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CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O 



Campanha Julho Amarelo promove conscientização sobre
o câncer ósseo. Doença acomete principalmente crianças e
adolescentes e possui alto índice de cura quando
diagnosticada precocemente. Atenção dos pais e
profissionais de saúde é essencial  Julho é o mês de
conscientização sobre o câncer ósseo, uma doença que
pode levar à amputação de membros e até ao óbito,
atingindo principalmente crianças, adolescentes e idosos.
Quando diagnosticado precocemente, esse tipo de câncer
tem uma taxa de cura de até 70%. Por isso, especialistas
alertam sobre a importância de se atentar aos sinais que
podem indicar a presença do tumor. 

Sintomas como dor persistente nos ossos, inchaço ou
sensibilidade indicam a necessidade de investigação
médica mais aprofundada. Muitas vezes, esses sinais são
confundidos com lesões esportivas ou dores de
crescimento, o que pode atrasar o diagnóstico. 

Dicas de Filmes
Scarlett 
O curta-metragem Scarlett apresenta a luta interior de uma menina que
perdeu a perna para o Sarcoma de Ewing, um câncer ósseo verificado
principalmente em crianças. A produção é do the STUDIO NYC.

O Câncer não me Define
 Documentário "O Câncer não me Define" é uma produção da
Unimed Ponta Grossa, assinada pelo Projeto Linda de Lenço. O
tratamento contra a doença é uma fase de mudanças. Pode ser
um processo pesado, mas necessário. O câncer, se diagnosticado
cedo, tem maior chance de cura.

UM AMOR PARA RECORDAR
A obra baseada no homônimo (1999) do escritor Nicholas Sparks
conta uma história comovente sobre o câncer, onde o garoto
popular da escola Landon Carter (Shane West) recebe uma
punição e é obrigado a participar de uma peça de teatro. Entre os
participantes da peça, ele conhece Jamie Sullivan, que vive uma
vida totalmente contrária à de Landon. e faz de tudo para eles não
se apaixonarem.



Dicas de Materiais
ESTILO DE VIDA
SAUDÁVEL DURANTE E
APÓS O TRATAMENTO
DE CÂNCER
ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

COMO CUIDAR DO
PACIENTE COM
METÁSTASE ÓSSEA:
ORIENTAÇÕES
PARA PREVENÇÃO
DE FRATURAS

ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

ENTENDENDO
CÂNCER ÓSSEO
PRIMÁRIO

ACESSE:

Ou clique para baixar

https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/1234567
89/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%2
0paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3
%B3ssea.pdf

https://www.boldrini.org.br/assets/uploads/En
tendendo-cancer-osseo-primario-net.pdf

BAIXAR CARTILHA

https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/1234567
89/12408/1/estilo-de-vida-saudavel-durante-e-
apos-o-tratamento-de-cancer-2017.pdf

https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/12408/1/estilo-de-vida-saudavel-durante-e-apos-o-tratamento-de-cancer-2017.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%20paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3%B3ssea.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%20paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3%B3ssea.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%20paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3%B3ssea.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%20paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3%B3ssea.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/15755/1/Cartilha%20Como%20cuidar%20do%20paciente%20com%20met%C3%A1stase%20%C3%B3ssea.pdf
https://www.boldrini.org.br/assets/uploads/Entendendo-cancer-osseo-primario-net.pdf
https://www.boldrini.org.br/assets/uploads/Entendendo-cancer-osseo-primario-net.pdf
https://www.boldrini.org.br/assets/uploads/Entendendo-cancer-osseo-primario-net.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/12408/1/estilo-de-vida-saudavel-durante-e-apos-o-tratamento-de-cancer-2017.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/12408/1/estilo-de-vida-saudavel-durante-e-apos-o-tratamento-de-cancer-2017.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/12408/1/estilo-de-vida-saudavel-durante-e-apos-o-tratamento-de-cancer-2017.pdf


CÂNCER DECÂNCER DECabeça e PescoçoCabeça e PescoçoCabeça e Pescoço
PREVENÇÃO DO 



 Julho Verde é o mês de conscientização mundial sobre os
tumores de cabeça e pescoço, aqueles que surgem na tireoide, na
boca, na garganta, na laringe, na faringe, na paratireoide, nas
glândulas salivares e na região sinonasal. De acordo com o
Ministério da Saúde, o câncer de laringe é o mais comum dentre
os tumores malignos de cabeça e pescoço, também comum na
tireoide e cavidade oral. As áreas atingidas pela neoplasia são
variadas e acomete, principalmente, homens acima de 40 anos. 

A publicação Incidência de Câncer no Brasil – Estimativa 2023, de
autoria do Instituto Nacional do Câncer (Inca), aponta que, no
triênio 2023-2025, estão previstos 7.790 casos novos de câncer de
laringe no país, correspondendo ao risco estimado de 3,59 por 100
mil habitantes - sendo 6.570 casos em homens e 1.220 em
mulheres. Os principais fatores de risco para o câncer de cabeça e
pescoço são tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcoólicas
e infecção por HPV. Para o coordenador-geral da Política Nacional
de Prevenção e Controle do Câncer da Secretaria de Atenção
Especializada à Saúde (Saes), José Barreto, a prevenção primária e
o diagnóstico precoce são as estratégias mais eficazes para
reduzir o impacto dessa neoplasia no Brasil.

Dicas de Filmes
Câncer de cabeça e pescoço: desafios e
perspectivas
No webinar "Câncer de cabeça e pescoço: desafios e perspectivas" é
discutido a morbimortalidade por esse tipo de câncer, perspectivas de
tratamento e de diagnóstico precoce da doença. Também tem um
debate com representantes de organizações governamentais e não-
governamentais e moderação da jornalista Natashi Franco, da TV Band
News. 

Eliminação da Hepatite C no sistema prisional
Live realizada pelo canal Tudo sobre fígado (disponível no
Youtube). Profissionais falam sobre a eliminação da Hepatite C no
sistema prisional.

UM AMOR PARA RECORDAR
A obra baseada no homônimo (1999) do escritor Nicholas Sparks
conta uma história comovente sobre o câncer, onde o garoto
popular da escola Landon Carter (Shane West) recebe uma
punição e é obrigado a participar de uma peça de teatro. Entre os
participantes da peça, ele conhece Jamie Sullivan, que vive uma
vida totalmente contrária à de Landon. e faz de tudo para eles não
se apaixonarem.



Dicas de Materiais
 E-BOOK SOBRE
CÂNCER DE
CABEÇA E
PESCOÇO

ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

21 FATOS SOBRE
CÂNCER ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

CONSCIENTIZAÇÃ O
SOBRE O CÂNCER NA
REGIÃO DA CABABEÇA
E PESCOÇO

ACESSE:

Ou clique para baixar

https://www.inca.gov.br/sites/ufu
.sti.inca.local/files//media/docum ent//publicacao-
21fatos-incadmc2021-final-08-02-21.pdf

https://accamargo.org.br/sites/defaul
t/files/2023/07/e-book-julhoverde.pdf

https://saude.mpu.mp.br/
servicos/publicacoes/arqui
vos/Julho%20Verde.pdf/vi

BAIXAR CARTILHA

https://accamargo.org.br/sites/default/files/2023/07/e-book-julho-verde.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu%20.sti.inca.local/files/media/docum%20ent/publicacao-21fatos-incadmc2021-final-08-02-21.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu%20.sti.inca.local/files/media/docum%20ent/publicacao-21fatos-incadmc2021-final-08-02-21.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu%20.sti.inca.local/files/media/docum%20ent/publicacao-21fatos-incadmc2021-final-08-02-21.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu%20.sti.inca.local/files/media/docum%20ent/publicacao-21fatos-incadmc2021-final-08-02-21.pdf
https://accamargo.org.br/sites/default/files/2023/07/e-book-julho-verde.pdf
https://accamargo.org.br/sites/default/files/2023/07/e-book-julho-verde.pdf
https://saude.mpu.mp.br/%20servicos/publicacoes/arqui%20vos/Julho%20Verde.pdf/vi
https://saude.mpu.mp.br/%20servicos/publicacoes/arqui%20vos/Julho%20Verde.pdf/vi
https://saude.mpu.mp.br/%20servicos/publicacoes/arqui%20vos/Julho%20Verde.pdf/vi
https://saude.mpu.mp.br/servicos/publicacoes/arquivos/Julho%20Verde.pdf/view


DIA MUNDIAL DACapoeiraCapoeiraCapoeira



O Dia Mundial da Capoeira é comemorado no dia 5 de julho. A
data foi criada em 2009, durante a Primeira Convenção
Internacional de Capoeira, no Azerbaijão. A capoeira é uma
expressão cultural e artística brasileira que combina luta, esporte,
dança, música, filosofia e tradição. É considerada uma arte
marcial afro-brasileira que pode ajudar no emagrecimento
saudável, na melhoria da resistência e da força muscular, e no
bem-estar mental. 

A Capoeira se mantém ao longo dos anos não só como uma
reconhecida exportadora da cultura brasileira para as mais
diversas regiões do mundo, mas também, principalmente, como
um símbolo da própria identidade cultural do país e uma das
grandes representações do histórico de combate e resistência da
população afrodiaspórica. Misturando esporte, luta, filosofia,
espiritualidade, dança e musicalidade, a arte da Capoeira envolve
a associação de movimentos rituais executados em sintonia com
ritmo ijexá ritmo oriundo da cidade de Ilexá, na Nigéria, levado
para a Bahia em meio ao grande contingente de iorubás
sequestrados de suas terras no período da escravidão brasileira.

Dicas de Filmes
Besouro
Besouro é um filme brasileiro que conta a vida de Besouro Mangangá
(Ailton Carmo), um capoeirista brasileiro da década de 1920, a quem eram
atribuídos feitos heroicos e lendários. Estreou nos cinemas do Brasil no
dia 30 de outubro de 2009. Dirigido por João Daniel Tikhomiroff.

Pastinha! Uma Vida Pela Capoeira
Documentário sobre a história de Mestre Pastinha, o guardião da
Capoeira Angola. O filme conta com entrevistas de Jorge Amado,
Mestre Neco, Mestre João Grande, Mestre João Pequeno, Mestre
Curió, entre outros.

Capoeira - Um Passo a Dois
Dois capoeiristas viajantes partem em uma jornada pelo mundo
para conhecer a capoeira de outros países. Eles cruzam a Europa e
passam por Israel, Índia, Estados Unidos, Japão e Indonésia.



Dicas de Materiais
DESCUBRA A
CAPOEIRA ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

TÉCNICA DE CAPOEIRA
ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7
37061/2/DESCUBRA%20A%20CAPOEIRA%20%20J
efferson%20Florencio%20Rozendo.pdf

https://www.semas.pa.gov.br/wp-
content/uploads/2022/02/CARTILHA-DE-BOAS-
PR%C3%81TICAS-SUSTENT%C3%81VEIS-NO-
AMBIENTE-TRABALHO.pdf

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7%2037061/2/DESCUBRA%20A%20CAPOEIRA%20%20Jefferson%20Florencio%20Rozendo.pdf
https://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/artes-visuais/tecnica-de-capoeira/tecnicadecapoeira.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7%2037061/2/DESCUBRA%20A%20CAPOEIRA%20%20Jefferson%20Florencio%20Rozendo.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7%2037061/2/DESCUBRA%20A%20CAPOEIRA%20%20Jefferson%20Florencio%20Rozendo.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7%2037061/2/DESCUBRA%20A%20CAPOEIRA%20%20Jefferson%20Florencio%20Rozendo.pdf
https://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/artes-visuais/tecnica-de-capoeira/tecnicadecapoeira.pdf
https://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/artes-visuais/tecnica-de-capoeira/tecnicadecapoeira.pdf
https://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/artes-visuais/tecnica-de-capoeira/tecnicadecapoeira.pdf
https://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/artes-visuais/tecnica-de-capoeira/tecnicadecapoeira.pdf


ANIVERSÁRIO DO

ESTATUTO DA
CRIANÇA E DO
ADOLESCENTE

ESTATUTO DA
CRIANÇA E DO
ADOLESCENTE



 Ao longo de seus 267 artigos, a legislação estabelece a garantia do direito à educação, à
cultura, à saúde, ao esporte e ao lazer, à profissionalização e à proteção no trabalho e à
convivência familiar e comunitária. O documento também apresenta a conduta do Estado
em relação ao ato infracional praticado por criança ou adolescente e as medidas
socioeducativas indicadas.

Dicas de Filmes
Crianças Invisíveis 
O filme foi patrocinado pelo Unicef para retratar a
invisibilidade de algumas crianças no mundo
contemporâneo. Em todos os 7 curtas, dirigidos por
celebrados cineastas do mundo todo, o tema central é a vida
de crianças que vivem dramas e responsabilidades como se
fossem adultas.

Fim do recreio
O curta-metragem trata sobre o direito ao lazer. De forma lúdica, o
filme conta a história de como o pequeno Felipe, após descobrir
que um senador quer aprovar uma lei que acaba com o recreio
nas escolas, encontra uma câmera do colégio e registra imagens
que mostram a importância das brincadeiras na infância. Mas
Felipe é descoberto e sua ação é denunciada para a diretora.

Pro Dia Nascer Feliz
Depoimentos de estudantes, de colégios da rede pública ou
particular, sobre medos e anseios no ambiente escolar.
Adolescentes de 3 estados, de classes sociais distintas, falam
de suas vidas na escola, seus projetos e inquietações.



Dicas de Materiais

ECA 30 ANOS
https://prceu.usp.br/wpcontent/uploads/2021/03/
eca2020-30-anos-versao-internet.pdfACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

ESTATUTO DA
CRIANÇA E DO
ADOLESCENTE

https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/120257
00/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_comp
ressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-
332319006670ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

https://prceu.usp.br/wp-content/uploads/2021/03/eca-2020-30-anos-versao-internet.pdf
https://prceu.usp.br/wp-content/uploads/2021/03/eca-2020-30-anos-versao-internet.pdf
https://prceu.usp.br/wp-content/uploads/2021/03/eca-2020-30-anos-versao-internet.pdf
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_compressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-332319006670
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_compressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-332319006670
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_compressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-332319006670
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_compressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-332319006670
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/19200372/cartilha_eca_4_edicao_curvas_compressed.pdf/cfff7be5-6024-6253-4c30-332319006670
https://www.obbiotec.com.br/wp-content/uploads/2022/03/OBJ-Cartilha-Autismo-e-educacao.pdf


TDAHTDAH
DIA MUNDIAL DO



“O TDAH é um transtorno neurobiológico que
começa na infância e pode acompanhar o
paciente na vida adulta”, afirma Filipe Colombini,
psicólogo e CEO da Equipe AT, organização
especializada em Acompanhamento Terapêutico.   

Esse transtorno, apesar de comum, ainda é envolto
por preconceitos e dúvidas. De acordo com uma
pesquisa publicada na Revista Brasileira de
Psiquiatria, muitas pessoas que vivem com TDAH
não possuem diagnóstico adequado e nem
tampouco contam com suporte psicoterapêutico
ou psiquiátrico. 

Fonte: Revista Visão Hospitalar

Dicas de Filmes
Mommy
Este filme de Xavier Dolan conta a história de Die e seu filho Steve, que
vive com TDAH, ambos em busca de algum equilíbrio emocional. Viúva já
há alguns anos, Die vive uma relação conturbada com o filho, um
verdadeiro mar de instabilidades e agressões, pois o adolescente de 17
anos oscila entre o afeto e a violência em um piscar de olhos. É no meio
dessas idas e vindas que a vizinha Kyla surge, presenteando ambos com
uma amizade imprevisível. O filme nos dá uma visão tocante sobre o que
é viver com TDAH.

Impulsividade
 Justin Cobb é um adolescente com TDAH, algo facilmente notável por
sua mania de chupar o dedo. Aos 17 anos, tenta de tudo para se livrar
deste costume, mas, no processo, acaba enfrentando dificuldades para
encontrar um novo hábito mais saudável. Filho de pais imaturos, ele é
forçado a aprender a crescer sozinho. “Impulsividade” (Thumbsucker) é
um retrato forte do amadurecimento que é perfeitamente possível para
aqueles que vivem com o transtorno de déficit de atenção e
hiperatividade.

Peixe Grande
“Peixe Grande e Suas Histórias Maravilhosas” (Big Fish)
auxiliam a entender e a interpretar o TDAH, dando aos
espectadores mais empatia com relação às pessoas que
sofrem do Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade.

13 de julho é o Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH),
data estabelecida para aumentar a conscientização sobre o problema que, segundo dados
da OMS (Organização Mundial da Saúde), acomete 3% da população global. Os principais
sintomas do déficit são desatenção, agitação e impulsividade. 



Dicas de Materiais
TDAH, CICLO
MENSTRUAL E SAÚDE
HORMONAL: QUANDO
OS SINTOMAS NÃO
CABEM EM UM MÊS
“IGUAL”

https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/site/pd
f/cartilha%20 ABDA.final%2032pg%20otm.pdfACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

CARTILHA
TRANSTORNO DO
DÉFICIT DE
ATENÇÃO COM
HIPERATIVIDADE
TDAH

https://www.unifeso.edu.br/editora/pdf/625a2b
e654223e4d3e6447e2db7a589b.pdfACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/site/pdf/cartilha%20%20ABDA.final%2032pg%20otm.pdf
https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/site/pdf/cartilha%20%20ABDA.final%2032pg%20otm.pdf
https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/site/pdf/cartilha%20%20ABDA.final%2032pg%20otm.pdf
https://ww3.icb.usp.br/wp-content/uploads/2024/05/Cartilha-Autismo-Uma-Realidade-1.pdf
https://www.unifeso.edu.br/editora/pdf/625a2be654223e4d3e6447e2db7a589b.pdf
https://www.unifeso.edu.br/editora/pdf/625a2be654223e4d3e6447e2db7a589b.pdf
https://www.unifeso.edu.br/editora/pdf/625a2be654223e4d3e6447e2db7a589b.pdf


          NelsonNelsonMandelaMandela
     NelsonMandela

DIA INTERNACIONAL DE



Dia Internacional Nelson Mandela (ou Dia de Mandela) é uma
comemoração internacional instituída pela Assembleia Geral da
Organização das Nações Unidas em novembro de 2009, a ser
comemorado em todos os anos 18 de julho, data de nascimento do
líder sul-africano Nelson Mandela. 

Por meio da Resolução A/RES/64/13 a ONU, com o consenso de 192
países membros, homenageia a dedicação de Mandela a serviço da
humanidade, pela resolução de conflitos, pela relação entre as raças,
promoção e proteção dos direitos humanos, a reconciliação,
igualdade de gêneros e direitos das crianças e outros grupos
vulneráveis, e ainda pelo desenvolvimento das comunidades pobres
ou subdesenvolvidas. 

Com esta data os países-membros reconhecem sua contribuição
pela democraciainternacional e a promoção da cultura da paz
através do mundo. 

Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_Internacional_Nelson_Mandela

Dicas de Filmes
Madiba
Madiba é uma minissérie de drama americana de três partes
que documenta a verdadeira luta ao longo da vida do ativista
dos direitos humanos Xhosa, advogado, prisioneiro político e
eventual presidente da África do Sul Nelson Mandela para
derrubar o regime opressivo de racismo e segregação
institucionalizado conhecido

O que fala Invictus?
O filme mostra a estratégia de um dos maiores líderes mundiais. Com
Morgan Freeman e Matt Damon no elenco, a produção é um dos grandes
sucessos do cinema. No filme, Freeman, que faz o papel de Nelson
Mandela, tinha acabado de ser eleito presidente. Ele sabia que a África do
Sul estava dividida devido às divergências raciais entre as pessoas. Assim,
com a proximidade da Copa do Mundo de Rúgbi, realizada pela primeira
vez no país, viu a oportunidade de unir a população através do esporte.

Mandela: O Homem por trás do Mito?
Documentário por François-Xavier Destors. Nessa obra, a
lenda de Mandela é construída em sua ausência, durante sua
prisão por 27 anos. Assim, quando ele é libertado, em 1990, a
África do Sul espera seu Messias. Mas ele ainda não sabe que
é o prisioneiro político mais famoso do planeta



Dicas de Materiais
QUEM FOI NELSON
MANDELA? ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

NELSON MANDELA
PRÊMIO NOBEL DA
PAZ E ESTADISTA 1918-
2013

https://www.lisboa.pt/fileadmin/inform
acao/publicacoes/topon%C3%ADmia/n
elson_mandela.pdf

ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

ROLIHLAHLA
MANDELA: A VOZ DA
RESISTÊNCIA QUE NÃO
FOI SILENCIADA

ACESSE:

BAIXAR CARTILHA

Ou clique para baixar

https://www.icrc.org/sites/default/file
s/document/file_list/folheto_mandela
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Esta data foi escolhida e criada pela Confederação Brasileira de Futebol (CBF), em 1976. O
objetivo era homenagear um time do Rio Grande do Sul, o Sport Clube Rio Grande,
fundado em 19 de julho de 1900. Esse foi o primeiro time registrado como clube de futebol
no Brasil e é o clube há mais tempo em atividade no país. 

O Dia Nacional do Futebol é comemorado em 19 de julho. 

Dicas de Filmes
Um Time Show de Bola
Desde garoto Amadeo é aficionado por totó, tendo
construído seus próprios jogadores. Ao ser desafiado por um
arrogante garoto, algo mágico acontece e os bonecos da
mesa de jogo ganham vida para ajudar o seu companheiro
de grandes jogadas.

Os Trapalhões e o Rei do Futebol
Cardeal, Elvis, Fumê e Tremoço trabalham no Independência
Futebol Clube. Devido às disputas de poder, o técnico da equipe é
demitido. Por acidente, o escolhido para assumir o cargo é Cardeal
e o time começa a vencer seus jogos.

Pelé: O Nascimento de uma Lenda
O jovem Pelé, de apenas 17 anos, conduz o Brasil na
campanha de seu primeiro título de Copa do Mundo em
1958, na Suécia, dando início à jornada que o coroaria como o
maior jogador de futebol de todos os tempos.

O futebol é um dos esportes mais populares no
Brasil. O país é muito conhecido pela qualidade
de seus jogadores e times, que frequentemente
disputam competições mundiais. 

Apesar da sua popularidade entre os brasileiros,
o futebol nasceu na Inglaterra em 1863 e foi
introduzido oficialmente como esporte no Brasil
por Charles Miller, em 1894. 

Fonte: https://www.calendarr.com/brasil/dia-
nacional-do-futebol/



Dicas de Materiais
REGRAS DO JOGO

https://futebolpaulista.com.br/Reposito
rio/Arbitro/REGRAS/RegrasJogo/Regras_
do_Jogo_2023_24.pdf
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 Comemorada no dia 25 de julho, a data remonta ao ano
de 1992 quando, em Santo Domingo, República
Dominicana, realizou-se o 1º encontro de Mulheres Negras
LatinoAmericanas e Caribenhas. O encontro, além de
propor a união entre essas mulheres, também visava
denunciar o racismo e machismo enfrentados por
mulheres negras, não só nas Américas, mas também ao
redor do globo. Essa importante reunião conseguiu que a
ONU, ainda em 1992, reconhecesse o dia 25 de julho como
Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha. 

Fonte: http://www.sipad.ufpr.br/portal/dia-internacional-
da-mulher-negra-latinoamericana-e-caribenha/

 Com a produção dividida entre Brasil, Argentina e Portugal,
Praça Paris traz a atriz Grace Passô no papel de Glória, que
trabalha como ascensorista no prédio da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Tentando se entender
melhor com a própria história, Glória busca ajuda de uma
jovem terapeuta que trabalha por lá e a relação entre as duas
expõe um desnível social gigantesco, marcado pelos
privilégios de uma em contraste com a vivência da outra. 

Dicas de Filmes
Antônia
 Lançado em 2006, o filme brasileiro acompanha a história de
quatro amigas que moram na região da Brasilândia, bairro na
periferia de São Paulo, e estão em busca do sucesso na carreira
musical. Enquanto o sonho começa a se tornar realidade, o
quarteto formado por Negra Li, Leilah Moreno, Cindy e Quelynah
também precisa lidar com uma realidade dura, marcada pela
desigualdade social e pelo machismo. 

Praça Paris

Para Garotas de Cor
O grupo protagoniza histórias contadas em poemas
adaptados da obra da escritora Ntozake Shange, nome
importante do movimento feminista afroamericano nas
últimas décadas. As tramas misturam dança, arte e música
para colocar no centro as experiências vividas por essas
mulheres.



Dicas de Materiais
NA LUTA COM AS
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27 de Julho é o Dia Nacional da Prevenção de Acidentes do Trabalho. O Brasil celebra 51
anos da criação das Portarias nº 3.236 e 3.237, de 27 de julho de 1972. 

Entre 2012 e 2022, de acordo com dados do Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho
(SmartLab), foram notificados 6.774.543 acidentes de trabalho. 25.492 desses acidentes
resultaram em morte. Em virtude de afastamentos previdenciários acidentários registrou-se
461.424.375 dias de trabalho perdidos. Ainda no mesmo período, os gastos estimados
consideraram valores de pagamentos pelo INSS de benefícios de natureza acidentária
chegaram a R$136.741.183.393,1, ou seja, um real a cada dois milésimos de segundo. 

Diante dessa realidade, a prevenção de acidentes de trabalho é apontada por especialistas
como de extrema importância por diversos motivos: a proteção da saúde e da vida dos (as)
trabalhadores (as), melhoria da qualidade de vida no trabalho, redução de custos,
cumprimento das normas e leis, aumento da produtividade, preservação da imagem da
empresa, desenvolvimento sustentável e responsabilidade social. 

FONTE: https://www.gov.br/fundacentro/ptbr/comunicacao/noticias/noticias/2023/junho-
1/27-de-julho-eo-dia-nacional-da-prevencao-de-acidentes-do-trabalho

Dicas de Filmes
Horizonte Profundo: Desastre no Golfo (2016)
O filme retrata o desastre ocorrido em uma plataforma de petróleo
em 2010, que resultou no maior vazamento da história dos Estados
Unidos. Estrelado por Mark Wahlberg no papel do chefe eletricista
Mike Williams, a trama enfatiza as perdas humanas e o impacto
emocional sobre os sobreviventes. Ao atribuir responsabilidade à
companhia britânica envolvida, a produção destaca questões
relacionadas à segurança no local de trabalho e à gestão de riscos.

Ford vs. Ferrari (2019) 
Baseado em fatos reais, o filme trata da famosa rivalidade entre as
empresas automotivas Ford e Ferrari no cenário das corridas de
automóveis. O enfoque na importância de uma equipe integrada e com
um propósito claro é uma das características marcantes da trama. Um
aspecto interessante que o filme aborda é a segurança no trabalho. Ao
mencionar como acidentes poderiam ser evitados com a adoção de
medidas preventivas, ele ressalta a magnitude de práticas seguras no
ambiente laboral. 

O Voo
Protagonizado por Denzel Washington como o piloto Whip
Whitaker, o filme oferece uma narrativa envolvente que vai
além das habilidades técnicas de aterrissagem forçada. Ao
explorar os desafios pessoais do personagem em abuso de
álcool e drogas, dentro do contexto da segurança do
trabalho, a trama proporciona uma oportunidade valiosa
para abordar a questão séria do consumo de substâncias



Dicas de Materiais
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O Dia Mundial de Combate ao Tráfico de Pessoas é
comemorado anualmente no dia 30 de julho. Foi
proclamado pela Assembleia Geral da Organização
das Nações Unidas em 2013. 

O tráfico de pessoas é uma violação grave dos
direitos humanos e pode incluir: 

Exploração sexual 
Trabalho forçado 
Atividades criminosas forçadas 
Mendicidade forçada 
Escravatura 
Remoção de órgãos 
Casamento forçado 
Adoção ilegal 
Roubo de bebés para venda 

Dicas de Filmes
Tráfico de Mulheres
Três jovens mulheres, da América, da Nigéria e da Índia, são
vítimas do tráfico de mulheres, sendo escravizadas para a
prática de prostituição. O lucro pode ser de centenas de
bilhões de dólares anualmente, superando o das maiores
empresas do mundo.

Tráfico: Vidas Inocentes
Os pais de uma adolescente desaparecida descobrem o terrível
submundo do tráfico humano e, ao lado da polícia, fazem de tudo
para encontrar a filha.

Salve Jorge
A novela aborda um problema cada vez mais grave: o tráfico de pessoas. A
protagonista é uma das vítimas e conquistará o coração de Theo (Rodrigo
Lombardi), chefe da UPP de um Complexo do Alemão fictício. Parte da
novela é ambientada na Turquia (Istambul e Capadócia, onde São Jorge
nasceu) e a outra parte, no Rio de Janeiro. Flávia Alessandra é a tenente
Érica, uma veterinária militar. A novela aborda também a fé em São Jorge
da Capadócia, que representa a força que todos precisam ter para matar os
dragões da vida.



Dicas de Materiais
TRÁFICO DE
PESSOAS: CONHECER
PARA SE DEFENDER

https://trt15.jus.br/sites/portal/files/roles/trabalho-
escravo/Artigos/Cartilha%20MPF.%20Tr%C3%A1fic
o%20de%20Pessoas.pdf
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	CÂNCER
	ósseo
	Campanha Julho Amarelo promove conscientização sobre o câncer ósseo. Doença acomete principalmente crianças e adolescentes e possui alto índice de cura quando diagnosticada precocemente. Atenção dos pais e profissionais de saúde é essencial  Julho é o mês de conscientização sobre o câncer ósseo, uma doença que pode levar à amputação de membros e até ao óbito, atingindo principalmente crianças, adolescentes e idosos. Quando diagnosticado precocemente, esse tipo de câncer tem uma taxa de cura de até 70%. Por isso, especialistas alertam sobre a importância de se atentar aos sinais que podem indicar a presença do tumor.
	Sintomas como dor persistente nos ossos, inchaço ou sensibilidade indicam a necessidade de investigação médica mais aprofundada. Muitas vezes, esses sinais são confundidos com lesões esportivas ou dores de crescimento, o que pode atrasar o diagnóstico.


	Dicas de Filmes
	Scarlett
	O Câncer não me Define
	Documentário "O Câncer não me Define" é uma produção da Unimed Ponta Grossa, assinada pelo Projeto Linda de Lenço. O tratamento contra a doença é uma fase de mudanças. Pode ser um processo pesado, mas necessário. O câncer, se diagnosticado cedo, tem maior chance de cura.

	UM AMOR PARA RECORDAR
	A obra baseada no homônimo (1999) do escritor Nicholas Sparks conta uma história comovente sobre o câncer, onde o garoto popular da escola Landon Carter (Shane West) recebe uma punição e é obrigado a participar de uma peça de teatro. Entre os participantes da peça, ele conhece Jamie Sullivan, que vive uma vida totalmente contrária à de Landon. e faz de tudo para eles não se apaixonarem.


	CÂNCER DE
	Cabeça e Pescoço
	Julho Verde é o mês de conscientização mundial sobre os tumores de cabeça e pescoço, aqueles que surgem na tireoide, na boca, na garganta, na laringe, na faringe, na paratireoide, nas glândulas salivares e na região sinonasal. De acordo com o Ministério da Saúde, o câncer de laringe é o mais comum dentre os tumores malignos de cabeça e pescoço, também comum na tireoide e cavidade oral. As áreas atingidas pela neoplasia são variadas e acomete, principalmente, homens acima de 40 anos.
	A publicação Incidência de Câncer no Brasil – Estimativa 2023, de autoria do Instituto Nacional do Câncer (Inca), aponta que, no triênio 2023-2025, estão previstos 7.790 casos novos de câncer de laringe no país, correspondendo ao risco estimado de 3,59 por 100 mil habitantes - sendo 6.570 casos em homens e 1.220 em mulheres. Os principais fatores de risco para o câncer de cabeça e pescoço são tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcoólicas e infecção por HPV. Para o coordenador-geral da Política Nacional de Prevenção e Controle do Câncer da Secretaria de Atenção Especializada à Saúde (Saes), José Barreto, a prevenção primária e o diagnóstico precoce são as estratégias mais eficazes para reduzir o impacto dessa neoplasia no Brasil.


	Dicas de Filmes
	Câncer de cabeça e pescoço: desafios e perspectivas
	Live realizada pelo canal Tudo sobre fígado (disponível no Youtube). Profissionais falam sobre a eliminação da Hepatite C no sistema prisional.

	Eliminação da Hepatite C no sistema prisional
	UM AMOR PARA RECORDAR
	A obra baseada no homônimo (1999) do escritor Nicholas Sparks conta uma história comovente sobre o câncer, onde o garoto popular da escola Landon Carter (Shane West) recebe uma punição e é obrigado a participar de uma peça de teatro. Entre os participantes da peça, ele conhece Jamie Sullivan, que vive uma vida totalmente contrária à de Landon. e faz de tudo para eles não se apaixonarem.


	DIA MUNDIAL DA
	O Dia Mundial da Capoeira é comemorado no dia 5 de julho. A data foi criada em 2009, durante a Primeira Convenção Internacional de Capoeira, no Azerbaijão. A capoeira é uma expressão cultural e artística brasileira que combina luta, esporte, dança, música, filosofia e tradição. É considerada uma arte marcial afro-brasileira que pode ajudar no emagrecimento saudável, na melhoria da resistência e da força muscular, e no bem-estar mental.
	A Capoeira se mantém ao longo dos anos não só como uma reconhecida exportadora da cultura brasileira para as mais diversas regiões do mundo, mas também, principalmente, como um símbolo da própria identidade cultural do país e uma das grandes representações do histórico de combate e resistência da população afrodiaspórica. Misturando esporte, luta, filosofia, espiritualidade, dança e musicalidade, a arte da Capoeira envolve a associação de movimentos rituais executados em sintonia com ritmo ijexá ritmo oriundo da cidade de Ilexá, na Nigéria, levado para a Bahia em meio ao grande contingente de iorubás sequestrados de suas terras no período da escravidão brasileira.

	Dicas de Filmes
	Besouro
	Pastinha! Uma Vida Pela Capoeira
	Documentário sobre a história de Mestre Pastinha, o guardião da Capoeira Angola. O filme conta com entrevistas de Jorge Amado, Mestre Neco, Mestre João Grande, Mestre João Pequeno, Mestre Curió, entre outros.

	Capoeira - Um Passo a Dois
	Dois capoeiristas viajantes partem em uma jornada pelo mundo para conhecer a capoeira de outros países. Eles cruzam a Europa e passam por Israel, Índia, Estados Unidos, Japão e Indonésia.


	ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE
	Dicas de Filmes
	Crianças Invisíveis
	Fim do recreio
	Pro Dia Nascer Feliz

	TDAH
	13 de julho é o Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), data estabelecida para aumentar a conscientização sobre o problema que, segundo dados da OMS (Organização Mundial da Saúde), acomete 3% da população global. Os principais sintomas do déficit são desatenção, agitação e impulsividade.
	“O TDAH é um transtorno neurobiológico que começa na infância e pode acompanhar o paciente na vida adulta”, afirma Filipe Colombini, psicólogo e CEO da Equipe AT, organização especializada em Acompanhamento Terapêutico.
	Esse transtorno, apesar de comum, ainda é envolto por preconceitos e dúvidas. De acordo com uma pesquisa publicada na Revista Brasileira de Psiquiatria, muitas pessoas que vivem com TDAH não possuem diagnóstico adequado e nem tampouco contam com suporte psicoterapêutico ou psiquiátrico.
	Fonte: Revista Visão Hospitalar

	Dicas de Filmes
	Mommy
	Impulsividade
	Peixe Grande
	“Peixe Grande e Suas Histórias Maravilhosas” (Big Fish) auxiliam a entender e a interpretar o TDAH, dando aos espectadores mais empatia com relação às pessoas que sofrem do Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade.


	TDAH, CICLO MENSTRUAL E SAÚDE HORMONAL: QUANDO OS SINTOMAS NÃO CABEM EM UM MÊS “IGUAL”
	Nelson Mandela
	Dia Internacional Nelson Mandela (ou Dia de Mandela) é uma comemoração internacional instituída pela Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas em novembro de 2009, a ser comemorado em todos os anos 18 de julho, data de nascimento do líder sul-africano Nelson Mandela.
	Por meio da Resolução A/RES/64/13 a ONU, com o consenso de 192 países membros, homenageia a dedicação de Mandela a serviço da humanidade, pela resolução de conflitos, pela relação entre as raças, promoção e proteção dos direitos humanos, a reconciliação, igualdade de gêneros e direitos das crianças e outros grupos vulneráveis, e ainda pelo desenvolvimento das comunidades pobres ou subdesenvolvidas.
	Com esta data os países-membros reconhecem sua contribuição pela democraciainternacional e a promoção da cultura da paz através do mundo.
	Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia_Internacional_Nelson_Mandela

	Dicas de Filmes
	Madiba
	Madiba é uma minissérie de drama americana de três partes que documenta a verdadeira luta ao longo da vida do ativista dos direitos humanos Xhosa, advogado, prisioneiro político e eventual presidente da África do Sul Nelson Mandela para derrubar o regime opressivo de racismo e segregação institucionalizado conhecido

	O que fala Invictus?
	Documentário por François-Xavier Destors. Nessa obra, a lenda de Mandela é construída em sua ausência, durante sua prisão por 27 anos. Assim, quando ele é libertado, em 1990, a África do Sul espera seu Messias. Mas ele ainda não sabe que é o prisioneiro político mais famoso do planeta

	Mandela: O Homem por trás do Mito?

	FUTEBOL
	Dicas de Filmes
	Um Time Show de Bola
	Os Trapalhões e o Rei do Futebol
	Pelé: O Nascimento de uma Lenda

	Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha
	Dicas de Filmes
	Antônia
	Praça Paris
	Para Garotas de Cor

	PREVENÇÃO DE ACIDENTES
	do trabalho
	27 de Julho é o Dia Nacional da Prevenção de Acidentes do Trabalho. O Brasil celebra 51 anos da criação das Portarias nº 3.236 e 3.237, de 27 de julho de 1972.
	Entre 2012 e 2022, de acordo com dados do Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho (SmartLab), foram notificados 6.774.543 acidentes de trabalho. 25.492 desses acidentes resultaram em morte. Em virtude de afastamentos previdenciários acidentários registrou-se 461.424.375 dias de trabalho perdidos. Ainda no mesmo período, os gastos estimados consideraram valores de pagamentos pelo INSS de benefícios de natureza acidentária chegaram a R$136.741.183.393,1, ou seja, um real a cada dois milésimos de segundo.
	Diante dessa realidade, a prevenção de acidentes de trabalho é apontada por especialistas como de extrema importância por diversos motivos: a proteção da saúde e da vida dos (as) trabalhadores (as), melhoria da qualidade de vida no trabalho, redução de custos, cumprimento das normas e leis, aumento da produtividade, preservação da imagem da empresa, desenvolvimento sustentável e responsabilidade social.
	FONTE: https://www.gov.br/fundacentro/ptbr/comunicacao/noticias/noticias/2023/junho-1/27-de-julho-eo-dia-nacional-da-prevencao-de-acidentes-do-trabalho


	Dicas de Filmes
	Horizonte Profundo: Desastre no Golfo (2016)
	O filme retrata o desastre ocorrido em uma plataforma de petróleo em 2010, que resultou no maior vazamento da história dos Estados Unidos. Estrelado por Mark Wahlberg no papel do chefe eletricista Mike Williams, a trama enfatiza as perdas humanas e o impacto emocional sobre os sobreviventes. Ao atribuir responsabilidade à companhia britânica envolvida, a produção destaca questões relacionadas à segurança no local de trabalho e à gestão de riscos.

	Ford vs. Ferrari (2019)
	O Voo

	CONTRA O TRÁFICO DE PESSOAS
	O Dia Mundial de Combate ao Tráfico de Pessoas é comemorado anualmente no dia 30 de julho. Foi proclamado pela Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas em 2013.
	O tráfico de pessoas é uma violação grave dos direitos humanos e pode incluir:
	Exploração sexual
	Trabalho forçado
	Atividades criminosas forçadas
	Mendicidade forçada
	Escravatura
	Remoção de órgãos
	Casamento forçado
	Adoção ilegal
	Roubo de bebés para venda

	Dicas de Filmes
	Tráfico de Mulheres
	Três jovens mulheres, da América, da Nigéria e da Índia, são vítimas do tráfico de mulheres, sendo escravizadas para a prática de prostituição. O lucro pode ser de centenas de bilhões de dólares anualmente, superando o das maiores empresas do mundo.

	Tráfico: Vidas Inocentes
	Os pais de uma adolescente desaparecida descobrem o terrível submundo do tráfico humano e, ao lado da polícia, fazem de tudo para encontrar a filha.

	Salve Jorge


