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Fibromialgia

A tibromialgia é uma sindrome clinica
cujo principal sintoma é dor no corpo
todo, por pelo menos trés meses.

A intensidade da dor muda entre
cada paciente, podendo ser de leve
a intensa.

O tipo de dor também ndo &
uniforme, podendo por exemplo ser
em sensacéo de pontadas, "facadas"
ou queimacdo.



Fibromialgia

PRINCIPAIS SINTOMAS DA FIBROMIALGIA

CEHTR._A‘L- OLHOS -

Cefaleias Alteracdes visuais
Depressao
Ansiedade

MANDIBULA -
Disfuncédo e dor

Falta de memodria
Problemas para

dormir
Tonturas
SISTEMICOS -
Dor
MUSCULAR - Ganho de peso
Dor Frio
Cansacgo cronico Sensibilidade ao
Fraqueza toque

MAMAS -
Dor

( ’ OSTEOARTICULAR -
. ; Dor

Rigidez matinal

URINARIO -
Dor ao urinar

GASTROINTESTINAL-
Nauseas

Sindrome do
intestino irritavel

INTENSA COLICA MENSTRUAL



Fibromialgia
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Fadiga Cronica

Sindrome da tadiga crénica (SFC) é
um transtorno caracterizado por
sensacdo de cansaco extremo e
incapacitante, sem nenhuma causa
aparente capaz de justificd-lo.

Tal sintoma que pode persistir por
mais de seis meses, piora com
esforco fisico ou tens@o psicolégica e
n&o regride com repouso.




Fibromialgia e Fadiga
Cronica

Em ambos oS Casos sQo
desconhecidas suas causas, mas
sabe-se que fatores estressantes
podem desencadear o inicio dos
sintomas:

« Orgéanicos (infeccdes);

e Fisicos (trauma fisico, como
acidente automobilistico);

e Psicoldgicos (trauma emocional).
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Fibromialgia e Fadiga
Cronica

O tratamento tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

O uso de medicamentos ajuda na
reducd@o da dor e outros sintomas, mas

ndo devem ser utilizados como
recursos isolados.

Para muitos pacientes haverd a
necessidade de suporte psicoldgico e
de outras medidas complementares,
além & claro do apoio familiar, sempre
essencial para um resultado positivo.




Fibromialgia

Tome medicamentos prescritos pelo
médico que ajudem a combater os
sintomas;

Evite carregar pesos;

Fuja de situagdes que aumentem o nive
de estresse;

Elimine tudo o que possa perturbar seu
sono;




Fibromialgia

« Procure posicdes confortdveis quando
for permanecer sentado por muito
tempo;

« Mantenha um programa regular de
exercicios fisicos, o movimento regular
ajuda a prevenir crises de dor;

 Considere a possibilidade de buscar
ajuda psicoldgica;




Fadiga Cronica

e Procure ajuda médica se a sensacéo de
cansago, fraqueza e desdnimo, assim
como demais sintomas, estiverem
atrapalhando sua rotina de vida;

e N8o desconsidere, durante as consultas,
sintomas banais, como esquecimentos
aparentemente irrelevantes, dores de
cabeca que vém e passam ou introdugdo
de novos medicamentos;

« Tente responder objetivamente  &s
perguntas que o médico possa fazer-lhe
durante a entrevista;




Fadiga Cronica

« Descrever os sintomas que vdo e
retornam, em ciclos, de forma clara e
objetiva, pode ajudar a esclarecer o
diagnéstico e orientar o tratamento;

« Leve por escrito o nome e as doses de
qualquer medicamento, vitamina ou
suplemento que esteja tomando
regular ou periodicamente.
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