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Introducao

O Portfdlio dos Programas e Projetos de
Extensdo da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba é uma valiosa compilagdo que
evidencia o compromisso da instituicdo em
estender o0s seus conhecimentos e recursos
além dos limites académicos, alcancando e
impactando diretamente as comunidades
locais e regionais. Essa iniciativa é
fundamental ndo apenas para fortalecer os
lacos entre a universidade e a sociedade,
mas também para promover a inclusdo
social, o desenvolvimento sustentavel e a
melhoria da qualidade de vida das
populacdes atendidas.

Este portfélio ndo apenas celebra as
conquistas e realizacbes dos programas e
projetos de extensdo, mas também serve
como uma ferramenta essencial para
documentar, avaliar e aprimorar
continuamente as iniciativas de extensdo,
garantindo que a UFDPar permanec¢a um
agente de transformacdo positiva em seu
entorno.
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Comunicacgao
Ciéncias Agrarias;

Ciéncias Biologicas;
Ciéncias Exatas e da Terra;
Ciéncias da Saude;
Ciéncias Humanas;
Linguistica, Letras e Artes;

Ciéncias Sociais Aplicadas.



PROGRAMAS




PROGRAMA CONSULTORIA SOCIAL

Periodo de Execucao: Julho/2023 a Julho/2027
Publico estimado interno: 100 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Celina Maria de Souza Olivindo

O programa CONSULTORIA SOCIAL da universidade visa desenvolver projetos
alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. Com base
na relevancia global das ODS, na responsabilidade social das universidades, na
aprendizagem aplicada e em parcerias, justifica-se a importancia do programa. Os
objetivos gerais incluem contribuir para o alcance das ODS, enquanto os especificos
abrangem a identificacdo e priorizacdo das metas, o engajamento da comunidade
académica, o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, parcerias externas,
monitoramento e avaliacdo de resultados, e a divulgacdo de boas praticas. As metas
do projeto envolvem a identificacdo das ODS relevantes, 0 engajamento académico,
projetos interdisciplinares, parcerias externas, monitoramento, avaliacdo e
divulgacdo de boas praticas para inspirar outras instituicdes, buscando impacto local
e global e a promoc¢do da sustentabilidade.

SEMENTES DOS SABERES AGROECOLOGICOS:

Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ATER) para jovens do campo e

mulheres rurais, remanescentes quilombolas, povos indigenas e
assentados da reforma agraria do Piaui

Periodo de Execuc¢do: Setembro/2023 a Agosto/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Josenildo de Souza e Silva

Apesar de ser responsavel por quase 70% dos alimentos consumidos no Brasil, a
agricultura familiar enfrenta desafios como falta de investimento, condicBes
educacionais precarias, conectividade deficiente e limitada assisténcia técnica.
Diante disso, o Programa Sementes dos Saberes Agroecoldgicos, proposto pelo
Grupo/Diretério de Pesquisa em Bioeconomia e parceiros como o Nucleo de
Aquicultura Sustentaveis e a Secretaria de Agricultura Familiar do Piaui, busca apoiar
a autonomia e emancipacdo social de jovens rurais, mulheres e comunidades
especificas. Os projetos integrados do programa, como Agroecologia dos povos
indigenas, Capote Cultural para remanescentes quilombolas e Assentamentos
sustentaveis para assentados de reforma agraria, buscam atender as demandas
desses grupos por meio de abordagens participativas, educacdo no campo,
tecnologias socioambientais e apoio a producdo de alimentos saudaveis, visando
contribuir para o processo de emancipa¢ao dessas comunidades.



POR TRAS DOS NUMEROS:

a contabilidade, o fisco e a sociedade

Periodo de Execug¢ao: Novembro/2023 a Outubro/2027
Publico estimado interno: 800 externo: 1400
Coordenador(a) do Projeto: José Jonas Alves Correia

A contabilidade tributaria depende de diversos fatores interligados para alcancar a
determinacdo do lucro ou base de calculo sujeita a impostos. O programa de
extensao "Por trds dos numeros: a contabilidade, o fisco e a sociedade" visa
qualificar estudantes e ex-alunos de ciéncias contabeis, proporcionando
conhecimentos sobre a estrutura fiscal de organiza¢des lucrativas e ndo lucrativas.
Além disso, busca auxiliar individuos e empresas, bem como a comunidade local, a
compreender a educacdo fiscal e a importancia dos tributos para a sociedade. O
objetivo final é aprimorar a formacdo académica e profissional dos participantes,
enquanto serve como elo entre o Fisco e a Sociedade para atender as demandas
sociais.

CORES SEM BARREIRAS:

Ferramentas inclusivas para o ensino

aprendizagem de estudantes com daltonismo

Periodo de Execucao: Janeiro/2024 a Novembro/2026
Publico estimado interno: 360 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Leonardo Peres de Souza

O daltonismo, também chamado de discromatopsia, é um disturbio visual que
dificulta a distincdo de cores, muitas vezes negligenciado em politicas de saude e
educacdo. O programa de extensao em Parnaiba (Pl) visa capacitar estudantes e
professores para reconhecer e lidar com o daltonismo, desenvolvendo materiais
didaticos inclusivos. O programa tera trés anos, comecando com a selecdo de
participantes, revisao bibliografica, desenvolvimento de materiais e capacitacao.
Alunos de licenciatura e professores serao treinados, com coleta de feedback e um
minicurso de formacdo docente. O acompanhamento continuo e avaliagdo incluira
visitas as escolas parceiras, esperando resultados como a capacita¢do, praticas
inclusivas e conscientiza¢ao sobre o daltonismo.



PROGRAMA DE CONSTRUGCAO PARTICIPATIVA

DE ENLACES INSTITUCIONAIS E

FOMENTO A UFDPar

Periodo de Execu¢do: Marco/2023 a Fevereiro/2025
Publico estimado interno: 200 externo: 3000
Coordenador(a) do Projeto: Josenildo de Souza e Silva

A iniciativa de construir conexdes e impulsionar os Programas, Projetos, Cursos,
Eventos e Servicos (PPCES) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar)
visa ampliar a qualificacdo do corpo humano, atrair investimentos, fortalecer
relacdes com parceiros, mediar intera¢des institucionais e dialogar com a sociedade.
O trabalho integra pesquisa, ensino e extensdo, promovendo uma abordagem
interdisciplinar por meio de capacita¢des, assessorias técnico-gerenciais-financeiras,
intercambio de experiéncias e uso de tecnologias de suporte pedagogico. O
programa propfe a construcdo participativa de enlaces entre as Pro-Reitorias da
UFDPar e 6rgaos suplementares, estabelecendo parcerias com organizacdes locais,
instituicdes territoriais, movimentos sociais e agéncias de fomento nacionais e
internacionais. A proposta inclui a criacdo do Programa de Construcdo Participativa
de Enlaces Institucionais e Fomento a UFDPar, abrangendo um plano estratégico,
ambientes de matchmaking para aliancas institucionais, espa¢os de mobiliza¢do e
gestao de investimentos, e o fortalecimento do capital humano universitario.

CENTRO DE LINGUAS MODERNAS (CLM

Periodo de Execugao: 10/2023 a 12/2027
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Glauber Lima Moreira

A criacao de um centro de linguas tem o intuito principal de fomentar um espaco
linguistico satisfatorio para o desenvolvimento da aprendizagem e do ensino de
linguas estrangeiras modernas, incluindo os cursos de LIBRAS e de Portugués para
estrangeiros, ademais de outros quando possivel. Queremos que estes cursos de
extensdo proporcionem a devida formacao linguistica, histérica, pragmatica e
cultural de qualidade dos alunos, professores, servidores, técnicos e de toda a
comunidade externa a UFDPar interessada e motivada em desenvolver as
habilidades linguisticas de um novo cédigo linguistico, ademais de oferecer também
a comunidade em geral, da UFDPar e de fora, outros conhecimentos relacionados ao
ensino de linguas.



“PROJETO ESCOLA AMPLIADA":

Periodo de Execu¢ao: maio de 2024 a dezembro de 2026
Publico estimado interno: 50 externo: 2000
Coordenador(a) do Projeto: Lorena Sousa Soares

No cenario dinamico e desafiador em que vivemos, a integracdo entre educacao,
saude, ciéncia, arte, cultura e cidadania emerge como um alicerce essencial para o
progresso sustentavel das comunidades. Parnaiba, no Piaui, ndo é excecdo a essa
necessidade premente de abordagens sinérgicas que promovam a qualidade de vida
das pessoas. Diante disso, a proposta visa aproximar docentes e discentes dos
Programas de Pds-graduacdo Stricto Sensu da UFDPar da realidade das institui¢fes
publicas de Ensino Médio, para ampliar seus olhares em relacdo a formacao
profissional e educacao permanente e o amadurecimento da pratica intersetorial e
interprofissional. A proposta baseia-se na realizacdo de estagios praticos de
vivéncias e seminarios, para oportunizar o encontro dos atores sociais que
compdem as instituicdes publicas de Ensino Médio e os demais movimentos sociais
direta e indiretamente envolvidos, por meio de discussGes sobre educacdo e
promoc¢do da saude, participacao social, ciéncia, sustentabilidade, arte e cultura,
cidadania e direitos

NUCLEO DE VIVENCIAS EDUCACIONAIS MULTIDISCIPLINARES - NUVEM

Periodo de Execucao: Abril de 2024 a dezembro de 2027
Publico estimado interno: 200 a 400 externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Karina Rodrigues dos Santos

O objetivo central desse programa é promover a sinergia entre praticas pedagogicas tradicionais
e inovadoras, criando uma experiéncia educacional adaptada as demandas contemporaneas e
enriquecedora para todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. O século XXI, foi
marcado pela rapida transformacdo tecnoldgica e pelas mudancas econdmicas, tecnoldgicas e
culturais. E apds a pandemia da Covid-19, ficou evidente a importancia das habilidades digitais e
do acesso a conectividade para a continuidade da aprendizagem dos estudantes. A alfabetiza¢do
digital foi reconhecida como uma competéncia essencial na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), visando garantir que os estudantes compreendam, utilizem e criem tecnologias digitais
de maneira critica, reflexiva e ética. A "modernidade liquida", conceito cunhado por Zygmunt
Bauman, descreve uma sociedade fluida e instavel, caracterizada por rapidas mudancas sociais e
tecnolégicas que intensificam as desigualdades estruturais tradicionais. A primeira
geracdototalmente imersa na tecnologia digital, conhecida como Geracdo Alpha, cresceram em
um mundo onde a tecnologia desempenha um papel central. Diante dessas rapidas mudancas
sociais e tecnologicas, torna-se necessario adotar abordagens pedagdgicas inovadoras, onde as
metodologias tradicionais muitas vezes ndo conseguem acompanhar esses avancos. A
gamificacdo tem se mostrado uma estratégia eficaz para aumentar o engajamento, a motivacao e
a felicidade dos alunos durante o processo de aprendizagem e para que seja significativo, é
essencial que os games possuam metas claras, feedback imediato e desafios compativeis com as
habilidades dos estudantes, promovendo uma total imersao na atividade.



SEWETRIERS

Periodo de Execucgao: agosto/2024 a julho/2026
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Luana Gabrielle de Franca Ferreira

O “Salvar Vidas" € um programa de extensao filiado a Liga Académica de Fisioterapia
Cardiovascular (LAFICAR/UFDPAR), uma entidade autbnoma e sem fins lucrativos.
Sua atuacdo visa principalmente a capacitacao de pessoas leigas (como professores,
alunos de escolas do ensino basico publicas e privadas, estudantes universitarios,
profissionais de saude, dentre outros) em primeiros socorros em parada cardiaca e
engasgo em ambiente extra hospitalar em Parnaiba-Pl e cidades vizinhas. O
programa contemplara escolas publicas e/ou privadas, clinicas e instituicdes de
ensino superior e técnico com estimativa de treinar 1.000 participantes anualmente.

Meninas e Mulheres na Matematica

Periodo de Execugao: 08/2024 a 07/2028
Publico estimado interno: 60 a 400 externo: 180
Coordenador(a) do Projeto: Sissy da Silva Souza

Matematica é culturalmente tida como uma area de atuacao para homens. Desde a antiguidade
mulheres se destacam na Matematica, mas precisam vencer muitos preconceitos para terem
seus trabalhos reconhecidos. Atualmente, em todo o mundo, busca-se motivar as mulheres para
os estudos ndo somente em Matematica, como também nas ciéncias exatas, engenharias e
computacdo. Esse projeto visa motivar as estudantes do ensino basico, a partir do 8o ano, de
escolas de Parnaiba, para estudos em nivel superior nas areas de ciéncias exatas, engenharias e
ciéncia da computacdo. Para isso, serdao ofertados oficinas e minicursos de tépicos de
Matematica do ensino basico. Além disso, de um modo mais abrangente, teremos palestras nas
areas acima citadas e também na area da saude. Contamos, para a realizacdo dessas atividades,
com a participacdao de licenciandas do curso de Matematica da UFDPar (nas oficinais e
minicursos), contribuindo assim para a formacdo das discentes participantes do projeto; com a
participacao de alunos do curso de medicina para as palestras sobre saude da mulher e com a
participacdo de aluna do curso de pds- graduacdo em psicologia, para a palestra em saude
mental, além de profissionais convidadas de outras instituicdes.



A CARTOGRAFIA SOCIAL DOS TERRITORIOS TURISTICOS

DO LITORAL PIAUENSE

Periodo de Execucao: (Agosto de 2024 a Julho de 2026)
Publico estimado interno: 5 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Edvania Gomes de Assis Silva

O litoral do Piaui é importante celeiro nas discussdes dos temas comunitarios em
virtude disso, é possivel conhecer melhor as lacunas ou os entraves ao
desenvolvimento sustentavel local com base no aprofundamento do conhecimento
dos territérios onde estas comunidades e populacdes atuam. E nesse espaco que
sdo construidas diversas acfes para a resolu¢do dos problemas, inclusive com o
mapeamento cartografico participativo. Portanto, este programa de extensdao tem
como tema a construg¢do social dos territorios turisticos do municipio que atuam no
litoral do Piaui de llha Grande, Parnaiba, Luis Correia e Cajueiro da Praia, através da
metodologia da cartografia social participativa dos territorios turisticos. A cartografia
social € uma construcdo coletiva do conhecimento do territorio independe dos
fatores onde este territorio esta localizado, onde o espago geografico € ocupado por
grupos sociais representativas da comunidade local. Para a construcdao da
cartografia social participativa, serdo realizadas rodas de conversas, cursos,
reunides, oficinas e palestras com o0s grupos sociais; pescadores, artesdos,
marisqueiras, associacdes das artes e cultura, e gestores publicos e privados, dentre
outros, que estdo direto e indiretamente como participantes do turismo. Ao final da
execucdo deste projeto, serao entregues produtos como folders, cartilhas, artigos,
livros e um mapa da cartografia social participativa, como também
georreferenciados. Sendo assim, sera realizado uma troca de conhecimentos de
forma dialdgica entre comunidade académica e comunidade local. A construcao da
cartografia social participativa dos territérios turisticos de Ilha Grande, ira
proporcionar a visdo através da cartografia social por este ser um instrumento, que
converge para a efetivacao dos direitos dos envolvidos, a partir do entendimento dos
meandros dos territérios e as lacunas existentes no quesito em que, “é que a
comunidade que conhece o territério que ela ocupa”. Portanto, a interacdo entre a
comunidade académica (extensionistas) e os envolvidos através da cartografia social
participativa, ira valorizar o conhecimento do intelectual coletivo e do dialogo de
saberes. Este projeto esta dentro do Guarda Chuva de Programas e Eventos dos
Projetos de Extensao, Pesquisa e Ensino do Grupo de Estudos em Sustentabilidade e
Patrimdnio em Bacias Hidrograficas - GESBHAP/UFDPar.



PET-SAUDE EQUIDADE PARNAIBA-PI UFDPAR

Periodo de Execugao: 05/2024 a 05/2026
Publico estimado interno: 51 externo: 512
Coordenador(a) do Projeto: LORENA SOUSA SOARES

O PROJETO PET-SAUDE EQUIDADE PARNAIBA-PI UFDPAR 2024-2026, conforme
EDITAL SGTES/MS No 11, DE 16 DE SETEMBRO DE 2023 de SELECAO PARA O
PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE, propde desenvolver
acbes de educacdo pelo trabalho para a saude visando ao fortalecimento do
processo de integracdo ensino-servico-comunidade de forma articulada entre o
Sistema Unico de Salde (SUS) e as Instituices de Ensino Superior (IES), a fim de
contribuir para a formag¢do de futuros profissionais, bem como para a criacdo e a
amplia¢cdo das condi¢des necessarias ao exercicio da valorizacdao das trabalhadoras e
futuras trabalhadoras no ambito do SUS, considerando a equidade de género,
identidade de género, sexualidade, raca, etnia e deficiéncias, em conformidade com
o Programa Nacional de Equidade de Género, Raca e Valorizacdo das Trabalhadoras
no ambito doSistema Unico de Satde - SUS.



PROJETOS
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Comunicacao

01 Comunicagdo € uma area de conhecimento que
estuda as formas de comunicacao entre pessoas
ou objetos, utilizando simbolos. A comunicacao €
um processo de troca de informacoes, ideias,
sentimentos e significados, que pode ser realizada
de formasverbal, nao-verbal ou escrita



Web Radio Universitaria UFDPar

Periodo de Execucgao: Janeiro de 2025 a janeiro de 2026
Publico estimado: interno - 200 externo - 300
Coordenador(a) do Projeto: Leandro Velez da Silva

O mundo moderno e globalizado exige cada vez mais a integracdo do cidadao, da
escola e das universidades com as tecnologias digitais, principalmente no que se
refere a divulgacdo cientifica e cultural. O projeto de extensao "Radio Universitaria
UFDPar" tem como objetivo principal criar uma plataforma de web radio educativa
para a producdo e transmissao de conteudos educativos, culturais, de utilidade
publica e de divulgacdo cientifica. Esse canal visa beneficiar o publico universitario,
estudantes, professores, grupos de pesquisa e a comunidade externa,
estabelecendo uma conexdo direta entre a universidade, as escolas de ensino
fundamental e médio, e a populacdao em geral. A plataforma permitird o acesso, de
forma pratica e dinamica, a tudo o que é produzido no ambito da UFDPar,
intercalado com programas culturais, informativos e a¢des que busquem valorizar a
cultura local. Utilizando as potencialidades das tecnologias digitais e da comunicac¢ao
online, a web radio servirda como um meio interativo e acessivel para a promocdo do
conhecimento e da inclusdo social, proporcionando uma nova via para a divulgacao
das atividades da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar. Além disso,
permitird a divulgacdo das atividades de pesquisa realizadas por docentes e
discentes da universidade, a producdao de material cientifico e a criacdo de
programas preparatorios para o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, voltados
especialmente para estudantes de escolas publicas. Dessa forma, a web radio
universitaria proporcionara uma aproximacao significativa entre a producdo
académica e a sociedade, promovendo a populariza¢dao da ciéncia e da cultura. Esse
espaco de interacdo contribuira ndo apenas para a difusao do conhecimento, mas
também para a formacdo de um publico mais critico e informado, alinhando-se aos
objetivos de extensao universitaria e de responsabilidade social da universidade.



02 Projetos nesta area se concentram no estudo e na
aplicacao de conhecimentos para 0
desenvolvimento sustentavel da agricultura e dos
recursos naturais. Compreendem projetos em
agronomia, zootecnia, engenharia agricola, entre
outras, visando aumentar a produtividade,
melhorar a seguranca alimentar e promover
praticas agricolas ambientalmente responsaveis.



Estacao Conhecimento: Soberania alimentar para

piscicultores familiares, servidores terceirizados,

instituicoes que atuam com vulnerabilidade social e

estudantes (UFDPar, EFAs e Escolas Agrotécnicas)

Periodo de Execug¢ao: 06/2023 a 08/2024
Publico estimado: interno - 150 externo - 300
Coordenador(a) do Projeto: Josenildo de Souza e Silva

O Projeto Estacao Conhecimento visa promover a constru¢dao de conhecimentos em
Aquicultura em Sistema de Recirculacdo de Agua (RAS) e estratégias de soberania
alimentar, utilizando abordagens de educacdo do/no campo e pesquisa-acao
participativa. O projeto envolve jovens piscicultores de popula¢bes tradicionais,
estudantes universitarios e de escolas rurais, visando a interdisciplinaridade e a
interacdo entre a comunidade académica e a sociedade local e territorial. Além disso,
0 projeto apoia a emancipacdo profissional dos estudantes e dos aquicultores de
base familiar, fornecendo pescado saudavel para estudantes, funcionarios e
instituicbes sociais que trabalham com comunidades em situacdo de
vulnerabilidade.

Revitalizacao do programa algas marinhas do

Piaui: uma acao extensionista continuada

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 08 externo: 30
Coordenador(a) do Projeto: Margarida Maria Monteiro Vasconcelos

O programa aplica-se a implementa¢do de um conjunto de ac¢des continuadas de
extensdo para revitalizacdo da unidade de beneficiamento de algas marinhas,
localizada na Col6nia de Pescadores Z-1 em Luis Correia/Pl, através do trabalho de
uma equipe treinada de docentes e discentes da UFDPar junto as mulheres de
pescadores associadas a esta Colénia, de forma a incrementar a renda deste grupo
vulneravel da sociedade brasileira e assim tornar a unidade de beneficiamento um
instrumento de viabilidade ao desenvolvimento humano nessa comunidade
litoranea piauiense.



Alimentacao saudavel e consumo consciente:

Excelente alerta a comunidade

Periodo de Execugao Agosto/23 a Julho/24
Publico estimado: interno - 10 externo - 50
Coordenador(a) do Projeto: Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

O projeto Alimentacdo saudavel e consumo consciente: excelente alerta a
comunidade, objetiva provocar os académicos, bolsistas da UFDPar, a se apropriar
desta proposta e disseminar conceitos, ideias, aces e atitudes sobre o assunto para
todo os envovidos. Sao objetivos deste projeto: (1) trabalhar em equipe; (2) aprender
a experimentar; (3) descobrir novos sabores; (4) desenvolver a coordena¢dao motora;
(5) trabalhar de forma Iddica e multidisciplinar contelddos relacionados a
alimentacdo e descarte de residuos; (6) contribuir com as acdes de estimulo a
adocdo de habitos alimentares saudaveis, por meio de atividades educativas que
informem e motivem escolhas individuais. Neste sentido, a mediacdo do projeto aqui
apresentado sera realizada pelos académicos da UFDPar, do curso de engenharia de
pesca, bolsistas e voluntarios do Programa de Bolsas Universitarias de Extensao
desta IES, compreendendo 20 horas a serem cumpridas em acdes sociais.



TITULO DO PROJETO: RENOVAR: Geracgao de

energia renovavel e suas contradicoes

Periodo de Execugao Agosto/23 a Julho/24
Publico estimado: interno - 10 externo - 50
Coordenador(a) do Projeto: Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

O projeto Alimentacdo saudavel e consumo consciente: excelente alerta a
comunidade, objetiva provocar os académicos, bolsistas da UFDPar, a se apropriar
desta proposta e disseminar conceitos, ideias, aces e atitudes sobre o assunto para
todo os envovidos. Sao objetivos deste projeto: (1) trabalhar em equipe; (2) aprender
a experimentar; (3) descobrir novos sabores; (4) desenvolver a coordena¢dao motora;
(5) trabalhar de forma Iddica e multidisciplinar contelddos relacionados a
alimentacdo e descarte de residuos; (6) contribuir com as acdes de estimulo a
adocdo de habitos alimentares saudaveis, por meio de atividades educativas que
informem e motivem escolhas individuais. Neste sentido, a mediacdo do projeto aqui
apresentado sera realizada pelos académicos da UFDPar, do curso de engenharia de
pesca, bolsistas e voluntarios do Programa de Bolsas Universitarias de Extensao
desta IES, compreendendo 20 horas a serem cumpridas em acdes sociais.



Praticas educativas de incentivo ao consumo

de peixe por alunos em uma escola no
municipio de Parnaiba -Pi

Periodo de Execugao 10/2024 a 09/2025
Publico estimado: interno - 5 externo - 50
Coordenador(a) do Projeto: Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

A adocdo de praticas de ensino acerca da educacao nutricional nas escolas é
fundamental para incentivar habitos saudaveis de consumo pelos estudantes. Neste
sentido, o peixe € considerado um alimento nutritivo por conter uma grande
quantidade de proteinas e vitaminas, além do importante 6mega-3. O objetivo do
trabalho sera promover praticas educativas de incentivo ao consumo de peixe com
discentes enfatizando a importancia do peixe para uma alimentacdo saudavel
utilizando o Iddico. Foram realizadas atividades tendo como base metodologias
dinamicas para apresentar os beneficios do pescado, em uma turma do 20 ano do
ensino médio de uma escola publica na cidade de Parnaiba-Pi, através de ac¢bes
como aulas expositivas, gincana, confeccdo de material didatico pedagogico,
construcdo de piramides alimentares e degustacao de produtos a base de pescado.
As atividades realizadas proporcionardao o aprendizado quanto a importancia da
inclusdo do pescado na alimentacdo e serdo consideradas como meio facilitador e
eficiente para a absor¢do dos assuntos abordados promovendo uma maior
interacao entre os alunos nas discussfes das atividades. Dessa forma evidencia-se
que as ac¢des educativas de incentivo ao consumo de pescado podem apresentar
éxito, uma vez que contribuiram para que os alunos tenham conhecimento sobre a
importancia da inclusao do pescado na alimentacdo escolar.



Projeto EcoReidi I: Mobilizagcao social e
integracao comunitaria para a conservacao

e manejo sustentavel de cavalos-marinhos no
litoral piauiense.

Periodo de Execugao 10/2024 a 10/2025
Publico estimado: interno - 10 externo - 65
Coordenador(a) do Projeto: Thiago Fernandes Alves Silva

Os cavalos-marinhos sdao importantes bioindicadores de qualidade de agua e estado
de conservacdo da natureza, tendo relevante fun¢ao ecolégica e econbémica para as
comunidades que exploram o ecoturismo nas proximidades dos seus habitats. No
Piaui, a presenca de cavalos-marinhos movimenta uma importante rota turistica na
regido litoranea, principalmente no municipio de Cajueiro da Praia-PIl. A conservagao
desta espécie no litoral piauiense implica em beneficios para todos os animais
marinhos e do ecossistema estuarino além da manutencdo das atividades
econdmicas que dependem de um ambiente saudavel. Assim, este projeto de
extensdo visa o fortalecimento das rela¢des entre lideres comunitarios, membros da
comunidade em geral, condutores de turismo e turistas em busca de praticas de
conservacao e manejo sustentavel do ambiente a partir do desenvolvimento de
acOes de educacdo ambiental com énfase na preservac¢ao dos cavalos-marinhos.
Pressup8em-se que estes elementos sdo cruciais para assegurar a valorizacdo do
patriménio natural das comunidades litoraneas, o estimulo ao ecoturismo, a
presenca dos animais na regido e a continuidade dos recursos naturais associados a
espécie, garantindo a manutencdo das fontes de renda para as futuras geracdes e a
protecdo dos ecossistemas. Para tanto, serdo realizadas reunibes com lideres
comunitarios, palestras em instituices publicas de ensino, divulgacdo das acdes de
conservacao, estudos cientificos e infograficos sobre o cavalo-marinho em midias
sociais. Sera produzido um documentario audiovisual sobre o tema do projeto e
elaborado material didatico como jogos, cartilhas e banners que atenda alunos,
professores, comunidade em geral e turistas na regido litoranea piauiense. Os
resultados esperados deste projeto devem impactar a comunidade em questdo e
estimular o senso de sustentabilidade dos ecossistemas naturais e preservacdo dos
cavalos marinhos na regido litoranea piauiense.



Ciéncias Biologicas

03 Projetos nesta area concentram-se no estudo da

vida em suas varias formas, desde os niveis
moleculares até os ecossistemas. Investigam a
diversidade, evolucao, funcionamento e interacoes
dos seres vivos, abrangendo areas como genética,
biologia celular, ecologia e biotecnologia. O
objetivo é avancar no entendimento dos
organismos e dos processos que 0s governam,
com implicacoes significativas para a medicina,
agricultura e conservacao ambiental.




Geneticista por um dia

Periodo de Execugao: Abril/2023 a Junho/2024
Publico estimado interno: 50 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: France Keiko Nascimento Yoshioka

Considerando a importancia da genética nos dias atuais, é notavel que a sociedade
compreenda seus conceitos basicos e aplicacdes. Tendo isso em vista, este projeto
visa facilitar e desmistificar o estigma penoso que a Genética carrega, principalmente
entre os alunos do Ensino Médio, assim como entre os estudantes do Ensino
Superior. Por meio de atividades praticas e suas correlagbes com a realidade, o
projeto "Geneticista por um dia” da Liga Académica de Genética (LiIAGen) pretende
abordar a Genética de forma leve e de facil compreensdao. Com o avanco das
pesquisas nos campos da genética, Biologia Molecular e Biotecnologia, o
conhecimento basico é crucial para a ndo divulgacdo de informacbes falsas
relacionadas a essas grandes areas e para sua compreensao e valorizacdo. O ensino
pratico e gamificado, isto é, realizado com a utilizacdo de elementos de design de
jogos para aprendizado, motivacdao e melhor desempenhos dos alunos, mostra-se
promissor para ser aplicados no ensino da Genética, pois atividades ludicas,
incluindo as experimentais, tornam o aluno um ser ativo no processo de ensino-
aprendizagem, solidificando o conhecimento, a valorizacdo e o interesse pela area.

Horto de plantas medicinais, alimenticias e

ornamentais no campus Ministro Reis Velloso

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Novembro/2024
Publico estimado interno: 20 externo: 600
Coordenador(a) do Projeto: lvanilza Moreira de Andrade

O projeto visa promover a educa¢do em saude através da valorizacdo de praticas
sustentaveis e do uso de plantas medicinais. A abordagem alternativa busca orientar
a comunidade sobre tratamentos alternativos, incentivando o uso de plantas
medicinais, alimenticias e ornamentais. Além disso, pretende revitalizar o Horto de
plantas medicinais (MEDFLORA) e sensibilizar sobre a conservacdo ambiental. A
proposta também visa capacitar alunos para atuarem como agentes multiplicadores
de desenvolvimento sustentavel nas escolas e comunidade. A estrutura criada sera
utilizada em disciplinas universitarias e em projetos de extensdo, ensino e pesquisa,
contribuindo para a formacdo profissional. O enfoque educativo busca integrar
conhecimento popular e cientifico, promovendo aprendizagem e saude por meio do
cultivo de espécies medicinais, visando a substituicdo de medicamentos
convencionais por fitoterapicos. A implementacdo do projeto visa atender as
demandas da sociedade, construindo conhecimento para a insercao social e
promovendo a utilizacdo responsavel de plantas medicinais.



Modernizacao, Informatizacao e Manejo do

Herbario Delta do Parnaiba (HDelta) da UFDPar

Periodo de Execucgao: Agosto/2023 a Novembro/2025
Publico estimado interno: 35 externo: 600
Coordenador(a) do Projeto: lvanilza Moreira de Andrade

A presente proposta tem como objetivo dar continuidade as atividades de
modernizacao, informatizacdo, divulgacdo e cursos de formacdo continuada em
técnicas e manejo de colecdo botanica que vem sendo realizadas no Herbario Delta
do Parnaiba, a fim de propiciar aos interessados o conhecimento e a capacitacdao em
manejo de herbario, além da preservacdo, caracterizacao e informacdo acessivel ou
contribuicdo para a manutencdo da biodiversidade local. Além disto, continuar
promovendo atividades periddicas de divulgacao cientifica; promover e organizar de
forma sistematica as visita¢bes, exposicdes e visitas guiadas; dar continuidade ao
Herbario Itinerante; disponibilizar material didatico; agucar os sentidos do corpo
humano com a atividade “jardim sensorial”, dentre outras. Assim, com a realizacao
viabilizar o desenvolvimento de estudos nas areas de Botanica e ciéncias correlatas,
fornecer subsidios e dados para o manejo e conservacdo dos diferentes
ecossistemas e cobertura vegetal, além de ampliacdo do conhecimento da flora
brasileira e da necessidade de conservacdo da biodiversidade.

Brincando com Genética

Periodo de Execug¢ao Junho/2023 a Junho/2025
Publico estimado interno: 300 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Renata Canalle

O Brincando com Genética € um projeto de extensdao que consiste na aplicacao de
metodologias ludicas para o ensino de genética em sala de aula. O projeto pretende
divulgar a ciéncia da genética por meio do uso de jogos didaticos faceis de serem
elaborados. O principal objetivo é facilitar o aprendizado em genética, uma vez que
comumente é uma disciplina de dificil assimilacdo, sendo necessarias praticas que
auxiliem no aprendizado dos alunos do Ensino Médio, assim como entre os
estudantes do Ensino Superior, e do publico em geral; além de promover o interesse
nesta area de conhecimento. Dessa forma, o projeto “Brincando com genética” da
Liga Académica de Genética (LiAGen) pretende aplicar métodos inovadores de
ensino que envolvam arte, modelos e jogos promissores para serem utilizados no
ensino de Genética. Tais atividades, quando aplicadas de forma Iudica,
complementam o conteddo tedrico permitindo uma maior interacdo entre
conhecimento-professor-aluno, trazendo contribuicdes ao processo ensino-
aprendizagem.



VAMOS AS FAVAS? Itinerario em comunidades de

cultivo tradicional de Fava (Phaseolus Lunatus L.) na

regiao meio-norte do Piaui e regiao circunvizinhas

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 6 externo: 30
Coordenador(a) do Projeto: Francilene Leonel Campos

O Feijdo-Fava, cientificamente conhecido como Phaseolus lunatus L. e pertencente a
familia Fabaceae, € uma planta trepadeira cultivada por seus grdaos comestiveis.
Amplamente distribuido nas Américas, Europa, Africa e Sudeste da Asia (BAUDOIN,
1988), destaca-se no Brasil, especialmente no Nordeste, como alternativa alimentar e
de rentabilidade. Este projeto visa criar e divulgar um banco de germoplasma de
sementes de feijdo para futuros programas de melhoramento genético, promovendo
a conservacao desse recurso genético vegetal. Amostras serdo coletadas de regides
especificas e armazenadas na camara fria da Universidade Federal do Delta
Parnaiba. A seguir, serdo realizadas aulas/palestras em escolas publicas do ensino
fundamental para divulgar e educar sobre a importancia da conservacdo da
biodiversidade vegetal, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel.

Ciranda da Ciéncia pelo clima

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 7 externo: 115
Coordenador(a) do Projeto: Francilene Leonel Campos

O projeto Ciranda da Ciéncia pelo Clima vem contribuir para o fortalecimento do
Coletivo BioSaber, visando reforcar tradi¢des culturais na alimentacdo das
comunidades e buscar sensibilizar a populacdo para que possam compreender o
seu papel em relacdo as mudancas climaticas e a equidade de género, bem como
implementar a¢des coletivas que contribuam com cuidado planetario e ainda possa
encontrar parcerias para pensar na defesa das mulheres na APA Delta do Parnaiba,
compreendendo a vulnerabilidade da mulher relacionada as mudancas climaticas
que se encontra associada pela desigualdades econdmicas e sociais. Mas, apesar
desse quadro, as mulheres também tém um potencial significativo na luta contra as
mudancas climaticas, pois quando as mulheres se envolvem em projetos passam ter
papel essencial que tendem a ser mais eficazes e sustentaveis. Espera-se com este
projeto contribuir com a divulgacdo cientifica e também realizar pesquisas na
territério da APA de modo a mobilizar a sociedade para a importéncia das acdes
coletivas para repensar os impactos antropicos e mudanca de postura.



A Colecao Zooldgica Delta do Parnaiba
como espaco de educacao

Periodo de Execucao: Julho/2023 a junho/2025
Publico estimado interno: 100 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Anderson Guzzi

A Colecao Zooldgica Delta do Parnaiba é um repositorio de biodiversidade localizado
no Campus da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Desde 2011, ela vem
atuando no apoio ao ensino (niveis basico e superior, formal e nao-formal) e a
pesquisa. O presente projeto visa ampliar e qualificar os servicos que ja vem sendo
prestados por essa colecdo e aproxima-la de estudantes de gradua¢ao do Campus,
sobretudo do Curso de Ciéncias Biolégicas. Dessa forma os acervos cientifico e
didatico serao ampliados, a exposi¢cao permanente sera requalificada, sera ampliado
0 contato com instituicdes de ensino e pesquisa externas a UFDPAR, serdao
desenvolvidos mecanismos mais eficientes para o controle do recebimento e
empréstimo de material, e serdo desenvolvidas e executadas atividades de educacao
ambiental. Com isso espera-se consolidar a Cole¢do Zooldgica Delta do Parnaiba
como centro que agrega, organiza e divulga informacdo sobre a biodiversidade,
ampliando sua capacidade de prestar auxilio a atividades de ensino e pesquisa, ao
mesmo tempo em que contribui para a formacdo de alunos dos cursos de
graduac¢ao UFDPar.




Brincando com Genética: a ludicidade no

desenvolvimento de saberes

Periodo de Execuc¢ao: Agosto de 2024 a Julho de 2025
Publico estimado interno: 300 externo: 350
Coordenador(a) do Projeto: Profa. Dra. Renata Canalle

O Brincando com Genética é um projeto de extensdo que consiste na aplicacdo de
metodologias ludicas para o ensino de genética em sala de aula. O projeto pretende
divulgar a ciéncia da genética por meio do uso de jogos didaticos faceis de serem
elaborados. O principal objetivo é facilitar o aprendizado em genética, uma vez que
comumente é uma disciplina de dificil assimilacdo, sendo necessarias praticas que
auxiliem no aprendizado dos alunos do Ensino Médio, Fundamental e de Jovens e
Adultos, assim como entre os estudantes do Ensino Superior, e do publico em geral;
além de promover o interesse nesta area de conhecimento. Dessa forma, o projeto
“Brincando com Genética” da Liga Académica de Genética (LiAGen) pretende aplicar
meétodos inovadores de ensino que envolvam arte, modelos e jogos promissores
para serem utilizados no ensino de Genética. Tais atividades, quando aplicadas de
forma lddica, complementam o conteldo tedrico permitindo uma maior interacao
entre conhecimento-professor-aluno, trazendo contribuicdes ao processo ensino-
aprendizagem.




Geneticista por um dia: a pratica

laboratorial no aprendizado da Genética

Periodo de Execuc¢ao: Agosto de 2024 a Julho de 2025
Publico estimado interno: 50 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Profa. France Keiko Nascimento Yoshioka

Considerando a importancia da genética nos dias atuais, é notavel que a sociedade
compreenda seus conceitos basicos e aplica¢des. Tendo isso em vista, este projeto
visa facilitar e desmistificar o estigma penoso que a Genética carrega, principalmente
entre os alunos do Ensino Médio, assim como entre os estudantes do Ensino
Superior. Por meio de atividades praticas e suas correlacbes com a realidade, o
projeto "Geneticista por um dia: a pratica laboratorial no aprendizado da Genética”
da Liga Académica de Genética (LiAGen) pretende abordar a Genética de forma leve
e de facil compreensdao. Com o0 avanco das pesquisas nos campos da Genética,
Biologia Molecular e Biotecnologia, o conhecimento basico € crucial para a nao
divulgacdo de informacdes falsas relacionadas a essas grandes areas e para sua
compreensao e valorizacao. O ensino pratico e gamificado, isto &, realizado com a
utilizacdo de elementos de design de jogos para aprendizado, motivacdao e melhor
desempenhos dos alunos, mostra-se promissor para ser aplicados no ensino da
Genética, pois atividades ludicas, incluindo as experimentais, tornam o aluno um ser
ativo no processo de ensino- aprendizagem, solidificando o conhecimento, a
valorizacdo e o interesse pela area.



I FEIRA DE INOVAGAO, CIENCIA E
SUSTENTABILIDADE DO DELTA DO

PARNAIBA (I FICS)

Periodo de Execucgao: JAN 2024 A DEZ 2024
Publico estimado interno: 250 externo: 150 )
Coordenador(a) do Projeto: LEIZ MARIA COSTA VERAS

O estado do Piaui enfrenta desafios como falta de infraestrutura, baixa renda
familiar e educacdo precaria, agravados pela pandemia de Covid-19 e politicas
publicas ineficazes. Para combater esses problemas, a proposta € realizar a 1a Feira
de Inovacdo, Ciéncia e Sustentabilidade do Delta do Parnaiba (FICS), que busca unir
academia e comunidade em discussdes e projetos inovadores. O projeto envolve a
participacdo de instituicdes locais e trés fases: preparacao, selecdo de trabalhos e
monitoramento de estudantes com bolsas de iniciacdo cientifica. O objetivo é
desenvolver a capacidade inventiva dos alunos, abordando questdes sociais. Além
disso, a proposta esta alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
ONU e visa promover a importancia da ciéncia, tecnologia, inovacdo e
sustentabilidade para o desenvolvimento humano equitativo e universal.



04 Projetos nesta area dedicam-se a promover a
saude e o bem-estar humano, através do estudo e
aplicacao de conhecimentos em medicina,
enfermagem, farmacia, odontologia e outras
disciplinas relacionadas. Projetos abordam desde a
prevencao e diagndstico de doengas até o
desenvolvimento de novas terapias e politicas de
salde publica, visando melhorar a qualidade de
vida das pessoas e contribuir para o0 avanco da
medicina.




BIODREAMS

Periodo de Execugao: 04/2024 a 04/2026
Publico estimado interno: 1000 externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Dr. DANIEL FERNANDO PEREIRA VASCONCELOS

O BioDreams, que combina "bio" (vida) e "dreams" (sonho), tem como missao
promover saude. O projeto concentrara esfor¢cos no desenvolvimento de atividades
voltadas para a promocdo da saude, com énfas em ag¢des educativas e preventivas.
Serao oferecidas orientacdes sobre alimentacdo e nutricdo saudavel, motivacao para
atividades fisicas e estimulo a bons habitos de vida, além de orientacdes sobre saude
oral. Para atingir diversos publicos, o BioDreams implementara acdes educativas em
midias sociais, locais publicos e na universidade. Dentro das estratégias preventivas,
sera realizada divulgacao cientifica centrada em temas sobre saude. O BioDreams, por
meio de sua diversidade de atividades propostas, busca impactar positivamente a
qualidade de vida e fortalecer o entendimento sobre questdes relacionadas a saude,
direcionando seus esfor¢cos especialmente aos estudantes do ensino superior e
demais interessados nas acdes de promocdo de saude do projeto.

Periodo de Execuc¢do: 01/2024 e 01/2025

Publico estimado interno: BOQ externo: 3000
Coordenador(a) do Projeto: FABIO JOSE NASCIMENTO MOTTA

O projeto de extensdao Hemoclasse € uma iniciativa dos integrantes da Liga
Académica de Hematologia (LiAH), que consiste na realizacdo de atividades mensais
para a disseminacdo de conteudos sobre temas relacionados a area da hematologia.
De forma didatica e de facil compreensdo todo més serdo realizados debates em
podcast e a¢cdes de conscientizacdo sobre uma tematica especifica pré definida, bem
como sera feito o uso das midias sociais para divulgacdo do projeto e de
informagdes pertinentes acerca de temas relacionados a hematologia que serao
tratados durante todo periodo letivo. No final, o evento Hemoclasse , sera realizado,
com palestras abordando aprofundamento de temas discutifos , como diagndstico
neoplasias hematoldgicas e demais temas debatidos durante todo o ano. O intuito
primordial dessas acdes € despertar o interesse da sociedade sobre a hematologia,
disseminando conhecimentos baseados na metodologia cientifica e relevantes para
saude e bem estar da popula¢ao em geral.



Mechas de Alegria:

uma acao social na atencao oncologica

Periodo de Execugao: Agosto/2023 - julho/2024
Publico estimado interno: 11 externo: 3100
Coordenador(a) do Projeto: Franciele Basso Fernandes Silva

Configura-se como objetivo deste projeto de extensdo, sensibilizar a comunidade
parnaibana quanto ao enfrentamento biopsicossocial vivenciado pelos pacientes
oncolégicos frente a doencga, incentivando a doa¢do de cabelo para pacientes em
tratamento contra o cancer. Para isso, um grupo sera formado por graduandos do
curso de medicina juntamente com os coordenadores e orientadores do projeto, que
serdo responsaveis pelo planejamento, desenvolvimento e aplicacdo de estratégias
informativas sobre as formas de doa¢dao das mechas de cabelo e seus efeitos na vida
do paciente oncoldgico, bem como pelo compartilhamento de informacbes
referentes as principais neoplasias que acometem a populacdo feminina do pais.

Promogao e Incentivo ao Aleitamento Materno:
compartilhando saberes e praticas a partir do
ambulatorio de amamentacao em uma
maternidade publica de Parnaiba-PI

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 10 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Lorena Sousa Soares

Trata-se de um projeto de extensdo que visa promover e incentivar o aleitamento
materno a partir da construcdo e da partilha de saberes e praticas entre estudantes,
professores, profissionais de saude, gestantes, mdes e familiares da cidade de
Parnaiba (PI). O mesmo vem sendo executado desde 2015 no CMRV/UFPI, agora,
UFDPar. Suas acdes, a serem executadas em um periodo de 12 meses, consistem
em: capacitacdo dos discentes e profissionais participantes, atuagdo no ambulatério
de amamentacdo, implementacdo de a¢des educativas e postagens na redes social
do projeto de extensao.



“Eita, Prosa Boa": discutindo o autocuidado

em pacientes idosos com doencas cronicas
nao transmissiveis

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 27 externo - 250
Coordenador(a) do Projeto: Belisa Maria Da Silva Melo Fonséca

A populacdo idosa € mais propensa a desenvolver doencas crénicas devido ao
envelhecimento fisiolégico dos sistemas, exposicao a fatores de risco ao longo da
vida e declinio da fun¢ao imunolégica. A educacdo em saude desempenha um papel
fundamental na melhora da adesdo terapéutica e autocuidado em idosos com
doencas crbnicas. Ao fornecer informacdes sobre a condicdo de saude, tratamento
medicamentoso e habilidades de autocuidado, os pacientes sdo capacitados a
entender a importancia do tratamento, tomar decisdes informadas e adotar praticas
saudaveis em seu dia a dia. Neste sentido, o objetivo deste projeto é fortalecer a
adesdo terapéutica e promover o autocuidado através de intervencdes
personalizadas e adaptadas as necessidades individuais e coletivas do publico alvo,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e saude dessa populagao.

Salvar vidas é para todos

Periodo de Execug¢ao marco/2023 a marco/2024
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Luana Gabrielle de Franca Ferreira

O “Salvar vidas é para todos” € um projeto de extensao filiado a Liga Académica de
Fisioterapia Cardiovascular (LAFICAR/UFDPAR), uma entidade auténoma, civil, laica e
sem fins lucrativos. Sua atuacdo visa principalmente a capacitacao de professores,
gestores e alunos do 8° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio de
escolas da rede publica e privada de Parnaiba-Pl para a realizacao do Suporte Basico
de Vida, o qual incluii manobra de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP),
desfibrilacdo por meio do uso de Desfibriladores Externos (DEA) e manobras de
desobstrucdo de vias aéreas, no ambiente extra hospitalar em individuos em estado
de emergéncia. O projeto contemplara 10 escolas publicas e/ou privadas com
estimativa de treinar 1.000 participantes entre gestores pedagdgicos, professores e
estudantes.



Desestigmatizando a Deg

Educacao como instrumento de prevencao

Periodo de Execugao: Setembro/2023 a Outubro/2024
Puablico estimado interno: 500 externo: 800
Coordenador(a) do Projeto: Belisa Maria da Silva Melo Fonséca

A dependéncia quimica, uma doenca com sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiologicos, resulta de uma interacdo complexa entre fatores sociais e externos,
levando o individuo a continuar usando substancias apesar dos problemas
significativos. Isso gera questdes socioecondmicas afetando o paciente, a familia e a
sociedade. O tratamento abordara as dimensdes organicas, psicologicas e
socioldgicas, politicas, econdmicas, legais e culturais associadas ao fendmeno.
Analisar o sujeito em sua totalidade é crucial, identificando os aspectos
biopsicossociais que influenciaram na dependéncia para fornecer referéncias e
subsidios para mudancas comportamentais relacionadas as drogas. No contexto
pos-pandemia, 0 projeto visa facilitar discussdes, melhorar a comunica¢do entre as
unidades de saude, centros de acolhimento e a comunidade, capacitando
profissionais de saude em Parnaiba para promover a saude, prevenir agravos e
oferecer cuidado continuo a dependentes quimicos, através de oficinas e rodas de
conversa.

Ambulatorio de Estudos e atendimentos em

Fisioterapia Esportiva de Parnaiba

Periodo de Execugao junho/2023 a maio/2024
Publico estimado: interno - 12
Coordenador(a) do Projeto: Glauko André de Figueiredo Dantas

O presente projeto de extensdo tem por objetivos principais a formacdao e
capacitacao profissional de estudantes do curso de Fisioterapia, a prestacao de
avaliagdo e atendimentos fisioterapéuticos a sociedade civil e a comunidade
académica (estudantes, docentes e técnicos administrativos) e o desenvolvimento da
pesquisa cientifica relacionada a fisioterapia esportiva, englobando os trés pilares
indissociaveis e integrados da UFDPar (0 ensino, a pesquisa e a extensao).



Parkinson em Movimento

Periodo de Execugao: agosto/23 a agosto/25
Publico estimado interno: 12 externo: 30
Coordenador(a) do Projeto: Alessandra Tanuri Magalhdes

O presente projeto de extensdao pretende capacitar discentes de fisioterapia a
promover prevencdo e promocdo de saude com pessoas com Parkinson do
municipio de Parnaiba. As a¢des para esta populacdo sera voltada para o incentivo
da atividade fisica bem como grupo de discussao sobre assuntos que promovam e
conhecimento sobre a doenca de Parkinson.

Educando para Cuidar: A Endocrinolo

Atencao Primaria para a prevencao e combate

a Obesidade, Diabetes e Sindrome Metabolica

Periodo de Execuc¢ao 07/2023 a 09/2024
Publico estimado interno: 10 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Daniela Franga de Barros

O presente projeto objetiva desenvolver acdes educativas entre a popula¢dao adulta
da cidade de Parnaiba sobre a prevencdo e combate a obesidade e doencas
associadas (SM e DM 2). As atividades serdo realizadas de forma ludica, por discentes
do curso de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) por
meio de mutirdes, rodas de conversa e jogos. Este projeto sera realizado de julho de
2023 a agosto de 2024. Banners e livretos serdo produzidos com base no
conhecimento cientifico sobre o tema e sob supervisdo das coordenadoras do
projeto. A programacado, o gerenciamento e a avaliacdo das a¢des de extensao serao
realizados por meio de reunides semanais entre os participantes.



Vivenciando a Saude na Escola

Periodo de Execu¢do: Maio/2023 a Junho/2025
Publico estimado interno: 28 externo: 325
Coordenador(a) do Projeto: Alessandra Tanuri Magalhdes

O projeto de extensdo visa promover a prevencao e a promoc¢do da saude entre os
alunos da Escola de Aplicagao Ministro Reis Velloso. A iniciativa sera conduzida por
voluntarios da Liga Académica de Fisioterapia Baseada em Evidéncias (LIAFBE),
composta por pos-graduandos do programa de Mestrado em Biomedicina da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, além de graduandos convidados dos
cursos de Medicina, Fisioterapia e Psicologia. Os temas abordados serdo escolhidos
em colaboracdo com a coordenacdo pedagogica e incluirdo questdes relevantes,
como Arboviroses, micro-organismos e sua influéncia na saude, Higiene, obesidade,
hipertensdo, diabetes, alimenta¢do saudavel, atividade fisica, lazer, saude bucal,
medicamentos e fitoterapicos. Além disso, serao discutidos assuntos cruciais, como
prevencao do uso de alcool e drogas, educacdo postural, diversidade, acessibilidade
atitudinal e no¢Bes de primeiros socorros.

Mulher em movimento: corpo consciente

Periodo de Execucgao: setembro/2023 a setembro/2025
Publico estimado interno: 100 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Savia Francisca Lopes Dias

A Fisioterapia pode ajudar na identificacdo de alteracBes funcionais importantes
para prevencdo e tratamento de disturbios do assoalho pélvico feminino. A
disfuncao do assoalho pélvico (DAP) feminino é a condicdo clinica que acomete um
numero crescente de mulheres a cada ano, tendo como consequéncia a
incontinéncia urinaria, a incontinéncia fecal, a incontinéncia de flatos, as distopias
genitais, as anormalidades do trato urinario inferior, as disfun¢es sexuais, a dor
pélvica cronica e/ou os problemas menstruais. Apesar da alta prevaléncia, muitas
mulheres desconhecem os musculos do assoalho pélvico, sua funcdo e disfungdes. O
movimento e o autoconhecimento corporal e perineal sao fundamentais na
prevencdo e tratamento desses disturbios. Sendo assim, esse projeto tem por
objetivo levar para as mulheres da comunidade em geral e académica, o
aprimoramento da consciéncia corporal e perineal por meio de medidas educativas
como bate-papo, palestras, aulas de anatomia e fisiologia feminina; bem como de
atividades praticas através da danca e do movimento corporal e pélvico.



Escola Segura: Levando o conhecimento de

primeiros socorros aos estudantes

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 20 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Deodato Narciso de Oliveira Castro Neto

O projeto "Escola Segura: levando o conhecimento de primeiros socorros aos
estudantes" tem como objetivo fornecer ensino sobre primeiros socorros a
comunidade, visando aumentar a sobrevida, conforto e seguranca das pessoas em
situacOes de emergéncia até a chegada do atendimento especializado. Além disso,
busca prevenir danos e garantir um transporte rapido e seguro das vitimas,
desmistificando praticas culturais que possam agravar condi¢des de saude. As a¢des
ocorrerdo em escolas que atendem a popula¢bes em situa¢ao de vulnerabilidade
socioecondmica, promovendo a articulagdo entre conhecimento tradicional e
cientifico. O projeto visa também promover a saude, incentivando o autocuidado por
meio da identificacdo dos determinantes de saude, atuando nos ramos de promoc¢ao
e educacao em saude, atendimento inicial adequado e prevencao de danos.

Grupo viver melhor

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a julho/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Eneida Anjos Paiva

A hipertensao e diabetes sao problemas muito prevalentes na cidade de Parnaiba,
causa importante de incapacidade funcional e alto custo para o sistema de saude.
Sabendo que os principais fatores de risco para o desenvolvimento dessas
comorbidades sdo modificaveis, o presente projeto de extensao tem como objetivo
promover o desenvolvimento de habitos protetores de complicagbes por meio
palestras, oficinas e atividades praticas, com temas que abrangem: alimentacao
saudavel, atividade fisica, controle das doencas e manejo de situacdes de
emergéncia.



Procardiosports

Periodo de Execuc¢ao junho/2023 a julho/2024
Publico estimado interno: 6 externo: atletas amadores e profissionais
Coordenador(a) do Projeto: Patricia Chaves Coertjens

O projeto busca aplicar conhecimentos teoricos e praticos sobre condicionamento
cardiorrespiratério para realizar a reabilitacdo funcional de atletas amadores e
profissionais em Parnaiba, proporcionando aos alunos do curso de fisioterapia uma
visdo ampla da pratica e atendimentos a comunidade. Além disso, contamos com
alunos do curso de psicologia para que possam também colocar em pratica alguns
ensinamentos ao longo da sua graduacdo, proporcionando avaliar a qualidade de
vida e psicologica dos pacientes e proporcionar melhores beneficios em suas
atividades. A metodologia prevé a realizacdao de avaliagbes bimestrais dos atletas,
palestras e alguns podcast para divulgar a importéncia do papel do fisioterapeuta no
condicionamento cardiorrespiratério dos atletas, além da participacdo de alunos de
fisioterapia e psicologia que discutirdo semanalmente artigos cientificos para auxiliar
na execucdo do projeto. Os resultados esperados incluem a melhoria do
desempenho e qualidade de vida dos atletas, o aprendizado dos alunos e a
promoc¢do da interacdo entre os profissionais.

Hepatites Virais: educacao em saude entre

adolescentes e jovens do ensino médio do
municipio de Parnaiba-PI

Periodo de Execucgao: Julho/2023 a Junho/2025
Publico estimado interno: 7 externo: 2500
Coordenador(a) do Projeto: Juliana Félix de Melo

O presente projeto objetiva desenvolver a¢des educativas entre estudantes de
instituicdes escolares publicas e privadas do ensino médio do municipio de
Parnaiba-Pl sobre as hepatites virais. As atividades serao realizadas, de forma Iudica,
por discentes do curso de medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) através de teatro, jogos, parodia ou roda de conversa. Este projeto sera
realizado de julho de 2023 a junho de 2025. Banners serao desenvolvidos com base
no conhecimento cientifico sobre o tema e sob a supervisdao das coordenadoras do
projeto. A programacdo, o gerenciamento e a avaliacdo das a¢des de extensao serao
realizados através de reunides semanais entre os participantes.



Educacao em saude e promocao de habitos

alimentares saudaveis para criancas do ensino

Jalimentares saudaveis para criangas do ensino |
fundamental em escolas da cidade de Parnaiba

Periodo de Execuc¢do: Julho/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 13 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Vanielle Carvalho Machado

O projeto visa promover a educacdao em saude e habitos alimentares saudaveis em
alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental, abordando a importancia da pratica
esportiva, mudancas na alimentacdo, conscientizacdo sobre qualidade de vida,
prevencdo de lesdes posturais e educacdo postural. Diante do aumento da
obesidade e problemas relacionados a inatividade fisica, busca-se combater o
sedentarismo e destacar a importancia de uma dieta equilibrada. Por meio de
palestras, acbes e atividades ludicas, o projeto busca capacitar os alunos em saude,
esportes, dieta e postura, integrando conhecimentos dos alunos e funcionarios da
escola para desenvolver habitos saudaveis nas criancas. Além disso, pretende-se
produzir artigos cientificos para publicacdo em revistas de saude.

Transito Consciente: Educacao

Prevencao de Traumas

Periodo de Execu¢do: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 29 externo - 200
Coordenador(a) do Projeto: Erica de Araujo Silva Mendes

O projeto busca melhorar ndo s6 as estatisticas, como também o desenvolvimento
social, artistico e cultural de criancas e adolescentes por meio de atividades
educacionais em escolas publicas e/ou privadas. As acdes ofertadas foram definidas
levando em considerac¢do a idade do publico, a fim de possibilitar um retorno benéfico
para os participantes: 1) Teatro da Educagdo no Transito, que consiste em
apresentacOes de pecas teatrais, com uso de caracteriza¢do regional, direcionadas para
ensinar educac¢do e seguranca no transito para criancas do ensino infantil (4 a 7 anos);
2) Desvendando placas de transito, que sdo atividades para aprender a identificar as
placas de transito com abordagem lUdica e expositiva a favor de um trafego seguro,
voltada para criancas entre 8 e 10 anos; 3) Quiz educativo, um exercicio sobre leis de
transito para criancas do ensino fundamental (com idade entre 11 e 14 anos) 4) Juri-
simulado, um simulacdo com adolescentes do ensino médio (entre 14 e 18 anos) que
vise discutir sobre os prejuizos das infragdes no transito, principalmente quando
associadas a uso de drogas licitas e ilicitas.



Enteroparasitoses: Educando e Prevenindo

Periodo de Execucgao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 11 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto: Ramodnil dos Santos Moura

O projeto busca abordar as principais enteroparasitoses, suas caracteristicas, seus
meios de prevencdo e seus tratamentos por meio de acdes de educacdao em saude,
desenvolvidas em unidades basicas de saude, em areas vulneraveis em Parnaiba.
Acresca-se ainda que, a gastroenterologia ndo € uma especialidade devidamente
presente na atencdo primaria a saude, sendo esta uma especialidade de suma
importancia para combater a desinformacdo a respeito de acometimentos tdo
presentes na vida da populacdo, a exemplo, das anteriormente citadas,
enteroparasitoses. O nosso projeto visa aumentar o acesso da populacdo a
informacgdes essenciais, diante da existente escassez de informac¢des nas UBS's da
cidade, com o propdsito de auxiliar a populacdo em a¢des basicas que podem evitar
0 acometimento de cidadaos vulneraveis a infeccdes por enteroparasitoses.
Portanto, com a finalidade desse projeto tem como seu principio basico a
disseminacdo do conhecimento, a promoc¢ao da prevencao e o cuidado com a saude
da comunidade da regido da area abrangida pelo projeto.

Qualidade do cuidado e se Daciente

em ambiente hospitalar: a fisioterapia em
processos multidisciplinares - FisioSafe

Periodo de Execugao: junho/2023 a maio/2024
Publico estimado: interno - 20 externo - 500
Coordenador(a) do Projeto: Luana Gabrielle de Franga Ferreira

Considerando a necessidade de inclusdo do tema seguranca do paciente nos
curriculos dos cursos de formacdo em saude, a Liga Académica de Fisioterapia em
Terapia Intensiva (LIAFITI) tem como proposta o projeto de extensao “Qualidade do
cuidado e seguranca do paciente em ambiente hospitalar: a fisioterapia em
processos multidisciplinares - FisioSafe” com vistas ao aprendizado tedrico e pratico
sobre a implementacdo e monitoramento de protocolos para rotinas assistenciais
seguras no Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA) localizado em Parnaiba-Pl. O
projeto tera como metodologia a execucao de atividades de identificacao de riscos
assistenciais associados ao processo de trabalho, eventos e acBes educativas sobre
seguranca do paciente para profissionais, cuidadores e pacientes. Todas as
atividades serdo realizadas em conjunto com o Nucleo de Seguranca do Paciente -
NSP do HEDA.



Desvendando a Radiologia e Imagenologia

Periodo de Execucao: Julho/2023 a Agosto/2024

Publico estimado interno: 15 externo: 50

Coordenador(a) do Projeto: Nayze Lucena Sangreman Aldeman

O presente projeto objetiva fomentar aspectos da promoc¢do da saude para a
comunidade académica e populagdo interessada, por meio das publicagdes nas
redes sociais. Estas publica¢des, feitas semanalmente, irdo ressaltar a importancia
de informacdes sobre os usos da radiologia e imagenologia, transmitir e disseminar
informacdes coerentes sobre rastreio por imagem e orientar a populacdao em geral
sobre os assuntos relacionados a prevencao primaria e a prevencdo secundaria de
doencas crbnicas nao transmissiveis, serdao abordados também mitos e verdades
sobre a radiologia e imagenologia, os tipos de exames radiologicos e de imagem, sua
importancia para o diagnostico precoce e o diagnosticos diferenciais. As agdes serao
desenvolvidas pelos discentes, sob orientacdo do coordenador, e organizadas
durante reunides, baseadas em producdes cientificas atuais sobre o tema. Espera-se,
com este projeto, aprimorar e transmitir os conhecimentos sobre radiologia e
imagenologia, disseminando informa¢fes quanto a importancia e o uso desse
conteudo para a populagdo geral e para a comunidade académica.

SAUDE PLENA LGBTQIA+:

Cuidado e Fisioterapia no Sistema Carcerario

Periodo de Execu¢do: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 8 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

O presente projeto busca beneficiar a comunidade LGBTQIA+ carceraria,
promovendo saude por meio de condutas fisioterapicas voltadas para a saude do
homem e da mulher. Ademais, objetiva-se a difusdao de conhecimento sobre
identidade de género e sexualidade no ambito do sistema carcerario, fomentando
direito a saude as pessoas LGBTQIA+ em privacdo de liberdade. A proposta € buscar
avaliar e tratar reclusos com queixas de dores ou disfunc¢Bes pélvicas e/ou que
apresentem feridas presentes decorrentes de condi¢des de saude ou ocasionadas
pelas condi¢des de vulnerabilidades pelas quais estdo inseridas. Por meio da
promocdo de a¢bes educacionais sobre sexualidade nos grupos minoritarios, acdes
com enfoque em cuidados de higiene intima, prevencao de infec¢des sexualmente
transmissiveis, distribuicdo de preservativos e educa¢do em fisioterapia de forma
geral, o projeto conta com a criacao de materiais



De médico e louco, todos temos um

nogoes de urgéncias psiquiatricas para leigos

Periodo de Execuc¢do: Julho/2023 a Agosto/2024
Publico estimado: interno - 20 externo - 2000
Coordenador(a) do Projeto: Jodo Maria Corréa Filho

O projeto tem como finalidade fomentar o conhecimento acerca de intervencdes
provisérias e imediatas para essas pessoas. Tais medidas visam aumentar o conforto
e seguranca dos envolvidos até a chegada do atendimento especializado, prevencao
de danos, transporte rapido e seguro das vitimas quando haja tal necessidade. O
projeto também visa desmistificar medidas culturais que agravam certas condicBes
de saude. Além de dar oportunidade aos discentes de colocar em pratica o
conhecimento adquirido na faculdade, conhecer novas realidades e praticar a
docéncia. Realizaram-se parcerias com universidades, colégios e locais com grande
circulacdo de pessoas para o treinamento de seus funcionarios, mas terdo vagas
abertas ao publico geral. Nesse sentido, o projeto almeja atuar nos seguintes eixos:
promo¢do e educa¢do em saude, atendimento inicial adequado e prevencdo de
agravos.

SOS Campus: Aprendendo a Salvar Vidas

Periodo de Execug¢ao: Maio/2023 a Maio/2024
Publico estimado interno: 20 externo: 80
Coordenador(a) do Projeto: Deodato Narciso de Oliveira Castro Neto

o projeto “SOS Campus: Aprendendo a Salvar Vidas” visa promover, no contexto
universitario, o ensino de procedimentos de primeiros socorros aos funcionarios e
colaboradores da Universidade Federal do Delta do Parnaiba(UFDPar). As acdes
ofertadas foram definidas em prol da disseminacdo do aprendizado sobre temas
relativos a situagdes de urgéncia e emergéncia que exijam conhecimentos, por parte
dos funcionarios e colaboradores da UFDPar e do Colégio Contexto acerca do
Suporte Basico de Vida (SBV) e que possibilitem prolongar a vida em casos criticos
gque podem acontecer no ambiente da Instituicido de Ensino Superior. Tais
ensinamentos serdo repassados ao publico alvo, por meio de aulas ministradas por
estudantes de medicina, as quais envolveriam aulas tedricas expositivas seguidas
aulas praticas. Dessa forma, além de promover aporte educacional aos funcionarios
e colaboradores das instituices de ensino, o projeto ird permitir o aprimoramento e
a propagacdo dos conhecimentos adquiridos no curso de medicina.



Tecendo uma rede de contatos

Periodo de Execucgao: Agosto/23 a Agosto/24
Publico estimado interno: 25 externo: 2000
Coordenador(a) do Projeto: Lucas Antonio Duarte Nicolau

Neste projeto de extensdo, visa-se alcancar o dependente quimico e sua rede de
contatos que compdem essas comunidades na Area de Preservacdo Ambiental do
Delta do Parnaiba e fornecer uma abordagem leve e individualizada, possibilitando
abordar o assunto e melhorar a qualidade de vida dos envolvidos. Para tanto, serao
promovidas diferentes atividades, por exemplo, rodas de conversa com profissionais
e populacdo, territorializagdo, entrevistas individuais, producdo de material
informativo fisico e para as redes sociais, bem como capacitacdo interna para a
devida execucdo do projeto e dos protocolos de biosseguranca.

Cada um sabe onde seu calo aperta: Educacao
em saude para pessoas com peé diabético

Periodo de Execucao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 50 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Severino Cavalcante de Sousa Junior

Nesse contexto, esse projeto visa promover estratégias de educa¢do em saude para
pacientes diabéticos, com enfoque na prevencao e no cuidado do pé diabético. Para
isso, serdo realizadas atividades virtuais, através da producdo e da divulgacao de
materiais informativos nas midias digitais, além de atividades presenciais que
acontecerdo para o publico especifico e para a comunidade geral. O objetivo é a
sensibilizacdo e conscientizacao dos pacientes diabéticos a respeito do autocuidado
e da manutenc¢ao de habitos de vida saudaveis, bem como o repasse de estratégias
efetivas para o cuidado com os pés. Ademais, o projeto busca aumentar o
conhecimento da popula¢dao parnaibana em geral a respeito do Diabetes Mellitus,
suas principais complicacdes e a importancia de sua prevencao.



A importancia do uso de capacete na

prevencao ao trauma cranioencefalico em

usuarios de motocicletas

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado: interno - 30 externo - 500
Coordenador(a) do Projeto: Elias Borges do Nascimento Junior

O projeto de extensao tem como objetivo principal promover a educa¢do em saude
e no transito para motociclistas em Parnaiba-Pl, visando um impacto positivo no
sistema de saude local. Através de parcerias com autoescolas, serdo realizadas
palestras, distribuicdo de folhetos e atividades lUdicas para conscientizar os
motociclistas sobre a importancia do uso do capacete para sua seguranca pessoal.
Além disso, o projeto inclui atividades de sensibilizacdo em locais publicos e
capacitacbes internas para os alunos participantes, em colaboracdo com
profissionais de autoescola, com o intuito de qualifica-los na area do trauma de
cranio decorrente de acidentes de transito. Sera feita uma avaliacdo por meio de
qguestionario para ajustes internos conforme os resultados, visando uma melhor
adequacao ao objetivo central de fornecer educacdo em saude para esse grupo
especifico.

Genética itineraria

Periodo de Execucao: Agosto/2023 a Julho/2024

Publico estimado: interno - 13 externo - 200

Coordenador(a) do Projeto: Luciana Rocha Faustino

O Nucleo de Extensdao em Genética Médica (NUGEM) foi pensado e proposto a partir
da identificacdo de uma caréncia no estudo e nas informac¢des sobre a Genética
Médica, dentro e fora do ambiente universitario, na cidade de Parnaiba-PI. Apéds trés
anos de criacdo, houve a necessidade de a¢des voltadas a tematica do ensino de
genética no ambito escolar. Assim, o presente projeto de extensdao pretende
desenvolver estratégias para facilitar, e melhorar, a educacdo da populagao jovem
inserida em algumas escolas de ensino médio acerca do ensino da genética basica,
auxiliando essas pessoas, na obtencdo de conhecimento e no combate ao
preconceito e a discriminacdo de pessoas com condi¢cdes genéticas. Para isso, o
projeto visa integrar discentes, docentes, bem como a comunidade externa a
UFDPar, em especial, alunos e professores do ensino médio da rede publica de
educacao da cidade de Parnaiba-Pl, em a¢des voltadas para o ensino de genética
basica e inclusdo. Dessa forma, a realizacao de reunibes semanais para capacitacao
dos integrantes do NUGEM, organizacdo e promocdo das a¢des a serem realizadas
para levar o conhecimento aos alunos no municipio de Parnaiba, fazem parte das
metas deste projeto.



IMC ideal: prevencao e combate a

obesidade e a hipertensao arterial

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Puablico estimado interno: 8Q externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Erica de Araujo Silva Mendes

A conscientizacdo sobre os fatores envolvidos na obesidade e na hipertensao arterial
sisttmica (HAS) tem o objetivo de engajar a comunidade acerca do que é
propriamente a doenca e quais suas implicacdes no estilo de vida. Tais a¢des visam
explicar a populacdo geral os conceitos basicos, as causas, os sintomas, a prevencao
e o tratamento envolvidos nesses quadros clinicos, bem como o que se pode fazer
para precaver e tratar complicacbes. Ademais, esse projeto também busca
desmistificar algumas ideias preconcebidas da sociedade no que diz respeito a essas
enfermidades. Vale lembrar também da importancia da promocdo de saude, cujo
objetivo é potencializar o autocuidado e criar um estilo de vida mais saudavel. Logo,
o projeto "IMC ideal: prevencdao e combate a obesidade e a hipertensao arterial”
almeja atuar nas seguintes vertentes: educacdo no que diz respeito a essas
problematicas; promoc¢do de saude e de uma rotina sadia; prevencdao de danos e
manejo de complica¢des.

APARTY: Festejando com a APAE

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 100 externo - 100
Coordenador(a) do Projeto: Luciana Rocha Faustino

O projeto de extensao APARTY: festejando com a APAE visa proporcionar momentos
de lazer e diversao para os usuarios da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Parnaiba (APAE). Além de entretenimento, as atividades planejadas
tém o objetivo de promover a socializacao, o trabalho em equipe, o desenvolvimento
intelectual e motor, e a capacidade de comunicag¢ao dos participantes, através do ato
de brincar. O projeto também busca oferecer espa¢o para expressao artistica dos
usuarios da APAE, através de apresentac¢des culturais. A iniciativa pretende diminuir
a distancia entre pessoas com e sem deficiéncias, integrando membros da
comunidade universitaria e externa a UFDPar, especialmente usuarios da APAE,
familiares e cuidadores. O projeto inclui a realizacdo de reunides de capacitagao,
organizacdo e promocdo das atividades, visando também aumentar a visibilidade
desse publico.



Diabetes em pauta: reconhecimento e

manejo na populacao

Periodo de Execucgao: Julho/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 80 externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Erica de Araujo Silva Mendes

A diabetes mellitus (DM) é uma sindrome caracterizada por hiperglicemia
persistente, resultado de disfun¢des na producdo ou na acdo da insulina, o que
ocasiona complica¢des sistémicas a longo prazo. Em comparacdo a outras nacdes, o
Brasil € o quinto pais do mundo com maior incidéncia de DM, fato que reitera essa
enfermidade como problema de saude publica nacional. Diante desse cenario, é
perceptivel a relevancia do projeto, uma vez que objetiva promover a difusao de
conhecimento acerca da DM, auxiliando tanto a comunidade quanto os profissionais
da saude envolvidos no seu manejo. O projeto ocorrera por intermédio de acdes na
cidade de Parnaiba e tera, como uma de suas principais ferramentas, o uso de
cartilhas multiprofissionais e a aplicacdo de rodas de conversa. Logo, a execug¢do do
projeto ira se basear em: capacita¢cdes internas; planejamento e elaboracdo da
cartilha; e aplicacdo do projeto na Unidade Basica de Saude (UBS), cujos encontros
serdo marcados antecipadamente e havera a distribuicdo da cartilha, demonstracao
da aplicacdo de insulina e medicdo de glicemia gratuita para a comunidade.

Folia segura: auxiliando na prevencao de IST's

em jovens e adultos

Periodo de Execugado: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Tatiane Caroline Daboit

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST's) configuram como um problema
global de Saude Publica. De acordo com a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), no
ano de 2016, cerca de 376 milhdes de pessoas apresentaram IST's curaveis na faixa
etaria de 15 a 49 anos, sendo os jovens de 15 a 21 anos os mais atingidos
atualmente, tendo em vista o comportamento de risco desse grupo. Diante disso, o
projeto Folia Protegida possui enfoque na promo¢ao da educag¢do acerca das IST's,
no que diz respeito principalmente a sua forma de prevencdo e incentivo ao uso de
preservativos nas praticas sexuais. Vale ressaltar que a propaga¢dao desse
conhecimento sera feita tanto através das redes sociais, a partir de artes Iudicas e
educativas, como também por meio de folhetos que serdo entregues em escolas de
ensino médio e na Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Logo a execu¢ao do
projeto ira se basear em: capacitacdes internas; organizacdo e confec¢ao da cartilha;
e aplicacdo do projeto nas escolas e na universidade, de modo a divulgar o
conhecimento de maneira naturalizada, acessivel e atrativa.



Controle dos fatores de risco no

combate ao AVC

Periodo de Execucao: Julho/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 22 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Larissa Teles de Sousa

O acidente vascular cerebral (AVC) ou encefalico é uma sindrome neurolégica focal
que se manifesta subitamente, com os pacientes podendo apresentar afasia,
paralisia facial, hemiparesias e hipoestesias, além de outras manifestacdes. E uma
afeccao que atinge principalmente homens acima de 50 anos de idade. O AVC é uma
afeccdo que causa bastante prejuizos, ndo somente financeiros aos cofres publicos,
como também aos pacientes e e seus familiares, dada as sequelas causadas pela
enfermidade. Tendo em vista isso e o fato de que o AVC tem intima relacdo com
comorbidades que podem ser diagnosticadas e tratadas no nivel primario de saude,
como diabetes, obesidade, dislipidemia, doencas cardiovasculares e, especialmente
HAS, o projeto de extensdo “Controle dos fatores de risco no combate ao AVC” visa
reduzir a incidéncia do AVC mediante o rastreio de pessoas de risco, educacao sobre
como diminuir o risco de sofrer AVC, por meio de palestra, e acompanhamento
dessas pessoas em consultas na UBS para acompanhamento do impacto da acao.

Autismo e Transtorno do Déficit da

Atencao e Hiperatividade: a educacao em

saude como ferramenta de inclusiao escolar

e incentivo ao convivio multidisciplinar

Periodo de Execu¢do: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 20 externo - 300
Coordenador(a) do Projeto: Elias Borges do Nascimento Junior

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) sdo problemas de saude publica com necessidade de
identificacdo precoce. Professores e pais tém papel crucial na observacdo e
intervencdo. A capacitagao dos profissionais da educacdo e a participagdao familiar
sdo essenciais para promover a inclusao e mudar atitudes. Informacdes adequadas
sobre TEA e TDAH devem ser disseminadas para auxiliar futuras intervencdes e o
desenvolvimento global das criancas.



Envelhecer é possivel: Uma abordagem

biopsicossocial sobre o processo de

envelhecimento

Periodo de Execuc¢do: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 27 externo: 60
Coordenador(a) do Projeto: Lana Veras de Carvalho

O envelhecimento global requer uma abordagem abrangente para assegurar o bem-
estar dos idosos, envolvendo compreensao integral, medidas preventivas e cuidados
multidimensionais. Aspectos biolégicos, fundamentais para a saude, incluem a
compreensao das mudancas bioldgicas e a promocdo de praticas saudaveis.
Aspectos psicologicos sdo igualmente importantes, exigindo informacdes sobre
questdes psicologicas, estratégias de autocuidado e estimulo cognitivo. Os aspectos
sociais, como apoio social e interacdo com a comunidade, desempenham um papel
vital, destacando a necessidade de conscientizacdo sobre a importancia do suporte
social. O projeto visa capacitar idosos e cuidadores a adotarem uma abordagem
integral para o envelhecimento saudavel, reconhecendo a necessidade de
informac¢des abrangentes sobre os aspectos biopsicossociais do processo de
envelhecimento e seu impacto na saude dos idosos.



Educacao em Saude Infantil:

educar para prevenir

Periodo de Execucao: Abril/2023 a Maio/2024
Publico estimado interno: 18 externo: 3600
Coordenador(a) do Projeto: Laise Cajuba Almeida Britto

O projeto tem por objetivo a disseminacdo do conhecimento sobre acdes de
prevencdo dos agravos mais prevalentes envolvendo criancas. A proposta consiste
em desenvolver acdes presenciais em instituicdes de ensino infantil, voltadas aos
profissionais de escolas, através da oferta de oficinas tedrico-praticas sobre os temas
mais relevantes que envolvem o publico pediatrico, a exemplo do engasgo e das
qguedas. Além disso, a cartilha “Prevencdo de acidentes domésticos infantil e manual
de primeiros socorros” ja existente e que foi produzida anteriormente pela liga, sera
atualizada e distribuida novamente ao publico em geral, tanto em forma impressa
quanto em formato virtual. Em adicdo, para complementar o alcance das
informacdes, serdo divulgados videos informativos e instrucionais relacionados aos
temas do projeto na conta do Instagram da liga, podendo, assim, alcancar, de forma
mais efetiva, os familiares e cuidadores de criancas.

Viveéncias dos Invisiveis: um olhar sobre a

populacao idosa em situacao de vulnerabilidade

Periodo de Execucao: Julho/2023 a Agosto/2024
Publico estimado: interno - 27 externo - 250
Coordenador(a) do Projeto: Flavio Furtado de Farias

O projeto visa compreender as demandas dos idosos que vivem em situacdo de rua
e privados de liberdade acerca dos principais fatos que marcaram suas vidas dentro
dos aspectos da saude fisica, mental e emocional, atuando com o objetivo de
promover a saude dessas popula¢gdes por meio da realizagdo de atividades
socioeducativas indo ao encontro do respectivo publico alvo no Centro de referéncia
especializado para populacdao em situacao de rua (Centro POP) do municipio de
Parnaiba-Pl, além de idosos encarcerados na penitenciaria mista Juiz Fontes Ibiapina
da cidade de Parnaiba e institucionalizados no Abrigo Sdo José. Os participantes
serdo os alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) e tera como publico-alvo a populagao acima de 65 anos compreendendo
idosos institucionalizados e nao institucionalizados em situacdo de rua e privados de
liberdade da Cidade de Parnaiba-PIl, como por exemplo os idosos que frequentam o
Centro POP, encarcerados e institucionalizados no Abrigo Sdo Jose.



Lutando contra um mal silencioso: controle e

prevencao da Diabetes na populacao idosa

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 27 externo - 250
Coordenador(a) do Projeto: Severino Cavalcante de Sousa Junior

A diabetes mellitus (DM) do tipo 2 é um disturbio metabdlico comum em adultos
caracterizado por hiperglicemia persistente devido a resisténcia insulinica e
deficiéncia na sintese ou secrecdo de insulina pelas células beta pancreaticas. Dado
o carater insidioso da diabetes tipo 2, em que ocorre pouco ou nenhum sintoma se
manifesta até que as complicagdes agudas e crbnicas se estabelecam, é
indispensavel o esclarecimento sobre a doenca de modo a modificar o estilo de vida
da populacdo de modo a prevenir a diabetes, ou controla-la se ja estiver
estabelecida. O projeto “Diabetes mellitus: prevencdo e promocdo de saude na
populacdo idosa”, estruturado para ser realizado no periodo de 52 semanas pelos
membros do projeto na UBS Vegeflora prevé a producdo e distribuicdo de materiais
educativos, realiza¢do de palestras e rodas de discussao e atividades de promocdo e
educacdo em saude de temas relacionados a Diabetes tipo 2 na populacao idosa.

Uso Racional de Antibioticos e Combate a

Resisténcia Bacteriana: Conscientizacao e

Educacao em Saude para a Comunidade

Periodo de Execucgao: Agosto/2023 a Julho/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Renata Paula Lima Beltrao

A resisténcia bacteriana € um desafio de saude publica que compromete a eficacia
dos tratamentos com antibidticos, resultado do uso inadequado desses
medicamentos. Para enfrentar esse problema, o projeto visa envolver a comunidade
por meio de atividades educativas e de conscientizacdo. Serdo realizadas palestras,
workshops e atividades interativas em diversos locais publicos, além da producao e
distribuicdo de materiais educativos como cartilhas e panfletos. Parcerias com
instituicdes de saude locais serao estabelecidas para ampliar o alcance das a¢bes e
capacitar profissionais de saude, promovendo praticas de higiene e descarte
adequado de medicamentos. O objetivo é fortalecer a conscientizacdo e educacao
em saude, capacitando a comunidade para tomar decisdes informadas sobre o uso
de antibidticos.



Acolher, Educar e Desmistificar: Um projeto

voltado as pessoas ostomizadas

Periodo de Execucgao: Julho/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 14 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Priscila Favoritto Lopes

A estomia € um procedimento cirdrgico que envolve a criagdo de uma abertura entre
orgdos internos e o meio externo, sendo comum no sistema respiratorio, digestorio
e urinario. No Brasil, ha cerca de 50.000 pessoas ostomizadas, o que destaca a
relevancia do tema. No entanto, a falta de informacdo de qualidade contribui para o
preconceito e discriminacdo contra essas pessoas. Dessa forma, o presente projeto
visa promover acolhimento das pessoas ostomizadas assistidas pelo Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), por meio da orientacdo acerca dos cuidados
corretos com o local da cirurgia, dos meios de viver com qualidade nessas
circunstancias, bem como dos aspectos psicossociais relacionados ao uso
temporario e permanente de bolsas para armazenar conteudos advindos dos
estomas.

Pé Diabético: Educacao em saude pela
nerspectiva da Cirurgia Geral em prol da

__perspectiva da Cirurgia Geral em prolda |

Periodo de Execucgao: Julho/2023 a Julho/2024
Publico estimado interno: 14 externo: 600
Coordenador(a) do Projeto: Antonino Neto Coelho Moita

O Diabetes Mellitus (DM) é uma distdrbio metabdlico que culmina com diversas
implicacBes sistémicas, sendo o Pé Diabético uma das principais complicacbes
observadas. Dessa forma, o presente projeto visa oferecer educa¢dao em saude para
as pessoas assistidas pelas Unidades Basicas de Saude (Mendonc¢a Clark e
Samaritano - Mdédulo 12) e Centro de Especialidades Médicas (CIEM) acerca dos
cuidados com os pés das pessoas diabéticas, sobretudo, no que tange a
periodicidade recomendada para avaliacao dos pés da pessoa com DM, orienta¢des
para o autocuidado no Pé Diabético, recomendac¢des para o procedimento de troca
de curativo e limpezas de feridas, entre outros temas necessarios. Para atingir esse
objetivo, rodas de conversas serdo realizadas, materiais informativos serdao
produzidos e os dados acerca do tema serdao colhidos ao longo do projeto para
producdes cientificas futuras.



Intervencao cognitivo-comportamental em

grupo no tratamento de ansiedade social

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024

Publico estimado interno: 15 externo: 50

Coordenador(a) do Projeto: Neuza Cristina dos Santos

O presente projeto objetiva fomentar aspectos da promog¢do da saude para a
comunidade académica e populagdo interessada, por meio das publicagdes nas
redes sociais. Estas publica¢des, feitas semanalmente, irdo ressaltar a importancia
de informacdes sobre os usos da radiologia e imagenologia, transmitir e disseminar
informacdes coerentes sobre rastreio por imagem e orientar a populacdao em geral
sobre os assuntos relacionados a prevencao primaria e a prevencdo secundaria de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, serdao abordados também mitos e verdades
sobre a radiologia e imagenologia, os tipos de exames radiologicos e de imagem, sua
importancia para o diagnostico precoce e o diagnosticos diferenciais. As agdes serao
desenvolvidas pelos discentes, sob orientacdo do coordenador, e organizadas
durante reunides, baseadas em producdes cientificas atuais sobre o tema. Espera-se,
com este projeto, aprimorar e transmitir os conhecimentos sobre radiologia e
imagenologia, disseminando informag¢des quanto a importancia e o uso desse
conteudo para a populagdo geral e para a comunidade académica.

ANATOGINCA:
___Corpo em Harmonia, Mente em Ascensao

Corpo em Harmonia, Mente em Ascensao

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Dezembro/2025
Publico estimado interno: 100 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto: Marcelo de Carvalho Filgueiras

O projeto visa proporcionar uma experiéncia enriquecedora no campo da anatomia,
saude e cidadania para adolescentes da rede publica. Utilizando a metodologia de
educacdo ludica e participativa, o foco na faixa etaria dos adolescentes busca
capacitar jovens durante um periodo crucial de mudancas fisicas e emocionais. A
abordagem pratica inclui oficinas, workshops e palestras interativas, utilizando
recursos visuais e jogos educativos para promover uma aprendizagem significativa e
memoravel. O projeto visa promover inclusdo social e equidade ao oferecer
oportunidades de aprendizado sobre salude e bem-estar para jovens com acesso
limitado a informag¢des. A proposta € que os adolescentes se sintam motivados a
aprender de maneira descontraida, tornando-se protagonistas de sua prépria saude.
Os resultados esperados incluem aumento do conhecimento sobre anatomia e
saude, conscientizacdao sobre prevencdo de doencas e formacdo de agentes
multiplicadores. Além disso, busca fortalecer lacos de solidariedade entre os
adolescentes, contribuindo para uma sociedade mais unida e comprometida com o
bem-estar coletivo, impactando familias e comunidades.



Incluir, gerando um novo olhar sobre a

deficiencia
Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024

Publico estimado interno: 200 externo: 420
Coordenador(a) do Projeto: Luciana Rocha Faustino

O Nucleo de Extensdo em Genética Médica (NUGEM) surgiu da necessidade de
preencher lacunas no estudo e na informacao sobre Genética Médica em Parnaiba-
Pl. Apés dois anos, identificamos a necessidade de abordar a inclusdao de Pessoas
com Deficiéncia (PcDs), independentemente da origem da condicdo. Este projeto de
extensao visa educar e conscientizar a populacao sobre PcDs, facilitando o acesso
aos cuidados de saude, divulgando direitos e combatendo o preconceito. A iniciativa
busca integrar a comunidade académica, incluindo PcDs e familiares, além de
envolver a rede de ensino privada e publica. Dessa forma, a realizacao de reunides
semanais para capacitacao dos integrantes do NUGEM, organiza¢ao e promoc¢ao das
acles a serem realizadas para levar o conhecimento a populacao sobre PcDs e suas
necessidades no municipio de Parnaiba, fazem parte do escopo deste projeto.

Coluna feliz:
Melhorando sua postura atraves da educacao

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2025
Publico estimado interno: 100 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto: Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

Este projeto visa conscientizar e promover uma postura correta e saudavel entre os
estudantes das escolas publicas de Parnaiba. Em parceria com as escolas, serao
realizadas oficinas, palestras e atividades praticas abordando a importancia da
postura adequada, preven¢do de problemas posturais e habitos saudaveis. O
objetivo € desenvolver o conhecimento e a consciéncia sobre a importancia da
postura correta, incentivando habitos saudaveis e capacitando professores para
integrar praticas de educacdo postural. O projeto também busca parcerias com
profissionais de fisioterapia e educacao fisica para oferecer suporte técnico.
Acredita-se que promovendo a educa¢do postural nas escolas, sera possivel
impactar positivamente a saude dos estudantes, contribuindo para a prevencao de
problemas posturais e o aumento da qualidade de vida. Recursos financeiros serao
buscados por meio de parcerias com institui¢des publicas e privadas.



A populacao em situacao de rua do Centro POP em

Parnaiba-PI: Os desafios na promocao de saude

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 50 externo: 150
Coordenador(a) do Projeto: Francisco Jander de Sousa Nogueira

Este projeto de extensdao tem como objetivo fomentar a interlocucdo entre
alunos/as, profissionais de saude, movimentos sociais e comunidade em geral no
campo da promoc¢do de saude da populagdo em situacao de rua de Parnaiba-Pl.
Nesse dialogo também se procura captar demandas emergentes para producdo do
conhecimento e para a formacao ampliada no campo da saude. O presente projeto
de extensdo contard com a participa¢do de alunos/as dos cursos de Medicina e
Psicologia, profissionais de saude, usuarios/as do Centro POP e comunidade e geral.
O projeto busca estabelecer didlogos com os movimentos sociais e suas liderancas
presentes no territorio, identificados como grupos vulneraveis e ligados a tematica..
Neste sentido, nos propomos a promover espacos de reflexdo e didlogo acerca dos
temas que compreendem as questdes de saude coletiva e género, promocdo de
saude, seja na formacdo, no trabalho colaborativo, nas praticas de cuidado em
saude, nas problematicas sociais presentes no contexto contemplado. Para tanto,
lancaremos mao de metodologia participativas, onde serdo realizadas rodas de
conversas e ciclos de oficinas.

DESENVOLVIMENTO CONSCIENTE:
Abordagens integradas de educacao sexual
para adolescentes

Periodo de Execu¢ao Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 10 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Severino Cavalcante de Sousa Junior

A educacdo sexual abrange uma variedade de temas importantes, como identidade
de género, orienta¢do sexual, desenvolvimento sexual, relagdes saudaveis, violéncia
sexual, prevencdo da gravidez e das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). E
crucial que esses topicos sejam discutidos nas escolas para ajudar os adolescentes a
se tornarem informados e conscientes em suas escolhas. A intervencao da
Universidade, por meio de seus pilares de ensino, pesquisa e extensdo, é essencial
na construcdo da Educacdo Integral, visando a protecdo, atencdo e pleno
desenvolvimento da comunidade. Académicos serdo responsaveis por atividades em
escolas de ensino médio em Parnaiba, com o objetivo de promover uma educac¢ao
sexual abrangente e inclusiva. O projeto visa capacitar os adolescentes a tomar
decisdes responsaveis sobre sua saude sexual, esclarecendo duvidas essenciais para
promover, prevenir e cuidar da saude relacionada a manutencdo de uma
sexualidade saudavel.



ANATOMIZANDO

Periodo de Execugao: Setembro/2023 a Setembro/2024

Publico estimado interno: 10 externo: 300

Coordenador(a) do Projeto: Amanda Silveira Denadai

O contato com as pecas anatémicas é fundamental para possibilitar ao aluno o
reconhecimento dos 6rgdos do corpo humano, assim como, a morfologia, a
localizacdo, a funcdo e a organizacdo desses 6rgaos em sistemas no corpo. A
disciplina de anatomia humana é base para todos os cursos da area da saude e o
contato precoce com esse conteudo propiciara ao aluno tomar decisdes mais facil
frente a sua escolha de graduacado. Os discentes envolvidos na extensdo, assumirao
o papel de ensinar aos discentes do Ensino Médio das escolas particulares
conteudos tedrico-pratico sobre a Anatomia do Corpo Humano, principalmente, por
meio de atividades ludicas em laboratério. Portanto, tal atividade extensionista
visara a insercdao de ideias para elucidar os alunos sobre os conteudos que serao
abordados, com a finalidade de tornar o conhecimento anatémico mais interessante.
Dessa forma, fazendo com que os estudantes das escolas escolhidas sejam
estimulados a buscar o aprendizado sobre os assuntos da Anatomia Humana e a
execu¢do da conduta publica a comunidade externa da UFDPar. O objetivo deste
projeto € permitir aos participantes o contato precoce com o conhecimento sobre
anatomia humana.

Visibilizando os invisiveis: a

saude como ferramenta empoderadora de
pessoas em situacao de rua

Periodo de Execuc¢do: Outubro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 300 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Renata Paula Lima Beltrao

A Populacdo em Situacdo de Rua enfrenta estigmas e preconceitos historicos no
Brasil, com politicas publicas insuficientes para atender suas necessidades em
saude. Visando melhorar isso, propomos ac¢des coletivas e individuais focadas na
promoc¢do do cuidado especializado e da aten¢do basica em saude. O projeto
envolvera a capacitagdo de participantes para realizar palestras e rodas de
discussdes sobre temas relevantes, como doencas crbnicas, transmissiveis, saude
mental e uso de substancias. O publico-alvo inclui a popula¢do atendida pelo Centro
POP e os profissionais envolvidos. Além disso, serao realizadas praticas médicas,
como afericdo de pressdo arterial e testes rapidos, para melhorar as condicdes de
vida e detectar agravos que necessitam tratamento. O foco é contribuir para o
acesso a informacdo e conscientizacdo sobre os problemas de saude enfrentados
pela populacdo em situacao de rua, através da educacdao em saude, proporcionando
maior visibilidade a esse grupo.



Corpo e Sociedade: Narratividades e

Praticas em Saude

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2025
Publico estimado interno: 400 externo: 400
Coordenador(a) do Projeto: Fabiana Ribeiro Monteiro

O presente projeto de extensdao tem como objetivo ampliar as discussbes e
atividades direcionadas a Clinica Ampliada no campo da Psicologia da Saude.
Focando no impacto biopsicossocial da pandemia de Covid-19 nos profissionais de
saude e usuarios do SUS, bem como no ensino universitario na area da saude. A
despeito do que a Cartilha HumanizaSUS, visa considerar, ndo apenas os sintomas e
diagnosticos, mas também a historia de vida, contexto social, preferéncias e
objetivos do usuario/paciente, ainda é possivel observar muitas dificuldades em
efetivar a escuta qualificada e o dialogo com qualidade para que o objetivo seja
compartilhado, construido e alcancado dentro das possibilidades do
usuario/paciente com o seu profissional de referéncia. Neste sentido, pretendemos
realizar varias atividades virtuais e presenciais voltadas para esses atores sociais e
seus cenarios a partir de temas advindos da pratica da assisténcia publica em saude
no cenario parnaibano através da metodologia de pesquisa e intervencado
cartografica.

SAUDE PLENA LGBTQIA+:

Cuidado e Fisioterapia no Sistema Carcerario

Periodo de Execu¢do: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 8 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

O presente projeto busca beneficiar a comunidade LGBTQIA+ carceraria,
promovendo saude por meio de condutas fisioterapicas voltadas para a saude do
homem e da mulher. Ademais, objetiva-se a difusdao de conhecimento sobre
identidade de género e sexualidade no ambito do sistema carcerario, fomentando
direito a saude as pessoas LGBTQIA+ em privacdo de liberdade. A proposta é buscar
avaliar e tratar reclusos com queixas de dores ou disfunc¢bes pélvicas e/ou que
apresentem feridas presentes decorrentes de condi¢des de saude ou ocasionadas
pelas condi¢des de vulnerabilidades pelas quais estdo inseridas. Por meio da
promocdo de a¢des educacionais sobre sexualidade nos grupos minoritarios, acdes
com enfoque em cuidados de higiene intima, prevencao de infec¢des sexualmente
transmissiveis, distribuicdo de preservativos e educa¢do em fisioterapia de forma
geral, o projeto conta com a criacao de materiais



Vida BOA:

Vivendo Bem com OsteoArtrite do joelho

Periodo de Execug¢ao: Novembro/2023 a Outubro/2025
Publico estimado interno: 5 externo: 120
Coordenador(a) do Projeto: Glauko André de Figueiredo Dantas

O projeto de extensdo visa abordar a Osteoartrite do Joelho (OAJ), uma doenca
cronica, progressiva e degenerativa que causa dores e rigidez na articulacdo do
joelho, resultando em significativo déficit funcional. Com uma prevaléncia elevada,
especialmente na regido litoranea do Piaui, onde muitas pessoas tém pouco acesso
a tratamentos fisioterapéuticos especializados, gratuitos e de qualidade, é crucial
oferecer assisténcia a essa populacdo. Muitos individuos na regidao enfrentam a falta
de atendimento adequado, sendo submetidos a protocolos sem embasamento
cientifico. O projeto busca capacitar estudantes de Fisioterapia no manejo clinico da
OAJ, proporcionar avaliacbes e tratamentos fisioterapéuticos a sociedade civil e a
comunidade académica, e fomentar a pesquisa cientifica relacionada a OAJ. O
objetivo é integrar os pilares de ensino, pesquisa e extensao, contribuindo para
avancos cientificos na area e oferecendo assisténcia a populacao.

Maos limpas: Maos Sequras

O papel da lavagem das maos na prevencao de

doencas transmissiveis

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2025
Publico estimado interno: 200 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Tatiane Caroline Daboit

A lavagem de mados simples é a higienizacdo das maos com agua e sabdo, um
procedimento de 40 a 60 segundos, em 11 etapas, para garantir uma limpeza
completa, abrangendo dedos, unhas, dorso das mdos e punho. A negligéncia na
higienizacdo das maos pode resultar na aderéncia de patdégenos, facilitando o
contato com areas como a mucosa bucal, causando doencas infecciosas. O projeto
da Liga Académica de Infectologia do Delta do Parnaiba visa capacitar a comunidade,
destacando a importancia do correto ato de lavar as maos, tanto em locais fechados,
como escolas, quanto em locais abertos, como pracas publicas. O projeto contara
com 20 participantes, incluindo académicos dos cursos de Medicina, Fisioterapia,
Biomedicina e Enfermagem, além de coordenadores, colaboradores e um aluno de
pos-graduacao. As etapas do projeto incluem a identificacdo do publico-alvo,
capacitacbes internas e a promocdo de palestras sobre higienizacdo das mdos em
pracas e escolas, com abordagem teorico-pratica para esclarecer efetivamente o
procedimento de lavagem de mdos



Promovendo a saude mental de

mulheres encarceradas

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Puablico estimado: interno - 25 externo - 106
Coordenador(a) do Projeto: Felipe Savio Cardoso Teles Monteiro

O projeto de extensao visa melhorar a saude mental das mulheres encarceradas na
Penitenciaria Mista de Parnaiba-Pl. Através de parcerias entre estudantes de
medicina, académicos de psicologia, profissionais de saude e seguranca publica, o
projeto busca criar um ambiente acolhedor e seguro. Serdo oferecidas palestras,
oficinas de relaxamento, atendimento psicolégico individual e rodas de conversa,
abordando temas como ansiedade, depressdo, transtorno bipolar, entre outros. As
oficinas ensinardo técnicas de relaxamento adaptadas ao ambiente prisional.
Estratégias de avaliacdo serdo implementadas para monitorar o progresso e fazer
ajustes necessarios. O objetivo é fortalecer a salude mental das detentas,
promovendo equilibrio emocional durante o periodo de encarceramento e
facilitando sua reintegrac¢do social e bem-estar geral.

Saude Mental no Ambito Escolar

Periodo de Execu¢ao Maio/2023 a Maio/2025
Publico estimado interno: 16 externo: 800
Coordenador(a) do Projeto: Monalisa Pontes Xavier

O projeto surge a partir de demandas da Escola de Aplicacdo Ministro Reis Velloso
referentes a salde mental, emergentes no ambiente escolar. Objetivando trabalhar
as questdes levantadas na instituicdo por uma perspectiva de promoc¢do e producdo
de Saude Mental, levando em conta todos os atores presentes no cenario escolar e
as especificidades do contexto. Para tanto, pretende-se promover acfes junto as
criancas, com a familia e com os professores, que permitam a compreensdao das
singularidades do ambiente, bem como possiveis formas de trabalhar as demandas
presentes, baseando-se na realidade escolar. Espera-se promover melhores
condicdes de saude, de bem-estar e, consequentemente, de aprendizado, a partir da
reverberacdes da melhoria nos modos de ser e festar na escola. Visa-se a promoc¢ao
de saude e prevencdo de agravos no ambito da saude mental, a potencializacdo de
relacionamentos interpessoais saudaveis, a constru¢dao de sentidos para a escola e
para a aprendizagem, além da implicacdo de cada sujeito na sua relacdo com a
escola. Buscar-se-a promover a escola como dispositivo comunitario de referéncia
na promocao de saude e cidadania, atrelada as praticas e aos modos de ser
saudavel.



Microbiologia para Leigos

Periodo de Execug¢ao: Maio/2023 a Maio/2024
Publico estimado interno: 8 externo: publico externo através das redes sociais
Coordenador(a) do Projeto: Anna Carolina Toledo da Cunha Pereira

O projeto "Microbiologia para leigos" possui cunho cientifico-social e sera efetuado
exclusivamente por intermédio das midias sociais (Instagram e TikTok), executado
por académicos do curso de Bacharelado em Biomedicina da Universidade Federal
do Delta do Parnaiba. Tal projeto visa a disseminacao de conhecimentos acerca da
Microbiologia, com o intuito primordial de explicar situacbes do cotidiano que
envolvem a area e auxiliar no entendimento da popula¢ao nao familiarizada com as
ciéncias biolégicas a entenderem questionamentos corriqueiros presentes no
convivio social.

Conexao LIAGEN

Periodo de Execuc¢ao: Junho/2023 a Junho/2025
Puablico estimado interno: 300 externo: 3800
Coordenador(a) do Projeto: Cintia Martins Perinotto

O Conexdo Liagen é um projeto de Extensao filiado a Liga Académica de Genética
(LiAGen), da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) e esta sediada nas
dependéncias do Campus Ministro Reis Velloso em Parnaiba, Piaui. Tem como
objetivo a divulgacao cientifica da area da genética através de plataformas digitais
Instagram e YouTube, alcancando assim, tanto a comunidade académica de diversas
instituicbes de ensino, quanto a populacdao em geral com acesso a estes meios que
se interessam pelo conteudo abordado pelo projeto. Esse conteddo possui carater
multidisciplinar, abrangendo a area da genética molecular aplicada em diferentes
subareas, a saber: genética humana, animal, vegetal e de microorganismos. A
aplicacdo do conteudo acontece de forma diversificada com o preparo de diferentes
maneiras de abordar assuntos voltados para as subareas de atuacdo, visando
despertar interesse no publico alvo e dar relevancia para os mais variados temas da
Genética, além de contribuir com a formacdo digital da populacdo em geral e
estabelecer um vinculo entre a comunidade académica e a sociedade através da
disseminacdo de conteudo cientifico com uma linguagem mais acessivel,
principalmente para a populacdo mais jovem, gracas a dimensdo ludica oferecida
pelo processo audiovisual. Para os discentes extensionistas, tem como finalidade a
formacao para a comunicacdo cientifica voltada para outros grupos/comunidade,
aprendendo a facilitar a divulgacdo de assuntos sobre genética, muitas vezes
complexos e de linguagem cientifica, para a comunidade externa e que ndo esta
habituada a linguagem cientifica.



Periodo de Execucgao: Julho/2023 a Junho/2025
Publico estimado interno: 10 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Tatiane Caroline Daboit

O presente projeto objetiva desenvolver capacitacdes entre discentes do ensino
superior de institui¢cdes publicas ou privadas dos cursos das Ciéncias da Saude, além
de profissionais da mesma area, do municipio de Parnaiba-Pl sobre radiologia e
imagenologia. As atividades serdo realizadas por discentes do curso de medicina da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) e, se necessario, por um medico
especialista (médico radiologista), através de aulas teéricas e, ao final delas, a
aplicacao de questdes de provas de residéncia para discussao e estimula¢dao do
raciocinio clinico dos ouvintes. Este projeto sera realizado de julho de 2023 a junho
de 2025. O conteudo programatico das aulas ministradas sera desenvolvido com
base no conhecimento cientifico sobre o tema e sob a supervisdao da coordenadora
do projeto. A programacgdo, o gerenciamento e a avaliagdo das a¢des de extensdo
serdo realizadas através de reunifes quinzenais entre os participantes.

Inspira Pulmao

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Patricia Chaves Coertjens

O projeto Inspira Pulmdo pretende realizar atividades em educa¢do em saude
construindo e divulgando materiais informativos a respeito do tabagismo e suas
repercussdes. O projeto tera como objetivo geral promover a prevencdo e promogdo
de saude ao publico das escolas e instituicdes de ensino, através de acbes educativas
que visam passar informac¢des sobre os maleficios causados pelo consumo indevido
de tabaco. Sera desenvolvido inicialmente por meio de estudos com capacita¢bes
com a colabora¢do voluntaria de profissionais, para que os discentes adquiram
pratica na area. Seguido pela elabora¢do de palestras nas escolas do municipio. O
uso das redes sociais para disseminacao de informacgdes. Criacdo de projetos com
profissionais especialistas. A metodologia sera aplicada a cada semestre do periodo
do projeto. Os resultados esperados estdo relacionados tanto a formacao académica
dos futuros profissionais da saude, bem como a possibilidade pioneira de serem
oferecidas atividades de promocdo de saude aos jovens da comunidade, a fim de
prevenir e conscientizar quanto aos maleficios causados pelo uso do tabaco.



Doador Sangue Bom

Periodo de Execugao: Novembro/2023 a Outubro/2024
Publico estimado interno: 500 externo: 2000
Coordenador(a) do Projeto: Giovanny Reboucas Pinto

O Projeto de Extensao Doador Sangue Bom é um programa de incentivo a doacdo de
sangue elaborado, elaborado e executado pelos integrantes da Liga Académica de
Hematologia (LiAH), em conjunto com o Hemocentro Regional de Parnaiba e a
Universidade Federal do Delta do Parnaiba. O objetivo desse projeto é conscientizar
a populagdo, por meio das midias sociais, palestras e rodas de conversa, sobre a
importancia da doacao de sangue, ampliar a cultura da doacao de sangue, contribuir
para o recrutamento de potenciais doadores e capacitar os membros da LiAH, a fim
de aumentar o aumento do numero de doadores regulares e agentes
multiplicadores das informacdes relacionadas a esse importante ato de
solidariedade.

ANATOCORES:

Conhecendo o corpo com lapis e pincéis

Periodo de Execuc¢ado: Outubro/2023 a Dezembro/2024
Publico estimado: interno - 22 externo - 30
Coordenador(a) do Projeto: Marcelo de Carvalho Filgueiras

Na populacdo da terceira idade, saber as altera¢cdes anatdémicas promovidas pelo
envelhecimento pode ser uma potente ferramenta de empoderamento desses
individuos, especialmente se for demonstrado que eles sdo capazes de promoverem
a si mesmos uma senescéncia mais saudavel e satisfatoria. Para que se alcance esse
objetivo, é fundamental que a abordagem dos idosos envolva atividades agradaveis,
motivadoras e que os estimulem a participar do processo de aprendizagem. O ato de
colorir figuras, além de promover um aprendizado mais dinamico e duradouro, pode
ainda ter implicacdes terapéuticas, as quais ja foram demonstradas por meio de
estudos, os quais demonstram alivio de estresse e ansiedade. Esse projeto, isto
posto, tem como escopo a implementa¢do de uma atividade de aprendizado a
populacdo da terceira idade de uma forma leve, ludica e que, a0 mesmo tempo, seja
uma ferramenta de promocado a saude fisica e mental.



MINUTO DA LINFEC

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Dezembro/2025
Publico estimado interno: 50 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Karina Rodrigues dos Santos

O presente projeto pertencente a Liga Académica de Infectologia do Delta do
Parnaiba (LINFEC) visa utilizar o meio da rede social Instagram para elucidar a
populacdo académica e demais seguidores acerca dos beneficios de praticas
adequadas no dia a dia para evitar a contaminacdo com doencas infecciosas, sejam
elas virais, bacterianas, fungicas e protozoarias. O projeto vai contar com a
participacdo dos ligantes, coordenador e demais colaboradores, como médicos e
convidados da area biomédica utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, as
doencas e suas formas de prevencdo, contaminacdo e tratamento, caso o individuo
seja infectado. Desse modo, quinzenalmente, serdo postados materiais (videos,
reels, panfletos, etc.) na rede social para poder atingir o objetivo.

Hiperatletas: alunos da medicina na

promocao da saude atraveés do esporte

Periodo de Execugao: Agosto/23 a Agosto/24
Publico estimado interno: 200 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Thiago Santos Lima Almendra

O esporte € uma poderosa ferramenta social e de promoc¢do da saude, possui o
poder de unir as pessoas, visto que proporciona um ambiente inclusivo por se
basear na formacdo de valores e atitudes, valorizando o conceito de solidariedade,
de integracao, de liberdade, de autonomia e de respeito. Contribui de forma
significativa na saude mental dos participantes, desempenhando um papel
fundamental na reducdo do estresse, da ansiedade e da depressdo. O presente
projeto objetiva desenvolver atividades que estimulem a pratica esportiva de
diversas modalidades (basquete, véblei, vOlei de areia, futsal, handebol, natacdo e
beach tennis), bem como contribuir para o crescimento esportivo e da saude da
populacdo da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) e de Parnaiba.
Sera desenvolvido por académicos de medicina vinculados a Associacao Atlética
Académica Hipertensiva.



Fisio Alegria

Periodo de Execucgao: Abril/2024 a Abril/2026
Publico estimado interno: 50 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Fuad Ahmad Hazime

Vinculado a Liga Académica de Fisioterapia Baseada em Evidéncias (LIAFBE), o
Projeto Fisio Alegria nasce da importancia da implementacdo do riso e da ludicidade
no ambiente hospitalar, para apoio aos enfermos e profissionais. Visa, também,
aproximar o alunado do curso de fisioterapia com a vivéncia da empatia no contato
com os pacientes, bem como a observacdao minuciosa das condi¢Bes hospitalares,
patologias e atuacdes profissionais. As acfes acontecerdo nas alas do Hospital Nossa
Senhora de Fatima (HNSF), anexo do HEDA, em Parnaiba, nas datas combinadas com
a direcao do local, extensionistas e coordenadores. Previstas para acontecerem
quinzenalmente, as visitas serao intercaladas com reunifes em sala de aula, para
discutir os achados e relatérios, com apresentacdes de evidéncias cientificas da
atuacao fisioterapéutica nas unidades hospitalares. A expectativa é que, inicialmente,
0 projeto tenha duracdo de dois anos, com a participa¢do dos ligantes da LIAFBE,
coordenadores e convidados.

ESQUELETICAMENTE FORTE:

DESVENDANDO AS DOENCAS OSSEAS E

PROMOVENDO SAUDE PUBLICA

Periodo de Execugao: Abril/2024 a Abril/2026
Publico estimado interno: 12 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Amanda Silveira Denadai

O projeto “Esqueleticamente forte: Desvendando as doengas 6sseas e promovendo
saude publica” é uma iniciativa de cunho cientifico-social desenvolvida por
académicos da Universidade Federal do delta do Parnaiba com o intuito de
disseminar conhecimentos acerca das doencas Osseas de forma didatica de facil
compreensdo por auxilio tanto das midias sociais como por intermédio de acbes
sociais em unidades basicas de saude e em escolas no municipio de Parnaiba. Dessa
forma, tal projeto visa abordar as doencas que afetam os 0ssos como uma questao
de saude publica, oferecendo além de informag¢des, como também estratégias
preventivas e apoio a fim de promover uma maior conscientizacdo e a saude 0ssea
na comunidade.



PARASITOLANDIA E OS DETETIVES EM ACAO

Periodo de Execug¢ao: Outubro/2023 a Outubro/2025
Pablico estimado interno: 20 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Loredana Nilkenes Gomes da Costa

As doencas parasitarias afetam popula¢des de paises em desenvolvimento nas suas
mais variadas faixas etarias, devido aos sistemas de saneamento basicos
insuficientes e poucas a¢bes de conscientiza¢do. O organismo parasitado desenvolve
uma resposta imunolégica, produzindo células de defesa, podendo levar o individuo
a apresentar pioras clinicas ou até mesmo complicacdes caso nao tratadas com
eficiéncia. A vista disso, reflete-se a urgéncia para que ocorra uma melhor instrucio
sobre estas doencas desde a fase infantil em ambientes escolares desatendidos,
dando énfase na abordagem as criangas da rede publica. Para tanto, atividades de
extensdo que visem conscientizar sobre prevencao de forma lUdica, atreladas a
mudancas de maus habitos de higiene pessoal e acdes de reforco positivo dos
professores, irdo resultar no melhor desenvolvimento de habitos saudaveis e da
imunidade. O projeto de extensdo Parasitolandia e os detetives em ac¢do, objetiva
orientar criancas sobre parasitoses e como preveni-las, instruindo como deixar o
meio ambiente limpo e saudavel para todos.



NEUROANATOMIA PRATICA E DESCOMPLICADA

Periodo de Execucgao: Fevereiro de 2023 até Fevereiro 2024
Puablico estimado interno: 36 externo: 900
Coordenador(a) do Projeto: AMANDA SILVEIRA DENADAI

A denominac¢do das estruturas anatémicas € fundamental para possibilitar ao aluno
o reconhecimento dos 6rgdos do corpo humano, assim como, a morfologia, a
localizagcao, a funcao e a organizagao desses 6rgaos no sistema nervoso. A disciplina
de neuroanatomia humana é uma frente da Anatomia Humana que tem como foco
o estudo do Sistema Nervoso, base para todos os cursos da area da saude e o
mapeamento e denominacdo das estruturas propiciara ao aluno maior facilidade no
estudo. O projeto de extensao do curso de Biomedicina “Neuroanatomia Pratica e
Descomplicada” consiste na criagdo de um Atlas 2D, contendo as mais diversas
estruturas e o6rgaos do Sistema Nervoso Humano. Os discentes envolvidos na
extensdo, assumirdo o papel de selecionar, fotografar, ilustrar e nominar as pecas.
Portanto, tal atividade extensionista visara a insercao de informacdes referente a
morfologia e nomenclatura das pecas selecionadas, com a finalidade de tornar o
conhecimento neuroanatémico mais pratico e descomplicado. Dessa forma, fazendo
com que os leitores sejam beneficiados com maior facilidade de acesso de
informac8es corretas. O objetivo deste projeto € permitir aos participantes o contato
mais profundo com o conhecimento sobre neuroanatomia humana.



ESTETICA COM CIENCIA

Periodo de Execugdo: 03/2024 ATE 03/2026
Puablico estimado interno: 41 externo: 1150
Coordenador(a) do Projeto: AMANDA SILVEIRA DENADAI

O projeto "Estética com Ciéncia" tem como objetivo disseminar conhecimento sobre
estética, saude e autoestima, direcionando-se a comunidade da UFDPAR e a
populacdo de Parnaiba, com a intencao de expandir para outros estados por meio
do Instagram. A escolha da plataforma se deve a sua ampla utilizacdo no cotidiano,
oferecendo ferramentas de edicdo e interacao. O projeto utiliza trés segmentos
principais no Instagram: "Estética em Debate" para postagens semanais
informativas, "Quiz" nos stories para interagdo semanal, e "Mito ou Verdade" em
videos para desmistificar praticas comuns. A estética transcende a simples reflexao
no espelho, envolvendo a interligacdo entre saude e autoestima, além de ser um
tema que esta em crescimento e relevancia ultimamente, ja o Instagram é visto
como uma ferramenta eficaz para atingir especialmente o publico jovem, a unido
dessa tematica com a ferramenta nos trarda oportunidade de disseminar
conhecimento sobre a estética.



Vivéencias Extensionistas

Periodo de Execugao: 04/2024 a 09/2024
Pablico estimado interno: 30 externo: 150
Coordenador(a) do Projeto: Carolina Silva Ribeiro

O Projeto de Extensdo Vivéncias Extensionistas visa promover experiéncias
extensionistas que estimulem o engajamento ativo dos participantes em atividades
praticas e interativas, visando o0 desenvolvimento de habilidades, o
compartilhamento de conhecimentos e a conexdo direta com as comunidades locais
da regiao do Delta do Parnaiba. A metodologia adotada envolve a visita aos locais em
que ocorrem as atividades extensionistas desenvolvidas pelos professores
coordenadores dos projetos ou programas. Serdo apresentadas as atividades de
cada projeto, proporcionando uma interacdo dialégica permitindo trocas de
experiéncias. Os projetos serdao selecionados a partir de um cadastro prévio por
meio do preenchimento de um formulario online, que serdo avaliados pela comissao
organizadora. Ao final da vivéncia os participantes preencherdo um questionario de
avaliacdo. As vivéncias extensionistas serdo desenvolvidas em estreita colaboracgao
com as comunidades. Os estudantes serao orientados por professores supervisores,
que irdo facilitar o processo de aprendizado e reflexao da vivéncia, garantindo que as
atividades sejam realizadas de forma ética, responsavel e sustentavel. Ao longo do
projeto, serdo enfatizados valores como a valorizacdo do conhecimento local, a
inclusao social, o respeito a diversidade e a promoc¢do da cidadania ativa. Além disso,
serdo realizadas a¢bes de registro e documentacdo das experiéncias vivenciadas,
com o intuito de compartilhar aprendizados, boas praticas e resultados alcancados,
tanto dentro da universidade quanto nas comunidades atendidas. Por meio dessa
abordagem participativa e engajada, espera-se contribuir para o fortalecimento do
vinculo entre a academia e a comunidade, enquanto se promove o desenvolvimento
humano, social e econémico das regides atendidas.



Ciéncia em Cena: Investigando Mistérios -

Projeto de Ciéncias Forenses para
Jovens em Idade Escolar

Periodo de Execucgao: Abril de 2024 até Abril de 2026
Publico estimado interno: 10 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Amanda Silveira Denadai

O projeto "Ciéncia em Cena: Investigando Mistérios - Projetos de Ciéncias Forenses
para Jovens em Idade Escolar" é uma iniciativa da Liga Académica de Ciéncias
Forenses (LACIF), que visa promover o conhecimento e incentivar o interesse pelas
ciéncias forenses entre jovens em idade escolar. Por meio de atividades ludicas e
educativas, pretendemos despertar a curiosidade pela investigacdo cientifica e
introduzir a conceitos basicos de ciéncias forenses, como a coleta de evidéncias, a
analise de impressdes digitais, os exames de DNA e a resolu¢ao de crimes ficticios. O
projeto de extensdo sera desenvolvido em parceria com as escolas locais,
proporcionando uma experiéncia interativa entre os alunos, com uma abordagem
ativa para o publico juvenil, trazendo além de novos conhecimentos voltados para
essa ciéncia investigativa a associa¢des dos conteudos programaticos de ensino, que
englobam matérias como biologia, fisica, quimica e matematica. Desse modo,
proporcionando mecanismo formativos de ampliacdo e incentivo

ao conhecimento de ciéncias forenses na escola.



Promovendo a Saude no Trabalho: Educacao e

Prevencao de Doencas
Ocupacionais.

Periodo de Execuc¢ao: Agosto de 2024 a julho de 2026
Publico estimado interno: 100 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

Este projeto tem como objetivo promover a conscientiza¢do e estratégias eficazes de
prevencao de doencas ocupacionais, visando garantir a salde e seguranca dos
trabalhadores nos ambientes de trabalho de Parnaiba. Reconhecendo a importancia
da postura adequada, ginastica laboral para o bem-estar fisico e mental dos
trabalhadores, busca-se desenvolver a¢des educativas, formas de evitar o estresse e
a sobrecarga que visam prevenir doencas ocupacionais e promover uma melhor
qualidade de vida. O projeto sera realizado em parceria com as empresas de
Parnaiba, envolvendo funcionarios. Serdo oferecidas oficinas, palestras e atividades
praticas que abordardo a importancia da postura adequada, as principais doencas
ocupacionais, os habitos saudaveis para a manutencdo da postura correta, além da
ginastica laboral. Por meio dessas ac¢des, busca-se desenvolver nos funcionarios o
conhecimento e a consciéncia sobre a importancia da prevencdo das doencas
ocupacionais, bem como incentivar a adocdo de habitos saudaveis no cotidiano.
Além disso, pretende-se capacitar os mesmo para que possam integrar praticas de
educacdo laboral em seu cotidiano, proporcionando um ambiente mais favoravel a
saude. O projeto também visa estabelecer parcerias com profissionais da area de
fisioterapia, que poderdo oferecer suporte técnico e auxiliar na elaboracao de
material didatico sobre prevencdo de doencas ocupacionais. Acredita-se que, ao
promover a educacdo de doeng¢as ocupacionais nas empresas de Parnaiba, sera
possivel impactar positivamente a saude e o bem-estar dos funcionarios,
contribuindo para a prevencdo de doencas ocupacionais, o aumento da qualidade de
vida e o desenvolvimento de uma consciéncia postural que perdurara ao longo de
suas vidas. Para o sucesso do projeto, serdao necessarios recursos financeiros para a
elaboracdo do material didatico, a colaboracdao de profissionais especializados e a
realizacdo das atividades propostas. Buscaremos parcerias e apoio de instituicdes
publicas e privadas para viabilizar a execucao do projeto de extensao.



AcoOes integradas em saiude para educacao,

assisténcia e conscientizacao em
cancer colorretal.

Periodo de Execucgao: Agosto de 2024 até Agosto de 2026.
Publico estimado interno: 60 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Nayze Lucena Sangreman Aldeman

O projeto de extensao "AcOes integradas em saude para educacdo, assisténcia e
conscientizacdo em cancer colorretal" tem como objetivo promover a educa¢dao em
saude e a prevencao do cancer colorretal na popula¢cao de Parnaiba-PI. Pretende-se
impactar positivamente o sistema de saude local, oferecendo capacitacdo tanto para
a comunidade quanto para estudantes de Medicina e Biomedicina. O projeto
desenvolvera oficinas de capacitacdo sobre cancer colorretal, abrangendo aspectos
como diagnostico, prevencado, rastreamento, tratamento e prognéstico. As oficinas
serdo ministradas por professores e membros da Liga Académica de
Gastroenterologia e Endoscopia do Piaui (LAGENPI). Além das oficinas, o projeto
atuara diretamente com a comunidade através de acdes em Unidades Basicas de
Saude, utilizando materiais educativos para informar sobre sinais, sintomas,
prevencdo e fatores de risco do cancer colorretal. As atividades ocorrerdao em
encontros com grupos de idosos e durante atendimentos especificos nas UBS. O
projeto visa impactar pelo menos 300 pessoas da comunidade e capacitar cerca de
60 alunos de Medicina e Biomedicina. As acdes serdao continuamente avaliadas por
meio de questionarios especificos, permitindo ajustes e melhorias conforme
necessario para atingir os objetivos propostos. Além disso, os dados coletados serdo
utilizados para a producdo de artigos cientificos e resumos, visando a publicacdo em
revistas académicas e apresentacdao em congressos de saude. Em suma, espera-se
gue o projeto contribua para a melhoria da saude publica local, aumentando o
conhecimento sobre o cancer colorretal e capacitando futuros profissionais de
saude, além de gerar dados relevantes para a pesquisa cientifica na area.



Transito e Vida: Educando para a Prevencao

Periodo de Execucgao: Agosto/2024 a Julho/2025
Publico estimado interno: 19 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto: Erica de Araujo Silva Mendes

O relatorio de 2023 sobre seguranca rodoviaria revela que as mortes no transito
mundial diminuiram de 1,25 milhdo para 1,19 milhdo por ano entre 2010 e 2021,
mas ainda causam mais de 3.200 mortes diarias, sendo a principal causa de morte
de criancas e jovens de 5 a 29 anos. A falta de infraestrutura, o aumento de veiculos
e a negligéncia das regras de transito contribuem para essa situa¢do. Acidentes de
transito tém um impacto significativo na saude publica, ressaltando a importancia de
acdes preventivas. Dessarte, o projeto "Transito e Vida: Educando para a Prevencao"
visa melhorar as estatisticas e promover o desenvolvimento social, artistico e cultural
de criancas e adolescentes por meio de atividades socioeducativas em escolas
publicas e privadas. As atividades sdo adaptadas a faixa etaria do publico-alvo para
proporcionar beneficios adequados aos participantes : 1) Teatro da Educacdo no
Transito (4 a 7 anos): Produgdo de pecas teatrais educativas com linguagem acessivel
e caracteriza¢do regional, abordando temas relacionados a seguranca no transito; 2)
Desvendando Placas de Transito (8 a 10 anos): Criacdo de atividades dinamicas e
lGdicas para ensinar as criancas a identificar as placas de transito mais comuns; 3)
Quiz Educativo (11 a 14 anos): Aplicacdo de um jogo de perguntas e respostas sobre
leis e normas de transito, para resolu¢cdo em grupos, facilitando o entendimento dos
alunos; 4) Juri-Simulado (14 a 18 anos): Preparacdo de casos ficticios envolvendo
infracdes de transito e uso de drogas, promovendo debates e reflexdes criticas sobre
0S €asos.



Emergéncia na Escola: Educacao em Primeiros

Socorros para Estudantes

Periodo de Execucgao: Agosto/2024 a Julho/2025
Publico estimado interno: 19 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto: Carine Alves Nery Santos

Historicamente, a populacdo brasileira tem sofrido devido a falta de preparo em
relacdo a prestacdo de primeiros socorros em situacdes de emergéncia. Portanto, é
crucial instruir as gera¢des mais jovens sobre a conduta adequada nessas
circunstancias, garantindo que todos possuam noc¢des basicas de assisténcia
imediata, cuja eficacia pode ser crucial para salvar vidas. Nesse contexto, o projeto
"Emergéncia na Escola: Educacdo em Primeiros Socorros para Estudantes" busca
realizar acbes coletivas, com a comunidade, que esclarecam os procedimentos
corretos a serem seguidos em situacdes de urgéncia, como parada
cardiorrespiratéria e engasgo. O publico-alvo abrange criancas e adolescentes de 10
a 18 anos, matriculados nas escolas de Parnaiba. Além disso, serdo realizadas
simulacdes praticas dos temas abordados, para que o publico consiga fixar de modo
proveitoso e produtivo o que aprenderam nas discussfes. Desse modo, almeja-se
contribuir para a difusao de informacdes capazes de mitigar tragédias, auxiliando o
servico de suporte antes da chegada dos 6rgaos responsaveis e, consequentemente,
aumentar a probabilidade de sobrevida das pessoas em risco de vida e evitar a
sobrecarga do Sistema de Saude.



Estratégias de Prevencao de Lesoes no Esporte

Periodo de Execucgao: Agosto/2024 a Julho/2026
Publico estimado interno: 20 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

Este projeto tem como objetivo promover medidas eficazes para prevencdo de
lesdes no esporte, visando garantir a saude e melhor rendimento dos atletas
profissionais e amadores de Parnaiba. Reconhecendo a importancia da execu¢ao
segura e eficiente de um gesto esportivo e a atuacdao da fisioterapia preventiva na
prevencao dessas lesdes, busca-se desenvolver a¢des educativas e formas de evitar
desequilibrios musculares, alteracBes posturais e déficits biomecanicos,
promovendo assim melhor qualidade de vida para os praticantes de esporte. O
projeto serd realizado em parceria com centros e espacos esportivos de Parnaiba,
envolvendo atletas profissionais e amadores. Serdo oferecidas oficinas, palestras e
atividades praticas que abordardo a importancia da execu¢do correta dos gestos
esportivos, as principais lesdes causadas pela pratica esportiva incorreta, os habitos
saudaveis para evitar a execucao incorreta dos gestos esportivos e desequilibrios
musculares, além da importancia da atuacao da fisioterapia preventiva no esporte.
Por meio dessas acdes, busca-se desenvolver nos atletas o conhecimento e a
consciéncia sobre a importancia da prevencao das lesdes no esporte, além de
incentivar a ado¢do de habitos saudaveis no cotidiano de competicdes e
treinamentos desses atletas. Além disso, pretende-se capacitar os mesmos para que
possam integrar praticas de educacdo esportiva em seu cotidiano, proporcionando,
desta forma, um ambiente favoravel a saude e desempenho esportivo eficiente. O
projeto também visa estabelecer parcerias com profissionais da area da fisioterapia,
que poderdo oferecer suporte técnico e auxiliar na elaboracdo de material didatico
sobre prevencdo de lesdes no esporte. Acredita-se que, ao promover a educagao
sobre lesbes esportivas nos centros e espac¢os esportivos de Parnaiba, sera possivel
impactar positivamente a saude e o bem-estar dos atletas, contribuindo para a
prevencdao de lesdes esportivas, o aumento da qualidade de vida e o
desenvolvimento de uma consciéncia postural, muscular e biomecanica, a qual
perdurara ao longo de suas vidas, tanto no ambito profissional como no ambito
pessoal desses atletas. Para o sucesso do projeto, serdo necessarios recursos
financeiros para a elabora¢do do material didatico, a colaboracao de profissionais
especializados e a realizacdo das atividades propostas. Buscaremos parcerias e
apoio de instituicdes publicas e privadas para viabilizar a execucao do projeto de
extensado.

Palavras-chaves: fisioterapia preventiva, lesGes no esporte, prevencdo, gestos
esportivos, atletas, qualidade de vida.



Movimento e Vida: Educacao em Saude para

Pacientes em Hemodialise

Periodo de Execugao: agosto/2024 a julho/2025.
Publico estimado interno: 8 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: BALDOMERO ANTONIO KATO DA SILVA

Pacientes em hemodialise frequentemente enfrentam complica¢des de saude devido
a sua condicdao crbnica. Exercicios fisicos supervisionados podem melhorar a
qualidade de vida, funcdo fisica e saude mental desses pacientes. No entanto, muitos
ndo tém acesso a informag¢des ou orienta¢des adequadas sobre a pratica segura de
exercicios. Este projeto visa preencher essa lacuna, fornecendo educa¢do e
treinamento em exercicios especificos para pacientes em hemodialise.



Descomplicando a diabetes: Conscientizacao,

prevencao e FINDRISC

Periodo de Execucao: Agosto de 2024 a Julho de 2025
Publico estimado interno: 100 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Leonam Costa Oliveira

Diabetes mellitus (DM) € uma doenca endocrino-metabdlica caracterizada pela
disfuncdo na produc¢do, na secrecdo ou na a¢ao da insulina, 0 que ocasiona
hiperglicemia persistente e, dessa forma, provoca varias complica¢Bes sistémicas,
sobretudo nos vasos sanguineos, nervos, olhos e rins. Segundo dados da Federacdo
Internacional de Diabetes (IDF), o Brasil é o quinto pais do mundo com maior
incidéncia de DM, fato que reitera essa enfermidade como problema de saude
publica nacional. Diante desse cenario, é perceptivel a relevancia do projeto de
extensao “Descomplicando a diabetes: Conscientizacao, prevencao e FINDRISC", uma
vez que objetiva conscientizar a comunidade acerca dos fatores de risco, importancia
do rastreio, bem como promover os habitos saudaveis que melhoram essa doenca.
O projeto ocorrera por intermédio de acdes na cidade de Parnaiba e tera, como suas
principais ferramentas, cartilhas multiprofissionais, rodas de conversa informativas,
posts explicativos nas redes sociais, além da aplicacdo do questionario Finnish
Diabetes Risk Score (FINDRISC), o qual quantifica o risco de desenvolver diabetes
mellitus tipo 2 nos préximos 10 anos.



Qualidade do cuidado e seguranca do paciente em

ambiente hospitalar: a fisioterapia em processos
multidisciplinares — FisioSafe — 2a Etapa

Periodo de Execugao: agosto/2024 a julho/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Luana Gabrielle de Francga Ferreira

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) lancou em 2004 a Alianca Mundial para a
Seguranca do Paciente e, posteriormente, estabeleceu as suas seis Metas
Internacionais de Seguranca do Paciente. Nesse contexto, o Ministério da Saude
instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), por meio da Portaria
MS/GM no 529, de 1 de abril de 2013. Considerando a necessidade de inclusdo do
tema seguranca do paciente nos curriculos dos cursos de formacdo em saude, a Liga
Académica de Fisioterapia em Terapia Intensiva (LIAFITI) tem como proposta o
projeto de extensdo “Qualidade do cuidado e seguranca do paciente em ambiente
hospitalar: a fisioterapia em processos multidisciplinares - FisioSafe” com vistas ao
aprendizado teorico e pratico sobre a implementacdo e monitoramento de
protocolos para rotinas assistenciais seguras no Hospital Estadual Dirceu Arcoverde
(HEDA) localizado em Parnaiba-Pl. O projeto tera como metodologia a execuc¢do de
atividades de identificacdo de riscos assistenciais associados ao processo de
trabalho, eventos e a¢des educativas sobre seguranca do paciente para profissionais,
cuidadores e pacientes. Todas as atividades serdo realizadas em conjunto com o
Nucleo de Seguranca do Paciente - NSP do HEDA.



Anatomia em Fluxo

Periodo de Execucgao: Julho de 2024 a Julho de 2026
Publico estimado interno: 80 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Amanda Silveira Denadai

O projeto "Anatomia em Fluxo" € uma iniciativa de alunos de Biomedicina da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) que visa promover a
disseminacdo do conhecimento e o incentivo ao interesse pela anatomia humana
entre os discentes da gradua¢ao em cursos da area da saude. O projeto de extensao
sera desenvolvido através da confeccdo de e-books informativos com ilustragdes
autorais, que serdo utilizados como material para aulas abertas promovidas pelo
projeto, com cada edi¢ao e cada aula abordando um sistema anatémico humano. O
intuito do projeto é distribuir atlas de anatomias detalhados com varias edi¢bes, com
ilustracbes detalhadas e material tedrico explicativo. Desse modo, pretendemos
ampliar de forma significativa o interesse dos discentes nos diferentes segmentos da
anatomia humana.



Mechas de Alegria: uma acao social na atencao

oncologica

Periodo de Execucao: Agosto de 2024 a Julho de 2026
Publico estimado interno: 2670 externo: 4700
Coordenador(a) do Projeto: Franciele Basso Fernandes Silva

O tratamento quimioterapico tem apresentado resultados satisfatérios e
promissores no combate a diversos tipos de canceres. Apesar disso, traz consigo
uma série de efeitos colaterais para os pacientes. Alguns desses efeitos, como
nauseas, dores, alteracdes gastrointestinais, entre outros, contam com a
possibilidade de controle por meio do uso de outros farmacos; enquanto outros
efeitos, como perda de pelos e de cabelo, seguem provocado importantes altera¢des
psicoldgicas, estéticas e na autoestima dos pacientes. Diante disso, e considerando o
impacto que a autoestima tem sobre os processos de saude e doenca dos pacientes
oncoldgicos, surge a necessidade de acolher esses individuos e buscar meios para a
minimizacdo ou até mesmo a eliminacdo de fatores agravantes e influenciadores do
processo de tratamento e cura. O uso de perucas é uma das estratégias que pode
ser utilizada para recupera¢do da autoestima desses pacientes, reconhecendo suas
angustias e anseios e fornecendo um olhar de amor, cuidado e afeto. Especialistas
reconhecem que a autoestima elevada pode aumentar a adesdo e a tolerancia
desses individuos ao tratamento e influenciar o resultado terapéutico. Portanto,
configura-se como objetivo deste projeto de extensao, sensibilizar a comunidade
parnaibana quanto ao enfrentamento biopsicossocial vivenciado pelos pacientes
oncoldgicos frente a doenca, incentivando a doacdo de cabelo para pacientes em
tratamento contra o cancer. Para isso, um grupo sera formado por graduandos do
curso de medicina juntamente com os coordenadores e orientadores do projeto, que
serdo responsaveis pelo planejamento, desenvolvimento e aplicacao de estratégias
informativas sobre as formas de doa¢ao das mechas de cabelo e seus efeitos na vida
do paciente oncolégico, bem como pelo compartilhamento de informacdes
referentes as principais neoplasias que acometem a populacao feminina do pais.



Causos Biomédicos - Contando causos e fatos da

Biomedicina no Brasil e no Mundo

Periodo de Execucao: Abril de 2024 a Abril de 2026
Publico estimado interno: 300 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Fabio José Nascimento Motta

O projeto de extensao “Causos Biomédicos - Contando causos e fatos da
Biomedicina no Brasil e no Mundo” é uma iniciativa na realizagdo de atividades
mensais para a disseminacdo de contelddos sobre temas relacionados a saude, mais
especificamente voltado para analises clinicas e diagndéstico. De forma didatica e de
facil compreensdao, mensalmente serdo realizados debates em podcast e acBes de
conscientizacdo sobre uma tematica especifica pré definida, bem como sera feito o
uso das midias sociais para divulgacdo do projeto e de informagdes pertinentes
acerca dos diferentes temas que serdo tratados durante todo periodo letivo. Com
isso, busca-se o alcance extendido das atualiza¢es e informac¢des em saude para
além da universidade, enaltecendo a divulgacdo cientifica de qualidade que leva o
veridico e apropriado para toda a comunidade.



Bem Gestar: cuidado em saude voltado para a

qualidade de vida de
gestantes e puérperas.

Periodo de Execucao: Agosto/2024 a Julho/2025
Publico estimado interno: 25 externo: 150
Coordenador(a) do Projeto: Caroline Camargo Bandeira da Silveira Luz

A gestacao é um processo fisiolégico que acompanha inUmeras alteracdes fisicas,
psicoldgicas e sociais que nem sempre sao bem vivenciadas pela mulher. O desafio
de tornar-se mae, a adaptacao com os cuidados necessarios durante a gravidez, a
preocupacao com o parto e com a forma de passar pelo puerpério exigem atencao,
cuidado e aconselhamento, principalmente por parte dos profissionais que
acompanham a mulher durante essa fase. Nesse sentido, o projeto prop&e fornecer
orientacdes, compartilhamento de conhecimento e experiéncias, garantindo a
promoc¢do de partos e nascimentos saudaveis, levando em consideracdo que a
intervencdo das Universidades através dos seus trés pilares: ensino, pesquisa e
extensao, tém papel fundamental na Educagdo em Saude. Esta compreende a
atencao, a protecdao e o pleno desenvolvimento da comunidade. Os académicos
realizardo um conjunto de atividades em Unidades Basicas de Saude de Parnaiba e
no Centro Obstétrico do Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), além de acdes
gue visem a disseminacdo de informac8es sobre o tema por meio de midias sociais.
O desenvolvimento desse projeto tem como principal meta constatar a relevancia da
extensdo universitaria, uma vez que serdao esclarecidas duvidas essenciais para a
promocdo, prevencdo e atencdo a saude.



ar: acao clinica interprofissional e

atencao centrada na crianca.

Periodo de Execugao: junho/2024 a julho/2026
Publico estimado interno: 27 externo: 150
Coordenador(a) do Projeto: Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra

Este projeto de extensdo de abrangéncia interdepartamental, configura conjunto de
estratégias de atencdo a saude de criancas/jovens em contextos socioeducacionais,
envolvendo alunos de Psicologia e Medicina da UFDPar e a comunidade parnaibana
atendida na Organizacdo Nao-Governamental Oficina Esperanza, sediada nas
media¢des de bairros parnaibanos histéricos marcados pela vulnerabilidade
socioecondbmica em determinadas areas. As ac¢des planejadas, perfazem um
conjunto articulado de diferentes ac¢des extensionistas - treinamentos, aulas,
oficinas, acolhimento as criancas/jovens e suas familias, além de triagem diagnéstica
- articuladas pelas ligas académicas envolvidas. Os objetivos envolvem: realizar
acdes que visam sensibilizar a sociedade para o autocuidado e saude mental e
qualidade de vida de criancas, jovens e educadores; identificar demandas
psicolégicas e neuropsicologicas de criancas/jovens a fim de implementar medidas
psicoprofilaticas e realizar encaminhamentos que propiciem acompanhamentos
eficazes na rede de saude; identificar indicadores de saude infanto-juvenil que
orientem ac¢bes de cuidado em rede. Pretendemos desenvolvé-lo em dois anos,
organizados em etapas articulando processos individuais e coletivos. Esse
delineamento visa promover uma interacdo transformadora entre equipe
extensionistas, equipe de trabalho da instituicdo parceira e comunidade atendida.
Desse modo, esperamos também potencializar vivéncias formativas aos
extensionistas que compordo a Liga de Neuropsicologia, posto que participam das
acdes que envolvem ensino e articulardo conteudos e problematicas trabalhados na
extensdao com o0s projetos de iniciagdo a pesquisa. Assim, fechando o arco da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, aliado ao compromisso e
responsabilidade social, culturalmente referenciados.



Periodo de Execugao: Ago/2024 a Julho/2026
Publico estimado interno: 18 externo: 1100
Coordenador(a) do Projeto: Vinicius Saura Cardoso

(O presente projeto de extensdo pretende capacitar discentes de fisioterapia e
medicina a promover prevenc¢do e promog¢ao de saude, avaliar e identificar o risco de
ferida na populacdo com diabetes tipo 2, além de tratar as Ulceras nessa populacdo
do municipio de Parnaiba. A capacitagdo dos responsaveis pela execucdao dessas
acbes, sera realizada nos Ambulatérios de Pé Diabético do CES- Centro de
Especialidade Medicas e CIEM- Centro Integrado de Especialidades Médicas. A
capacitacao constara de: treinamento para a avaliacdo em forma de entrevista;
avaliacdo fisica; orientacdo sobre auto cuidado e também o acompanhamento dos
procedimentos da utilizacgdo do laser para cicatrizacdo das Ulceras. Apds a
capacitacao o discente fara avaliagdo dos pacientes com diabetes que frequentam os
locais do Ambulatério do Pé diabético e encaminhara para os dois fluxos de
atendimento. Fluxo 1. Sera encaminhado os diabéticos para auto cuidado com os
pés. Neste fluxo ocorrerdo rodas de conversas sobre definicdo, complica¢cdes e
orientacdo de uso de calcados adequados. No fluxo 2. Serdo encaminhados os
diabéticos com ulceras em que serdo realizados procedimentos para acelerar a
cicatrizacao.



Periodo de Execugao: 08/2024 a 09/2025
Publico estimado interno: 236 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Karina Rodrigues dos Santos

As doencas cutaneas possuem uma alta frequéncia, figurando entre as trés primeiras
causas de demanda aos servicos de saude no Brasil e representando valores
dispendiosos aos cofres publicos. No entanto, o que se observa é uma tendéncia a
negligenciar-se os problemas dermatolégicos. De tal forma, o sistema publico
apresenta uma baixa resolubilidade das queixas dermatolégicas a nivel ambulatorial.
As doencas dermatoldgicas sdao subestimadas dada a sua baixa letalidade e
morbidade, bem como a caréncia de um ensino e pratica adequados de dermatologia
nas escolas médicas. Como resultado, observa-se baixa acuracia por parte dos
medicos generalistas do servico de atencdo primaria a saude para diagnosticar as
doencas cutaneas, atrasando o inicio dos tratamentos e acarretando em piores
prognosticos Muitas lesdes de pele podem ocasionar para o paciente sofrimento
psicolégico, distanciamento de grupos e atividades sociais, bem como leva-lo a um
manejo disfuncional da pele afetada como escoriacBes e praticas nao higiénicas, o
que pode agravar o quadro ja instalado levando em algumas enfermidades os
pacientes a 6bito. Dados de prevaléncia de doencas dermatolégicas sao escassos no
Brasil, porém este grupo de professores estdo realizando diversos estudos
epidemioldgicos para um levantamento das mais prevalentes doencas dermatologicas
na populacdo atendida no Centro de Especialidades em Saude (CES), referéncia em
Dermatologia, localizado no municipio de Parnaiba-Pl. Com os resultados desses
dados pretendemos agora informar a populacdo jovem de escolas de Ensino
fundamental por entendermos que muitas lesdes dermatolégicas tém predominio
nesta idade e também a populacdo atendida no Centro de Especialidades em Saude
(CES). Assim pretendemos realizar apresentacfes sobre esse tema por meio de
atividades que relacionem a fisiopatologia, seus agravantes e atenuantes com os
aspectos praticos da vida do ser humano durante esse estado patolégico. Dessa
forma, serdao desenvolvidas e empregadas metodologias ludicas que envolvem os
participantes, fugindo da légica tradicional de ensino. Essas metodologias serdo
aplicadas em visitas agendadas em turmas do ensino regular da cidade de Parnaiba, e
no Centro de Especialidades em Saude (CES), com o objetivo de buscar compartilhar
conhecimento, contribuindo para mudancas na realidade da populacdo atingida
direta e indiretamente pelo projeto e favorecendo a corresponsabilizagao do cuidado

em saude.



“Vivendo em cores: Promovendo Saude meés a

Periodo de Execugao: Maio de 2024 - Dezembro de 2025
Publico estimado interno: 16 externo: 0
Coordenador(a) do Projeto: Erica de Araujo Silva Mendes

Acompanhando o legado de projetos antecessores de campanhas de saude como o
Outubro Rosa e o Novembro Azul, o calendario colorido de cores, preconizado pelo
Ministério da Saude, surge do propdsito crescente de conscientizar a populacao
acerca dos principais agravos em saude encontrados e assim mitigar sua incidéncia,
no qual cada més e cor especificos abordam determinada tematica. Nesse contexto, o
projeto de extensdo Vivendo em Cores busca complementar esse plano a fim de
sanar as principais dlvidas e abordar temas de prevencao, diagndstico e tratamento.
Por meio do desenvolvimento de atividades que envolvem palestras em locais-chave,
capacitacdes internas realizadas pelos membros da Liga de Semiologia do Piaui
(LISEMPI), rodas de conversa, conscientizacdo por meio de redes sociais e a
distribuicdo de panfletos, o referido projeto prevé a educacdo em saude como meta
principal. Para tal, seu publico-alvo engloba diferentes setores da populacdo litoranea,
mais especificamente criancas e adolescentes da faixa etaria dos 10 aos 17 anos,
pacientes da UBS Sdo Sebastido (mulheres e homens), e pessoas residentes em
Parnaiba-Pl, especialmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade social e que
apresentem fatores de risco para as comorbidades tematicas.



’rimeiros

Periodo de Execugao: Junho de 2024 - Dezembro de 2026
Publico estimado interno: 0 externo: 0
Coordenador(a) do Projeto: Severino Cavalcante de Sousa Junior

Historicamente a populacdo brasileira sofre em razdo do despreparo no que tange ao
conhecimento e a pratica acerca dos primeiros socorros em situa¢des de emergéncia,
como acidentes domiciliares e intercorréncias na saude. Assim, faz- se necessario
apresentar a pessoas mais jovens o reconhecimento de situa¢cdes emergenciais e a
melhor maneira de agir nesses momentos, para democratizar no¢des basicas de
auxilio imediato que podem salvar vidas se forem realizadas corretamente. Sob essa
perspectiva, é fundamental a realizacdo de acdes, coletivas e individuais, com a
comunidade, que esclarecam de maneira ludica o reconhecimento de situa¢des
emergenciais e 0s passos a serem seguidos frente a algumas delas, bem como a
medidas de seguranca preventivas a algumas situacdes possiveis, considerando suas
incidéncias em Parnaiba. Com essa finalidade, estas acdes devem ser colocadas em
pratica, com o auxilio de capacita¢des internas com os membros da Liga de
Semiologia Médica do Piaui (LISEMPI), para que consigam ministrar palestras e rodas
de discussdes sobre diversas situa¢des de urgéncia e emergéncia, como afogamentos,
gueimaduras, engasgos, crises convulsivas e desmaios. O publico-alvo consiste em
criancas e adolescentes entre 10 e 17 anos que sejam estudantes de instituicdes
educacionais publicas e privada dos niveis fundamental e médio do municipio de
Parnaiba, Piaui, assim como seus professores. Além disso, devem ser realizadas
simula¢bes praticas dos temas abordados e testes de conhecimento, para que o
publico consiga fixar de modo proveitoso e produtivo o que aprenderam nas
discussdes, bem como fornecer material de analise de aproveitamento dos conteudos
ministrados. Portanto, espera-se contribuir para a difusdo de informacgdes capazes de
mitigar tragédias e auxiliar o servico de suporte antes da chegada dos 6rgaos
responsaveis e, com isso, aumentar a probabilidade de sobrevida das pessoas em
risco a vida e evitar a sobrecarga do Sistema de Saude.



Periodo de Execug¢do: 09/2024 ATE 09/2026
Publico estimado interno: 150 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: AMANDA SILVEIRA DENADAI

O projeto BELEZA QUE CURA tem como objetivo ajudar o paciente a se encontrar com
sua autoestima e eleva la através da estética, direcionando-se a comunidade da
UFDPar e a populacdo do estado do Piaui, com a inten¢do de expandir para outras
cidades vizinhas dos estado vizinhos (estados dos ligantes).A autoestima desempenha
um papel crucial no processo de recuperacao e bem-estar emocional de pacientes
hospitalizados e idosos. Este projeto propde implementar estratégias e atividades
voltadas para o cuidado e promocdo da autoestima desses pacientes, visando
melhorar sua qualidade de vida durante o periodo de hospitalizacdo e de
vulnerabilidade social, trazendo momentos para se encontrarem e distrair. Esse
projeto tem como objetivo o cuidar do outro, e como a autoestima esta ligada a
qualidade de vida e a autoconfianca, o cuidado dela é essencial para os pacientes.



AVC em Foco: Promovendo a Saude Cerebral na
Terceira Idade

Periodo de Execugao: outubro de 2024 a setembro de 2025.
Publico estimado interno: 150 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Larissa Teles de Sousa

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma sindrome neurolégica focal grave, que
ocorre abruptamente e pode resultar em afasia, paralisia facial, hemiparesias e
hipoestesias. Predomina entre idosos e é uma das principais causas de morte e
incapacitacdo no Brasil. Em 2022, dados do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) revelaram 107.556 mortes por AVC no pais, das quais 89.373 foram
de pessoas com mais de 59 anos. O AVC também estd fortemente associado a
comorbidades como diabetes, obesidade, dislipidemia, doencas cardiovasculares e
hipertensdo arterial sistémica (HAS), muitas das quais podem ser diagnosticadas e
tratadas no nivel primario de saude. O projeto "AVC em Foco: Prevenindo Doencas
Cerebrovasculares" visa a prevencdao do AVC através da educac¢do sobre fatores de
risco. A metodologia inclui atividades educativo-culturais, como oficinas e
intervencdes artisticas, e acompanhamento dos idosos em grupos de praticas
corporais em quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) de Parnaiba. As atividades
foram projetadas para engajar os participantes e aumentar a conscientiza¢do sobre os
fatores de risco. O impacto da intervencao sera avaliado por meio de questionarios
aplicados aos participantes, com foco na mudanca de comportamento e na
implementacdo de habitos saudaveis. A abordagem busca melhorar a qualidade de
vida e reduzir a incidéncia de AVC na populacao idosa da cidade.



“PROJETO ESCOLA AMPLIADA"”: POPULARIZACAO DA
EDUCAGCAO E PROMOCAO DA SAUDE, CIENCIA, ARTE, CULTURA E CIDADANIA

NAS ESCOLAS PUBLICAS DE ENSINO MEDIO DA PLANICIE LITORANEA DO
PIAUI

Periodo de Execugao: maio de 2024 a dezembro de 2026
Publico estimado interno: 50 externo: 2000
Coordenador(a) do Projeto: Lorena Sousa Soares

No cenario dinamico e desafiador em que vivemos, a integra¢cdo entre educagao,
saude, ciéncia, arte, cultura e cidadania emerge como um alicerce essencial para o
progresso sustentavel das comunidades. Parnaiba, no Piaui, ndo é excecdo a essa
necessidade premente de abordagens sinérgicas que promovam a qualidade de vida
das pessoas. Diante disso, a proposta visa aproximar docentes e discentes dos
Programas de Pds-graduacao Stricto Sensu da UFDPar da realidade das instituicbes
publicas de Ensino Médio, para ampliar seus olhares em relacdo a formacdo
profissional e educacdo permanente e o amadurecimento da pratica intersetorial e
interprofissional. A proposta baseia-se na realiza¢do de estagios praticos de vivéncias
e seminarios, para oportunizar o encontro dos atores sociais que compdem as
instituicdes publicas de Ensino Médio e os demais movimentos sociais direta e
indiretamente envolvidos, por meio de discussdes sobre educacdo e promog¢ao da
saude, participacdo social, ciéncia, sustentabilidade, arte e cultura, cidadania e direitos
humanos, visando integracdo ensino-servico-comunidade.



Paliar: uma jornada sobre os cuidados paliativos na

atencao oncoldgica

Periodo de Execugao: outubro de 2024 a setembro de 2026.
Publico estimado interno: 2000 externo: 3000
Coordenador(a) do Projeto: Franciele Basso Fernandes Silva

Os cuidados paliativos sdao definidos como cuidados de saude ativos e integrais
prestados a pessoas com doengas graves, progressivas e que ameagam a
continuidade da vida. Seu objetivo principal é promover a qualidade de vida do
paciente e de seus familiares, através da prevenc¢dao e alivio do sofrimento, da
identificacdo precoce de situacdes trataveis, e do tratamento da dor e de outros
sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. Considerando a extrema
importancia dos cuidados paliativos desde o momento do diagndstico do cancer, a
Liga Académica de Oncologia do Delta do Parnaiba propde a criacdo e implementacao
do projeto “Paliar: uma jornada sobre os cuidados paliativos na atencao oncologica”,
fundamentado na promoc¢do de mudancas comportamentais e na dissemina¢dao de
informacdes relacionadas aos cuidados paliativos durante o tratamento oncolégico.
Destarte, o citado projeto visa - por meio de a¢des educativas de saude - promover o
acesso a informacdes cientificamente embasadas acerca de como os cuidados
paliativos iniciados precocemente a partir do diagndstico do cancer e ao longo de
todo o tratamento tém impacto positivo na qualidade de vida e no cuidado do
paciente oncolégico, sendo o publico-alvo a comunidade académica, profissionais da
saude, pacientes oncolégicos e seus acompanhantes, da Planicie Litoranea do estado
do Piaui, que engloba a cidade de Parnaiba e outros municipios. A principal finalidade
deste projeto é conscientizar o publico supracitado sobre a importancia da
implementacdo precoce dos cuidados paliativos no manejo do paciente com cancer,
desmistificando a ideia de que paliar é relevante apenas “nos ultimos momentos”.
Dessa forma, busca-se proporcionar uma melhor qualidade de vida e um cuidado
humanizado.



Promovendo a conscientizacao e o cuidado com a saude

Periodo de Execugao: Outubro de 2024 a Setembro de 2025
Publico estimado interno: 25 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Sabrina Vergani Araujo Teixeira Costa

O conhecimento da anatomia feminina é crucial para a adoc¢do de boas praticas de
higiene intima e para a prevencdo de infeccdes. Compreender a estrutura e o
funcionamento da regido genital permite que as mulheres tomem decisGes
informadas sobre cuidados adequados, evitando o uso de produtos inadequados e
praticas prejudiciais. No entanto, muitas mulheres desconhecem a anatomia de sua
regidao genital e ndo sabem como cuidar adequadamente de sua saude intima. A falta
de conhecimento anatomico é um fator predisponente para infec¢des urinarias e
vulvovaginites, que podem ser prevenidas com mudancas simples de habitos e
melhores praticas de higiene intima. Nesse contexto, o projeto prop&e fornecer
orientacdes, compartilhar conhecimento e experiéncias, promovendo a saude intima
feminina. A intervencao das universidades através dos seus trés pilares: ensino,
pesquisa e extensao, desempenha um papel fundamental na educacdo em saude,
que compreende a atencdo, a protecao e o pleno desenvolvimento da comunidade.
Os académicos realizardao diversas atividades com mulheres nos locais escolhidos e
também ac¢bes de disseminacdo de informacdes por meio de midias sociais. A
principal meta do projeto é demonstrar a relevancia da extensao universitaria,
esclarecendo duvidas essenciais para a promocao, preven¢do e atencdo a saude,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar das mulheres.



Periodo de Execugao: 08/2024 - 08/2025
Publico estimado interno: 11 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Flavio Furtado de Farias

A terceira idade é um estagio da vida repleto de complexidades e desafios. Dentre
esses fatores, incluem-se as mudancas corporais significativas, o aparecimento de
limitacdes fisicas e a mudanca de habitos e preferéncias, por exemplo. Lidar com
essas questdes nao é simples nem trivial, exigindo sabedoria e conhecimentos
adquiridos ao longo da vida, principalmente quando o individuo tem que lidar com
comprometimentos relacionados a saude fisica e mental, a qual, em muitos casos,
apresentam déficits que impactam na qualidade de vida global. O conhecimento da
anatomia se limita ao ambito académico e de suas aplicacbes na area de saude pelos
profissionais. No entanto, ele deve ser amplamente difundido entre a populacao
geral, principalmente com o intuito de estimular o autoconhecimento corporal,
visando uma maior autoaceita¢cao, melhora da autoestima, melhor compreensao dos
fendmenos corporais e promo¢ao do autocuidado. Na populacdo da terceira idade,
saber as altera¢bes anatdbmicas promovidas pelo envelhecimento pode ser uma
potente ferramenta de empoderamento desses individuos, especialmente se for
demonstrado que eles sdao capazes de promoverem a si mesmos uma senescéncia
mais saudavel e satisfatoria. Para que se alcance esse objetivo, é fundamental que a
abordagem dos idosos envolva atividades agradaveis, motivadoras e que o0s
estimulem a participar do processo de aprendizagem. O ato de colorir figuras, além
de promover um aprendizado mais dinamico e duradouro, pode ainda ter implica¢cdes
terapéuticas, as quais ja foram demonstradas por meio de estudos, os quais
demonstram alivio de estresse e ansiedade. Esse projeto, isto posto, tem como
escopo a implementacdao de uma atividade de aprendizado a populacdo da terceira
idade de uma forma leve, lUdica e que, a0 mesmo tempo, seja uma ferramenta de
promoc¢ao a saude fisica e mental.



De olho no olhar: atividade explanativa entre pacientes

oftalmologicos do municipio de Parnaiba-PI

Periodo de Execugao: 04/2024 a 04/2025
Publico estimado interno: 10 externo: 500
Coordenador(a) do Projeto: Elis Nogueira Paz Castelo Branco

O presente projeto explora a difusdao de temas e praticas recorrentes da pratica
oftalmoldgica, sendo ela uma das areas médicas cuja presenca de especialistas faz-se
escassa em diversos ambientes de atencdo primaria em saude. No entanto, o nimero
de usuarios que buscam atendimento na area de Oftalmologia nas diversas redes de
saude é altamente relevante. Outrossim, é notavel o distanciamento da comunidade
com a rotina e por menores da clinica oftalmolégica, de modo a ser percebida ausente
da sua completude, ndo apenas médica como biopsicossocial. Deste modo, o projeto
busca promover o maior acesso a informacdao em saude para a populacdo em
acompanhamento no ambulatério de oftalmologia do Centro de Especialidade em
Saude de Parnaiba a fim de contribuir para a promoc¢ao da saude na comunidade por
meio da promocdo de oficinas, palestras e atividades de convivéncia entre
académicos e esta parcela da populacdo, buscando a socializacao de ideias, troca de
experiéncias, educacdao e informa¢do em saude relacionadas a tematicas pré-
determinadas assim como uma melhor capacitacdo académica na area. Os
participantes serao os alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (UFDPar) e tera como publico-alvo a populacao atendida no ambulatério
de oftalmologia que recebam acompanhamento pelo Centro de Especialidades de
Saude, no municipio de Parnaiba-Pl.



CAMINHOS PARA A SAUDE RENAL: EDUCACAO EM SAUDE

PARA PESSOAS COM DOENCA RENAL CRONICA.

Periodo de Execuc¢do: Outubro de 2024 a Setembro de 2025
Publico estimado interno: 120 externo: 1320
Coordenador(a) do Projeto: Antonino Neto Coelho Moita

As doencas cronicas nao transmissiveis sdo a maior causa de morbidade e
mortalidade na populacdo brasileira, além de corresponderem a um problema de
saude publica em escala global. A Doenca Renal Croénica (DRC) € uma patologia
caracterizada pela perda definitiva da funcdo dos renal e nas ultimas décadas vem
criando ainda mais destaque devido ao aumento de suas taxas de prevaléncia e
incidéncia. Pacientes portadores de DRC apresentam elevado risco de possuirem
eventos cardiovasculares fatais, mesmo antes de atingir os estagios avancados, em
virtude de suas consequéncias pressoricas e enddcrinas ao organismo. Essa patologia
apresenta grande relacdo de causalidade com doencas como Hipertensao Arterial
(HA) e Diabetes Mellitus (DM), sendo assim a identificacdo e o tratamento precoce de
nefropatias € de suma importancia para prevenir futuras complicacdes e prejuizos ao
portador. Nesse sentido, o objetivo desse projeto de extensdo é reduzir a incidéncia
de complicacBes da DRC, além de orientar familiares e acometidos sobre suas
possiveis consequéncias e, com isso, promover uma melhora na qualidade de vida
dos pacientes com doencas renais. Com esse intuito serdo utilizados artificios
educativos, tanto em meio virtual através das redes sociais, como por visitas
presenciais a unidades basicas de saude e acdes de conscientizagdo em ambientes
publicos, além da producdo e divulgacdo de uma cartilha informativa sobre a
patologia de DRC. Esse projeto tem como finalidade promover uma melhora das
condutas preventivas e de tratamento dessa doenca a partir de acbes educativas, e
com isso provocar uma melhora da qualidade de vida da populacdo, economia de
recursos do sistema publico de saude e incentivar a producdo cientifica académica.



Cirurgia e Autonomia: Capacitando Pacientes Surdos na

Tomada de Decisao

Periodo de Execugao: 10/2024 a 10/2025
Publico estimado interno: 20 externo: 1000
Coordenador(a) do Projeto: Priscilla Favoritto Lopes

"Cirurgia e Autonomia: Capacitando Pacientes Surdos na Tomada de Decisdo" € um
projeto que visa promover a inclusdao e o empoderamento de pacientes surdos, um
grupo frequentemente marginalizado no contexto da saude. O objetivo central é
garantir que esses pacientes compreendam integralmente os procedimentos
cirurgicos, desde a fase de preparagao até os cuidados pds-operatorios, assegurando
sua autonomia na tomada de decisdes sobre sua saude. Para alcancar esse objetivo, o
projeto sera desenvolvido na Escola Municipal Bilingue LIBRAS/Portugués -
Parnaiba/Pl, com o apoio da Liga de Cirurgia Geral da UFDPar. A metodologia inclui a
criacdo de materiais educativos adaptados em Libras, a realizacdo de workshops
sobre consentimento informado e op¢Bes de tratamento, e a producdo de videos
explicativos detalhados, todos voltados para a comunidade surda do municipio.
Espera-se que o projeto, com execucdo prevista entre outubro de 2024 e outubro de
2025, atenda uma populacdo vulneravel que historicamente enfrenta barreiras
significativas no acesso a cuidados de saude de qualidade. Os resultados esperados
incluem a capac itacdo desses pacientes, promovendo sua participacdo ativa no
processo de cuidado e contribuindo para a melhoria de sua saude fisica, bem como
para sua dignidade e autonomia. Em conclusao, o projeto se alinha aos principios de
equidade em saude e transformacdo social, visando ndao apenas o bem-estar fisico,
mas também a valorizacdo da autonomia e a inclusdao da comunidade surda no
contexto dos cuidados em saude.



Brincando e Cuidando: Prevencao a Obesidade Infanto-

Periodo de Execug¢ao: outubro de 2024 dezembro de 2026.
Publico estimado interno: 17 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Karina Rodrigues dos Santos

As transformacdes socioecondmicas contemporaneas mudaram de forma significativa
os habitos alimentares. O consumo desregrado de fast-foods e alimentos
ultraprocessados culminou em um dos maiores problemas atuais de saude publica:

a obesidade. A obesidade é uma condi¢ao de saude multifatorial caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, que pode ter impactos negativos na saude,
sendo fator de risco para uma série de doencas cronicas, incluindo diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares, hipertensao, apneia do sono, etc. Segundo dados da OMS
de 2022, a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes entre 5-19 anos
quadruplicou desde 1990. No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de
2019 revelam que 60,3% dos adultos apresentavam excesso de peso, sendo mais
prevalente no publico feminino (62,6%). Nesse contexto, esse projeto visa
conscientizar a populagao estudantil infanto-juvenil de Parnaiba-Pl sobre os riscos da
obesidade, oferecendo estratégias praticas para sua prevencdo e controle, por meio
de atividades ludicas, culturais e educativas, envolvendo a comunidade escolar e os
pais, com palestras educativas, implementacdo de medidas para escolhas alimentares
saudaveis e atividades fisicas. A avaliacdo sera feita por indicadores de saude,
participagdo e engajamento da comunidade escolar, com feedback para
aprimoramento.



Ortoensino: Ampliando os Horizontes sobre a

Ortopedia

Periodo de Execucgao: Abril/ 2024 a Maio/2025.
Publico estimado interno: 17 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: Matheus Pinho Bezerra

A ortopedia € uma das areas médicas cuja presenca de especialistas na atencdo
primaria ndo € uma realidade. No entanto, o numero de pacientes com queixas
ortopédicas que realizam acompanhamentos pelas equipes de UBS é significativo.
Além disso, a ortopedia € uma disciplina pouco explorada durante a graduag¢ao de
medicina. Dessa forma, o projeto visa integrar a ortopedia a saude da comunidade de
Parnaiba.



CONEXAO SAUDE - TRANSFORMANDO CONHECIMENTO

EM BONS HABITOS DE VIDA.

Periodo de Execu¢do: OUTUBRO DE 2024 A OUTUBRO DE 2026.
Publico estimado interno: 300 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: MANOEL DIAS DE SOUZA FILHO

Este projeto tem como objetivo promover a conscientizacdo e a pratica de fatores que
influenciam diretamente em uma boa manutencdo da saude e qualidade de vida
entre a populacdo de Parnaiba e o publico online em geral. Reconhecendo a
importancia de uma abordagem multidisciplinar para o bem estar fisico e mental da
populacdo, busca-se desenvolver ac¢des educativas que visam conscientizar a
populacao sobre como cuidar da propria saude. O projeto sera realizado em parceria
com profissionais/estudantes da area da saude. Onde serdo convidados para
realizacdo de podcast sobre temas da saude de sua area de atuacao, palestras e
atividades praticas que abordaram a importancia de habitos saudaveis para uma
melhor qualidade de vida. Acredita-se que, ao promover a educacao sobre habitos
saudaveis online, na UFDPar e nas comunidades do municipio de Parnaiba, sera
possivel impactar positivamente a saude e o bem-estar da populacdo, contribuindo
para a prevencao de problemas de saude, o aumento da qualidade de vida que
perdurara ao longo de suas vidas. Para o sucesso do projeto, serdo necessarios
recursos financeiros para a elaboracdo do material didatico, a colaboracdo de
profissionais especializados e a realizacdo das atividades propostas. Buscaremos
parcerias e apoio de instituicdes publicas e privadas para viabilizar a execucdo do
projeto de extensao.



Periodo de Execug¢ao: Novembro/2024 a Outubro/2026
Publico estimado interno: 24 externo: 24
Coordenador(a) do Projeto: Baldomero Antonio Kato da Silva

A criagdo do Projeto de Extensdo Primeira Ac¢do, vinculado a Liga Académica de
Fisioterapia em Urgéncia e Emergéncia (LAFIURGEM), é crucial por diversas razdes
fundamentais. Primeiramente, proporciona aos estudantes a oportunidade de aplicar
conhecimentos tedricos em cenarios de emergéncia, o que € essencial para o
desenvolvimento de habilidades praticas necessarias para intervencdes rapidas e
eficazes. O setor de emergéncia faz parte do sistema de saude e é a unidade
destinada a prestar assisténcia aos usuarios com ou sem risco de 0Obito, cujos agravos
a saude necessitam de atendimento imediato. A atuac¢do do fisioterapeuta nesse setor
favorece a reduc¢do do tempo de intubacdo orotraqueal ou pode mesmo evita-la,
auxilia na selecdo da assisténcia ventilatéria ideal. O Projeto de Extensao Primeira
Acdo serd desenvolvido nas turmas de ensino fundamental médio das escolas
publicas de Parnaiba e no campus Universitario Ministro Reis Velloso (UFDPar), com
acdes de ensino a prevencdo de acidentes e ocorréncias emergenciais de saude, onde
os extensionistas vinculados a LAFIURGEM deverdao ministrar pequenas palestras com
dinamicas acerca do tema escolhido do dia, sob observacdao de um profissional
colaborador e/ou coordenador do projeto de extensdao e da liga. Com a
implementacdo do Projeto de Extensdo da liga de Urgéncia e Emergéncia, espera-se
gue os participantes adquiram conhecimentos essenciais sobre primeiros socorros e
saibam como agir de forma correta em situacdes criticas. Ao final do projeto, €
esperado que os alunos de ensino publico e privado, assim como os estudantes de
graduacdo, estejam aptos a identificar e lidar com diversas situa¢des de urgéncia, tais
como queimaduras, choques, picadas, convulsdes, paradas cardiacas, crise asmatica,
ataques epiléticos, parada respiratoria, entre outras.



PARA QUEDAS: PREVENCAO DE QUEDAS EM

Periodo de Execug¢do: Novembro/2024 a Outubro/2025
Publico estimado interno: 22 externo: 44
Coordenador(a) do Projeto: Ludmilla Karen Branddo Lima de Matos.

O projeto "Para Quedas: Prevencdo de quedas em idosos" visa reduzir o risco de
quedas em idosos, promovendo controle postural e autonomia por meio de exercicios
especificos e educa¢do em saude. O envelhecimento acarreta déficit multissensorial e
motor, aumentando a vulnerabilidade a quedas, um problema que tem impactos na
saude publica no Brasil. Estudos indicam que o treinamento muscular e exercicios
com foco nos diferentes componentes do controle postural proporcionam melhor
funcionalidade e reduzem o risco de quedas, destacando a importancia da
Fisioterapia como estratégia de prevencao. O projeto inclui avaliacdo do risco de
quedas para estratificacdo de grupos que receberdao protocolos de exercicios
especificos. O acompanhamento continuo e reavaliacbes permitirdo ajustes nas
atividades para promover confianca e seguranca. Atividades educativas e de
disseminacdo de informacdes relevantes para prevencdo de quedas nesta populagao
serdo realizadas na UFDPAR, UBS, instituicdes de saude publicas e privadas e em
meios digitais. Espera-se que o projeto seja o ponto de partida para disseminar novas
acbes voltadas para essa tematica por meio do conhecimento. Espera-se também
contribuir para melhora da qualidade de vida de idosos, além de criar um espaco de
aprendizado e disseminacdo de informacdes sobre prevencdo de quedas para a
comunidade em geral.



AVENCER- VENCENDO BARREIRAS COM

FISIOTERAPIA E PILATES.

Periodo de Execu¢dao: NOVEMBRO/2024 A OUTUBRO/2025
Publico estimado interno: 22 externo: 22
Coordenador(a) do Projeto: KALINE DE MELO ROCHA

O projeto de extensdo "AVenCer: Vencendo barreiras com Fisioterapia e Pilates" busca
capacitar estudantes de Fisioterapia na aplicacdo do Método Pilates e da fisioterapia
neurofuncional no tratamento de pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
proposta visa suprir a demanda de reabilitacdo para pacientes pds-AVC,
principalmente no SUS, em que 0 acesso a servicos especializados é limitado. A
abordagem foca na recuperacdo funcional, melhorando a mobilidade, forca, equilibrio
e qualidade de vida dos pacientes por meio da neuroplasticidade. O projeto sera
realizado com pacientes em estagio cronico de AVC, e que fazem acompanhamento
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e/ou na Clinica-Escola de Fisioterapia da
UFDPar. O projeto abrangera avaliacdes iniciais para personalizacdo dos tratamentos
e interven¢bes semanais, tanto individuais quanto em grupo. Serdo utilizados
materiais especificos, como bolas, tatames, colchonetes e faixas elasticas, e os
resultados serdo monitorados com escalas de avaliacdo. O objetivo principal é
promover a reintegrac¢ao fisica dos pacientes e fomentar a conscientiza¢cdo sobre o
AVC, além de contribuir para o desenvolvimento académico e cientifico dos
extensionistas. Espera-se que, ao final do projeto, os participantes demonstrem
melhoras significativas em sua funcionalidade, e que os estudantes adquiram
habilidades praticas e conhecimentos tedricos, fortalecendo as praticas de
reabilitacdo na fisioterapia.



Testando 1,2,3: Praticas integradas

prevencao de IST's

Periodo de Execug¢ao: Outubro de 2024 a Outubro de 2025
Publico estimado interno: 250 externo: 250
Coordenador(a) do Projeto:Loredana Nilkenes Gomes da Costa

Esse projeto de extensao tem por objetivo complementar a vivéncia tedrico-pratica
dos estudantes de cursos de graduacdo da area da saude da UFDPar, a fim de
promover uma melhor fixacdo dos conhecimentos estudados, incentivar os discentes
a atuar futuramente a servico da populacao, além de estimular o interesse na area de
ensino e extensdo/assisténcia. Ademais, 0 projeto promovera acdes em diversos
ambitos visando disseminar informacdo e uma melhor qualidade de vida para a
comunidade universitaria, e para a popula¢do da cidade de Parnaiba-Pl. Desse modo,
busca-se colher frutos para a area da saude e impactar positivamente a sociedade,
estimulando o autocuidado, e democratizando os saberes.



AMBULATORIO DE ESTUDOS E ATENDIMENTOS EM

FISIOTERAPIA ESPORTIVA DE PARNAIBA (AmEFEP)

Periodo de Execucgao: 07/2025 a 06/2027
Publico estimado interno: 50 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto:Glauko André de Figueiredo Dantas

Concomitantemente ao crescimento da pratica de esportes por parte da populagao da
regido litoranea do Piaui, percebe-se um aumento do numero de individuos
acometidos por alguma lesdo de origem esportiva. As dores e/ou lesdes decorrentes
dessa pratica estao entre os principais motivos de afastamento dos individuos de suas
rotinas de treinos e/ou competicdes, e de suas atividades laborais, tornando-se
relevante a assisténcia para essa populacdo. No entanto, esses participantes, muitas
vezes, ndo tém a assisténcia adequada por parte dos fisioterapeutas. Além disso,
percebe-se que na regido litoranea nao ha um servico de referéncia gratuito para
esses e na UFDPar ndo ha uma disciplina especifica envolvendo essa tematica no
curso de fisioterapia, o que dificulta a formacdo e capacitacdo de alunos e
profissionais nessa area bastante promissora e evidente, sobretudo, nos dias atuais
dada a quantidade de eventos esportivos na regidao. A formagdo dos fisioterapeutas
com envolvimento na area esportiva deve observar as competéncias e atribuicdes
especificas, tais como destreza para atuar na prevencao de lesdes, no atendimento
emergencial e na reabilitacdo funcional, garantindo a boa forma do individuo para o
retorno a pratica esportiva. Dessa forma, o presente projeto de extensao tem por
objetivos principais a formacdo e capacitacdo profissional de estudantes do curso de
Fisioterapia, a prestacao de avaliacdo e atendimentos fisioterapéuticos a sociedade
civil e a comunidade académica (estudantes, docentes e técnicos-administrativos) e o
desenvolvimento da pesquisa cientifica relacionada a fisioterapia esportiva,
englobando os trés pilares indissociaveis e integrados da UFDPar (o ensino, a
pesquisa e a extensao).



Periodo de Execucgao: 11/2025 a 10/2027
Publico estimado interno: 40 externo: 40
Coordenador(a) do Projeto:Glauko André de Figueiredo Dantas

A OsteoArtrite do Joelho (OAJ) é uma doenca crdnica, progressiva e degenerativa
caracterizada clinicamente por dores e rigidez na articulacao do joelho que culminam
com um importante déficit funcional. Sendo uma das maiores causas de dor e
incapacidade no mundo podendo atingir até 78 milhdes de pessoas no mundo, torna-
se bastante relevante a assisténcia para essa populacdo. Percebe-se uma alta
prevaléncia de individuos com dores no joelho e/ou diagnosticados com OAJ na regidao
litoranea do Piaui com pouco acesso a tratamentos fisioterapéuticos especializado,
gratuito e de qualidade. Boa parte desses individuos, muitas vezes, ndo tém a
assisténcia adequada por parte dos fisioterapeutas, sendo submetidos a protocolos
sem um minimo de evidéncia cientifica. A formacdo de fisioterapeutas com
envolvimento especifico no manejo clinico do individuo com OA), tanto do ponto de
vista da avaliacdo como das intervencbes, é de fundamental importancia para os
avancos cientificos na area bem como do auxilio a populacdo. Dessa forma, o
presente projeto de extensao tem por objetivos principais a formacdo e capacitacao
profissional de estudantes do curso de Fisioterapia quanto ao manejo clinico da OAJ, a
prestacdao de avaliacdo e atendimentos fisioterapéuticos a sociedade civil e a
comunidade académica (estudantes, docentes e técnicos-administrativos) e o
desenvolvimento da pesquisa cientifica relacionada a OAJ, englobando os trés pilares
indissociaveis e integrados da UFDPar (o ensino, a pesquisa e a extensao).
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05 Projetos nesta area exploram os fundamentos
matematicos e cientificos que regem o mundo
natural e suas interacoes. Desde estudos em
fisica, quimica, matematica e geologia até projetos
em engenharia e computacao, esses projetos
buscam compreender e aplicar principios precisos
para resolver problemas complexos e desenvolver
tecnologias inovadoras.




O xadrez e a matematica somando na escola

Periodo de Execucgao: julho/2023 a junho/2024
Publico estimado: interno - 4 externo - 20
Coordenador(a) do Projeto: Patricia Chaves Coertjens

Este projeto tem como objetivo ensinar o xadrez como uma ferramenta pedagégica
no auxilio do ensino da matematica. O projeto visa, por meio de situa¢des
problemas envolvendo o xadrez, ensinar conceitos matematicos como principios de
anadlise combinatdria, para auxiliar na tomada de decisdo do xadrez. Ademais, a
longo prozo visa-se relacionar os conteudos aprendidos com temas cotidianos, para
o desenvolvimento da cidadania dos alunos. Esse projeto tem como objetivos o
ensino do xadrez e da matematica, a inclusdo social, cidadania e lazer dos alunos
envolvidos no projeto.

Treinamento Olimpico Como Meio de

Fortalecimento do Ensino Aprendizagem

de Matematica

Periodo de Execug¢ao: Mar¢o/2024 a Dezembro/2024
Pablico estimado interno: 10 externo: 60
Coordenador(a) do Projeto: Pedro Jorge Sousa dos Santos

Ao longo dos ultimos anos, as olimpiadas de matematica em nivel basico tém se consolidado como
uma politica publica com resultados positivos especialmente no incentivo a aprendizagem da
matematica. Pesquisas recentes apontam que bons resultados na olimpiada implicam em melhora do
desempenho escolar tanto do medalhista como de todos os seus colegas de turma. Em estudo
realizado no ano de 2018 pelo Ministério do Desenvolvimento Social, constatou-se que a Olimpiada
desempenha papel social importante para jovens oriundos de classes menos favorecidas, abrindo
portas e oportunidades, segundo Marcelo Viana - Diretor Geral do Instituto Nacional de Matematica
Pura e Aplicada (IMPA). O projeto “Treinamento olimpico como meio de fortalecimento do
ensino/aprendizagem de matematica” é uma atividade desenvolvida por professores e alunos do
curso de matematica da UFDPar. Pretende-se desenvolver treinamento olimpico dos alunos da rede
basica de ensino medalhistas (ou mencdo honrosa) das principais olimpiadas de matematica e outros
alunos selecionados, com atuacgao dos licenciandos em matematica e/ou pedagogia, e consequente
aperfeicoamento das praticas de ensino. O projeto dar-se-a do seguinte modo: Serdo realizados
encontros de formacao entre o coordenador/subcoordenador do projeto e os graduandos da UFDPar;
Serdo realizados encontros de treinamento olimpico entre os licenciandos e os alunos da rede basica
para aplicacdo da pratica docente e treinamento. Pretendemos com este projeto contribuir para:
Fortalecer o ensino/aprendizagem de matematica na regido; Despertar nos alunos da rede basica o
gosto pela matematica e pela ciéncia em geral; Motivar os alunos participantes na escolha profissional
pelas carreiras cientificas e tecnolégicas; e Contribuir para a consolidacdo da formacdo matematica
dos estudantes de graduac¢ado do curso de matematica/pedagogia da UFDPar.




II CICLO DE PALESTRAS DO NUCLEO DE

ESTUDOS EM MATEMATICA

Periodo de Execu¢ao: MARCO 2024 - FEVEREIRO 2025
Publico estimado: interno - 420externo - 180
Coordenador(a) do Projeto: CLEYTON NATANAEL LOPES
DE CARVALHO CUNHA

O Il Ciclo de Palestras do Nucleo de Estudos em Matematica (NEMat), da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), consiste em um conjunto de
atividades regulares do NEMat com vistas a contribuir principalmente com a
divulgacdo e popularizacdo de conhecimentos cientificos de Matematica Pura e
Aplicada, bem como de suas relagbes com o ensino e a aprendizagem promovendo
uma interacdo transformadora entre a universidade e a sociedade. Além disso,
busca-se também a divulgacdo de resultados de pesquisas em andamento ou
concluidas na area. Tais atividades poderao ser: palestras, mesas-redondas, oficinas
ou minicursos, e serdo ministradas por professores/pesquisadores convidados pela
coordenacdo do projeto ou membros do NEMat. As atividades estdao voltadas para
estudantes de graduac¢do e/ou de po6s-graduacdo. Além disso, nesta nova edi¢do sera
aberto um espaco para apresentacdes dos trabalhos elaborados por estudantes de
graduac¢ao envolvidos em Programas Institucionais ou em Trabalhos de Conclusdo
de Curso (TCC). O projeto compreendera o periodo de 12 meses, com atividades
mensais de pesquisadores, estudantes e\ou estudiosos de Matematica e area afins,
possibilitando troca de conhecimentos cientificos e propiciando um ambiente que
favoreca a cooperacdo cientifica entre seus participantes.
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06 Projetos nesta area exploram a complexidade e

diversidade da experiéncia humana ao longo do
tempo e em diferentes contextos culturais.
Abrangem disciplinas como histdria, filosofia,
sociologia, antropologia, entre outras,
investigando questOes relacionadas a identidade,
valores, instituicoes sociais, arte e pensamento
humano, com o intuito de ampliar nossa
compreensao do mundo e promover reflexoes
criticas sobre a condicao humana.




AMARELINHA: Educacao, Arte e Ludicidade

Periodo de Execugdo: Setembro/2023 a Setembro/2024
Publico estimado interno: 50 externo: 5000
Coordenador(a) do Projeto: Francisco Antonio Machado Araujo

O Projeto Amarelinha trata-se de um projeto de extensao desenvolvido pelo Nucleo
de Estudos e Pesquisas Historico-Criticas em Educa¢do e Formag¢do Humana da
UFDPar que objetiva o desenvolvimento de praticas educativas articulando arte,
ludicidade e educa¢do por meio de uma série de ac¢Bes em escolas do ensino
fundamental - anos iniciais da rede publica municipal de Parnaiba e cidades vizinhas.
As acbes envolvem atividades itinerantes de teatro, oficinas de brinquedos
reciclados e brinquedoteca, contacao de histdria e biblioteca infantil, espacos ludicos
de orienta¢do sobre praticas de saude e gincanas integrativas. Além do intercambio
com a comunidade o projeto medeia processos de formacdo académica, pessoal e
profissional dos discentes da graduacao.

Brincadeira é Coisa Séria

Periodo de Execug¢ao: Junho/2023 a Junho/2025
Publico estimado: 1000 externo: 4000
Coordenador(a) do Projeto: Guilherme Augusto Souza Prado

Este projeto de extensdo objetiva intervir nas causas e efeitos dos processos de
vulnerabilizacdo de criancas e adolescentes que frequentam a Oficina Esperanza,
atuando junto a seus familiares, colaboradores da instituicdo e a comunidade do
entorno. Para isso, 0 projeto estabelece como objetivos especificos promover o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, criar um ambiente
acolhedor e seguro para elas se desenvolverem, proporcionar acesso a cultura e a
arte, diagnosticar situa¢des e casos de vulnerabilizacdo e encaminha-los aos servicos
apropriados, estimular o empoderamento e a autonomia das criancas utilizando
recursos artisticos, buscando fomentar a criatividade e a imaginacao delas.
Colateralmente, o projeto busca estabelecer redes de apoio e suporte entre as
familias, atuar junto a rede intersetorial de servi¢os publicos e a comunidade para
promover o bem-estar emocional e social das criancas. Por meio de atividades
ldicas e educativas, o projeto auxilia as criancas a desenvolverem habilidades
emocionais e sociais que podem ajuda-las a lidar com impasses e dificuldades que
enfrentam no cotidiano.



Laboratorio de Ensino de Matematica

Periodo de Execug¢ao: Novembro/2023 a Outubro/2025
Publico estimado interno: 200 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Ricardo de Oliveira Mendes

Diante dos desafios contemporaneos impostos pela pandemia e as novas
normativas para educacao basica brasileira propomos por meio do presente projeto
oferecer possibilidades de atuacao docente em perspectivas mais ativas de ensino
recorrendo aos jogos e materiais manipuldveis do Laboratério de Ensino de
Matematica (LEM). Para tanto, serdo capacitados 46 discentes do curso que atuarao
no LEM, montado no periodo anterior por meio do projeto de extensao “Docéncias
Contemporaneas”. O objetivo é consolidar o LEM junto a comunidade académica dos
cursos de Licenciatura em Matematica e Licenciatura em Pedagogia, oferecendo
suporte, materiais e espaco para os académicos na prepara¢ao de intervenc¢des em
sala de aula, sejam como pibidianos, residentes ou estagiarios. Os extensionistas
também serdo responsaveis por receber visitas das escolas parceiras do PIBID,
Residéncia Pedagdgica ou estagios.

psicologia na UFDPar

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Outubro/2024
Pablico estimado interno: 150 externo: 150
Coordenador(a) do Projeto: Bianca Galvan Tokuo

Este projeto tem por objetivo treinar alunos do curso de Psicologia, do sexto ao
décimo periodo, para realizacdo de duas modalidades de atendimento: plantao
psicologico e aconselhamento psicologico, para que possam realizar o0s
atendimentos, em horario comercial, nas tercas e quintas-feiras, no Servi¢o Escola de
Psicologia (SEP) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). Como
fundamentacdo tedrica da pratica clinica, temos as abordagens de Gestalt- Terapia e
Abordagem Centrada na Pessoa. Nosso publico alvo sdo pessoas que necessitam de
atendimento breve e acurado, de carater emergencial e urgencial.



Projeto Ankh: acoes frente a colonialidade,

patriarcado e classismo institucionais

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2025
Publico estimado interno: 60 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Carla Fernanda de Lima

Este projeto visa enfrentar e reparar diversas formas de discriminacao, incluindo
racismo, sexismo, misoginia, patriarcado, colonialidade, homofobia e transfobia em
instituicdes publicas, privadas e na comunidade em geral. Ele busca acolher
demandas de grupos minorizados, focando na formacdao e implementacdo de
politicas afirmativas, especialmente em instituicbes educacionais do ensino
fundamental, médio e superior. As acBes propostas incluem qualificacdo dos
membros para atividades integrativas em tematicas psicossociais relacionadas a
género, sexualidade, raca/etnia, classe, trabalho e outros temas transversais. O
projeto atua na capacitacdo do publico-alvo, fortalecendo vinculos e promovendo
autonomia em individuos, grupos e comunidades. As instituicdes publicas e privadas,
incluindo escolas e universidades, sdao o foco, abordando aspectos psicossociais
como orientacdo sexual, género, raca/etnia, classe e trabalho. As atividades
propostas incluem palestras, oficinas, rodas de conversa, apoio pedagodgico,
atividades Iudicas, dinamicas de grupo, simpdsios e congressos.

PROJETO PESQUISA & FORMACAO
. EMEXTENSAO—P&FEX

EM EXTENSAO — P&FEX

Periodo de Execug¢ao: Mar¢o/2024 a Mar¢o/2026
Publico estimado: 1000 externo: 4000
Coordenador(a) do Projeto: Lucélia Costa Araujo

O Projeto Pesquisa & Formacao em Extensao - P&FEX é uma iniciativa vinculada a linha de extensao
“Metodologias e Estratégias de Ensino/Aprendizagem”. Seu objetivo é promover a¢8es que produzam
transformacdes positivas na comunidade, com foco na formagdo para a docéncia, pesquisa e
voluntariado. As acdes desse projeto abrangem cursos, eventos, publicacfes e prestacdo de servicos.
Seguem as atividades: 1 - Curso de Producdo de Artigo Cientifico: formacdo para elaboracao e
publicacdo de artigos académicos; 2 - Simpésio de Producdo Cientifica: Evento que reulne
pesquisadores para apresentacdo e discussdo de trabalhos cientificos; 3 - Coletédnea de Artigos
Pedagogia Digital: Publicacdo que destinada a divulgacdo do conhecimento cientifico produzido no
curso de Pedagogia da UFDPar e outras IES; 4 - Curso de Preenchimento do Lattes: Formacgao sobre
como preencher corretamente o curriculo Lattes; 5 - Curso de Producdo de Dados na Pesquisa em
Educacdo: Formacdo para coleta, anadlise e interpretacdo de dados educacionais; 6 - Semana do
Voluntariado UFDPar: Evento dedicado a conscientizacdo e engajamento em acdes voluntarias por
discentes e docentes da UFDPar a comunidade; 7 - Curso de producao de jogos matematicos para o
ensino fundamental: Aborda o ensino da matematica de forma lddica e criativa; 8 - Curso de
estratégias com Literatura Infantil para o ensino de Matematica: Explora a intersec¢do entre literatura
e matematica, promovendo o gosto pela leitura e o aprendizado matematico. 9- Mini feiras de livros
académicos: Promovem o acesso a literatura académica, incentivo a leitura, compartilhamento e
solidariedade. Essas atividades contribuem para a formacdo académica, o desenvolvimento
profissional e o impacto social, fortalecendo a relacdo entre a universidade e a comunidade. O projeto
vai atender as cidades da regido do Delta do Parnaiba e envolver docentes e discentes de todos 0s
cursos da UFDPar e outras instituicdes de ensino superior de Parnaiba em suas atividades.



Projeto Ankh: acoes frente a colonialidade,

patriarcado e classismo institucionais

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2025
Publico estimado interno: 60 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Carla Fernanda de Lima

Este projeto visa enfrentar e reparar diversas formas de discriminacao, incluindo
racismo, sexismo, misoginia, patriarcado, colonialidade, homofobia e transfobia em
instituicdes publicas, privadas e na comunidade em geral. Ele busca acolher
demandas de grupos minorizados, focando na formacdao e implementacdo de
politicas afirmativas, especialmente em instituicbes educacionais do ensino
fundamental, médio e superior. As acBes propostas incluem qualificacdo dos
membros para atividades integrativas em tematicas psicossociais relacionadas a
género, sexualidade, raca/etnia, classe, trabalho e outros temas transversais. O
projeto atua na capacitacdo do publico-alvo, fortalecendo vinculos e promovendo
autonomia em individuos, grupos e comunidades. As instituicdes publicas e privadas,
incluindo escolas e universidades, sdao o foco, abordando aspectos psicossociais
como orientacdo sexual, género, raca/etnia, classe e trabalho. As atividades
propostas incluem palestras, oficinas, rodas de conversa, apoio pedagodgico,
atividades Iudicas, dinamicas de grupo, simpdsios e congressos.

PROJETO PESQUISA & FORMACAO
. EMEXTENSAO—P&FEX

EM EXTENSAO — P&FEX

Periodo de Execug¢ao: Mar¢o/2024 a Mar¢o/2026
Publico estimado: 1000 externo: 4000
Coordenador(a) do Projeto: Lucélia Costa Araujo

O Projeto Pesquisa & Formacao em Extensao - P&FEX é uma iniciativa vinculada a linha de extensao
“Metodologias e Estratégias de Ensino/Aprendizagem”. Seu objetivo é promover a¢8es que produzam
transformacdes positivas na comunidade, com foco na formagdo para a docéncia, pesquisa e
voluntariado. As acdes desse projeto abrangem cursos, eventos, publicacfes e prestacdo de servicos.
Seguem as atividades: 1 - Curso de Producdo de Artigo Cientifico: formacdo para elaboracao e
publicacdo de artigos académicos; 2 - Simpésio de Producdo Cientifica: Evento que reulne
pesquisadores para apresentacdo e discussdo de trabalhos cientificos; 3 - Coletédnea de Artigos
Pedagogia Digital: Publicacdo que destinada a divulgacdo do conhecimento cientifico produzido no
curso de Pedagogia da UFDPar e outras IES; 4 - Curso de Preenchimento do Lattes: Formacgao sobre
como preencher corretamente o curriculo Lattes; 5 - Curso de Producdo de Dados na Pesquisa em
Educacdo: Formacdo para coleta, anadlise e interpretacdo de dados educacionais; 6 - Semana do
Voluntariado UFDPar: Evento dedicado a conscientizacdo e engajamento em acdes voluntarias por
discentes e docentes da UFDPar a comunidade; 7 - Curso de producao de jogos matematicos para o
ensino fundamental: Aborda o ensino da matematica de forma lddica e criativa; 8 - Curso de
estratégias com Literatura Infantil para o ensino de Matematica: Explora a intersec¢do entre literatura
e matematica, promovendo o gosto pela leitura e o aprendizado matematico. 9- Mini feiras de livros
académicos: Promovem o acesso a literatura académica, incentivo a leitura, compartilhamento e
solidariedade. Essas atividades contribuem para a formacdo académica, o desenvolvimento
profissional e o impacto social, fortalecendo a relacdo entre a universidade e a comunidade. O projeto
vai atender as cidades da regido do Delta do Parnaiba e envolver docentes e discentes de todos 0s
cursos da UFDPar e outras instituicdes de ensino superior de Parnaiba em suas atividades.



Periodo de Execug¢ao: JUNHO/2024- JUNHO/2026)
Publico estimado interno: 40 externo: 5000
Coordenador(a) do Projeto: FRANCISCO ANTONIO MACHADO ARAUJO

O projeto de extensao "Ciéncia Divertida" tem como objetivo promover o interesse e
a compreensdo dos conceitos cientificos entre as criangas dos anos iniciais do ensino
fundamental das escolas publicas das cidades de Parnaiba, Luis Correia e llha
Grande. A iniciativa busca alcancar este objetivo através de uma abordagem Iudica e
interativa, que desperte a curiosidade e o engajamento dos alunos com a ciéncia.
Para isso, serdao desenvolvidas atividades praticas e experimentais que possibilitem a
exploracao dos fenémenos cientificos de maneira acessivel e divertida. O Projeto
Ciéncia Divertida tera dura¢do de 2 anos e se materializara por meio das seguintes
acdes: 1) 10 Oficinas de Formacdao com monitores e educadores das escolas
parceiras; 2) 24 Mostras Itinerantes de Ciéncia Divertida nas escolas parceiras; 3) 2
Feiras anuais de Ciéncia Divertida; 4) Publicacdes de trabalhos cientificos com relatos
de experiéncias e Trabalhos de Conclusdao de Curso relacionados as atividades do
Projeto; 5) Criacdo de um canal no Instagram para compartilhar as atividades do
projeto e conteudo envolvendo ciéncia e ludicidade. As atividades serdo planejadas e
executadas de modo a estimular o desenvolvimento do pensamento critico, criativo
e colaborativo das criancas, facilitando a assimilacdo dos conteudos cientificos de
forma natural e prazerosa. Além de beneficiar diretamente os alunos, o projeto
também visa formar educadores e monitores com condi¢des para a implementacdo
sustentavel dessas atividades cientificas no ambiente escolar. Serdo oferecidas
oficinas e para os professores das escolas parceiras e monitores do projeto,
garantindo a continuidade e ampliacdo das praticas pedagoégicas inovadoras
promovidas pelo projeto. O "Ciéncia Divertida" almeja, portanto, ndo apenas
enriquecer o aprendizado dos estudantes, mas também contribuir para a formacao
de uma cultura cientifica nas escolas publicas de Parnaiba, Luis Correia e Ilha
Grande, deixando um legado duradouro para a comunidade escolar.



Periodo de Execugao: setembro 2024 a setembro 2025
Publico estimado interno: 25 externo: 45
Coordenador(a) do Projeto: Osmar Rufino Braga

Historicamente, grande parte dos trabalhadores (as) do setor pesqueiro,
especialmente da pesca artesanal, vem sendo excluida da protec¢do social do Estado,
situacdo agravada pelo alto indice de analfabetismo e auséncia de qualificacdo. Seus
direitos como trabalhadoras e trabalhadores ndo tém sido reconhecidos nas
instancias de participacdo e representacdo do setor, apesar da pesca artesanal ser
responsavel por 60% da producdo de pescado do pais, segundo dados da FAO/ICO
(2020) e da riqueza de sua cultura, em seu forte vinculo com o territério e a
sustentabilidade socioambiental. O analfabetismo ainda representa um grande
problema para esse setor e para a maioria dos trabalhadores (as) nordestinos,
considerando os dados do PNAD/2022, que mostram taxas preocupantes, por
exemplo, no Piaui, situado em primeiro lugar no indice de analfabetismo no Brasil,
onde as pessoas de 15, 18, 25, 40 e 60 anos ou mais de idade apresentam o0s
seguintes indices, respectivamente: 14,8%, 15,7%, 18,3%, 26,7% e 40,4% de
analfabetismo. O percentual mais elevado de analfabetismo esta entre a populacao
idosa, masculina e de cor preta e parda. O presente projeto situa-se neste contexto e
terd como foco a alfabetizacdo de pessoas jovens e adultas, matematizacdo e
fortalecimento da cultura popular, voltado principalmente para a populacdo
pescadora, vinculada as associa¢des e organiza¢des comunitarias da regido do Delta
do Parnaiba, focalizando inicialmente as comunidades dos municipios de Parnaiba e
Ilha Grande. O projeto estd ancorado na Teoria e Metodologia da Educacdao Popular
e na Pedagogia Decolonial.



REALIDADE CAMPESINA E EDUCACAO DO CAMPO:
fortalecendo identidades por meio da extensao

Periodo de Execugao: Janeiro/2025 - Novembro/2025
Publico estimado interno: 28 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Lucelia Costa Araujo

O projeto “Realidade campesina e educa¢ao do campo: fortalecendo identidades por
meio da extensdo” se apresenta como instrumento de grande relevancia para a
integralizacao das atividades curriculares previstas para o curso de Licenciatura em
Educacdo do Campo (LEDOC) - Area Ciéncias da Natureza implementado na UFDPar
em 2024 por meio do Programa de Fomento a Equidade na Formac¢do de
Professores da Educacdo Basica - PARFOR EQUIDADE. Seu objetivo consiste em
desenvolver atividades planejadas e executadas com a participacdo ativa de
discentes do Curso de Licenciatura em Educacdao do Campo visando a sensibilizacao
de sujeitos do campo no sentido do reconhecimento e da valorizacdo das suas
identidades e do potencial que a educacdo do campo oferece a esse propdésito.
Serdo realizadas duas atividades ao longo do periodo de janeiro a novembro de
2025. Cada atividade sera efetivada por meio de acdes diversas como oficinas,
palestras, workshops, mostras culturais, entre outros, abrangendo como publico-
alvo comunidades e escolas do campo da regido do Delta do Parnaiba. A primeira
atividade sera realizada no periodo letivo 2024.2 (janeiro a maio de 2025) e abordara
0 tema “Reconhecimento da Realidade Campesina: aspectos filoséficos, histéricos e
culturais”. A segunda atividade sera realizada no periodo letivo 2025.1 (julho-
novembro/2025) e abordara o tema “Educa¢dao do Campo: aspectos sociais, legais e
politicas publicas”. O projeto contribuird de maneira significativa ndo apenas para
mobilizar a comunidade no sentido de fortalecer o reconhecimento e a valoriza¢ao
da(s) sua(s) identidade(s), mas também sera de fundamental importancia para a
formacdo académica dos futuros professores de escolas do campo da regido do
Delta do Parnaiba.



Cién

Aplicadas

07 Projetos nesta area investigam fendbmenos sociais,

politicos, economicos e culturais, buscando
compreender suas dinamicas e impactos na
sociedade. Englobam estudos em administracao,
economia, direito, comunicacao, entre outros
campos, com o0 objetivo de gerar conhecimentos e
solucoes para desafios ~ contemporaneos,
informando politicas publicas, praticas
empresariais e intervencoes sociais.




ENTRELACOS: feira agroecolo

economia solidaria da UFDPar

Periodo de Execugdo: Agosto/2023 a Julho/2025
Publico estimado interno: 270 externo: 70
Coordenador(a) do Projeto: Maria de Fatima Vieira Crespo

O projeto de extensao “ENTRELACOS: feira agroecoldgica e de economia solidaria da
UFDPar”, no ambito do programa ENTRELACOS: na promoc¢do da cidadania e
solidariedade por meio da producdo, comercializacdo e consumo responsavel
(PG0003/2023) se apresenta como importante campo de atuacao pratica para alunos
de graduacdo, ao integrar o ensino, a pesquisa e a extensdao no desenvolvimento de
atividades como planejamento e organizacao de feira agroecoldgica e de economia
solidaria no campus da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. A feira ja € uma
acao de extensao que ocorre semanalmente e que tem aumentado a procura de
produtores locais para participar desse circuito curto de comercializacdo, como de
consumidores por novos produtos. Assim, o projeto se justifica pela demanda social,
devido ao seu potencial de gerador de trabalho, renda, producdo sustentavel,
consumo consciente para a comunidade interna e externa, além de prover vagas de
extensdo (ACEX) para os discentes.

Dialogos Sociais sobre Estado e

Politicas Publicas

Periodo de Execugao: Outubro/2023 a Setembro/2024
Puablico estimado interno: 300 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Osmar Gomes de Alencar Junior

O projeto de extensdo visa abrir o dialogo da universidade com a sociedade civil
sobre a questdo relativa ao Estado e a implementacdo de politicas publicas, a partir
da troca entre os achados de pesquisas cientificas realizadas e a experiéncia de
sujeitos sociais recebedores ou ndo da acdo estatal. Nesse sentido, fara uma
articulagao com a sociedade civil dos municipios do litoral piauiense, especialmente
0s movimentos social e sindical de Parnaiba, para a constru¢cdao de mesas tematicas
de discussdo sobre a realidade econdmica, politica, social e ambiental nacional e
regional, com vistas a elaborar um diagndstico e propostas de acdo para o
desenvolvimento regional com sustentabilidade ambiental. O evento sera realizado
pela coordenacdao do Observatério do Fundo Publico (OFP), no formato presencial
e/ou hibrido, em mesas redondas. Os pesquisadores convidados apresentarao seus
achados de pesquisa e discutirdo temas relacionados ao Estado e Politicas Publicas,
no ambito nacional e regional, com debatedores da sociedade civil convidados e
com o publico participante.



PET Turismo e o Pds-Médio

Periodo de Execucgao: 10/2024 a 11/2025
Publico estimado interno: 130 externo: 300
Coordenador(a) do Projeto: Maria de Fatima Vieira Crespo

Considerando o significativo nimero de vagas ociosas nos cursos de graduacdo e a
baixa taxa de participacdo do numero de ingressantes da cidade de Parnaiba, o
Projeto PET Turismo e o P6s-Médio visa promover acao de extensao junto a escolas
de ensino médio, publico e privado, visando melhorar os indicadores de ingresso de
alunos da cidade de Parnaiba nos cursos de gradua¢ao da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba. Para tanto, os petianos mobilizardo representantes dos 12 cursos
de graduacdo para compor equipe e organizar evento para divulgacdo das profissdes
formadas no ambito dos cursos de graduacao da UFDPar, além de orientar os alunos
sobre o processo de ingresso na graduacdo. A metodologia adotada no projeto sera
baseada na construcdo participativa e ativa dos estudantes de graduac¢ao da UFDPar.
Espera-se com a execuc¢ao do projeto, o aumento de 10% da participacdo de alunos
da cidade de Parnaiba na matricula institucional da UFDPar.

Saude da mulher: garantia ao acesso di¢

e integral a saude para mulheres em
situacao de vulnerabilidade

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Julho/2024
Publico estimado: interno - 16 externo - 100
Coordenador(a) do Projeto: Caroline Camargo Bandeira da Silveira Luz

Este projeto visa beneficiar diretamente a comunidade de Parnaiba, através dos
pilares de pesquisa, ensino e extensdo da Universidade. Para isso, os académicos e
colaboradores, que estdao envolvidos nas atividades e que foram devidamente
capacitados internamente, realizardo rodas de conversa, palestras, esclarecimento
de duvidas e oficinas sobre as tematicas de saude da mulher para a populacdo
feminina da Casa das Samaritanas, da Penitenciaria Mista de Parnaiba e para as
marisqueiras de Ilha Grande. Dessa forma, esse projeto foi idealizado com o objetivo
de cumprir com o Plano Nacional de Extensdo Universitaria e proporcionar uma
maior abrangéncia das a¢des de promoc¢do, prevencdo e prote¢do a saude que sao
direitos constitucionais da populag¢ao local.



EMPREENDE MULHER

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 15 externo: 50
Coordenador(a) do Projeto: Ronaldo Portela de Oliveira

O empreendedorismo feminino vem ganhando espaco nos ultimos anos, e as
mulheres tém se destacado por caracteristicas como determinacdo, ousadia e
sensibilidade na gestdao dos negdcios, por outro lado vem enfrentando obstaculos na
busca por autonomia e protagonismo. Diante disso, esse projeto tem como
promover o empreendedorismo feminino, oferendo capacita¢des, mentoria e troca
de conhecimento e estimulo a criacdo de negécios. Tem como meda a capacitacao
de 40 mulheres em planejamento e gestao de negdcios, Marketing digital e educacao
financeira, realizacbes sessdes de tutoria individuais e coletivas, um encontro de
Mulheres Empreendedoras, além da realizacdo de uma feira de negécios.

Lentes sobre o mar

Periodo de Execugao agosto/2023 a novembro/2024
Publico estimado interno: 60 externo: 60
Coordenador(a) do Projeto: Rosa Helena Reboucas

A pesca artesanal de subsisténcia possui papel de extrema relevancia nos quesitos
sociais das comunidades litordneas e como patriménio da cultura regional. No
entanto, as comunidades de pescadores artesanais sdo marginalizadas e
menosprezadas quanto a sua importancia nos ambitos politico, social e cultural.
Uma das maneiras de valorizar as diferentes culturas populares, é trazer visibilidade
ao seu cotidiano, divulgando suas tradicdes e costumes. Desta forma, o presente
projeto possui 0 objetivo de representar o cotidiano de uma comunidade de
pescadores artesanais do Municipio de Luis Correia/Piaui por meio de ensaios
etnofotograficos. Apds a realizacdo de um levantamento sobre as comunidades e
coldnias de pescadores, serdo escolhidas as comunidade a serem visitadas e para
realizacdo dos registros etnofotograficos. Os registros visuais serdo apresentados a
propria comunidade de pescadores, comunidade académica e populacdo em geral
por meio de exposicao, bem como o trabalho sera divulgado em midias sociais.
Espera-se que com a realizacdo deste projeto, possamos divulgar e enaltecer o
trabalho arduo do pescador artesanal.



Programa de Educacao Ambiental do

Porto Pesqueiro de Luis Correia-PI

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Puablico estimado interno: 10 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Darlene Silva dos Santos

O objetivo principal do projeto é tornar a comunidade, principalmente aquelas
diretamente afetadas pelos impactos gerados pelo Porto Pesqueiro de Luis Correia-
Pl, mais participativa nos processos de preservacdao do meio ambiente no entorno
do empreendimento. Demonstrando a essa comunidade a importancia e a sua
responsabilidade na preservacdo do meio ambiente. Propde-se o desenvolvimento
do Programa de Educacdo Ambiental (PEA) junto aos pescadores artesanais,
marisqueiros, armadores de pesca e comunidade em geral, visando construir
percepc¢bes e acdes que envolvam a educa¢do ambiental, principalmente, no desafio
da consolidacdo de ag¢des em nivel consciente e transcendente através dos
comportamentos e atitudes individuais e colaborativas, a partir do espirito de
coletividade e corresponsabilidade com o contexto em que se esta inserido. O
Projeto esta vinculado ao Programa De extensdao MADRES, sob registro de Codigo do
programa PG 0002- 2023 na PREX da UFDPar.

Plano de Mitigacao dos danos com

proposicao de inclusao socioprodutiva
dos grupos diretamente afetados

Periodo de Execugao: Agosto/2023 a Agosto/2024
Publico estimado interno: 8 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Celina Maria de Souza Olivindo

Este projeto tem como objetivo de mitigar os danos e propor a inclusdo
socioprodutiva dos grupos diretamente afetados pela obra do Porto Pesqueiro de
Luis Correia - Piaui. Desenha-se aqui uma estratégia de redu¢dao de impactos
causados pela dragagem do porto. Esse plano sugere a implementacdo de medidas
que visam mitigar os danos resultantes dessa a¢ao, a0 mesmo tempo que promove
a inclusao social e produtiva dos grupos que foram afetados diretamente por ela. O
Projeto tem o propésito de atingir objetivos especificos. A inter-relacdao entre
aspectos sociais, culturais e ambientais reflete-se diretamente nas vidas das pessoas
envolvidas na pesca. Comunidades costeiras muitas vezes possuem uma ligacdo
profunda com a tradicdo pesqueira, que ndo apenas sustenta sua subsisténcia, mas
também enriquece sua identidade cultural e valores sociais.



RENOVAR: Geracao de energia renovavel

e suas contradicoes

Periodo de Execugao: Mar¢o/2024 a Agosto/2026
Publico estimado interno: 15 externo: 40
Coordenador(a) do Projeto: Carolina Silva Ribeiro

O estado do Piaui vem ocupando papel de destaque no cenario nacional, devido ao
seu potencial para geracao de energia eolica, solar e, mais recentemente, de
hidrogénio verde (H2V). Assim, o presente projeto pretende analisar os caminhos
das energias renovaveis - edlica, solar e o hidrogénio verde - no Piaui frente as
mudancas climaticas, buscando compreender as contradicdes e 0s impactos
decorrentes deste processo de producdo energética nos modos de vida das
comunidades do entorno. Além de propiciar aos alunos do curso de gradua¢ao em
Economia, sociedade civili e comunidades afetadas pela implantacdo de
empreendimentos de fonte renovavel nos municipios do Delta do Parnaiba
(Parnaiba e Luis Correia-Pl), a oportunidade de ampliar sua forma¢dao em energias
renovaveis e os impactos decorrentes da chegada dos empreendimentos no Estado.
Para tanto, serdo realizadas visitas as comunidades do entorno do parque edlico de
Pedra do Sal, visitas a zona de processamento de exportacao (ZPE) e Porto Piaui;
coleta de dados junto a Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL), a Secretaria de
Meio Ambiente e Recursos Hidricos do Piaui, a Comissao Pastoral da Terra (CPT),
além de consulta a outras instituicbes pertinentes. Os resultados esperados sao:
elaboracdo de boletins de energia renovavel do Piaui para divulgacao junto a
comunidade académica; elaboracdo de banco de noticias de energias renovaveis,
elaboracdo de artigos para apresentacdo em eventos e publicacdo em revistas,
realizacdo de curso sobre energias renovaveis nas comunidades e elabora¢do da
cartilha de energias renovaveis.



Hora do Conto: formando leitores

Periodo de Execug¢ao: mar¢o 2024 a junho 2024
Publico estimado interno: O externo: 193
Coordenador(a) do Projeto: Catia Regina Furtado da Costa

Este projeto tem como intuito despertar na crianca o prazer pela leitura,
possibilitando o desenvolvimento de competéncias que visem torna-lo leitor e
produtor competente de textos, oferecendo os mecanismos e condi¢des necessarias
ao desenvolvimento de habilidades da leitura e da escrita, ampliando assim o
conhecimento da linguagem e aumentando a capacidade de comunicacdo e
expressao dos envolvidos, despertando-lhes de forma espontanea e prazerosa para
o mundo fantastico da leitura.



MARISCAR: SABERES, TECNOLOGIAS SOCIAIS E COMUNIDADES

TRADICIONAIS

Periodo de Execugao: 10/2024 a 09/2025
Puablico estimado interno: 4 externo: 20
Coordenador(a) do Projeto: CAROLINA SILVA RIBEIRO

O Estado do Piaui possui comunidades tradicionais pesqueiras que tem na pesca
artesanal elemento preponderante do seu modo de vida, onde ha desenvolvimento
de atividades produtivas, preservac¢ao, abrigo e reproducdo das espécies e de outros
recursos necessarios a sua sobrevivéncia, bem como a sua reproducao fisica, social,
econdmica e cultural, de acordo com suas rela¢des sociais, costumes e tradi¢cdes. Ha
um modo de fazer e um saber préprio nas relacdes entre os povos tradicionais e a
natureza. Assim, O objetivo do presente projeto é Investigar as rela¢bes
socioambientais, os saberes e as tecnologias sociais utilizadas por mulheres na
pesca artesanal de mariscos em lIlha Grande e Luiz Correia no Piaui, a fim de
valorizar seu conhecimento tradicional. Para tanto, como procedimento
metodologico sera adotada pesquisa bibliografica, visitas em comunidades
pesqueiras dos municipios de Ilha Grande e em Luis Correia, ja que praticam a
mariscagem em agua doce e agua salgada, buscando perceber diferentes
tecnologias sociais adotadas. Como técnica serdo utilizadas a observacao simples,
onde o pesquisador é um espectador; e, a observacdo participante, onde se tem a
participacdo ativa do pesquisador dentro do grupo social. Ao final do projeto espera-
se que os alunos envolvidos ampliem sua percep¢do a cerca da importancia do saber
tradicional praticado pelas marisqueiras e de sua valorizacdo. Além disso, como
resultado do projeto havera a publicacdo de um e-book (livro eletrénico) visando
promover a memoéria da pratica do modo de fazer tradicional da regido e a
preservacdo da atividade, como valorizacdo da vida e do trabalho das marisqueiras.



Do ser, ao tornar-se leitor, entre o mundo e a palavra que

liberta

Periodo de Execugao: 10/2024 a 09/2025
Puablico estimado interno: 4 externo: 20
Coordenador(a) do Projeto: Professora Dra. Cloris Violeta Alves Lopes

O projeto Do ser, ao tornar-se leitor, entre 0 mundo e a palavra que liberta,
inspira-se na Resolu¢cdo de maio/ 21, que estabelece procedimentos e
diretrizes a serem observados pelo Poder Judiciario para o reconhecimento do
direito a remicdo de pena por meio de praticas sociais educativas em
unidades de priva¢dao de liberdade. Sera desenvolvido,naPenitenciaria Mista
de Parnaiba. pelos, professores, alunos bolsistas e voluntarios do curso de
Pedagogia, da UFDPar, pelos participantes de outras IES, pela comunidade
externa. Defendemos a pratica literaria como politica publica de estimulo a
leitura nas prisdes que pode contribuir significativamente no processo de
ressocializacao, trazendo impactos sobre a rotina carceraria moduladora e
alienante deste sujeito, minimizando os efeitos da prisionizacdao e
possibilitando a reformulacdao da sua visao de mundo, compreendendo seu
impacto sobre a vida, além do desenvolvimento dos habitos de leitura. A
remicdo de pena por estudo é um beneficio previsto na Lei de Execuc¢do Penal
no 7.210/84, que possibilita a reducdao do tempo de cumprimento da pena
através da realizacdo de atividades educacionais pelo privado de liberdade,
que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto que podera remir, por
trabalho, estudo, regular, ou ainda em atividades de leitura, entre outras
formas.Desta interseccdo entre o mundo da prisdo e o mundo da leitura,
abre-se uma possibilidade no tempo em que o leitor por um instante parece
estar livre e autorizado a viver outra histéria. Propomos, a interacdo com a
comunidade prisional e nossos estudantes tendo em vista a troca mutuos
saberes.



COZINHA DELAS

Periodo de Execug¢ao: 01/2025 A 12 DE 2026
Publico estimado interno: 30 externo: 200
Coordenador(a) do Projeto: CELINA MARIA DE SOUZA OLIVINDO

O projeto Cozinha Delas, desenvolvido pela Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar) por meio do Programa Consultoria Social, € uma iniciativa
que visa promover o desenvolvimento socioeconbmico e atender aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Com foco
em mulheres em situacao de vulnerabilidade social na regido do Planalto
Ininga, Teresina-Pl e no segundo ano, o projeto oferece cursos
profissionalizantes em culinaria, panificacao, confeitaria e
empreendedorismo. O objetivo central é capacitar essas mulheres, ampliando
suas oportunidades de geracao de renda e fortalecendo sua independéncia
financeira, a0 mesmo tempo que contribui para a reducdao da desigualdade
social e da inseguranca alimentar. Durante os cursos, as participantes aplicam
0s conhecimentos adquiridos na preparacao de refei¢cbes que sao distribuidas
a populacdao em situacdo de rua e a familias em vulnerabilidade, promovendo
solidariedade e impacto direto na comunidade. Por meio do Programa
Consultoria Social, a UFDPar integra ensino, pesquisa e extensao, conectando
o conhecimento académico as demandas sociais. Esta abordagem contribui
diretamente para o alcance de varias ODS, incluindo a erradicacao da pobreza
(ODS 1), a fome zero e agricultura sustentavel (ODS 2), igualdade de género
(ODS 5), trabalho decente e crescimento econdmico (ODS 8) e reducdo das
desigualdades (ODS 10). A iniciativa evidencia o compromisso da universidade
em transformar realidades, promovendo inclusao, empoderamento feminino
e desenvolvimento sustentavel na regido, fortalecendo o papel da extensao
universitaria como ferramenta de transformacao social.



NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF)

Periodo de Execucgao: 12/2024 a 11/2026
Publico estimado interno: 1000 externo: 2000
Coordenador(a) do Projeto: José Jonas Alves Correia

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) é um projeto desenvolvido pela
Receita Federal do Brasil (RFB) em parceria com instituicdes de ensino, cujo
objetivo € oferecer servicos contabeis e fiscais gratuitos para pessoas fisicas e
juridicas de menor poder aquisitivo. A instituicdo de ensino oferece um
espaco em suas instalacbes onde alunos, capacitados em cursos ministrados
pela RFB, prestam atendimento a sociedade. A participacdo em um NAF
contribui para o desenvolvimento técnico e pratico dos estudantes dos Cursos
de Ciéncias Contabeis, Direito e Comércio Exterior. A renovacdo deste projeto
de extensdo objetiva proporcionar ao discentes do curso de Ciéncias
Contabeis oportunidades de qualificacdo, com realizacdo de trabalhos e
participacdo em atividades essencialmente praticas, apoiando contribuintes
(pessoa fisica) de baixa renda, pequenas empresas ou sociedades civis sem
fins lucrativos, que, de outro modo ndo teriam acesso as orientacdes
contabeis e fiscais basicas. Desse modo, justifica-se a relevancia deste projeto
e da implementacdo do NAF para toda a sociedade, uma vez que o este
projeto prepara profissionais aptos para enfrentar todos os desafios
existentes numa economia dinamica e competitiva, para tanto, é mister uma
condizente prepara¢do académica, com um arcabouco tedrico-pratico que
favoreca ao contexto amplo e claro de onde atuara como profissional.



08 Projetos nesta area se dedicam ao estudo e a
expressao da linguagem, da literatura e das artes
em suas diversas formas e manifestacoes.
Englobam projetos em linguistica, literatura,
traducao, musica, artes visuais, teatro e cinema,
entre outras dareas, buscando compreender a
natureza da comunicacao humana e promover a
criatividade e a expressao cultural.




Nucleo de Ilustracao Cientifica do Delta

Periodo de Execu¢do: Dezembro/2022 a Novembro/2024

Publico estimado interno: 28 externo: publica¢cdes nas redes sociais e eventos.
Estudantes de escolas publicas e particulares.

Coordenador(a) do Projeto: Leonardo Peres de Souza

O presente projeto tem como objetivo a criacdo do Nucleo de llustracao Cientifica do
Delta (NIC/Delta). O nucleo, além de estimular a formacdo de ilustradores cientificos,
promovera divulgacdao cientifica para a comunidade através das ilustracbes
desenvolvidas por discentes da UFDPar. As ilustracdes desenvolvidas terdao duas
vertentes: ilustracdo zooldgica e médica. A primeira visa criar um acervo para a
Colecao Zoolégica do Delta do Parnaiba. Essa conta com um espaco para exposi¢ao
que recebe, frequentemente, estudantes provenientes de escolas privadas e
publicas. A segunda vertente ilustrara e divulgara, por redes sociais ou exposi¢des
para a comunidade académica e externa, temas relacionados ao corpo humano,
promoc¢do de saude e esclarecimento a respeito de doencas. Por fim, espera-se que
os participantes do projeto desenvolvam conhecimentos a respeito das técnicas de
ilustracao cientifica, assimilem informacfes a respeito dos conteuddos divulgados e
contribuam com a disseminac¢do do conhecimento produzido na universidade.

Sons, transformando a UFDPar em musica

Periodo de Execug¢ao: Marco/2024 a Fevereiro/2025
Publico estimado interno: 1000 externo: 100
Coordenador(a) do Projeto: Luciana Rocha Faustino

O projeto “Sons, transformando a UFDPar em musica" propde a implementacao de
apresentacdes musicais na Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar),
visando enriquecer a vida cultural da comunidade académica. A iniciativa busca nao
apenas oferecer espa¢os para expressao artistica, mas também promover a integr
acdo entre estudantes, servidores, terceirizados e a comunidade externa. A musica é
uma expressdo cultural fundamental para determinar a identidade de uma
comunidade. Assim, a proposta almeja desempenhar um papel crucial na
construcdo de identidades no campus, no fortalecimento do senso de
pertencimento da comunidade académica na UFDPar e na promocao de interacdes
sociais positivas. Sob a abordagem de diversidade musical e inclusdo, o projeto
busca abracar uma pluralidade de estilos, celebrando e respeitando as diferentes
preferéncias musicais da comunidade académica, bem como dar visibilidade a
talentos locais para fortalecer o cendrio cultural da regido de Parnaiba,
proporcionando reconhecimento e apoio aos artistas locais por meio de
apresentacdes mensais.



Notas de Inclusao

Periodo de Execucgao: Abril/2024 a Julho/2025
Publico estimado interno: 33 externo: 70
Coordenador(a) do Projeto: Luciana Rocha Faustino

F fato que a sociedade é composta por pessoas de diferentes condicdes
neuroldgicas. Nesse sentido, diante da rica variedade de comportamentos sociais e
funcionais, por vezes, os estigmas das comunidades acabam marginalizando

alguns grupos de individuos. Dessa forma, como uma maneira de inclusdao na
sociedade, é de extrema importancia acdes que afirmem o lugar social dessas
pessoas, como os usuarios da APAE, que conta, em sua maioria, com pessoas
neurodivergentes e pessoas com Sindrome de Dow n. A partir dessa afirmacdo, é
assegurado o direito ao lazer, a socializacdo e ao aprendizado. Assim, o projeto
“Notas de inclusao” surge da necessidade percebida pelos membros de implementar
a musica na APAE de Parnaiba, visto o poder transformador da musica em melhorar
a socializacdo, promover a diversao e realizar trabalho em grupo, com potencial para
transformar a vida dessas pessoas. O projeto permitira que os alunos da escola da
APAE Parnaiba possam ter momentos de intenso contato com a musica, além de
permitir que eles possam usar sua criatividade musical e aprimorar seus
conhecimentos e praticas musicais. Dessa forma, espera-se criar um elo entre a
comunidade discente e as pessoas que frequentam a APAE, além de proporcionar
momentos de troca de experiéncias e aprendizados entre eles.
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