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1.3. RESUMO

Estudantes universitdrios experenciam um processo de mudanca de vida, com aumento
das responsabilidades e, muitas vezes, distancia de suas familias. Essas mudancas
podem favorecer alteracdes no estilo de vida e contribuir para desencadear patologias
bucais, impactando negativamente a qualidade de vida e autoestima do aluno. O
entendimento de que os métodos educacionais devam constituir instrumentos que
possibilitem as pessoas construirem um maior aporte de conhecimentos sobre a saude
bucal que se traduzam em mudangas efetivas quanto ao autocuidado, com
consequentes resultados sobre os niveis de saude bucal, norteia este projeto que tem
como objetivo promover saude, através da Educacdo em Saude Bucal para a
comunidade académica da Universidade Federal do Delta do Parnaiba — Campus
Ministro Reis Velloso. O projeto sera executado através da divulgacdo de posts nas redes
sociais e encontros com palestras e rodas de conversa com foco nas acdes de promoc¢ao
e prevencdo em saude bucal. Através da instituicdo da presente proposta, espera-se
promover saude bucal e, como resultado, contribuir para a diminuicdo da prevaléncia
de doengas que acometem a boca.

2. APRESENTACAO

2.1. Justificativa

Os principais agravos que acometem a saude bucal e que tém sido objeto de
estudos epidemiolégicos em virtude de sua prevaléncia e gravidade sdo: (1) cérie
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dentdria; (2) doenca periodontal — (a) gegivite e (b) periodontite; (3) cancer de boca; (4)
traumatismos dentarios; (5) fluorose dentaria; (6) edentulismo; e, (7) ma oclusdo. Os
dois ultimos levantamentos epidemioldgicos realizados pelo Ministério da Saude em
nivel nacional, denominados Projetos SB Brasil, finalizados em 2003 e 2010,
demonstraram a importancia desses agravos e reforcaram a necessidade de que os
servicos de saude estejam organizados para intervir e controld-los (BRASIL, 2018).

O Nucleo de Promocdo da Saude e Prevencdo das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) langcou documento em
2003, incluindo a cérie e a doenca periodontal como DCNT. Ainda de acordo com a OMS,
carie dentdria e doenca periodontal sdo as DCNT mais prevalentes do mundo (WHO,
2015).

As DCNT sdo doengas de longa duragdo, de progressao lenta e, que sao
associadas a fatores comportamentais modificaveis e metabdlicos. As DCNT acometem
frequentemente individuos com estilos de vida prejudiciais a saude (WHO, 2023).

Propde-se, entdo, que as interveng¢des em saude ampliem seu escopo, tomando
como objeto os problemas e as necessidades de saude e seus determinantes e
condicionantes, de modo que a organizacdo da atencao e do cuidado envolva, ao mesmo
tempo, as a¢des e os servicos que operem sobre a salde e o adoecimento, com um olhar
para além dos muros das unidades de salde e do sistema de saude, incidindo sobre as
condicOes de vida e favorecendo a ampliacdo de escolhas sauddaveis (BRASIL, 2018).

O entendimento de que os métodos educacionais devam constituir instrumentos
gue possibilitem as pessoas construir um maior aporte de conhecimentos sobre a saude
bucal que se traduzam em mudangas efetivas quanto ao autocuidado, com
consequentes resultados sobre os niveis de saude bucal, norteia este projeto
direcionado a comunidade académica da Universidade Federal do Delta do Parnaiba—
Campus Ministro Reis Velloso.

2.2. Fundamentacado Teorica

A saude bucal desempenha um papel importante na saude geral e é parte
indispensavel desta (YAO et al., 2019). Além disso, a saude bucal ndo se restringe
somente aos aspectos fisiolégicos e engloba a interacdo do individuo com seu ambiente
social, envolvendo também a estética (BENEDITO et al., 2020).

Estudantes universitdrios experenciam um processo de mudanca de vida, com
aumento das responsabilidades e, muitas vezes, distancia de suas familias. Nesse
contexto, é possivel que essa nova realidade, vivenciada pelos estudantes, proporcione
mudancas de aspectos fisicos, psicologicos, culturais, sociais, econdmicos e de estilo de
vida. Alteracbes no estilo de vida podem desencadear desde patologias bucais, com
repercussao sistémica, como também, mudancas no estado psicolégico, interferéncias
na interacdo do individuo com seu ambiente e, consequentemente, impactar
negativamente a qualidade de vida e autoestima do aluno (ECHEVERRIA et al., 2020;
BENEDITO et al., 2020).
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Neste contexto, estd a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) que
recebe discentes de varias regides brasileiras, principalmente da macro-regido do norte
do Piaui, Ceard e Maranhdo, com diferentes caracteristicas demograficas e
socioeconOmicas. Esses jovens caracterizam-se como individuos em fase de
transformacdo, entrando na vida adulta e deslocando-se de suas regides de nascimento,
sendo que fatores contextuais podem influenciar significativamente a sua salde bucal.

Em se tratando do autocuidado, boas praticas de higiene bucal, como a
escovacao e o uso do fio dental, desempenham um papel importante na prevencao de
doencas e disturbios bucais que interferem na saude geral e qualidade de vida do
individuo. Na verdade, a deficiéncia ou auséncia dessas praticas preventivas pode ter
repercussdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas (BENEDITO et al., 2020).
Dessa forma, iniciativas que visam promover saude bucal e incentivar o autocuidado sao
de fundamental importancia, pois através do autocuidado é possivel consolidar
comportamentos saudaveis.

A promocao de saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo (WHO, 1987). Quanto mais os individuos sao
empoderados, maior é o controle que eles tém em relacdo a sua saude.

A educacgdo em saude faz parte da promocgao de saude e seu escopo completo
abrange diversas areas, uma das quais € a da saude bucal. Os profissionais da
odontologia desempenham um papel importante na promogao de saude bucal, através
de programas de educacdo em saude bucal (POTDAR et al. 2015).

A educacdo em saude bucal deve fornecer instrumentos para fortalecer a
autonomia dos usudrios no controle do processo saude-doenca e na conducdo de seus
habitos. Sua finalidade é difundir elementos, respeitando a cultura local, que possam
contribuir com o empoderamento dos sujeitos coletivos, tornando-os capazes de
autogerirem seus processos de saude-doenca, sua vida, com vistas a melhoria da sua
qualidade de vida (BRASIL, 2008).

Considerando estes aspectos, entende-se que a Educacao em Saude é um pilar
fundamental para promover um envolvimento mais profundo dos individuos, através do
conhecimento e compreensdo dos cuidados em saude bucal e, somente através desta,
é possivel alcangar ou modificar comportamentos que afetem positivamente a salde da
boca.

2.3. Objetivos (Geral e Especificos)
2.3.1. Geral

» Promover Saude, através da Educacdo em Saude Bucal, para a comunidade
académica da Universidade Federal do Delta do Parnaiba— Campus Ministro Reis
Velloso.

2.3.2. Especificos
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e Fomentar o protagonismo estudantil na prevencdo e promog¢ao da saude em

saude bucal;

» Proporcionar a¢Oes educativas para prevencao das principais doencas bucais;

» Oferecer a comunidade académica métodos de prevencdo da cdrie e da doenca

periodontal;

* |nstruir a comunidade académica sobre os maleficios dos habitos deletérios

tabagismo e alcoolismo para a saude bucal.

2.4. Metodologia

A Educacdo em Saude Bucal na UFDPar serd realizada através de:

» Divulgacao de posts nas redes sociais;

* Encontros com palestras e rodas de conversa com foco nas a¢des de promogdo

e prevencdo em saude bucal.

2.5 Cronograma de execugao

Més/Ano |Jan/ |Fev/ |Mar |Abril/|Maio [Jun/ |Jul/ |Ago/ |Set/ |Out/ |Nov/ |Dez/
Atividades 24 24 /24 |24 /24 24 24 24 24 24 24 24
Reunido para X X X X X X X X X X X X
planejamento de
atividades
Post Semana do X
sono
Atividade X
Semana Saude
Bucal
Post dia do Beijo X
Conscientizagao X
Cancer Bucal
Atividades dia X
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Mundial sem

Tabaco

Semana Mundial X
da Amamen

tacdo

Post sobre X X X X X X X

doengas bucais

2.6. Resultados Esperados:

A presente proposta pretende instituir um programa de prevencao dos principais
agravos em saude bucal para a comunidade académica da UFDPar. Dessa forma, espera-
se promover saude bucal e, como resultado, contribuir com a diminuicdo da prevaléncia
de doencgas que acometem a boca.
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