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1. INTRODUCAO

O Restaurante Universitario (RU) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) tem como objetivo principal oferecer uma alimentacdo balanceada e em condicdes
higiénico-sanitdrias adequadas, respeitando a cultura local e com atenc¢do socioambiental,
observando as diretrizes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Além

disso, esse setor visa promover acdes de educacao alimentar e nutricional (EAN) voltadas ao

usudrio.

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) se configura como um campo de
conhecimento e pratica continua e permanente, intersetorial e multiprofissional, que utiliza

diferentes abordagens educacionais. A EAN como pratica esta inserida na a¢do estratégica
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da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) de incentivo a Promogdo da Saude e
da Alimentacdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2013).

Para alcancar esse objetivo, é fundamental que a EAN se baseie no
desenvolvimento de senso critico pelos individuos para que, uma vez estando frente as
inUmeras possibilidades de consumo, ou sujeitos as regras de condutas dietéticas, os
mesmos sejam capazes de reconhecer as possibilidades, experimentar, decidir, reorientar,
num processo de tomada de decisdo ativa e informada a respeito de todos os aspectos
envolvidos no comportamento alimentar (BRASIL, 2012; BRASIL, 2013).

No sentido de fortalecer o senso critico e as capacidades de andlise e de tomada de
decisdo pelos individuos e coletividades, é fundamental o acesso a informacdo clara e
precisa que auxilie na escolha de alimentos seguros e adequados. O acesso a informacao
configura, inclusive, um dos direitos humanos, juntamente ao direito a alimentacao
adequada. E ambos os direitos adquirem confluéncia considerando que a Alimentacao
Adequada e Saudavel trata do direito de acesso a informacao cientificamente comprovada e
respaldada (BURITY et al. 2010; BRASIL, 2013).

Nesse contexto, com a popularizagdao da internet e acesso de forma imediata a
diversos conteldos, os quais muitas vezes ndo apresentam fontes confidveis, despertou-se o
interesse no desenvolvimento dessa proposta de elucidar as duvidas e provocar o senso
critico a cerca da alimentacdo e nutricdo na comunidade universitaria. Buscando para isso
discutir os questionamentos levantados a partir de informag¢Oes baseadas em evidéncias

cientificas.

2. OBJETIVO GERAL
1- Promover educacdo alimentar e nutricional para comunidade universitaria da
UFDPar.
2 - Discutir temas atuais na area de alimentacdo e nutricdo e promover educagdo

nutricional a comunidade universitaria da UFDPar.

Campus Ministro Reis Velloso — Av. Sdo Sebastido, 2819.
CEP 64202-020 Parnaiba-PI



MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA
CAMPUS MINISTRO REIS VELLOSO
PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Divulgar informagdes sobre alimentacdo e nutricdo baseadas em evidéncias
cientificas;

2 - Levantar temadticas de interesse da comunidade universitdria para subsidiar o
desenvolvimento de outras acdes de educacdo alimentar e nutricional;

3 - Aumentar a interacdo da comunidade universitaria com o servico oferecido no RU da
UFDPar;

4 - Realizar avaliacdo do projeto pela equipe e pelo publico-alvo.

3. METAS

1 - Produzir pelo menos 02 postagens do projeto Nutricdo em Foco por semestre.

2 - Disponibilizar, por 24 horas, caixa de perguntas sobre alimentacdo e nutricdo para os
seguidores de rede social da PRAE;

3 - Responder 100% dos questionamentos relacionados a tematica proposta;

4 - Elaborar 01 instrumento de avaliagdo do projeto para o publico-alvo;

5 - Realizar pelo menos 01 reunido de avaliacdo do projeto com a equipe por semestre;

6 - Produzir um (01) relatério contendo informagdes sobre numero de respostas,

temadticas abordadas e resultado da avaliagcdo do projeto.

4. METODOLOGIA

4.1 Divulgagao do projeto

Serd produzido um video curto explicando a dindmica do projeto, o qual serd

divulgado nas redes sociais da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e da UFDPar.

4.3 Publicagao de informag6es sobre alimentagao e nutricao
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As nutricionistas elaborarao publicagdes com temadticas relevantes em alimentacado e
nutricdo para divulgacdo em rede social da PRAE.
4.3 Caixa de perguntas
O (a) responsavel pela manutencdo das redes sociais da PRAE disponibilizara, por 24
horas, caixa de perguntas sobre alimentacdo e nutricdo para os seguidores da pagina.
Em seguida, ele (a) compilara todas as perguntas em um documento e encaminhara

para o e-mail praec.ruparnaiba@ufpi.edu.br ou outro enderegco que seja fornecido pela

coordenadora do projeto.

4.4 Levantamento de informagdes

As nutricionistas realizardo pesquisa de artigos cientificos sobre os temas
perguntados nas bases de dados disponiveis no Portal de Peridédicos da CAPES. Poderdo ser
consultados também livros da drea. De posse dos dados sintetizardo as informacgdes para

elaborar as respostas.

4.5 Divulgagao das respostas
As nutricionistas construirdo, textos, carrosséis ou videos para responder aos
guestionamentos enviados, os quais serao divulgados nas pdginas da PRAE na ultima semana

do més subsequente a disponibilizacao da caixa de perguntas.

5. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O projeto serda acompanhado e avaliado pela equipe em reunides realizadas nos
meses de junho e novembro e por meio do preenchimento de formuldrio elaborado com
essa finalidade.

A avaliacdo pelo publico-alvo se baseara no preenchimento de formuldrio com
guestoes relacionados a relevancia das tematicas abordadas, clareza das informacGes e

métodos de divulgacdo das respostas. O questionario sera divulgado nas redes sociais da
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assisténcia estudantil.

6. RESULTADOS ESPERADOS

1- Sanar as principais duvidas sobre alimentacdo e nutricdo da comunidade

universitaria da UFDPar

2- Consolidar uma relacdo de mais proximidade da comunidade universitaria e o

servico oferecido no RU da UFDPar.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

Atividade 01/23 | 02/23 | 03/23 | 04/23 | 05/23 | 06/23 | 07/23 | 08/23 | 09/23 | 10/23 | 11/23 | 12/23 | 2024
Construgdo do projeto X X
Divulgacdo do projeto X
Caixa de perguntas X X X X
Levantamento de informacgdes X X X X
Sintese de informacgGes X X X X
Elaboragdo das respostas X X X X

Respostas/divulgacdo (video, carrossel,

X X X X
texto)

Avaliagao X X

Relatério X

Publicagdes em alimentagdo e nutricdo X
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