Proteja-se,
informe-se e
compartilhe
para ajudar
sua

comunidade.
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0 QUE A FUMAGA DAS
QUEIMADAS FAZ GCOM
SEU GORPO?

>

A fumaca das queimadas libera particulas finas
(PM,.. e PM,) que entram nos pulmodes e no

sangue.
Essas particulas causam irritacéo, inflamacdo e

pioram doencas respiratorias e cardiacas.
¥ Podem aumentar o risco de crises de asma,

bronquite, infarto e AVC.

(Fonte: WHO, 2023, p. 22; MINISTERIO DA SAUDE, 2022, p. 8)
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SINAIS DE ALERTA!
>

| Procure uma unidade de saude se apresentar:

¢ Tosse persistente ou chiado no peito;

¢ Faltade ar ou cansaco excessivo;

® Dor no peito ou batimentos acelerados;

* Imritacdo nos olhos e garganta;

¢ Piora de doencas respiratorias pré-existentes.
Atencdo especial: criancas, idosos, gestantes e
pessoas com asma, bronquite ou doencas
cardiacas.

(Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2022, p. 9; WHO, 2023, p. 23)



O AR QUE VOCE RESPIRA CONTA
HISTORIAS. CUIDE PARA QUE ELAS
SEJAM DE VIDA, NAO DE FUMACA.

Cada respiracdo importa.
As queimadas deixam marcas no solo, no céu e
dentro de nos.
-3/ Quando o ar adoece, a satide de todos sofre.
= Seja parte da mudanca — compartilhe, oriente,
proteja.

Respire consciéncia. Diga hdo as queimadas.

Fontes: OMS (2023 ); Ministério da Satide (2022)



COMO SE PROTEGER?
>

> Feche portas e janelas para evitar entrada da
fumaca.
~~ Use mascara PFF2/N95 se precisar sair.

Beba bastante agua para manter as vias
respiratorias hidratadas.
® Nunca gueime lixo ou mato seco — isso agrava o
poluicéo e causa danos a satide de todos.
< Monitore o IQA (indice de Qualidade do Ar) pelo
site do INPE ou aplicativos locais.

(Fonte: IBAMA, 2023, p. 4; WHO, 2021, p. 15)
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