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1. APRESENTACAO DO SETOR

1.1 Historico do Setor
O Servico Escola de Fisioterapia (SEF) da Universidade Federal do Piaui €

um setor do Campus Ministro Reis Velloso com a finalidade de proporcionar
infraestrutura, materiais e equipamentos necessarios para o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, e atendimentos de Fisioterapia nasdiversas
areas. Foi inaugurado no dia 3 (trés) de agosto de 2010 e, desde entdo, oferece
tratamento fisioterapéutico gratuito aos discentes e docentes da UFPI, bem como a
comunidade parnaibana. Os atendimentos séo feitos pelos alunos do oitavoe nono
periodos da graduacdo em Fisioterapia, sob a supervisdo de professores do curso e
fisioterapeutas do campus.
No SEF, sdo realizados 7 estagios curriculares, a saber:
¢ Fisioterapia neuroldgica no adulto;
o Fisioterapia em pediatria;
o Fisioterapia cardio-angio-respiratdria;
e Fisioterapia traumato-ortopédica e reumatoldgica;
e Fisioterapia em saude do homem e da mulher;
e Fisioterapia aquatica.
A media de atendimento anual do SEF é cerca de 8 mil atendimentos.

1.2 Objetivos e Metas do Setor
ACADEMICOS

e Complementar a formacao profissional dos alunos do Curso de Fisioterapia;
e Responder a necessidade de integracdo entre a teoria e a pratica na
formacdo do Fisioterapeuta;
COMUNITARIOS
e Desenvolver atividades voltadas para a prevencéo de problemas de natureza
cinético-funcionais e intervir em problemas fisicos ja instalados;
e Devolver a populacdo, na forma de prestacdo de servicos, parte do que foi

gasto através do pagamento dos impostos indiretos.



1.3 Organizacao Administrativa

Organograma

Servico Escola de Fisioterapia

ORGAO SUPLEMENTAR
DIVISAO - SEF
DIVISAO ACADEMICA SERVICO DE FISIOTERAPIA SEGAC
ADMINISTRATIVA
RECEPCAO
ALMOXARIFADO
LIMPEZA
1.4 Infraestrutura Fisica do Setor

Estrutura fisica do SEF:

A Clinica esta localizada no Bloco 1 do Setor 2, do Campus Ministro Reis Velloso, e apresenta
um espago fisico com 859,6 m2 dividido nos seguintes subsetores:

Recepcao: onde é realizada a marcacdo das avaliagdes, o cadastro de pacientes, o preenchimento
dos horarios de atendimento e das listas de espera, e onde o0s pacientes aguardam o0s
atendimentos e recebem informacdes a respeito do funcionamento dos setores;

Sala de pilates: onde sdo realizadas atividades do estagio de Postura e aulas praticas da

disciplina de Cinesioterapia.



Sala da coordenadora e do Fisioterapeuta da Clinica;

Almoxarifado: onde é armazenado e estocado material permanente e de consumo
necessarios ao funcionamento do SEF;

Setor de Fisioterapia Musculoesquelética: onde acontecem o0s estagios de
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatoldgica e de Terapia Manual, e
também, aulas praticas das disciplinas de Fisioterapia Geral e Fisioterapia
Traumato-ortopédica, além de projetos de extensao;

Setor de Fisioterapia Neurofuncional: onde acontecem os estagios de Fisioterapia
Neuroldgica no Adulto e Fisioterapia Neuroldgica Infantil, e aulas praticas da
disciplina de Cinesioterapia;

Setor de Fisioterapia Cardio-Angio-Respiratoria; onde acontecem os estagios de
Fisioterapia Cardiorrespiratéria e aulas praticas da disciplina de Fisioterapia
Cardioldgica;

Setor de Fisioterapia Uro-Gineco-Obstétrica; onde ocorrem o estadgio de
Fisioterapia em Uroginecologia, e aulas praticas da disciplina de Uroginecologia;
Laboratério 1: onde ocorrem aulas praticas das disciplinas de Fisioterapia
Pediatrica, Cinesioterapia, Fisioterapia Neurologica Infantil, Fisioterapia Coletiva,
Fisioterapia Traumato Ortopédica, Cinesioterapia, Orientacdo e Mobilidade,
Fisioterapia Neuroldgica e Psiquiatrica, Métodos e Técnicas de Avaliagdo
Fisioterapéutica Il e Cinesiologia;

Laboratorio 2: onde ocorrem as disciplinas Orientacdo e Mobilidade, Fisioterapia
Estética,Fisioterapia Saude Coletiva, Praticas Integrativas, Praticas Integrativas e
complementares, Cinesiologia e Biomecanica, Fisioterapia Neurologia Infantil,
Fisioterapia Pediatrica, Métodose Técnicas de Avaliacao Fisioterapéutica I;

Setor de Hidroterapia: setor a parte, com 189, 6 m2, localizado no Bloco 6 do Setor
2, quee dividido em 1 piscina, 2 banheiros (1 masculino e 1 feminino).
Lavanderia: pequena sala localizada no Bloco 6 do Setor 2. Conta com uma
maquina de lavar, pia pequena e varais onde se destina a lavagem e secagem de
toalhas e colchas utilizadas no SEF. O SEF conta ainda com 1 sala de avaliacao,
onde sdo realizadas as consultas iniciais dos pacientes; 5 banheiros (2 masculinos,
2 femininos e 1 unissex); e 1 sala de esteriliza¢do, na qual é feita a desinfec¢éo e
assepsia dos equipamentos utilizados no estagios de Fisioterapia em Uro-Gineco-

Obstetricia e Cardio-Angio-Respiratoria.



2. ATRIBUICOES DOS SETORES

A Clinica esta localizada no Bloco 1 do Setor 2, do Campus Ministro Reis
Velloso, e apresenta um espaco fisico com 859,6 m2 dividido nos seguintes subsetores:

e Recepcdo: onde é realizada a marcacdo das avaliagdes, o cadastro de pacientes, 0
preenchimento dos horarios de atendimento e das listas de espera, e onde 0s
pacientes aguardam os atendimentos e recebem informacbes a respeito do
funcionamento dos setores;

e Sala da coordenacdo e dos Fisioterapeutas da Clinica.

e Almoxarifado: onde é armazenado e estocado material permanente e deconsumo
necessarios ao funcionamento do SEF;

e Setor de Fisioterapia Musculoesquelética: onde acontecem o0s estagios de
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatolégica e de Terapia Manual, e
também, aulas praticas das disciplinas de Fisioterapia Geral e Fisioterapia
Traumato-ortopédica, além de projetos de extensao;

e Setor de Fisioterapia Neurofuncional: onde acontecem o0s estagios de Fisioterapia
Neurol6gica no Adulto e Fisioterapia Neuroldgica Infantil, e aulas praticas da
disciplina de Cinesioterapia;

e Setor de Fisioterapia Cardio-Angio-Respiratdria; onde acontecem 0s estagiosde
Fisioterapia Cardiorrespiratoria e aulas praticas da disciplina de Fisioterapia
Cardioldgica;

e Setor de Fisioterapia Uro-Gineco-Obstétrica; onde ocorrem o estagio de

Fisioterapia em Uroginecologia, e aulas préaticas da disciplina de Uroginecologia;



e Laboratorio 1: onde ocorrem aulas praticas das disciplinas de Fisioterapia
Pediatrica, Cinesioterapia, Fisioterapia Neurologica Infantil, Fisioterapia
Coletiva, Fisioterapia Traumato Ortopédica, Cinesioterapia, Orientacdo e
Mobilidade, Fisioterapia Neurologica e Psiquiatrica, Métodos e Técnicas de
Avaliacéo Fisioterapéutica Il e Cinesiologia;
e Laboratorio 2: onde ocorrem as disciplinas Orientacdo e Mobilidade,
Fisioterapia Estética, Fisioterapia Saude Coletiva, Praticas Integrativas,
Praticas Integrativas e complementares, Cinesiologia e Biomecanica,
Fisioterapia Neurologia Infantil, Fisioterapia Pediatrica, Métodos e Técnicas
de Avaliacdo Fisioterapéutica I,
e Setor de Hidroterapia: setor a parte, com 189, 6 mz, localizado no Bloco 6 do
Setor 2, que é dividido em 1 piscina, 2 banheiros (1 masculino e 1 feminino).
e Lavanderia: pequena sala localizada no Bloco 6 do Setor 2. Conta com uma
maquina de lavar, pia pequena e varais onde se destina a lavagem e secagem
de toalhas e colchas utilizadas no SEF.
O SEF conta ainda com 1 sala de avaliacdo, onde sdo realizadas as consultas
iniciais dos pacientes; 5 banheiros (2 masculinos, 2 femininos e 1 unissex); e 1 sala de
esterilizacdo, na qual € feita a desinfeccdo e assepsia dos equipamentos utilizados no

estagios de Fisioterapia em Uro-Gineco-Obstetricia e Cardio-Angio-Respiratoria.

2.1 Recursos Terapéuticos
Os setores do SEF sdo equipados com materiais importantes para o0 tratamento

fisioterapéutico, como:



e Recursos para avaliacéo fisioterapéutica: estetoscopios, esfingmomanémetros, estadiébmetros,

simetrografo, manovacudmetros, peak flow, espirdmetros, eletrocardidgrafo;

e Recursos eletrotermofototerapéuticos: aparelhos de multicorrentes, ondas curtas,ultrassom,

infravermelho, banho de parafina, LASER, bolsas de gelo;

e Recursos mecanoterapéuticos: espaldar, bastdes de madeira, escada de canto, barras paralelas,

escada de dedos, polias para membros superiores, pranchas de equilibrio, tabua para quadriceps;

e Recursos para reabilitacdo neuroldgica: bolas suicas, bola feijdo, camas ortostaticas, faixas

elaticas;

e Recursos para reabilitacdo cardiorrespiratoria: incentivadores respiratorios, shaker, aspirador,

treinadores  musculares  respiratérios  (threshold), bicicletas ergométricas, esteiras,

cicloergdbmetros de membros superiores;

e Recursos para reabilitagdo gineco-obstétrica: cones vaginais e aparelhos de eletroestimulacao

endovaginal através de sondas;

e Recursos para fisioterapia aquatica: cotonetes gigantes, flutuadores watsu, halteres para

piscina, extensor nado estéatico, hidro phorce, prancha corretiva, hidro step,acqua pin, parachutes,

dyna band.

Os aparelhos citados sdo usados no tratamento dos casos clinicos, além de permitir ao

estagiario conhecimento sobre a utilizacdo, comparando o que aprendeu na teoria com a pratica, o que

sera imprescindivel para o futuro exercicio da profissao.



2.2 Quadro de funcionarios
A Clinica funcionou no ano de 2022 com o seguinte quadro de funcionarios:
e Professores: Alessandra Tanuri Magalh&es
Glauco Lima Rodrigues
Guilherme Pertinni de Morais Gouveia
Lorena Almeida
Nivia Kruta
Samara Sousa V. Gouveia
Savia Dias
Silmar Teixeira
Vinicius Saura Cardoso
Vitor Hugo Bastos
Gabriela Teles
o Fisioterapeutas: Francisca Portela
Kelson Sales

e Recepcionistas: Francisco das Chagas de O. R. Filho
Edlene Meneses da Silva

e Auxiliar de servicos gerais: Edson Souza Amarante

3. DADOS ESTATISTICOS REFERENTES AO ANO DE 2022
No SEF sdo oferecidos cerca de 160 atendimentos semanais, perfazendo
aproximadamente 700 ao més. A partir da analise dos prontuarios de alta, presentes no
arquivo morto do SEF, pode-se constatar que o ano de 2022 foram realizados cerca de
6405 atendimentos. Um namero bem melhor que 2021, mas que ainda pode aumentar,

pois no inicio de 2022 ainda vivemos um cenario de pandemia da COVID 19.



Gréafico 1: Divisdo do nimero de atendimentos por setor no Servico Escola de Fisioterapia da
UFPI/CMRYV, no ano de 2022
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Fonte: Pesquisa direta, 2022.
Legenda: Musculoesquelética- Setor de Fisioterapia Musculoesquelética; Neuro- Setor de Fisioterapia Neurofuncional; G.O.- Setor de
Fisioterapia Uro-Gineco-Obstétrica Cardio; Setor de Fisioterapia Cardio- Angio-Respiratdria; Hidro-Setor de Fisioterapia aquatica.

4. PROPOSTA DE TRABALHO PARA 2023

Para 0 ano de 2023, o Servico Escola de Fisioterapia, com a colaboragdo da Coordenacéo

do Curso e da Reitoria, tem como propostas, a saber:

e Reducdo da quantidade de desisténcias pelos pacientes em atendimento. Sera analisado o

motivo destas, e buscar-se-a uma forma de sana-lo;
e Lotacdo de um técnico em administracdo para colaborar nas demandas burocréaticas do SEF.

e Aumentar o nimero de atendimentos;
e Regularizagdo do SEF perante o Conselho Regional de Fisioterapia.

J& houve por parte da administracdo do SEF a tentativa de regularizar o SEF, porém a
mesma depende de alvarads da vigilancia sanitaria e do corpo de bombeiros, que ainda ndo estdo
disponiveis para o prédio.

e Cadastramento do SEF junto ao CNES (Comissdo Nacional de Estabelecimentos de Saude).
Para isso, é necessario que se adapte o servi¢o as exigéncias do Corpo de Bombeiros, da

Vigilancia Sanitaria e da Secretaria Municipal de Saude. Ja solicitado anteriormente.



e Viabilizagio de convénio do SEF com o SUS (Sistema Unico de Saude);

e Informatizacdo do SEF, com a implementacdo de um programa de cadastramentode pacientes
e de prontuério eletrénico;

e Alinstalacdo de 1 purificador de agua no setor de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e de 1 no setor
de Hidroterapia, pois sao setores mais afastados e distantes de bebedouros;

e Instalacdo de um telefone no Setor de Hidroterapia.

¢ Instalagdo do aparelho turbilhdo no Setor de Fisioterapia Musculoesquelética,

e Anexar a sala onde se localizava o laboratorio 1 de fisioterapia ao setor de Fisioterapia

Neurofuncional, para melhor acomodacéo do estagio da crianca e do adolescente.

Este relatorio foi elaborado pelos Fisioterapeutas do SEF Kelson Sales e Francisca Portela.

Contou com ajuda dos recepcionistas Francisco Filho e Edlene Meneses.
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