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APRESENTACAO

Os Anais do ECOMPEX 2025 — Encontro Comunitario de Politicas de
Extensao e Cultura da UFDPar reinem as producoes, reflexdes e experiéncias
compartilhadas durante a edi¢io realizada nos dias 17 e 18 de junho de 2025,
nas dependéncias da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar)

Promovido pela Pr6-Reitoria de Extensao e Cultura (PREX), o evento
consolida-se como um espaco estratégico para o fortalecimento das politicas
de extensdo universitaria e das praticas culturais em dialogo com os territérios
e sujeitos sociais que compoem a universidade e sua regidao. Nesta edicao,
a programacao contemplou vivéncias extensionistas, rodas de conversa,
apresentacgoes culturais, exposicoes artisticas e mostras de projetos, valorizando
a participagao ativa de estudantes, docentes, técnicos, residentes e comunidades
parceiras.

O ECOMPEX 2025 reafirma o compromisso da UFDPar com uma
universidade publica viva, democratica e enraizada nas realidades locais.
Ao integrar ciéncia, cultura, saberes populares e praticas extensionistas, o
encontro promove o intercaimbio de conhecimentos e o protagonismo social,
consolidando-se como um marco de dialogo e transformacao no cenario da
extensao e da cultura universitaria.




CULTURA E ESPORTE

EIXO

RESUMO EXPANDIDO




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

PSICOLOGIA EM CAMPO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
PROJETO DE EXTENSAO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
EM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE SOCIAL ATRAVES DO
FUTEBOL

Ana Luiza Loiola Coutinho-UFDPar
luizacoutinho@ufpr.edu.br
Victor Caua dos Santos Rodrigues-UFDPar
vitorrodriguesufdpar@gmail.com
Dayson Silvestre Lustosa UFDPar
dayson_silv@ufdpar.edu.br

Introducao

A Oficina Esperanza € uma institui¢ao sem fins lucrativos que trabalha com
a arte, cultura e esportes para criancas em situacao de vulnerabilidade social
em Parnaiba, Piaui. Seu objetivo, enquanto instituicdo, é promover meios
de transformacio da realidade presente e futura das criangas e adolescentes
que participam das oficinas gratuitas de musica, dan(;a e roboética. Visando,
prioritariamente, uma abordagem preventiva - e ndo apenas reparadora - suas
iniciativas possuem seis eixos principais: Assisténcia Social, Educacao e Novas
Tecnologias, Cultura, Esporte, e Empreendedorismo e Geragéio de Renda”
(IMPACTA NORDESTE, 2025).

Atualmente, a Oficina Esperanza atende cerca de quarenta e cinco criangas por
meio de atividades voltadas a arte, cultura e esportes. Inserido nesse contexto, o
projeto de extensao “Brincar é coisa séria” propde, com base nos fundamentos
teoricos da psicologia, uma atuagao pratica junto a grupos de criangas e
adolescentes no litoral piauiense. A proposta envolve o acompanhamento
dos participantes das oficinas, por meio de interven¢oes grupais planejadas.
Recentemente, o projeto passou a integrar suas acoes com a oficina de futebol
oferecida pelo estagiario de Educacao Fisica, estabelecendo uma articulagao
entre os treinos esportivos e os encontros conduzidos pela equipe de psicologia.
Sob essa perspectiva, intervengoes psicolégicas no ambito dos esportes
podem contribuir para diversas variaveis subjetivas e comportamentais,
atuando tanto sobre a performance do atleta e no desenvolvimento pessoal
(Kornspan, 2009) Embora a psicologia volte mais seus olhares para atletas
profissionais, € necessario também analisar os esportes de base, praticado por
criancas e adolescentes em contextos escolares, escolinhas e clubes locais. A
atuacao da psicologia nesse campo favorece o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, melhora o processo de socializacao e amplia o repertoério
de estratégias para resolucao de problemas e enfrentamento de desafios
(Olmedilla et al., 2019).
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Objetivos:

Este projeto de extensio objetiva intervir nas causas e efeitos dos processos
de vulnerabilizacao de criangas e adolescentes que frequentam a Oficina
Esperanza, atuando junto a seus familiares, colaboradores da institui¢io e a
comunidade do entorno.

Para isso, o projeto estabelece como objetivos especificos promover o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, criar um ambiente
acolhedor e seguro para elas se desenvolverem, proporcionar acesso a cultura
e a arte, diagnosticar situacoes e casos de Vulnerablhza(;ao e encaminha-los
aos servicos apropriados, estimular o empoderamento e a autonomia das
criancas utilizando recursos artisticos, buscando fomentar a criatividade e a
imaginacao delas. Colateralmente, o projeto busca estabelecer redes de apoio
e suporte entre as familias, atuar junto a rede intersetorial de servicos publicos
e a comunidade para promover o bem-estar emocional e social das criancas.

Metodologia

As atividades de extensao foram realizadas semanalmente, as sextas-feiras no
turno da tarde, com um grupo composto por meninos de 9 a 15 anos. As oficinas
ocorreram em uma sala previamente designada pela instituicao, contando com
aparticipacao de trés extensionistas responsaveis pela conducao das atividades.
O planejamento das acoes era feito semanalmente por meio de uma planilha
compartilhada com a equipe da Oficina Esperanza, contendo o cronograma
com o nome das atividades, objetivos, habilidades a serem desenvolvidas,
metodologia e materiais necessarios. As intervencoes foram fundamentadas
em propostas ludicas, com o intuito de favorecer o desenvolvimento de
habilidades emocionais e sociais nas criangas, auxiliando-as no enfrentamento
de impasses e dificuldades presentes em seu cotidiano.

Por meio das intervencoes, foram trabalhadas demandas repassadas pelo
casarao Esperanza, bem como outras identificadas ao longo do processo da
extensao, tendo como a utilizacao de recursos midiaticos, como filme e videos,
em conjunto com atividades de carater manual, artistico, pratico e grupal.
Acodes que visam ao desenvolvimento de aspectos relacionados a coletividade,
cooperacgio, percepcao do outro e consentimento.

Durante as atividades realizadas com o grupo, foi exibido o filme A Gangue
Esta em Campo (2006), dirigido por Phil Joanou, que se mostrou fundamental
para aprofundar as discussoes propostas. A partir do enredo, foram trabalhadas
tematicas como a relacao entre jogador e treinador, os processos de treino,
a coesao grupal e as dinamicas interpessoais envolvidas na pratica esportiva.
Complementando essa abordagem, os meninos também confeccionaram
cartazes com o tema “futebol”, nos quais refletiram sobre o significado desse
esporte e pontos que os mesmos levantaram durante a discussao sobre o filme.
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Como ultima acao realizada até o momento, foi realizada uma apresentacao
de videos abordando uma das demandas recorrentes no campo da extensao.
A proposta buscou promover a conscientizacao e a compreensao sobre o tema
do bullying, abrindo espaco para um momento de escuta e dialogo com os
meninos sobre suas percepcoes individuais sobre a tematica.

Resultados e Discussao

A avaliacao por parte dos extensionistas € realizada através da analise do
trabalho de campo por meio de reunides do grupo de supervisao, de modo
quinzenal presencialmente na Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar). Além disso, apos cada atividade é dialogado sobre as percepc¢oes
acerca do campo para a preceptora de extensao de psicologia no Casarao
Esperanza a fim de obter feedbacks e abranger as tematicas abordadas em
campo para uma visao mais sistematica com especificidades do ambiente..
Posto isto, as discussoes realizadas nas supervisoes sao guiadas de acordo com
as demandas observadas nas intervencgoes. Através das dindmicas em grupo, as
criancas apontam aspectos do cotidiano que se relacionam com a tematica e
dialogam sobre como novos modos de atuar em determinada situacao. Nesse
Viés, as representacoes sociais, enquanto formas de conhecimento coletivo
que orientam o modo como os grupos se comportaram diante da realidade
(Wachelke; Camargo, 2007) sao fundamentais para o debate e reverberacoes
das intervencoes na suas praticas esportivas e de vida. Por esse motivo, buscou-
se o uso de figuras representativas do futebol para questionar e propor novos
modos de pensar a partir de rostos conhecidos do grupo.

Por meio da figura do jogador de referéncia, frequentemente idealizado pelos
meninos, promoveu-se uma discussdo sobre a importancia da cooperac¢ao
no esporte, destacando-o como uma atividade essencialmente coletiva.
Inicialmente, os participantes ainda atribuiam as vitérias em campo ajogadores
especificos, associando o sucesso do time a presenca ou desempenho individual
de certas figuras. No entanto, a conversa foi conduzida para que pudessem
perceber que o éxito nas partidas depende do esforco conjunto, e que sem a
cooperacio entre os integrantes da equipe, a vitoria nao seria possivel. Essa
reflexao possibilitou nao apenas a ressignificacao da ideia de mérito individual,
mas também o fortalecimento de atitudes cooperativas, tanto nas atividades
esportivas quanto nas intervencoes realizadas em grupo.

Em outro momento, foi abordada a tematica do bullying e da imposi¢ao de
limites nas interagoes cotidianas, que por muitas vezes sao interpretadas por
demais colegas como brincadeiras inofensivas. A partir da apresentacao de
diferentes tipos de bullying presentes na sociedade, o bullying fisico, verbal,
relacional e virtual (Berger, 2007), os meninos passaram a relatar situacoes que
presenciaram ou vivenciaram, promovendo um espaco de escuta e reflexao.
A atividade favoreceu o reconhecimento de praticas antes interpretadas
como piadas para observa-las como passiveis de machucar os demais colegas,
incentivando, desse modo, arevisao de condutas e o desenvolvimento de uma
postura mais empatica e respeitosa.
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Ainda nesse contexto, emergiu a discussdo sobre o ambiente digital,
reconhecido como um espaco onde diferentes formas de violéncia simbodlica
se manifestam. Os participantes relataram vivéncias em jogos online e redes
sociais, identificando esses espacos como propulsores de comportamentos
discriminatoérios. A atividade estimulou a constru¢cao de uma perspectiva
critica diante do conteudo consumido nas midias digitais, evidenciando como
esses ambientes, ao naturalizar determinadas atitudes, podem contribuir para
a reproducao de preconceitos. Por isso, a analise das midias tem sido uma
abordagem constante nas intervencoes, dada sua relevancia no cotidiano das
criancas e adolescentes atendidos.

Consideracoes Finais:

O projeto de extensao reafirma a importancia da articulagao entre praticas
multidisciplinares na formacao em Psicologia. Portanto, através da integracao
das intervencgoes realizadas pela equipe, tendo em vista os aspectos sociais e
o contexto da oficina da qual as criancgas participam, o projeto busca intervir
nessa tomada de consciéncia dos processos de vulnerabilizagdao, promovendo
um desenvolvimento cognitivo, emocional e social durante as acoes realizadas.

Ametodologia utilizada, com auxilio de instrumentos lidicos e midiaticos
que promovam a interac¢ao grupal, mostrou-se eficaz para abordar as demandas
trabalhadas com o grupo. Os encontros possibilitaram nao apenas a identificacao
de demandas emergentes, mas também a promocao de estratégias para o
enfrentamento de situagoes adversas, valorizando o protagonismo infantil
e a construcao de redes de apoio dentro e fora da instituicao. A atuagao dos
extensionistas, aliada a supervisao sistematica, contribuiu para uma pratica
reflexiva e contextualizada, alinhada as especificidades do territorio.

Diante os resultados iniciais, abordados principalmente nas supervisoes,
houve a percepgao que os participantes absorveram as reflexdes importantes.
As discussoes sobre o futebol, por exemplo, permitiram repensar acerca do
mérito individual, colocando o trabalho em equipe como o pivo do sucesso
dentro dos jogos, fortalecendo atitudes colaborativas dentro dos ambientes.
Similarmente, abordando o bullying e o meio digital, as atividades impulsionam
o contestamento de praticas naturalizadas, alavancando uma revisao de
conduta, desenvolvimento de empatia e respeito e uma criticidade acerca dos
conteudos consumidos.

A analise das representacoes sociais dos jovens em relacdo aos temas
abordados e suas figuras foi essencial para guiar as discussoes e elevar o impacto
das intervengoes em suas praticas. A experiéncia reforca a potencialidade da
psicologia na analise dos contextos sociais, as questoes de vulnerabilidade
para o desenvolvimento integral desse grupo, contribui para a promoc¢ao do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais para lidar com esses cenarios
e promove a revisao das relacoes, a fim de desenvolver lacos mais saudaveis
€ cooperativos.
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Introducao

A extensao universitaria hoje € um compromisso das instituicbes de Ensino
Superior, que anda ao lado do ensino e da pesquisa formando os trés eixos
essenciais e importantes na formacao académica. Esses eixos sdo indissociaveis
e nao devem ter hierarquizacao de um sobre o outro, pois “[...] as atividades
extensionistas estao diretamente relacionadas com o ensino e pesquisa politica,
cultural, cientifica e tecnologica e aberta a participacao da sociedade, tornando
atividades integradas nao apenas para a comunidade académica, mas para
toda a sociedade” (Silva; Perini, p. 102, 2024).

Dessa forma, a extensao permite que a universidade se conecte com a sociedade,
compartilhando e adquirindo conhecimento de forma pratica, pois muitas
vezes a extensao € uma forma de aplicar o conhecimento teérico na pratica, e
1SS0 enriquece tanto o ensino quanto a pesquisa. A extensao € a comunicagao
entre a universidade e a comunidade, € a interacdo entre os saberes cientificos
e os populares.

Considerando aimportancia da extensao dentro das universidades, esse trabalho
visa apresentar o subprojeto Som & Cor, do Projeto de Extensao Intervencao
Artistica: Comunidade\UFMA, do Centro de Ciéncias de Sio Bernardo, da
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA). Esse projeto é “[...] uma acgao
de carater educativo, cultural e artistico, entre o Centro de Ciéncias de Sao
Bernardo e a comunidade” (Lima; Silva; Perini, p. 177, 2024). Ele cria espacos,
conecta universidade e comunidade, amplia e relaciona os conhecimentos

cientificos e os populares.
Objetivos

O subprojeto Som & Cor tem como objetivo geral proporcionar vivéncias
ligadas a area da Musica e das Artes Visuais. E os objetivos especificos sio: a)
trabalhar a interdisciplinaridade entre a Musica e as Artes Visuais; b) fortalecer
os lacos entre os académicos e a comunidade; c) proporcionar aos participantes
a experiéncia de expressar a partir do desenho e da pintura seus sentimentos
e emoc¢oes com a musica.
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Metodologia

O projeto utiliza uma abordagem colaborativa, participativa e interdisciplinar,
promovida pela institui¢cao, docentes, discentes e comunidade. Os encontros
ocorrem semanalmente, toda quarta-feira, no Centro de Ciéncias de Sao
Bernardo, na UFMA. Sao dois encontros com duracao de duas horas cada,
um pela parte da manha e outro no turno vespertino.

Nesses encontros participam discentes dos cursos de Turismo, Linguagens
e Codigos Lingua Portuguesa, Ciéncias Humanas-Sociologia e pessoas da
comunidade, proporcionando uma interagao entre os discentes e a comunidade
em geral.

O subprojeto Som & Cor proporcionou vivéncias ligadas a area da Musica e das
Artes Visuais, trabalhando a interdisciplinaridade entre essas duas linguagens.
De acordo com Fazenda (1994), pesquisadora desse tema, o enfoque brasileiro
esta centrado no ator (seja professor ou pesquisador) como principal vetor da
interdisciplinaridade que visa promover o desenvolvimento integral do ser
humano, integrando saberes e experiéncias para fortalecer a autoconsciéncia
e o autoconhecimento.

Podemos entender que a interdisciplinaridade definida neste subprojeto visa
proporcionar aos participantes um ponto de cruzamento entre as diferentes
areas de forma interligada, a partir das relacdes complexas e dinamicas da
sociedade, respeitando e superando a individualidade de cada linguagem.
Com uma abordagem afetiva, busca responder as questoes mais profundas
dos participantes, fomentando um crescimento pessoal e coletivo.

A partir da interdisciplinaridade, o processo metodologico acontece da
seguinte forma: A cada encontro comec¢amos por uma introducao a partir de
uma conversa sobre o género musical abordado, no qual é explicado o que
é, de onde surgiu, onde € mais presente e quais musicos representam esse
género. Cada encontro abordamos um estilo de musica diferente, no decorrer
das nossas reunioes ja trabalhamos o MPB, o Samba e o Reggae.

Logo apos a explicacdo, proporcionamos um ambiente de escuta coletiva de
algumas musicas do género trabalhado. Em seguida, passamos para a pratica
artistica, onde os participantes criam obras visuais expressando seus sentimentos
e emocoes embasado nas musicas que ouviram, expressando simbolos a partir
dos elementos visuais como a cor, forma, linha, ponto e movimento.
Segundo Vygotsky (2002), o aprendizado de cada individuo esta ligado ao
ambiente em que vive e depende do acesso aos instrumentos fisicos (talheres,
ferramentas, mesa etc.) e simbolos (cultura, valores, crencas, costumes,
tradicoes, sistemas de representacao, conhecimentos) desenvolvidos em
geracoes anteriores. No decorrer dos nossos encontros proporcionamos um
ambiente agradavel e criativo, possibilitando um aprendizado de qualidade a
partir de simbolos culturais e artisticos, com instrumentos disponiveis, como
tintas, pincéis, lapis de cor, giz de cera, cola e papel.
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Um dos géneros trabalhados foi o Reggae, originario da Jamaica, surgido nos
anos 60 e 70. Esse movimento € ligado ao movimento rastafar: !, fazendo uma
conexio com a Africa e nos anos 80 até os dias de hoje se mantém muito
forte no estado do Maranhdo e se tornou uma parte importante da cultura
maranhense. Apos a breve introdugao sobre o que vem a ser o Reggae e com
a escuta coletiva do género, os participantes executaram os trabalhos de
forma pratica expressando sua simbologia. Durante a realizacao dos desenhos
colocamos um fundo musical com as musicas Mi Nena ft. Zion e Lennox de
2014, Melo de alma gémea 2010 e Mel6 de Nathy We Belong Together - Jo
Anne 20009.

Em outro encontro trabalhamos o MPB, ao iniciarmos, foi feito um
questionamento aos alunos: o que ¢ o MPB? Todos responderam diante dos
seus conhecimentos, surgiram varias palavras, entre elas: estilo musical, Alceu
Valenca, musicas cotidianas etc. Depois explicamos sobre o género musical,
tivemos a escuta coletiva de algumas musicas e demos inicio as produgoes
artisticas com o fundo musical ao som de Alceu Valenca.

Também trabalhamos o samba, estilo musical e de danga originario do Brasil,
especialmente do Rio de Janeiro. E caracterizado por ritmos alegres e animados,
geralmente acompanhados de instrumentos como tamborins, cuicas e surdos.
O samba tem uma rica histéria e € uma parte importante da cultura brasileira.
O samba ¢ uma expressao cultural vibrante e emocional que une mausica,
danga e comunidade, sendo uma das principais manifesta¢ées culturais do
Brasil. Apos a 1ntrodugao a escuta e a interacao entre os participantes, eles
fizeram suas criacoes.

Ao final de cada género trabalhado, partilhamos nossos desenhos e debatemos
sobre nossos simbolos e nossas emocgoes.

Resultados e Discussoes

Com o Projeto de Extensdao Intervencao Artistica: Comunidade\UFMA, a
extensao universitariana UFMA mostrou-se como um conjunto de atividades
que promoveram a interacao entre a universidade e a sociedade, contribuiu
para a formacao integral dos estudantes e para o desenvolvimento social e
cultural da comunidade.

1 Rastafari (também grafado Ras Tafari) ou Rastafarianismo (termo considerado ofensivo)
é uma religido judaico-crista afrocéntrica surgida na Jamaica, na década de 1930, entre
negros descendentes de africanos escravizados. Conceituado também como um movimento
politico-religioso, o Rastafari foi um dos movimentos negros de resisténcia ao racismo e ao
colonialismo mais influentes do século XX. Disponivel em: https:/pt.m.wikipedia.org/wiki/
Movimento_rastaf’sC3%Alri#:~:text=Rastaf’s,C3%Alri%20(tamb%C3%A9Im%20grafado’%20Ras%20
Tafari,negros%20descendentes’%20de%20africanos%20escravizados. Acesso em: 05 de jun. 2025.
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Com o subprojeto Som & Cor percebemos a riqueza da interdisciplinaridade
entre as duas linguagens, a visual e a musical, construindo saberes interligados
e complexos. Outro resultado importante deste subprojeto foi a troca de
experiéncia e conhecimento entre os discentes de diferentes cursos e a
comunidade.

Consideracoes Finais

A extensao universitaria € uma forma da universidade cumprir sua funcao
social, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade a partir da integracao
entre os saberes cientificos e os populares, formando cidadaos mais criticos,
conscientes, criativos e engajados.

As atividades de extensao estao ligadas a pesquisa e ao ensino, permitindo que
os resultados académicos sejam aplicados em contextos reais, beneficiando a
sociedade e a universidade. Dessa forma, podemos concluir que a participagao
e o engajamento dos discentes do Projeto de Extensao Intervencao Artistica:
Comunidade\UFMA, do Centro de Ciéncias de Sao Bernardo, da UFMA tem
contribuido para um ambiente mais afetivo, comunicativo e enriquecedor
da universidade.
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Introducao

A extensao universitaria tem se consolidado como um instrumento essencial
para fortalecer os vinculos entre universidade e sociedade, promovendo a¢coes
transformadoras unindo o saber cientifico com o saber popular. Nesse contexto,
iniciativas que envolvem arte, lazer, cultura e educacao ganham destaque, pois
contribuem significativamente para a humanizacao dos espacos institucionais
e para o pertencimento da comunidade académica. Nesta perspectiva, o lazer
conforme aponta Rolnik (2010) e Reis et. al (2024) € utilizado como caminho
para senso de pertencimento social através de sua humanizagéo

Diante do exposto, esse trabalho visa relatar uma das agoes do projeto
RevitalizACAO , desenvolvido no Centro de Ciéncias de Sao Bernardo, da
Universidade F ederal do Maranhao (UFMA), que aconteceram nos dias 12 e 13
de dezembro de 2024. Essa acao buscou transformar ambientes da universidade
por meio de intervencgdes artisticas, contribuindo para um espaco universitario
mais acolhedor, funcional e inclusivo. O projeto visa:

[...] revitalizar espacos publicos coletivos por meio da educacdo ambiental,
artistica e cultural para a promoc¢ao do bem-estar da comunidade, contribuindo
na diminuicdo da violéncia e das desigualdades sociais, no municipio de Sao
Bernardo e Tutéia, no Estado do Maranhao (Lima et al, p. 16, 2025).

Arelevancia do projeto esta em sua capacidade de integrar saberes académicos
e populares, estimulando a participacgao ativa dos estudantes e da comunidade
externa na construcao de um espag¢o mais democratico e expressivo por
meio do lazer e das artes. Além disso, promove o bem-estar, o engajamento
institucional e o cuidado com o patrimonio publico.

Segundo Mallmann e Oliveira (2025) as acOes extensionistas se configuram
como praticas colaborativas em arte e comunidade e ampliam o campo de
atuacao da universidade para além de seus muros, potencializando processos
de escuta, criacio e transformacio coletiva. Essa perspectiva fundamenta a
atuacao do projeto apresentado, que se insere na dinadmica da extensao como
um agente de impacto social e cultural.
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Objetivos

Este trabalho tem como objetivo geral relatar uma das agées do projeto
de extensao RevitalizACAO voltadas a revitalizacdo de espacgos publicos
universitarios por meio de praticas artisticas e de lazer colaborativas. Os objetivos
especificos incluem: (a) promover a integracao entre arte, lazer, educagao e
comunidade; (b) fomentar o sentimento de pertencimento institucional por
meio de praticas artisticas e de espacos de lazer; e (c) humanizar o patrimoénio
publico universitario por meio da participacgao ativa da comunidade.

Metodologia

O projeto utilizou uma abordagem qualitativa e participativa, com realizacao
de oficinas de pintura e criacio coletiva envolvendo estudantes, professores,
técnicos e parceiros externos. As intervengdes foram realizadas em cinco
espacos estratégicos do Centro de Ciéncias de Sao Bernardo, UFMA: biblioteca,
coordenacao do curso de Turismo, corredores centrais, Praca do Cajueiro e
Centro Académico.

A metodologia envolveu mapeamento dos espacos, escuta da comunidade
académica, formacao artistica e execucgao das pinturas em murais. A formacao
artistica aconteceu em dois momentos distintos, primeiro com parceria
com a disciplina “Arte Brasileira e influéncias da cultura indigena, africana e
europeia”, ministrada pela professora Dra. Janine Alessandra Perini. A partir
do conteudo sobre arte afro-brasileira, os discentes do curso de Linguagens
e Codigos Lingua Portuguesa elaboraram desenhos em sala de aula e alguns
foram escolhidos para serem colocados na Praca do Cajueiro e no Centro
Académico.

Concomitantemente, na disciplina de “Gestao de Empreendimentos turisticos
em Lazer e Recreacao”, ministrada pela professora Dra. Ana Catarina Alves
Coutinho, houve a discussao da socializacdo de espacos mais humanizados.
E a partir das expressoes sobre os simbolos representativos da cidade de Sao
Bernado, do ponto de vista turistico, foram criados elementos artisticos para
a expressao no curso de Bacharelado em Turismo. Os elementos artisticos
foram votados em reuniao de Colegiado do Curso e votado as melhores artes
para exposicao. 3
Asegunda formacao foi nos encontros do Projeto de Extensao RevitalizACAO
com oficinas de pintura para pensar o espaco da biblioteca e do corredor da
entrada dela. Ao final, a agao foi realizada em dois dias, sendo o primeiro para
contorno e preparac¢ao das artes nos murais e o segundo, a interven¢cao com
toda a comunidade interna e externa da universidade. Um encontro com todos
os envolvidos, discentes, docentes, servidores e extensionistas.
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Resultados e Discussoes

As acgoes realizadas nos dias 12 e 13 de dezembro de 2024 transformaram
significativamente os espacos fisicos do Centro de Ciéncias de Sao Bernardo,
tornando-os mais atrativos, funcionais e integradores. A revitalizacado artistica
contribuiu para ressignificar os espacgos, transformando corredores e ambientes
antes neutros em locais de convivéncia, reflexao e pertencimento.

As pinturas, concebidas com base nas criagoes dos discentes da disciplina
de “Arte Brasileira e influéncias da cultura indigena, africana e europeia”
mostrou que existe a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao
dentro da universidade. O tripe fundamental na formacao discente. Também,
o tema afro-brasileiro levantou questoes de identidade, pertencimento, luta
e resisténcia a partir das obras de grandes artistas brasileiros, como Rosana
Paulino, Paulo Nazareth, Walter Firmo, entre outros.

Aformacao com os discentes de Turismo trouxe, sobretudo, a descobertas
de saberes prazerosos provocados por meio do conhecimento do lazer, enquanto
promocao do desenvolvimento humano. Ademais, as artes escolhidas remetem
a identificacdo com o curso e com a cidade, sendo refletida em paisagens
com Buriti e representagoes religiosas e culturais da regido (Igreja, Casas de
forno, personagens etc.). A escolha de cores vibrantes e imagens que remetem
a fauna, flora e cultura maranhense promoveu uma identificacao imediata da
comunidade com os ambientes transformados. N
Os participantes do projeto de Extensao RevitalizACAO, conforme prevé
sua etimologia provoca a reagao de espacos modificados “revitalizar”, mas
como um campo de luta provocado por uma “ACAO” e nao somente o ato de
discussao teorica. Deste modo, promove a interdisciplinaridade entre os cursos
do Centro de Ciéncias de Sao Bernardo e a comunidade e juntos produzem
um ambiente de convivéncia acolhedor e criativo.

Os resultados demonstram que acoes extensionistas com base na arte
e na promocao de lazer promovem o bem-estar coletivo, a apropriagao do
espaco publico e o fortalecimento da identidade universitaria.

Além disso, a acdo estimulou o trabalho em equipe, a valorizacao da arte
e dos saberes académicos e populares, contribuindo para o dialogo com a
comunidade, reforcando o carater extensionista e formativo da proposta.
Houve relatos de aumento do sentimento de pertencimento e valorizagao do
Centro, demonstrando que iniciativas simples, mas bem articuladas, podem
gerar mudancas profundas no cotidiano universitario.

E importante considerar que alguns espacos, como hoje é o Centro Académico,
era uma area de convivéncia que estava abandonada, contando com uma
estrutura de lanchonete e banheiros. Depois da intervenc¢ao, que carrega o
nome de revitalizar, houve o interesse de cidadaos e empresarios em alugar
0 espaco para promover atividades comerciais, resultado da humanizacao
provocada pelo projeto.
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Na coordenacao do Curso de Turismo e no corredor ao lado, observou-se que
0 espacgo que outrora era apenas de passagem, ha alunos que se acercam de
cadeiras para permanéncia no espaco, devido a vibracao das cores presentes.
Isto confirma a literatura de como as artes e o lazer podem diminuir o senso
de inseguranca publica (Coutinho & Nobrega, 2022).

No espaco da biblioteca, observou-se que depois da pintura, esse espaco que
antes nao tinha funcao, agora ficou reservado para o cantinho da leitura.

Consideracoes Finais

O projeto RevitalizACAO evidenciou o potencial transformador da arte
no ambiente universitario, promovendo nao apenas a melhoria estética
dos espacos, mas também a integracao comunitaria e o fortalecimento da
extensdo. A experiéncia demonstrou que iniciativas colaborativas sao eficazes
para estimular o engajamento e o pertencimento da comunidade académica.
Como desdobramento futuro, pretende-se ampliar a acdo para outros espagos
do Centro e fortalecer parcerias com escolas e institui¢oes locais.

Ademais, as artes e o lazer, funcionam como estratégia de humanizacao
e diminuicdo da violéncia a partir do despertar de elementos artisticos e
comunitarios. Por fim, € importante considerar que o projeto caminha
para novas acoes de intervencoes extensionistas, pensando outros espagos
educacionais e pragas publicas, tornando-se um desafio o despertar para senso
de pertencimento e incorporar as artes e o lazer como elementos fundantes
da sociedade moderna em busca do bem viver.
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Resumo

Um dos pilares do tripé da Universidade € a extensao, que busca atuagao conjunta
e troca de conhecimentos entre os membros da academia e a sociedade. Nesse
contexto, o Nucleo de Extensao em Genética Médica (NUGEM) desenvolve acoes
voltadas a inclusdo através de eventos festivos, como a comemoracao da Pascoa,
uma tradicional festa popular para integracao dos assistidos da Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Parnaiba. Objetivos: Relatar a
realizacao da festa da Pascoa que faz parte do Projeto “APARTY: Festejando
com aAPAE”, promovido pelo NUGEM, com o intuito de incorporar elementos
culturais e festivos no cotidiano dos assistidos APAE, visando a promocao de
inclusao social. Metodologia: O evento foi organizado com base nas formas
de comemoracao tipicas referentes a Pascoa, adaptando as atividades as
necessidades dos assistidos da APAE. Inicialmente, a programacao teve inicio
com a atividade de personalizacao de desenhos de ovos da Pascoa e, em seguida,
os alunos sentaram-se em roda para a brincadeira do anel acompanhada de
musicas tematicas. Ao final, foram distribuidos ovos de pascoa para todos os
assistidos e alguns funcionarios da associacao. Resultados: A acao contou com
a participacao de 35 pessoas, incluindo os funcionarios presentes. Foi possivel
observar a participacao ativa dos assistidos em todas as atividades propostas.
Além disso, houve um feedback ap6s a confraternizagao, no qual foi relatado
um impacto positivo da comemoracao no cotidiano das pessoas que compoem
a instituicao. Conclusao: O incentivo as manifestagdes culturais, como a
comemoracao da Pascoa, mostrou-se essencial para fortalecer o sentimento
de pertencimento e para integracao entre a comunidade interna e externa. O
evento demonstrou ser uma estratégia eficaz na promocao da inclusao social,
ampliando o contato dos assistidos com celebragoes tradicionais. Experiéncias
como essas fortalecem a melhoria de potencialidades e habilidades, além de
gerar integracao social, com a finalidade de construir uma sociedade mais
inclusiva.

Palavras-chave: Pascoa; Festa popular; Diversidade.
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Resumo:

Parnaiba é uma cidade piauiense marcada por historias que se refletem nos
nomes de seus bairros, ruas e pracgas, parte atrativos turisticos. Esses sdo
elementos que fazem parte da memoria coletiva de sua gente (Halbwachs,
1990), auxiliando a construir a identidade cultural da cidade. No entanto,
a evolucdo urbana leva a mudanca desses espacos em funcao do seu uso. A
partir da pesquisa “Potencialidades dos Toponimos Turisticos de Parnaiba -
TOPHB”, o projeto de extensao “LUME - Lugares de Memoria de Parnaiba”
tem como objetivo mapear os toponimos turisticos de Parnaiba que podem
ser considerados lugares de memoria. A metodologia conta com abordagem
qualitativa e exploratoria e o método estudo de caso, em etapas de escritorio
e de campo. Na primeira pesquisa bibliografica e documental. Ja na segunda:
caminhadas por bairros e entrevistas a moradores da cidade. Na sequéncia
se dara a classificacao toponimica (Dick, 1990), de lugares de memoria
(Nora, 1980) e sua relacdo com a segmentacao turistica (MTur, 2007), com
desenvolvimento de um website com mapa virtual alimentado com descri¢ao
textual, depoimentos e fotos de lugares de memoria de Parnaiba. Os resultados
preliminares apontam que muitos desses lugares sao territorios, com mudancas
toponimicas por politicas publicas, apagando memorias das comunidades,
com lembranca de lugares do centro historico (vide mapas e roteiros turisticos
comercializados) e esquecimento do entorno. Aqueles marcados por lugares de
memoria materiais, enquanto esses funcionais e simboélicos. Assim, a extensao
pretende contribuir para a valoriza¢ao do patrimoénio cultural (tanto imaterial
quanto material) da cidade, com apontamento a atrativos sem fluxo turistico
na cidade e que possam enriquecer a oferta turistica atraindo e melhorando
a experiéncia do turista (e.g. novos segmentos como o Turismo de Memoria
e o Turismo de Experiéncia).

Palavras-chave: patrimoénio; atrativo turistico; identidade cultural; geografia
do turismo; historia e turismo.
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Introducao

A comunicag¢ao académica € uma ferramenta de divulgacao das atividades
de ensino, pesquisa e extensdao desenvolvidas nas universidades. Entre os
inimeros meios de comunicacao, ha os boletins informativos que se destacam
por conseguir apresentar seus resultados de maneira clara e simples para a
comunidade interna e externa. Deste modo, o Programa de Educacao Tutorial
(PET) que se baseia nos trés pilares da universidade publica e busca promover
uma formacao ampla e integral de seus alunos, decidiu realizar a producgao do
boletim técnico-cientifico com a intenc¢ao de proporcionar maior visibilidade
e interacao com a comunidade universitaria.

De acordo com Perdigao (2022) o jornalismo académico é o ramo da comunicacio
académica que se expressa por meio da organizacao e divulgacao de trabalhos,
rotinas, descobertas e saberes oriundos das institui¢oes, com foco no interesse
coletivo. Assim o conhecimento cientifico e a sociedade conseguem estabelecer
uma ligacao direta, tornando as produgoes mais acessiveis e visiveis, de
maneira que essas possam ser mais claramente percebidas e acompanhadas
pela comunidade em geral.

O boletim técnico-cientifico simboliza mais que um material informativo, é
também uma forma de documentar o trajeto percorrido pelo PET-Turismo
nos anos de 2023 e 2024, reunindo experiéncias, vivéncias e estudos que
marcaram esse periodo. Ao valorizar o envolvimento do grupo em agoes que
articulam ensino, pesquisa e extensao, o boletim ressalta a importancia do
protagonismo estudantil na universidade publica. Além disso, sua producao
reflete a preocupagao do grupo em tornar publico suas a¢oes, ampliando a
visibilidade junto a comunidade académica em geral, aos cursos que integram
o PET diretamente e indiretamente e as comunidades externas impactadas
com as atividades.
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Objetivos

O boletim técnico cientifico do grupo PET TURISMO da Universidade Federal
do Delta do Parnaiba teve como objetivo divulgar as atividades desenvolvidas
dentro do programa nos anos de 2023 e 2024, apresentando resultados das
pesquisas realizadas, acoes educativas promovidas e as parcerias construidas
em prol do fortalecimento das comunidades, promovendo a integracao e
divulgacao das atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo para a
comunidade académica e para o publico em geral.

Metodologia

Este trabalho adotou uma abordagem qualitativa, quantitativa e descritiva,
centrada na organizacao e levantamento dos trabalhos académicos e atividades
desenvolvidas pelos integrantes do Grupo PET Turismo, nos anos de 2023 e
2024 nos eixos de ensino, pesquisa e extensao, para a producdao do Boletim
técnico cientifico do PET Turismo. A metodologia baseou-se na experiéncia
pratica do grupo, registros de reunioes e acompanhamento das etapas de
producao do boletim.

O fluxo de producao seguiu as seguintes etapas: Levantamento quantitativo
dos trabalhos e atividades desenvolvidas pelo grupo nos anos de 2023 e 2024;
Revisao pela Comissao de coordenacgdo de contetido, com retorno aos autores
de cada atividade para ajustes, quando necessarios; Editoracao e diagramacao
do boletim pela Comissao Editorial de Design Grafico e Layout; Aprovacao
final em reunido conjunta com a participagao da tutora do grupo; Divulgagao
digital do boletim nas redes e canais oficiais do PET Turismo.

Além dessas etapas, ocorreram reunides peridédicas para planejamento e
avaliacao da edicao, promovendo o acompanhamento das tarefas, discussao
de melhorias e sugestoes para edi¢oes futuras.

Resultados e Discussao

Aproducao do boletim técnico-cientifico do PET Turismo da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), representou uma iniciativa importante
para organizar e divulgar as atividades realizadas pelo grupo nas areas de
ensino, pesquisa e extensao. Por meio dessa publicac¢ao, tornou-se possivel dar
visibilidade as a¢oes desenvolvidas e aproximar a universidade dos diversos
publicos com os quais ela se relaciona.

Mais do que um simples canal informativo, o boletim atuou como um
instrumento formativo, ao registrar as experiéncias e valorizar a trajetoria dos
estudantes envolvidos no programa. Conforme destaca Santos (2021), uma
comunicac¢ao académica bem estruturada funciona como uma ponte entre a
producao cientifica e a sociedade, tornando o conhecimento mais acessivel e
significativo para diferentes publicos. Outro aspecto relevante foi o incentivo
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ao trabalho interdisciplinar e colaborativo, promovido pela integracao entre
os cursos de Turismo, Engenharia de Pesca e Ciéncias Economicas. Essa
articulacdo ampliou o impacto das agoes realizadas e contribuiu para uma
formagéo critica e cidada dos estudantes. Oliveira et al. (2019) ressaltam que
praticas interdisciplinares no ensino superior enriquecem a experiéncia
educativa e promovem um engajamento social mais profundo.

O primeiro grafico evidencia que, entre 2023 e 2024, as atividades do
PET Turismo concentraram-se principalmente na extensdo, seguidas pela
pesquisa e pelo ensino. Essa distribuicdo reforca o compromisso do grupo em
articular a producao cientifica com o fortalecimento das praticas pedagogicas
e o dialogo continuo entre universidade e sociedade.

O segundo grafico apresenta o alcance da divulgacao do boletim técnico-
cientifico do PET Turismo no Instagram, com cerca de 3.400 visualizacoes e
2.900 contas alcancadas. Esses dados destacam o potencial das redes sociais
para ampliar a disseminacao cientifica, mesmo com interagoes relativamente
baixas.

Grafico 1: Atividades desenvolvidas pelo Programa nos anos de 2023 e 2024.
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Grafico 2: Insights geral das publica¢coes do boletim técnico cientifico.
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Consideracoes Finais

Este estudo evidenciou que o boletim técnico-cientifico cumpriu um
papel fundamental na sistematizacao e divulgacao das atividades desenvolvidas
nos eixos de ensino, pesquisa e extensao durante 2023 e 2024. Os resultados
indicam que as agoes focaram principalmente na extensao, demonstrando o
compromisso do grupo com a comunidade local e a ampliacao do dialogo
entre universidade e sociedade. A divulgacdo do boletim em redes sociais
ampliou a visibilidade do programa, embora as intera¢coes digitais ainda
tenham apresentado limitacoes.

Para os proximos passos, € interessante ampliar as formas de divulgacao
do boletim, buscando formatos mais variados e acessiveis que possam alcangar
publicos diversos e facilitar o entendimento do contetido. Além disso, fortalecer
parcerias interinstitucionais e manter a produc¢ao colaborativa sao estratégias
fundamentais para que o boletim evolua como uma ferramenta dinamica e
eficaz, capaz de promover a formacao integral dos estudantes e aproximar
ainda mais a universidade das demandas sociais.

Palavras Chaves: Comunicacao académica; Boletim cientifico; Jornalismo
académico.
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Resumo

O estudo visa refletir acbes que promovam extensao para promocao do didlogo
entre o ecossistema de inovacao local, a academia e a sociedade, através de
trabalho de campo integrado de equipes multidisciplinares, resultante de uma
analise de eixos organizacionais e mix de marketing em startups locais, este de
modo especial, intencionou o olhar auma Edtech, setor que integra tecnologia e
educacao para otimizar processos académicos. Partindo de dados que apontam
o crescimento dessas empresas (Abstartups, 2019), o estudo buscou entender
os modelos de gestao, estratégias de mercado, ja que, como aponta Cunha;
Medeiros (2023), a tecnologia redefine as estruturas organizacionais e interage
com diversas interfaces da organizacido, e isso leva a impactos no contexto
onde ela esta inserida. Diante da necessidade de compreender esse contexto,
a pesquisa buscou fundamentacao em referenciais como Batista (2003) para
classificar tipos organizacionais e Keller; Kotler (2023) para analisar os 4P’s do
marketing e demais autores, no que se refere aos impactos na comunidade
local e possibilitar maior visao do cenario de atuacao dessas organizagoes de
forma critico reflexiva.

Introducao

No atual cenario de transformacdes impulsionadas pela tecnologia e pela
dinamica do empreendedorismo inovador, a extensao universitaria emerge
como ponte estratégica entre a academia, o ecossistema de inovagao e a
sociedade. A crescente presenca de startups de base tecnologica — como as
Edtechs — no ambiente econdomico e social brasileiro exige da universidade
publica nao apenas compreensdo critica dessas novas organizagoes, mas
também acdes concretas de articulacao e coproducao de solugoes inovadoras
com impacto social.
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Nesse contexto, compreender as interfaces entre os modelos organizacionais
dessas startups, seus processos de gestao e suas praticas de mercado, torna-
se essencial para que a universidade atue de maneira proativa, mediando
o dialogo entre saberes técnico-cientificos e saberes populares. A extensao,
conforme defendem Santos e Covre (2021), deve ser entendida como espacgo
de acao-reflexao que ultrapassa alogica da prestacao de servigos, promovendo
transformacdao mutua entre universidade e sociedade.

Ao analisar uma startup do setor Edtech a partir dos eixos organizacionais e
do composto de marketing, este estudo busca ampliar a compreensao sobre
a atuacao de organizacdes inovadoras no territorio e identificar potenciais
de cooperagcdo com a universidade, tendo como horizonte a construcao de
praticas extensionistas conectadas com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Além disso, o trabalho pretende provocar o olhar critico
sobre as estruturas e logicas dessas organizacoes, reconhecendo tanto suas
contribuic¢oes para a democratizacao do acesso a tecnologia educacional quanto
os desafios impostos pelavolatilidade e pelas desigualdades do contexto digital.
Assim, a proposta se insere em um esforco coletivo por repensar os papeis da
universidade frente as exigéncias contemporaneas de inovacao, responsabilidade
social e inclusdao produtiva, destacando a importancia de metodologias
participativas e redes colaborativas como estratégias para fortalecer a presenca
da UFDPar no ecossistema regional de inovacao.

Objetivos

O estudo tem como objetivo geral refletir acdoes que promovam extensao
para promoc¢ao do dialogo entre o ecossistema de inovacao local através
da analise das dimensoes organizacionais e o composto de marketing (4P’s)
de uma startup de Edtech, visando compreender seu modelo de gestio e
estratégias de mercado; e possibilitar maior visao do cenario de atuacao dessas
organizacoes de forma critico reflexiva e, consequentemente pensar em agoes
que promovam extensao para promocao do dialogo entre o ecossistema de
inovacao local, a academia e a sociedade. Para isso, estabelece dois objetivos
especificos: (1) identificar o modelo de gestao adotado pela startup, propondo
acoes de melhoria com base nos eixos organizacionais (tarefas, estrutura,
ambiente, pessoas e tecnologia); e (2) avaliar a aplicacao dos 4P’s do marketing
(produto, preco, praga e promoc¢ao) na empresa, destacando sua eficacia na
atracao e retencao de clientes.

Metodologia

O estudo adotou uma abordagem qualitativa, caracterizando-se como descritivo
e exploratorio, com base em um estudo de caso da Edtech. Os dados foram
coletados por meio de uma entrevista semiestruturada com o gestor da
empresa, seguindo um roteiro prévio que abordou eixos organizacionais
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(tarefas, estrutura, ambiente, pessoas e tecnologia) e estratégias de marketing.
A escolha desse método permitiu flexibilidade para aprofundar questoes
especificas, conforme sugerido por Thomas (2022).

Para a analise dos dados, utilizou-se referenciais teoéricos como Batista (2023)
no que se refere aos tipos organizacionais e Keller e Kotler (2023) no tocante
ao mix de marketing, cruzando as informacgoes da entrevista com os conceitos
estudados. A pesquisa também incluiu revisao bibliografica para contextualizar
o cenario das Edtechs e fundamentar as discussdes. A combinacao desses
procedimentos garantiu uma analise integrada, capaz de relacionar a pratica
observada no startup com os modelos teéricos existentes e propor agoes
que promovam extensio para promoc¢ao do dialogo entre o ecossistema de
inovacao local, a academia e a sociedade.

Resultados e Discussoes

O estudo identificou que a startup se enquadra no modelo de adhocracia,
conforme definido por Batista (20238), apresentando estrutura flexivel, pouca
formalizagao e foco continuo em inovagao. A analise dos eixos organizacionais
destacou a importancia da tecnologia, representada pela plataforma integrada
para producao cientifica, e das pessoas, com uma equipe reduzida mas
altamente autonoma.

O ambiente externo, marcado por parcerias internacionais, mostrou-se
fundamental para a estratégia de crescimento. Quanto ao mix marketing,
observou-se um produto digital de facil usabilidade, precos competitivos,
distribuicdo exclusivamente online e estratégias promocionais baseadas em
periodos de teste gratuito, todos alinhados aos principios dos 4P’s de Keller
e Kotler (2023). Na discussao teodrica, os resultados foram relacionados aos
conceitos de Morgan (2006) sobre organizagdes como cérebros, que ajudam
a entender a capacidade adaptativa da empresa, e as ideias de Morgan (2006)
sobre redundancia de fungodes, que explicam a pratica de contratar profissionais
autonomos para demandas especificas. A auséncia de burocracia e o constante
foco em inovagao reforcam o carater adhocratico da organizacao, tipico de
empresas que valorizam a agilidade.

Além disso, a analise evidencia o potencial de articulacdao entre a startup e
o ecossistemna local de inovacao, especialmente por meio de suas parcerias
e da abertura a cooperaciao com instituicoes de ensino e pesquisa. Essa
caracteristica é compativel com o conceito de “inovagio aberta” proposto
por Chesbrough (2020), que destaca a importancia da colaboracgdo entre
organizagdes, universidades e a sociedade para acelerar processos inovadores.
A interacdo da Edtech com atores da academia e com demandas sociais
tangibiliza a extensao universitaria como espago de cocriagao e transferéncia de
conhecimento, conforme defendido por Ribeiro e Moysés (2022) e confirmado
na proposicao de acoes do quadro 1. A startup, ao integrar estudantes e
pesquisadores em seu processo de desenvolvimento e aprimoramento de
solucoes digitais, evidencia o potencial transformador da extensao no fomento
a inovacao social.
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Quadro 1: Proposicao de agdes de extensao para UFDPAR
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Fonte: os autores (2025).

Consideracoes Finais

O estudo permitiu concluir que a startup analisada apresenta um modelo
organizacional inovador, caracterizado como adhocracia, com estrutura
flexivel e énfase na tecnologia e na autonomia dos colaboradores. A analise
dos eixos dimensionais evidenciou a importancia do ambiente externo e
das parcerias estratégicas para o crescimento do negoécio, enquanto o mix
marketing demonstrou estar bem alinhado as necessidades do publico-alvo,
garantindo acessibilidade e divulgacao eficiente do produto.

As contribuigdes do trabalho incluem tanto insights praticos para a melhoria
da gestao da startup estudada quanto avancgos teéricos ao relacionar conceitos
como adhocracia, metafora do cérebro e os 4P’s do marketing em um contexto
de Edtech. Os resultados reforcam a importancia de modelos organizacionais
adaptaveis e estratégias de marketing bem definidas para o sucesso de startups
em mercados dinamicos e inovadores. Adicionalmente, constata-se que a
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aproximacao entre a startup Edtech, aacademia e o ecossistema local de inovagao
evidenciam uma perspectiva ampliada da func¢ao extensionista universitaria. Ao
estabelecer dialogos com diferentes atores sociais e institucionais, a organizagao
analisada contribui para um ambiente de aprendizagem mutua, caracterizado
pela troca de saberes e pela construcao coletiva de solugdes educacionais.
Nesse sentido, o trabalho vai ao encontro do entendimento de Santos e Covre
(2021), segundo os quais a extensao universitaria deve atuar como ponte critica
entre o conhecimento académico e as necessidades da sociedade, promovendo
inovacao com responsabilidade social. Portanto, a experiéncia analisada
destaca-se como modelo de integracdo entre ensino, pesquisa e extensao,
contribuindo nao apenas para o aprimoramento da gestao organizacional, mas
também para o fortalecimento de ecossistemas de inovacao comprometidos
com o desenvolvimento territorial.

O estudo abre caminho para pesquisas futuras que explorem outros casos no
setor de tecnologia educacional, ampliando a compreensao sobre gestao e
marketing nesse segmento.
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Resumo

O estudo tem como objetivo analisar o modelo de gestao adotado por uma
startup de desenvolvimento de softwares gerenciais, identificando suas
estratégias organizacionais e de mercado, com vistas a propor estratégias de
integracao entre os resultados da analise organizacional e acoes de extensao
universitaria, visando fortalecer o didlogo entre ensino, pesquisa e sociedade
no contexto da inovagao tecnologica na UFDPar. Com abordagem qualitativa
e estudo de caso, o estudo identificou um modelo contingencial, combinando
flexibilidade, inovagio tecnologica e atendimento personalizado. A analise das
dimensoes orgamzaaonaus propostos por Chiavenato (2021) e conﬁguragoes
estruturais na concepcao de Mintzberg (2003) revelaram caracteristicas
adhocraticas, com énfase na adaptagao continua. O composto de marketing
(4P’s) mostrou-se alinhado as necessidades do mercado, com produto versatil,
precos flexiveis e distribuicdao nacional. Os resultados evidenciam o potencial
de integracao entre universidade e startup para desenvolvimento de solugoes
tecnologicas inovadoras, reforcando o papel do ensino, da pesquisa e da
extensao universitaria na transferéncia de conhecimento. O estudo contribui
para a literatura sobre gestdo em startups e abre caminho para pesquisas
futuras que explorem a aplicacao de modelos contingenciais em diferentes
contextos, reforcando o papel da extensdao universitaria na cocriacao de
solucoes sustentaveis e inclusivas.

Palavras-Chave: Startup; Modelo de gestao; Composto de marketing.
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Introducao

A analise organizacional de startups, especialmente aquelas dedicadas ao
desenvolvimento de softwares gerenciais, oferece terreno fértil para refletir
sobre os modelos de gestao adotados, suas estratégias mercadologicas e o
potencial de integracdo com a universidade. O presente estudo propoe-
se a compreender essas dimensOes nao apenas para fins de diagnostico
organizacional, mas sobretudo para propor acoes de extensao universitaria que
gerem valor social e inovagao compartilhada, colaborando para a qualificacao
da formacao discente e para o fortalecimento do ecossistema de inovagao local.
O estudo contribui para a literatura sobre gestao em startups e abre caminho
para pesquisas futuras sobre modelos contingenciais em diferentes contextos
tecnologicos com abertura a didlogos nas interfaces de integracao de modo a
gerar promocao de acoes extensionistas que rompem os “muros” da universidade
e oportunizem a geracao de ideias e inovacao em contextos diversos e inclusos.
O estudo ancora-se em referenciais classicos e contemporaneos da administracao
— como as dimensdes de Chiavenato (2021), as configuragdes estruturais de
Mintzberg (2003) e as metaforas organizacionais de Morgan (2006) — e
emprega uma abordagem qualitativa e exploratoria baseada em estudo
de caso. A proposta do estudo dialoga diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, em especial:
ODS 4 - Educacgao de Qualidade, ao promover praticas pedagogicas integradas
arealidade organizacional e fomentar a formacio critica e aplicada; ODS 8 —
Trabalho Decente e Crescimento Econémico, ao contribuir para a qualificacao
de empreendimentos locais com base em conhecimento cientifico; ODS 9
— Industria, Inovagao e Infraestrutura, ao fortalecer a inovacao tecnologica
por meio da cocriacdao de solugdes entre academia e startups; e ODS 17 —
Parcerias e Meios de Implementacido, ao promover redes colaborativas entre
universidade empresas e sociedade civil.

Ao propor estratégias de extensao universitaria fundadas na escuta mutua, na
mediacao técnica e naagao propositiva, o presente estudo reafirma a centralidade
da extensao como dimensao fundante da universidade publica, engajada com os
desafios contemporaneos e com o desenvolvimento socialmente referenciado.
A startup, enquanto sujeito de analise e de parceria, € compreendida como
um lécus privilegiado para que a UFDPar exerca, de forma concreta, seu
compromisso com a inovagao, a inclusao e a transformacao do territorio onde
esta inserida. A abordagem de pesquisa € qualitativa sendo do tipo estudo de
caso com realizacao de entrevista semiestruturada, cuja analise dos dados se
deu a luz dos autores que discutem as tematicas investigadas.

Objetivos

O estudo tem como objetivo geral analisar o modelo de gestao adotado por
uma startup de desenvolvimento de softwares gerenciais, identificando suas
estratégias organizacionais e de mercado, com vistas a propor estratégias de
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integracao entre os resultados da analise organizacional e acoes de extensao
universitaria, visando fortalecer o didlogo entre ensino, pesquisa e sociedade
no contexto da inovacao tecnolégica na UFDPar. Para isso, estabelece dois
objetivos especificos: (1) caracterizar a estrutura organizacional da startup a
partir das dimensoes de Chiavenato (2021) e das configuracdes de Mintzberg
(20083); e (2) avaliar a aplicacao do composto de marketing (4P’s) na empresa,
destacando sua eficacia na atragdo e retencao de clientes. Buscando ainda,
compreender como a flexibilidade e a adaptabilidade, tipicas do modelo
contingencial, se manifestam nas praticas gerenciais da startup.

Metodologia

O estudo adotou abordagem qualitativa, caracterizando-se como descritivo
e exploratorio, com base em estudo de caso de uma startup de softwares
gerenciais. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas
com gestores e colaboradores da empresa, seguindo roteiro baseado nas
dimensoes organizacionais de Chiavenato (2021) - tarefas, estrutura, pessoas,
ambiente e tecnologia - e no composto de marketing.

Para analise, utilizou-se como referenciais teéricos Chiavenato (2021) para tipos
organizacionais, Mintzberg (2003) para configura¢oes estruturais € Morgan
(2006) para metaforas organizacionais, cruzando as informacoes coletadas
com os conceitos estudados. A pesquisa incluiu ainda revisao bibliografica
sobre gestdo de startups e analise do composto de marketing (4P’s) para
contextualizar os resultados. A combinacao desses procedimentos permitiu
analise integrada, relacionando a pratica observada na startup com os modelos
teoricos existentes, garantindo compreensao abrangente do modelo de gestao
contingencial adotado e suas implica¢oes para o ecossistema de inovacao local.

Resultados e Discussoes

Aanalise identificou que a startup opera sob um modelo de gestao contingencial,
combinando elementos estruturais flexiveis com forte énfase em inovacao
tecnologica. A organizacao apresenta caracteristicas de adhocracia, conforme
definido por Mintzberg (2003), com pouca formalizacao hierarquica e equipes
multifuncionais. As dimensoes organizacionais de Chiavenato (2021) revelaram
a tecnologia como eixo central, com desenvolvimento continuo de softwares
gerenciais integrados, e destacaram a adaptabilidade no atendimento aos
clientes como diferencial competitivo.

Quanto ao composto de marketing, observou-se um produto digital com
ampla gama de funcionalidades, precos flexiveis através das modalidades de
compra ou aluguel, distribuicao nacional com atendimento presencial e remoto,
e estratégias promocionais baseadas em marketing digital. Esses elementos
demonstram pleno alinhamento com os principios dos 4P’s de Kotler (2002).
A anailise das metaforas organizacionais de Morgan (2006) reforcou a visao
da empresa como organismo vivo, com destacada capacidade adaptativa e de
aprendizagem continua.
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A startup demonstra adaptabilidade as demandas do mercado, com énfase
na tecnologia e no atendimento personalizado, reforcando a importancia da
gestao flexivel em ambientes dinamicos. Além disso, a analise do composto de
marketing (4P’s) evidenciou estratégias alinhadas as necessidades dos clientes.
Os resultados evidenciam significativo potencial de sinergia entre a startup
e a universidade, particularmente na cocriacao de solucoes tecnologicas
inovadoras. Essa integracao reforca o conceito de inovacao aberta proposto
por Chesbrough (2020) e materializa a extensao universitaria como espacgo
de transferéncia de conhecimento, conforme defendido por Santos e Covre
(2021). A abordagem contingencial adotada pela startup, com sua capacidade de
adaptacao as mudancas do mercado, serve como modelo relevante para outras
organizag¢oes que atuam em ambientes dinamicos e competitivos. Conforme
aponta o quadro 1, os resultados do estudo apontam para proposicao de agoes
paraintegracao entre startups e universidade no sentido de oportunizar novos
espacos de insercao de novos talentos no universo que emerge no tangente
a inovacao organizacional e que a sociedade anseia pela aplicabilidade em
contextos cada vez mais relevantes e que supram as necessidades latentes do

Quadro 1: Proposicao de acbes para integragao entre startups e universidade

Titulo da Acio Descricao Viabilidade de Execucio
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Fonte: os autores (2025).

Consideracoes Finais

O presente estudo atingiu de forma satisfatéria os objetivos propostos, ao
analisar o modelo de gestao adotado por uma startup de desenvolvimento de
softwares gerenciais e propor estratégias de extensao universitaria integradas
aos resultados obtidos. A caracteriza¢ao da organizacao revelou uma estrutura
altamente adaptavel, centrada na inovacado tecnolégica e no atendimento
personalizado, alinhada aos principios do modelo contingencial. Essa abordagem,
ao considerar as variaveis contextuais do ambiente organizacional, reforca
sua aplicabilidade em ecossistemas de inovacdao, como o que se consolida na
regiao de atuacao da UFDPar.

O estudo se posiciona como um instrumento de articulagdo entre universidade
e sociedade, ao evidenciar o papel da extensao universitaria como promotora
da inovacao social e tecnolégica. As agdes propostas, como laboratérios de
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cocriagdo, programas de mentoria e eventos integradores, demonstram a
viabilidade de transformar o conhecimento académico em solugoes praticas,
voltadas para demandas reais do territorio. A analise da startup como organismo
vivo e adaptativo, utilizando metaforas organizacionais, revelou que o ambiente
dinamico da inovacgado exige estruturas gerenciais nao apenas flexiveis, mas
também inclusivas e colaborativas. Ao reconhecer a extensao como espago
estratégico para a aplicacao e reconstrugao do saber, o estudo evidencia o
potencial de construcao de politicas institucionais mais eficazes, alinhadas a
missao transformadora da universidade publica.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de que pesquisas como esta sejam
replicadas e expandidas para outros setores da economia criativa e da base
tecnologica, permitindo que os resultados extrapolem os limites da analise
académica e se traduzam em impactos concretos. Assim, o presente estudo
nao apenas contribui com a literatura sobre gestao de startups, mas também
fortalece o papel da extensao como vetor de inovacao e transformacao social
no contexto da UFDPar e da Agenda 2030.

Portonato, o estudo abre caminho para pesquisas futuras que explorem a
aplicacao de modelos contingenciais em diferentes setores tecnologicos,
além de investigar os impactos dessas praticas gerenciais no desempenho
organizacional e na inovacgao aberta com institui¢oes académicas.
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Resumo

O presente artigo propoe a analise organizacional de uma fintech com o
proposito de fortalecer o papel da universidade como agente de transformacao
social, buscando refletir sobre as interfaces entre o conhecimento académico
e as demandas da sociedade, com foco em agdes de extensdao universitaria.
O estudo tem abordagem qualitativa, sendo descritiva e exploratoria,
caracterizando-se como estudo de caso. O estudo apresenta analise dos
eixos organizacionais (tarefas, estrutura, ambiente, pessoas e tecnologia) e
estratégias de marketing (4P’s). Os resultados apontam que a fintech estudada
representa um exemplo concreto de organizacdo dinamica, inovadora e
alinhada aos desafios contemporaneos da economia digital. Fundamentado
em Morgan (2006) para tipologia organizacional e Keller e Kotler (2023) para
analise mercadologica, identificou-se um modelo adhocratico com estrutura
flexivel, foco em inovacao e marketing digital eficiente, alinhado ao conceito
de inovacgao aberta (Chesbrough, 2020). Os resultados evidenciam potencial
estratégias que incentivam a criacdo de projetos colaborativos, cursos de
capacitacio, programas de mentoria e acoes que promovam a inovagao e o
desenvolvimento social no territorio.

Palavras-Chave: Fintech; Gestao inovadora; Ecossistema de inovacao.

Introducao

No cenario atual de transformacdes tecnologicas e dinamicas do
empreendedorismo inovador, a extensao universitaria surge como um eixo
estratégico para mediar o didlogo entre a academia, o ecossistema de inovagao e
asociedade. A ascensao das fintechs, startups que integram tecnologia e servigcos
financeiros, no cenario econémico brasileiro demanda da universidade publica
nao apenas uma analise critica desses modelos organizacionais, mas também
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acoes extensionistas que fomentem a cocriagcdo de solucdes com impacto
social. Nesse contexto, compreender as interfaces entre a gestao, as estratégias
de mercado e as praticas inovadoras dessas empresas torna-se essencial para
articular saberes técnicos e demandas sociais, conforme defendem Santos e
Covre (2021).

Este estudo se propoe a analisar uma fintech a partir dos eixos organizacionais
(tarefas, estrutura, ambiente, pessoas e tecnologia) e do composto de marketing
(4P’s), visando ampliar a compreensao sobre sua atuagao no territorio e
identificar potenciais de cooperacao com a universidade. A pesquisa se alinha
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), destacando o papel da
extensao como espaco de reflexdo-acao para inovacao social, conforme Ribeiro
e Moysés (2022). Além disso, busca-se problematizar as estruturas dessas
organizacoes, reconhecendo tanto suas contribuicoes para a democratizagao
de servicos financeiros quanto os desafios impostos pela volatilidade do setor
e pelas desigualdades digitais.

Assim, o trabalho insere-se em um esforc¢o coletivo para repensar o papel da
universidade frente as demandas contemporaneas, promovendo metodologias
participativas e redes colaborativas. A analise da fintech em questao, caracteriza-
se como estudo de caso para propor acoes extensionistas que fortalecam a
interacao entre universidade, empresas e sociedade, seguindo os principios
da “inovacao aberta” (Chesbrough, 2020).

Objetivos

O estudo tem como objetivo geral investigar uma fintech, a partir de uma analise
organizacional, com o propésito de fortalecer o papel da universidade como
agente de transformacao social, buscando refletir sobre as interfaces entre o
conhecimento académico e as demandas da sociedade, com foco em agoes
de extensao universitaria. Como objetivos especificos, pretende-se identificar
0s eixos organizacionais (tarefas, estrutura, ambiente, pessoas e tecnologia) e
estratégias de marketing (4P’s).

Metodologia

A pesquisa utilizou abordagem qualitativa, configurando-se como estudo
descritivo e exploratorio baseado em estudo de caso de uma startup do
setor financeiro tecnologico. Os dados foram obtidos através de entrevista
semiestruturada com alideranga da organizacao e analise documental, seguindo
roteiro que investigou a estrutura organizacional, através das dimensoes: tarefas,
estrutura, ambiente, pessoas e tecnologia, e estratégias mercadologicas. Este
método possibilitou adaptacao as particularidades do segmento, conforme
orienta Thomas (2022).

A interpretacdo dos dados fundamentou-se em Morgan (2006) para analise
das configuracdes organizacionais e em Keller e Kotler (2023) para avaliacao
das estratégias de mercado, integrando esses referenciais com as informacoes
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coletadas. Complementarmente, para refutacao e analise dos dados, realizou-
se revisao bibliografica sobre modelos de gestao inovadores e o cenario atual

do segmento, proporcionando base tedrica consistente para as discussoes.

Resultados e Discussao

Aanalise identificou que a organizacao estudada se enquadra predominantemente
no modelo de adhocracia, com estrutura flexivel, baixa formalizacao e énfase
continua em inovacgao. A avaliacao dos eixos organizacionais destacou o papel
central da tecnologia, representada por plataformas digitais de pagamento, e
das pessoas, com equipe enxuta e altamente autonoma. O ambiente externo,
caracterizado por parcerias estratégicas e regulamentacao dinamica do setor
financeiro, mostrou-se determinante para as decisOes estratégicas, conforme
Mintzberg (2003).

Quanto ao composto de marketing, observou-se produto digital com interface
intuitiva, politica de precos segmentada, distribuicdo totalmente digital e
estratégias promocionais baseadas em periodos de teste gratuito e marketing
digital, todos alinhados aos principios dos 4P’s, apontados por Keller e Kotler
(2023).

A discussao teodrica relacionou os achados com as metaforas de Morgan (2006),
especialmente “organizacdes como cérebros”, pela capacidade adaptativa e
“fluxos de transformacao”, pela constante evolugao frente as mudancgas do
mercado financeiro. No que se refere ao potencial do estudo em fortalecer
o papel da universidade como agente de transformacio social, buscando
refletir sobre as interfaces entre o conhecimento académico e as demandas da
sociedade, com foco em ac¢oes de extensao universitaria, o quadro 1, apresenta
a integracao dos elementos que explicitam as possibilidades expansao da
extensao da UFDPar partir de contextos organizacionais que reverberam na
sociedade e suas demandas legitimas.

Quadro 1: Sintese dos resultados da analise organizacional e estratégias de extensao

ELEMENTO ANALISADO EESULTADO DA POTENCIAL
ANALISE ESTRATECGIA DE
ORGANIZACTONAL EXTENSAO
UNIVERSITARIA
Tarebx Procy=sos crobrades sm Difceas prabiras e coram em
movaca e leewvolvimenic | movacso firawrsa propeng
froncerts. de movagao socul.
baxa fiomalracao ¢ akio ;row | peiores pora evidamies &
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_ o> |
com arimummia & foco Em rmatreas com baos em
remiadom rompet e,

| _ ;—thhas.
cdhpitain & foco em expeamentacan ternolomca
earalainhdade rom exvolvimenis estodanhl

Produoin (4Ps) Solechies firgwreras dpitam | Desseolvimentn de solo pres
coomn TehrEarys inhoibgas roomn bawe s donafens noam da

comoudade
[ Preco {4F's) Modeln sepmentadn tom Dificaan ¢ Exindon de cmo
trairs prabmiios e aphcadon rom forn em
esralmsamendo de servicos. rdocacan fnaneeira e
acecabehdade
[ Praca (4F7) Distrilmigio exchemvamente | Projetns de extensan sobre
diptal com akance ampliads. | mcheao dipiial e expawsao de
acey

Promogan (41's) Maketig dipptal com forn Dficmas, corarm. e campashes
em redies sociais e unrversitarias sobre Innvacao
comumdade diprial e serviges Forareamos

Fonte: os autores (2025).

Alinteracao da organizacao com atores académicos e demandas sociais evidencia
o potencial da extensdo universitaria como espago de cocriagdo, conforme
defendido por Ribeiro e Moysés (2022). A abordagem de inovacao aberta
(Chesbrough, 2020) se manifesta na disposicao da empresa em colaborar com
a universidade, integrando estudantes e pesquisadores em seus processos de
desenvolvimento, e este resultado que reforca o carater transformador da
extensao no fomento a inovacgao social no setor financeiro, como retorno
para a sociedade.

Consideracoes Finais

O estudo permitiu concluir que a organizacdao analisada apresenta um
modelo de gestdao inovador, caracterizado como adhocracia, com estrutura
flexivel e énfase na tecnologia e na autonomia dos colaboradores. A analise
dos eixos organizacionais evidenciou a importancia do ambiente regulatorio
e das parcerias estratégicas para o desenvolvimento do negoécio, enquanto
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o composto de marketing demonstrou estar alinhado as necessidades do
publico-alvo, garantindo acessibilidade e divulgacao eficiente dos servicos
financeiros digitais.

As contribui¢ées do trabalho incluem tanto insights praticos para a gestao
da empresa estudada quanto avangos teoricos ao relacionar conceitos como
adhocracia, metaforas organizacionais e os 4P’s do marketing em um contexto
de inovacao financeira. Os resultados reforcam a importancia de modelos
organizacionais adaptaveis e estratégias de marketing bem definidas para
o sucesso de empresas em mercados dinamicos. A aproximacio entre a
organizagao, aacademia e o ecossistema local de inovagao evidencia o potencial
transformador da extensao universitaria como espaco de troca de saberes e
construcao coletiva de solucoes. A pesquisa abre caminho para investigacoes
futuras que explorem outros casos no setor de tecnologia financeira, ampliando
a compreensdo sobre gestdo e marketing neste segmento em constante
transformacao.

O presente artigo procurou apresentar a analise organizacional de uma fintech
a luz da missao extensionista da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar), promovendo uma reflexao sobre as possibilidades de integracao
entre a universidade e a sociedade. A fintech analisada, a qual opera com
solugdes inovadoras no setor financeiro, apresentando uma estrutura flexivel
e uma gestao centrada na valorizacdo das pessoas e no uso inteligente da
tecnologia. A partir da compreensao da dinamica organizacional, propos-
se estratégias que incentivam a criagao de projetos colaborativos, cursos de
capacitacio, programas de mentoria e acoes que promovam a inovagao e o
desenvolvimento social no territorio.

A pesquisa alinha-se a perspectiva de extensdao universitaria como espaco
de cocriacdo, conforme Santos e Covre (2021), destacando o potencial das
fintechs para fomentar inclusao financeira e desenvolvimento territorial. Os
resultados contribuirao tanto para a gestao da empresa estudada quanto para a
construcdo de praticas universitarias conectadas aos ODS, refor¢cando o papel
da universidade na mediac¢ao entre conhecimento técnico e demandas sociais.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E TECNOLOGIAS DIGITAIS
NO ENSINO DA ANATOMIA HUMANA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Introducgao: O uso de ferramentas digitais no cenario educacional global durante
a pandemia de COVID-19 ocorreu de modo exponencial e indiscriminado,
fenomeno conhecido como “disruptive innovation”, que trouxe discussoes
sobre o ensino da anatomia. Objetivo: Promover a comparagao da eficacia
entre métodos digitais/inteligéncia artificial (IA) e métodos tradicionais de
ensino da anatomia. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica baseada na
estratégia PICO, seguindo as diretrizes PRISMA, na qual utilizou-se a plataforma
SciSpace para agrupar os estudos com base em similaridade semantica e
relevancia tematica a partir do uso de descritores livres relacionados a IA,
anatomia e ensino, que auxiliou na busca direcionada em periodicos cientificos
especializados e relevantes na area de anatomia educacional, incluindo
Anatomical Sciences Education, Clinical Anatomy e JMIR Medical Education,
selecionados por serem indexados em bases de dados consolidadas como
PubMed, Scopus e Web of Science, além da qualidade editorial e revisao por
pares. Resultados: Foram encontrados 105 artigos, cuja excluiu-se duplicatas,
artigos fora do escopo tematico, publicacao fora as revistas citadas, sem revisao
por pares ou excedentes ha 8 anos, resultando em 13 artigos selecionados. As
tecnologias IA, realidade virtual (VR), gamificacao, modelos tridimensionais (3D)
e modelos de linguagem generativos (LLMs) mostraram resultados positivos
no ensino da anatomia humana. O uso de IA foi eficaz na analise de emocoes
estudantis, na personalizacao do contetido e na geracao de feedback adaptativo,
enquanto modelos 8D e em VR contribuiram significativamente para aprimorar
a percepcao espacial e o engajamento dos alunos. A gamificacdo aumentou a
motivacao e a retencao do conhecimento anatémico, e o modelo de sala de
aula invertida com recursos digitais multimodais apresentou impacto benéfico
no desempenho, sobretudo em aplicacoes clinicas. As visualizacoes digitais
em 3D facilitaram estratégias cognitivas para a identificacado de estruturas
anatomicas, com apoio essencial de tutores. Em contrapartida, os métodos
tradicionais, como a dissecacdao em laboratorio, continuam valorizados por
sua contribuicdo insubstituivel na experiéncia tatil e na compreensao da
complexidade anatomica e ética envolvida com os doadores e pacientes.
Conclusao: Portanto, os estudos destacam que a integracao supervisiona das
abordagens digitais com praticas tradicionais pode otimizar a aprendizagem
em anatomia, desde que haja infraestrutura adequada e atencao as questoes
éticas e de equidade no acesso.

Palavras-Chave: Anatomia humana; Inteligéncia artificial; Educacgao digital;
ino em anatomia; COVID-19.
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Introducao

A mariscagem, pratica ancestral enraizada em comunidades tradicionais do
litoral brasileiro, constitui nao apenas um meio de subsisténcia, mas também
uma expressao cultural complexa, marcada por saberes empiricos e relacoes
socioambientais profundas. Nas regioes costeiras, especialmente no Nordeste,
essa atividade é fortemente protagonizada por mulheres — as marisqueiras —
que atuam em condi¢des adversas, desenvolvendo conhecimentos refinados
sobre marés, fauna e ecossistemas aquaticos. Como destaca Santos (2004), tais
saberes integram uma ecologia de conhecimentos invisibilizada pela ciéncia
ocidental moderna.

O trabalho das marisqueiras envolve tecnologias sociais construidas
coletivamente e adaptadas as realidades locais. Ferramentas como landuas,
basquetas e urus sao exemplos de solucoes simples e eficazes que promovem a
sustentabilidade da atividade e fortalecem a identidade comunitaria. Estudos
como os de Freitas et al. (2012) e Cidreira et al. (2019) evidenciam que esses
instrumentos sao parte de um sistema de praticas que se molda a partir de
ciclos naturais e experiéncias compartilhadas. Contudo, essas comunidades
enfrentam desafios crescentes, como o avanc¢o do turismo desordenado, a
degradacdao ambiental, e a precarizagcao do trabalho.

Diante desse cenario, compreender os saberes e tecnologias sociais das
marisqueiras da Praia do Macapa, em Luis Correia (PI), é essencial para
promover o reconhecimento institucional dessas mulheres como agentes de
resisténcia e guardias da sustentabilidade costeira. A relevancia da pesquisa
reside justamente em valorizar esses modos de vida ameagados e ampliar o
debate sobre politicas publicas inclusivas.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo geral investigar os saberes tradicionais e
as tecnologias sociais utilizadas por mulheres marisqueiras na Praia do Macapa,
em Luis Correia (PI), considerando suas praticas, experiéncias e contextos
socioambientais. De forma especifica, busca-se identificar os instrumentos e
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técnicas empregados na coleta artesanal de mariscos, compreender a relacao
entre os saberes tradicionais e a organizacao comunitaria, analisar os impactos
das transformacoes socioambientais sobre a pratica da mariscagem e evidenciar
a mariscagem como expressao de resisténcia cultural e identidade coletiva.

Metodologia

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com base no estudo de caso
da comunidade da Praia do Macapa, situada em Luis Correia, litoral do
Piaui. Utilizou-se a combinacao de entrevistas semiestruturadas com duas
marisqueiras locais (uma ativa e outra aposentada), observagao participante
e registros em campo realizados entre dezembro de 2024 e marco de 2025.
O uso da observacao direta possibilitou captar as dinamicas do trabalho, a
interacdo com o ambiente e as técnicas de coleta.

Figura 1 — Localizacdo da comunidade estudada de Luis Correia - PI
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Fonte: Elaboragdo prépria (2025).

A metodologia foi sensivel aos aspectos culturais e simbodlicos da pratica,
priorizando a escuta das narrativas e a imersao nas rotinas das marisqueiras.
Além disso, a triangulacao das fontes como relatos, vivéncia pratica e analise
documental, garantiu uma visao robusta sobre os saberes, ferramentas e
desafios enfrentados por essas mulheres.

Saberes E Comunidades Tradicionais: Estudo De Caso Das Marisqueiras
Da Praia De Macapa, Piaui

A mariscagem, como pratica desenvolvida pelas mulheres da Praia do Macapa,
se revela como um exemplo marcante de saber tradicional e tecnologia social,
articulando conhecimentos empiricos e modos de vida profundamente
conectados ao territorio. As marisqueiras demonstram dominio sobre os ciclos
das marés, os periodos de reproducao dos mariscos e o uso de ferramentas
artesanais como urus, landuas, rapa e basquetas (Figura 2), no qual sao

EIXO - POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS o




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

construidas com materiais locais e adaptadas as condi¢oes do mangue. Esses
saberes, transmitidos oralmente entre geracdes, ndo apenas garantem a
sobrevivéncia material, mas também constroem identidades, vinculos afetivos
e formas de resisténcia coletiva. Conforme Santos (2004), trata-se de uma
“ecologia de saberes” que desafia a hegemonia do conhecimento cientifico
formal e reafirma o valor de experiéncias construidas na pratica cotidiana.

Figura 2 — Tecnologias utilizadas: Urus, landuas, rapa e basquetas

Fonte: Elaboragdo propria (2024).

Contudo, esses saberes enfrentam ameacas crescentes: a precarizacao do
trabalho, a desvalorizacio econémica da mariscagem, o avanco do turismo
sobre areas tradicionais de coleta e a auséncia de politicas publicas especificas.
A dupla invisibilidade das marisqueiras, enquanto mulheres e trabalhadoras
informais, aprofunda as desigualdades sociais e econémicas. Mesmo diante
desses desafios, essas mulheres continuam mobilizando formas de organizagao
comunitaria, como associagoes e projetos locais, reafirmando a mariscagem
como uma pratica sustentavel, coletiva e politicamente relevante para a
promocao da justica ambiental e da valorizacao cultural.

Praia Do Macapa

Na regido da Praia do Macapa, em Luis Correia (PI), as condi¢des ambientais,
como maré aberta, ventos intensos e extensas faixas de areia, exigem das
marisqueiras uma compreensao agucada do territorio e forte resisténcia fisica.
A coleta é realizada durante a maré baixa, momento em que as mulheres
percorrem grandes distancias ou se fixam em areas de concentracao de
mariscos, como sururu e siri. O corpo da marisqueira torna-se ferramenta
de trabalho, articulando forga, técnica e intui¢do, numa pratica que exige
tanto esforcgo fisico quanto sensibilidade ecolégica. Apesar disso, o trabalho
¢ marcado por precariedade: ndao ha acesso a previdéncia, assisténcia técnica
ou equipamentos adequados, o que reforca sua invisibilidade social.

RESUMO EXPANDIDO
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Figura 8 — Praia do Macapa

Fonte: Elaboracao prépria (2024).

Além do esforco no mangue, muitas marisqueiras ainda acumulam
responsabilidades domésticas e familiares, caracterizando uma dupla jornada
agravada pela auséncia de politicas publicas voltadas a economia do cuidado
e ao trabalho informal feminino. A degradagao ambiental, aliada ao turismo
desordenado, intensifica a pressao sobre os territorios de coleta, gerando
deslocamentos e ameagando a continuidade da atividade. Ainda assim, ha um
forte senso de pertencimento entre as marisqueiras, que veem na mariscagem
nao apenas uma forma de renda, mas um modo de vida herdado, vivido e
transmitido. A protecao desses saberes, portanto, passa pela preservacao do
territorio fisico e simbodlico no qual estao enraizados.

Mulheres das marés: a subsisténcia através da cata de marisco

As entrevistas com duas marisqueiras da Praia do Macapa, no qual uma é
ativa e outra aposentada, revelam camadas profundas de sentido associadas
a pratica da mariscagem. A Entrevistada 1, mae solo e uma das poucas ainda
em atividade, realiza todo o processo sozinha: sai de madrugada com a maré
ainda alta, coleta os mariscos, realiza o preparo e entrega nos restaurantes.
Ja a Entrevistada 2, aposentada por questoes de saude, relata com emocao as
memorias de infancia nos mangues, quando acompanhava a mae e as irmas,
aprendendo desde cedo a ler os sinais da maré. Ambas revelam a forga, a
autonomia e o vinculo com a natureza presentes na atividade, mas também
evidenciam o sofrimento fisico, a falta de valorizacao econoémica e a reducgao
significativa do namero de mulheres que seguem na profissao.

Durante a visita de campo (Figuras 1 e 2), os membros da pesquisa puderam
experimentar as dificuldades da cata: calor, esforco fisico intenso, dor nas
costas e desafio de identificar os locais certos para coleta. No entanto, ao lado
da Entrevistada 1, aprenderam que mariscar € mais do que técnica, € leitura
ambiental, intui¢ao, escuta e conexao com o territério. Frases como “se eu
fico em casa, adoeco” ou “a maré que me ensina” reforcam o quanto esse saber
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estd inscrito no corpo, no cotidiano e nas relacoes. Mesmo com as dores, as
cicatrizes e o pouco retorno financeiro, persiste um sentimento de orgulho e
pertencimento que resiste ao tempo e as mudancas sociais.

Figura 4 — Membros do projeto e entrevistada 1 na cata do marisco

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Figura 5 — Baldes com marisco, catados no dia da experiéncia pratica

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A pratica da mariscagem, como revelam os relatos, envolve nido apenas coleta
e venda de mariscos, mas cuidado com a natureza, educagao dos filhos,
manutencao da culturalocal e enfrentamento de exclusoes estruturais. E uma
atividade complexa, que articula sobrevivéncia, memoria e resisténcia, e que
requer reconhecimento por parte do poder publico e da sociedade. Areducao
do niimero de marisqueiras na regiao € um alerta importante: sem politicas
de protecao aos saberes tradicionais e sem valorizacao das praticas locais,
ha risco real de desaparecimento de modos de vida inteiros, com impactos
irreparaveis para a cultura, a biodiversidade e a economia costeira.
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Consideracoes Finais

A mariscagem, como praticada pelas mulheres da Praia de Macapa e de outras
regioes litoraneas do Piaui, revela-se um saber ancestral profundamente
enraizado nas relacoes entre corpo, territério e cultura. Muito além de um
meio de subsisténcia, trata-se de uma pratica tradicional que envolve leitura
ambiental, gestao de recursos naturais e resisténcia comunitaria, configurando-
se como uma verdadeira tecnologia social. As marisqueiras assumem papel
central na sustentabilidade costeira, mesmo diante da precarizacao do trabalho,
invisibilidade institucional, desigualdade de género e desvalorizagao economica.
Contudo, observa-se um declinio no numero de mulheres na atividade,
resultado do avango do turismo desordenado, da modernizagao excludente
e da auséncia de politicas publicas especificas. Esse cenario exige medidas
urgentes para garantir a continuidade desses saberes e modos de vida, como
o reconhecimento legal das marisqueiras, acesso a direitos previdenciarios,
infraestrutura adequada, saude, educacao ambiental e estimulo ao associativismo.
Futuras pesquisas devem aprofundar o papel dessas mulheres em territorios
de uso comum, com foco em estratégias de enfrentamento as mudancas
climaticas e as pressoes sobre os bens naturais, integrando cultura tradicional,
justica ambiental e desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chaves: Saberes tradicionais; Marisqueiras; Comunidades tradicionais.
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Introducao

Este relato de experiéncia parte de uma vivéncia realizada durante a Semana
da Luta Antimanicomial, promovida na Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar), e visa compartilhar as trocas estabelecidas entre estudantes
e marisqueiras da comunidade de Ilha Grande de Santa Isabel. O encontro
proporcionou um espaco de dialogo, escuta e aprendizado mutuo, valorizando
os saberes tradicionais e problematizando as desigualdades sociais, de género
e raciais que atravessam a vida dessas mulheres.

Cabe destacar que a mariscagem ¢ uma atividade artesanal, realizada,
majoritariamente, por mulheres em regides de mar, rio ou mangue. Trata-se
da principal — e muitas vezes Unica — fonte de renda dessas trabalhadoras,
sendo uma pratica que exige esforco fisico intenso, exposicao prolongada ao
sol, e sujeicao as secas e cheias das marés. Além das condi¢goes naturais, as
marisqueiras enfrentam os impactos da auséncia de saneamento basico, como
o acamulo de lixo e esgoto, que comprometem a qualidade do ecossistema,
a qualidade de vida e a sua atividade produtiva (Pena, 2014). Apesar de sua
importancia econoémica e social, a mariscagem ainda € pouco valorizada pelo
poder publico, o que evidencia a caréncia de politicas publicas especificas para
essa realidade (Monteles, 2009; De Araugjo, 2023)

Nesse sentido, a luta antimanicomial diz a superacao de todas as formas de
exclusdo, controle e violéncia institucional que afetam os sujeitos, especialmente
os mais vulnerabilizados. A luta antimanicomial, portanto, também ¢ uma luta
por politicas publicas efetivas, por respeito aos territorios tradicionais, por
acesso digno aos servicos de saude e pela valorizacao dos saberes e modos de
vida dessas mulheres (Amarante, Nunes, 2018)

Desse modo avisita proporcionou troca de saberes muito relevantes, entre
estudantes e comunidade, para além de temas sobre satide fisiolégica e mental,
mas também como elas se relacionam com meio ambiente, na preservacao e
respeito com a natureza, e como os estudantes poderiam, na pratica, ter um
olhar atento e sensivel para essas comunidades.

RESUMO EXPANDIDO
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Objetivo Geral:

. Promover informacoes em satude ocupacional e psicossocial,
integrando os saberes tradicionais da comunidade, por meio de espagos
dialogicos que permitam a identificacio e reflexdo de desafios do
cotidiano.

Objetivos especificos:

* Relacionar a luta antimanicomial a defesa dos direitos das
populacoes vulneraveis.

* Sensibilizar estudantes para o cuidado integral e respeitoso as
diversidades.

*  Contribuir para praticas de sadde mental alinhadas a realidade das
marisqueiras, promovendo acolhimento.

Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, contando com uma
abordagem qualitativa de carater descritivo-exploratorio, Baseou-se na
triangulacao de método, incorporando:

*  Depoimentos informais (registrados em diario de campo);

* Registros fotograficos (documentacao visual do contexto e
interacoes);

*  Observagoes nao sistematizadas (anotagoes livres sobre dinamicas
sociais e ambientais).

Durante a Semana da Luta Antimanicomial, promovida pelo Centro Académico
de Psicologia (CAPSI), o Forum da Luta Antimanicomial de Parnaiba em
parceria com docentes e discentes da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar), entre os dias 19 a 21 de maio de 2025. Como parte da programacao,
realizou-se uma visita de campo a Associacao Casa das Marisqueiras, localizada
no municipio de Ilha Grande de Santa Isabel. A atividade contou com a
participacao de aproximadamente 15 discentes da psicologia e 14 da medicina,
além de alunos de outros cursos como de historia da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI), além da presenca de 1 docente da UFDPar.

Resultados e discussao

Os alunos graduandos de Medicina discutiram, por meio de slides, os principais
riscos ocupacionais associados a atividade de mariscagem, abordando temas
como exposicao solar prolongada, acidentes laborais, perigos inerentes ao
processo de extracdo de mariscos e os direitos trabalhistas garantidos pela
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legislacao brasileira. Durante a apresentacao, promoveu-se um debate com as
marisqueiras, no qual elas relataram as etapas do seu trabalho, desde a saida
para o mar até o retorno para casa.

Apds a exposicao, foi organizada uma roda de conversa para discutir a
acessibilidade aos servicos de satide na regido. Durante o dialogo, as marisqueiras
relataram com afeto e transparéncia as dificuldades no atendimento, incluindo
queixas sobre a abordagem inadequada de profissionais da Unidade Basica
de Saude (UBS), fator que contribui para o afastamento da populacao local
do sistema publico de saude. Tais relatos revelam como a relacao de poder
no sistema de saude reproduz violéncias cotidianas, afastando populagoes
vulneraveis. Essa l6gica autoritaria conflui com a mesma raiz que sustenta o
manicomio social. (Basaglia, 1985) Todavia, praticas interventivas como esta
roda de conversa, ao inverter essa hierarquia, mostram na pratica o que a
Luta Antimanicomial defende: saide como dialogo, ndo como imposi¢ao;
discutir a tematica nao se tratando apenas de melhorar um servico, mas de
desconstrucao de estruturas que perpetuam exclusao.

Figura 01: Demonstracio do processo de mariscagem e contexto socioambiental da
Associacdo Casa das Marisqueiras.
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Fonte: Autoria propria, 2025

Diante disto, a casa das Marisqueiras € majoritariamente constituida por
mulheres negras, realidade que agrava suas vulnerabilidades em saude.
Durante os relatos, destacou-se a escassez de ginecologistas no municipio —
uma negligéncia especifica de género que se soma aos riscos ocupacionais da




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

mariscagem. A atividade, que exige longos periodos sentadas em areas imidas, as
expoe ainfecgdes geniturinarias, tornando a auséncia de cuidados ginecologicos
nao apenas uma falha assistencial, mas um reforco de desigualdades estruturais.
No contexto das demandas rigidas da medicina, questionou-se sobre o papel
do psicologo hospitalar, uma vez que a Liga de Psicologia Hospitalar estava
presente. Relatos positivos destacaram a importancia da atencao psicolégica
nesse cenario, evidenciando que, mesmo quando breve, a atuacao voltada
a saude mental dessas mulheres ja proporciona significativa seguranca e
acolhimento.

Figura 02:Dinamica de roda de conversa e construgao coletiva de saberes entre discentes,
docentes e membros da Associacdo Casa das Marisqueiras.

Fonte: Autoria propria, 2025

Dessa forma, a lider da associacao relatou os desafios enfrentados quanto a
garantia de direitos. Além disso, essas mulheres estao expostas aos riscos inerentes
a biodiversidade local, como picadas de arraia, e sofrem as consequéncias
do despreparo de alguns profissionais de saude — fatores que impactam
diretamente sua saude mental, ja historicamente marcada pela violacao de
seus direitos. Os depoimentos, compartilhados com ambos os grupos de
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estudantes, proporcionam um valioso aprendizado, levando a reflexao sobre
a condicao dessas mulheres, marginalizadas nao apenas territorialmente, mas
também socialmente.

Consideracoes finais

Portanto, a vivéncia junto a Associacao Casa das Marisqueiras mostrou-se
fundamental para a formacao dos graduandos envolvidos, transcendendo a
aprendizagem teodrica e consolidando-se como uma experiéncia transformadora.
A imersdo nesse contexto permitiu compreender que a pratica profissional
em realidades complexas exige muito mais do que conhecimento técnico:
demanda um olhar sensivel, reflexivo e profundamente humano.

Além disso, a experiéncia reforcou a importancia da interdisciplinaridade,
mostrando como a integracao entre diferentes areas do conhecimento pode
enriquecer tanto a pratica quanto o aprendizado. A atuagdo conjunta de
estudantes de Medicina e Psicologia proporcionou uma visao mais ampla
das necessidades da comunidade, destacando a importancia de um cuidado
integral que considere tanto as dimensoes fisicas quanto emocionais da saude.
Sugere-se, portanto, que atividades como essa sejam ampliadas e integradas de
forma mais estrutural nos curriculos, garantindo que a universidade cumpra, de
fato, seu papel social na construcao de uma sociedade mais justa e acolhedora.
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Resumo:

O presente trabalho resulta de uma experiéncia de acao social voluntaria,
desenvolvida em parceria com a comunidade Canarias na Reserva Extrativista
Marinha do Delta do Parnaiba (RESEX Delta). A iniciativa tem como objetivo
apoiar e acompanhar o processo de retomada e salvaguarda do bumba meu
boi enquanto expressao de resisténcia, memoria, reconhecimento comunitario
e mecanismo de fortalecimento psicossocial. A metodologia adotada é de
carater qualitativo, alicercada na observagao participante, escuta atenta e em
vivéncia construida em mutirao com os moradores. As acoes envolvem roda de
conversa com a comunidade no territério e memorias de reunido, elaboracao
de projeto, oficinas de criacao de identidade visual, producao de materiais,
organizacao de vaquinhas e bazar com rifa — como estratégia de arrecadacao
de recursos — e a transcricao de toadas tradicionais locais, o que possibilitara
o registro escrito da memoria oral e a valorizacao do patrimonio imaterial. Os
principais resultados observados até aqui, a partir dos registros e da vivéncia
no territorio, demonstram que a tradicdo do bumba meu boi transcende o
ambito cultural, reafirmando-se como pratica psicossocial potente, capaz de
favorecer a construcao de vinculos e o fortalecimento da autoestima coletiva.
Ademais, promove o contato intergeracional, interinstitucional, o sentimento
de pertencimento ao territorio e a criagcao de espacos de expressao simbolica,
emocional e de resgate de memorias — despertando emocoes intensas nos
brincantes e apoiadores, que relataram reencontros com suas proprias historias
e tradi¢coes. Constatamos, ainda, que essa pratica se configura como ato de
resisténcia frente ao apagamento historico das culturas tradicionais, promovido
pelo avanco da tecnologia na modernidade. Logo, este relato de experiéncia
demonstra a poténcia da agao extensionista de estudantes universitarios
para além das iniciativas académicas e institucionais. A a¢ao social voluntaria
viabiliza a participagdo social ativa de profissionais em formagdao com e
entre pessoas, profissionais e comunidades, atuando conforme o ritmo, a
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necessidade e os interesses dos territorios coletivos. Assim, afirma-se como via
de aprendizado e de compromisso social para a construcao de territérios mais
saudaveis, solidarios e conscientes de sua historia. Nesse sentido, entende-se
uma Universidade viva que ultrapassa os muros e a institui¢ao e caminha lado
alado com a comunidade, aprendendo juntas a escutar e tecer o que ecoa dos
tambores: a vida, a historia e a memoria que resistem e renascem.

Palavras-chave: Voluntariado; Bumba meu boi; Fortalecimento comunitario;
Memoria e histéria; Compromisso social;
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A comercializacao de plantas medicinais em mercados publicos é fundamental
para a medicina tradicional, especialmente em areas com acesso limitado
a servicos de saude. Esses mercados preservam o conhecimento sobre
as propriedades terapéuticas das plantas, oferecendo uma alternativa de
cuidado a saude de baixo custo. Em Parnaiba, Piaui, os mercados publicos
desempenham um papel importante nesse comércio, com destaque para
a aroeira (Myracrodruon urundeuva), amplamente valorizada na medicina
tradicional. Este estudo visou analisar o conhecimento botanico tradicional
dos permissionarios sobre a aroeira e seus usos terapéuticos. A pesquisa
foi realizada com a aprovacao do Comité de Etica da Universidade Federal
do Piaui (UFPI) e autorizacao do Instituto Chico Mendes (ICMBio). Foram
entrevistados 34 permissionarios nos mercados Quarenta, Nossa Senhora
de Fatima, Caramuru e Guarita, e as espécies vegetais coletadas foram
herborizadas e incorporadas ao Herbario Graziela Barroso (TEPB). A aroeira
foi a planta mais mencionada, representando 30% das citacoes, sendo utilizada
no tratamento de inflamacoes, nefrite, cicatrizacao e prostatite, além de ser
um ingrediente comum nas “garrafadas”. Outras espécies citadas incluem a
ameixa (Ximenia americana), com 17% das citacgoes, o juca (Libidibia ferrea),
com 16%, e o jatoba (Hymenaea stigonocarpa), com 15%. A infusado tradicional
mais comum da aroeira envolve a lavagem de suas cascas com as de jatoba,
emburana e angico, deixadas em um litro de agua no sereno por um dia, com
consumo diario de um copo americano por 10 dias, exceto para gestantes.
Embora exista preocupacao com a troca de espécies, os permissionarios
garantem a autenticidade da aroeira, pois coletam a planta com a ajuda de
mateiros locais, o que foi validado ao longo do estudo por meio de chaves
taxonomicas. A predominancia da aroeira entre as plantas citadas reforca seu
valor terapéutico e a importancia do conhecimento botanico tradicional na
medicina popular de Parnaiba.

Palavras-chave: Etnobotanica; Aroeira; Uso medicinal; Mercados publicos.
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Efraim Melo Costa-UFDPar
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Introducao

O projeto de extensao “Brincadeira € coisa séria”, € um projeto de iniciativa
do Nucleo Transdisciplinar de estudos e pesquisas em saude e subjetividade
(NUTEPSS) que visa intervir nos processos de vulnerabilizacao de criancas
e adolescentes, incentivando a expressao, o brincar, proporcionando o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da criancga. Esse projeto tem
como publico-alvo os adolescentes e criangas que frequentam a Oficina
Esperanza, uma organizagao sem fins lucrativos que atua no bairro Mendoncga
Clark, no centro de Parnaiba. A Oficina assume um compromisso social,
atendendo criancas em vulnerabilidade social e suas familias ( Oficina
Esperanza, 2022).

O Casarao Esperanza, como € conhecido, oferece oficinas de robotica, aulas
de danca, aulas de musica, Capoeira, Futebol, entre outras atividades e possui
também a presenca de profissionais do servico social, pedagogia e psicologia.
Dessa maneira, o Casarao trabalha a partir de uma abordagem interdisciplinar
que também inclui as familias nesse processo, realizando atividades com as
maes das criancas que integram a Oficina.

O projeto entrou em acao em 2023, e desde entdo o Casarao conta com a
presenca dos discentes da Psicologia. Os extensionistas desenvolvem atividades
com os grupos de criangas da Oficina, atuando com os demais colaboradores e
familiares, trabalhando com as demandas que emergem no campo, buscando
criar um ambiente acolhedor e incentivando a autonomia da criang¢a por meio
do ludico e do brincar.

Winnicott (1975) em seus estudos aponta como as brincadeiras e jogos sao
capazes de possibilitar maneiras com as quais as criangas podem expressar suas
raivas e desejos, controlando desse modo as angustias. No Brincar, a crianga
pode interagir com os objetos e fendmenos da realidade interna e externa
(Pimenta, 2021). Nesse sentido, o trabalho da extensao tem se comprometido
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em proporcionar o momento da brincadeira como espaco de expressao e
intervencao, criando didlogos e a usando como mecanismo de transformacao
social.

Fortuna (2008) em suas discussoes, reflete sobre como as transformacoes das
relacoes de poder acontecem na vida cotidiana, partindo de uma luta coletiva
que se concretiza no cotidiano e pode se manifestar em algo “miado” como
o brincar, tendo em vista como a sociedade subestima tal atividade, apesar
do potencial de tensionamento da realidade a partir dela. Nesse sentido, esse
trabalho objetiva discutir as vivéncias extensionistas experienciadas no Casarao

da Oficina Esperanza.

Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho € divulgar a vivéncia e a experiéncia do trabalho
com criangas em contexto de vulnerabilidade a partir da perspectiva do brincar.
Objetivos Especificos
* Analisar as praticas no campo e como elas contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.
e Cartografar os agenciamentos que afetam a constituicao subjetiva
e politica dessas criangas.
 Estimular a capacidade de expressao da criatividade como uma
forma de se relacionar melhor com o mundo.
* Identificar casos de negligéncia, violéncia ou vulnerabilidade e
encaminha-los aos gestores do Casarao Esperanza ou aos servigos
adequados.

Metodologia

O trabalho desenvolvido no Casarao Esperanza faz parte do projeto de extensao
“Brincadeira € coisa séria”, coordenado pelo Professor Guilherme Augusto
Souza Prado e com periodo de realizacao de junho de 2023 a junho de 2025.
Neste resumo iremos relatar a experiéncia entre os meses de marco e junho
de 2025 das extensionistas responsaveis por acompanhar o grupo de meninas
do Casarao semanalmente, as quinta-feiras. As atividades comecam as 14 horas
e vao até as 17 horas, no primeiro horario € realizado oficina de balé, seguido
de recreio e as 16 horas se iniciam as intervencoes com as extensionistas de
psicologia.

Durante o primeiro horario, realizamos uma observacao participante da aula
de danga que ocorre no Museu do Mar e € ministrada por uma professora
também do museu (Valladares, 2007). Ja no segundo horario, € o momento
das atividades planejadas pelas extensionistas, com as mesmas meninas do
primeiro horario, sendo possivel acompanha-las de forma longitudinal.
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As participantes do grupo sio criancgas que ja estavam matriculadas em
atividades no casardo e se inscreveram voluntariamente para uma oficina
com psicologa. A principio, a proposta seria acompanharmos a psicologa e
realizar intervengGes pontuais, no entanto a psicologa escalada nao conseguiu
realizar as atividades no casardo e as extensionistas ficaram integralmente
com o segundo horario. A quantidade média de participantes por grupo € de
9 meninas, porém existe variacdo da quantidade por encontro. Isso ocorre
por fatores como assiduidade ou a escolha prévia de algumas meninas pelas
oficinas de capoeira ou teclado no segundo horario.

Dos métodos utilizados, a observacdo participante traz um arcabougo de
praticas que prevé a aventura metodolégica, demandando preparo teorico,
sensibilidade social e disposicao para aprender com o campo (Valladares,
2007). A partir dessa observacao participante durante as aulas de balé e da
identificacdo de temas relevantes nos primeiros encontros, conseguimos
estabelecer um plano de agao semanal para nossas intervengoes. As intervengoes
contam com instrumentos de atividades ludicas e formativas como mimica e
exercicios competitivos; oficinas de artes como colagens e desenho e oficinas
terapéuticas. (Zanella, 2002)

Resultados e Discussoes

Entre os meses de marco a junho, o grupo de quinta-feira, formado por
meninas entre 9 e 12 anos, esteve em constante encontro com as extensionistas
de psicologia. Essa faixa etaria, marcada pela transicao da infancia para a
adolescéncia, traz demandas especificas ligadas ao desenvolvimento emocional
e social, além dos atravessamentos do contexto socio-historico-cultural em
que estao inseridas. O grupo, embora formado por individuos singulares,
compartilha experiéncias e comportamentos comuns, permitindo a criagao
de um espaco coletivo de trocas e reflexoes.

As extensionistas buscaram construir vinculos com as meninas por meio da
escuta sensivel, do dialogo e da presenca constante, inclusive durante as aulas
de balé, momento estratégico para observacao e interacao. A partir dessas
vivéncias, foi possivel perceber comportamentos como discussoes frequentes
entre elas, brincadeiras com agressividade fisica e verbal e dificuldades em
lidar com emocoes, especialmente a raiva. Essas observacoes serviram de base
para o planejamento das atividades semanais, sempre pensadas a partir das
demandas reais do grupo.

Apesar dos conflitos, também sdo evidentes os desejos de afeto, reconhecimento
e pertencimento entre as meninas. Elas demonstram interesse em falar sobre
relacionamentos, namoro e autoestima, temas que despertam curiosidade e
vontade de compartilhar com as amigas. Diante disso, o projeto Brincadeira é
coisa séria se propoe a criar espacos seguros e ludicos para que essas questoes
possam ser exploradas sem julgamentos, utilizando atividades manuais e
conversas leves para promover o autoconhecimento, o cuidado com o outro
e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
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Consideracoes Finais

A partir das observacoes e experiéncias na extensao foi possivel identificar
nuances que envolvem o relacionamento das meninas com elas mesmas e
com os outros, cabe mencionar o manejo da agressividade e sentimentos vistos
como negativos, como a raiva. Desse modo, a falta de um momento e espago
para expressao saudavel desses sentimentos que sdao vistos como negativos,
principalmente em mulheres, é prejudicial.

Assim como também os processos de socializacao que envolvem os primeiros
contatos com o amor romantico e sexualidade, sendo uma pauta comum
entre elas que afeta a maneira com a qual elas querem ser vistas. E preciso
chamar atencao para a imagem e a forma com a qual elas sdo vistas sao
pontos importantes para sua percepc¢ao individual e autoconceito. Ademais, a
competitividade é uma caracteristica que se destaca no grupo, nesse sentido,
elas se interessam e se engajam em atividades competitivas.
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CONVERSAS TRANSFORMADORAS, ABORDANDO A
VIOLENCIA OBSTETRICA COM GESTANTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo:

Introducao: A violéncia obstétrica, caracterizada por praticas abusivas e
desrespeitosas durante o atendimento pré-natal, parto e puerpério, tem
impactos profundos na saude fisica e psicologica das mulheres. Destarte,
configura-se como uma forma de viola¢ao dos direitos humanos que perpetua
desigualdades de género e raca, sendo as mulheres negras as mais afetadas
por esses abusos devido a estigmas e estereotipos raciais histéricos. Esse
cenario revela a importancia de se promover uma mudanca cultural nas
praticas de cuidado obstétrico, valorizando o dialogo, o acolhimento e o
respeito a autonomia das gestantes. Com isso, a criacdo de espacos de conversa
transformadora entre profissionais e pacientes se mostra como um caminho
para prevencao de violagoes e garantia de um parto mais humanizado e seguro.
Objetivo: Investigar a eficacia de uma intervencao educativa sobre violéncia
obstétrica no Programa de Educacio pelo Trabalho para a Saude (PET Saude)
Equidade 2024. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
em 2024 na Unidade Basica de Saude (UBS), em Parnaiba-PI. A acdo ocorreu
com o grupo de gestantes “Bem Gestar” e teve como foco informar sobre a
violéncia obstétrica e os direitos das gestantes. A atividade consistiu em uma roda
de conversa realizada durante a espera das consultas de pré-natal, utilizando
como recurso um folder informativo com linguagem acessivel, abordando
definicao, efeitos e direitos relacionados a tematica. A metodologia adotada
foi participativa e dialogica, promovendo um espaco de escuta acolhedora e
troca de saberes entre as gestantes. A escolna do momento da sala de espera
visou estimular o envolvimento espontaneo e fortalecer os vinculos com a
equipe de saude, favorecendo um cuidado mais humanizado. Resultados: A
intervencao revelou uma significativa falta de informacao entre as gestantes
sobre violéncia obstétrica e seus direitos, a partir disso, foram identificados
casos de micro e macro violéncias por intermédio do compartilhamento de
experiéncias pessoais. A discussao também abordou questoes interseccionais e o
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impacto de preconceitos relacionados ao género e as questoes étnico-raciais. Por
conseguinte, observou-se que a educacao continuada sobre violéncia obstétrica é
essencial para prevenir abusos e promover um atendimento mais humanizado.
Aintervencao destacou a necessidade de maior conscientizacao sobre os direitos
das gestantes e a importancia de um pré-natal bem documentado, visando
garantir um atendimento mais respeitoso e seguro. Conclusao: A experiéncia
evidenciou a importancia de espacos educativos e participativos no contexto
da atencao pré-natal, especialmente para abordar temas sensiveis como a
violéncia obstétrica. A intervencao permitiu identificar lacunas de informacao
entre as gestantes e trouxe a tona vivéncias marcadas por diferentes formas de
violéncia, muitas vezes naturalizadas. O compartilhamento dessas experiéncias
reforcou a urgéncia de promover a educacao em saude como estratégia para
empoderamento das mulheres e prevencao de abusos. Além disso, a atividade
destacou a relevancia de considerar as interseccionalidades — como género,
raga e classe — na abordagem do cuidado, reconhecendo que essas dimensoes
influenciam diretamente na forma como as gestantes sao tratadas nos servigos
de saude. Conclui-se que acoes como rodas de conversa contribuem para
fortalecer vinculos, ampliar o acesso a informacao e qualificar o cuidado
oferecido, reafirmando o papel da extensao universitaria na promog¢ao da
saude com equidade e respeito aos direitos.

Palavras-chave: Educaciao em saude; Violéncia obstétrica; Atencao primaria.
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PROJETO DE EXTENSAO EMPREENDE MULHER
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O fenomeno do empreendedorismo feminino experimentou uma
expansao consideravel; no entanto, as mulheres continuam enfrentando
varios impedimentos em sua busca por autonomia e liderancga, incluindo
as responsabilidades duplas ou até triplas associadas a ser mae, esposa e
profissional, em conjunto com a deficiéncia de conhecimento técnico e a
falta de redes de apoio. (FINSOL, 2023). Diante desse cenario, o projeto
‘Empreende Mulher’, da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar),
visa promover o empreendedorismo feminino por meio de capacitagoes,
mentorias e troca de conhecimentos, estimulando a criacdo de novos
negocios. Trata-se de um projeto de extensdao cujo objetivo geral é gerar
renda e oportunidades, impactando positivamente comunidades expostas
a riscos sociais e economicos. Os objetivos especificos incluem: oferecer
capacitacoes em empreendedorismo feminino; disponibilizar mentoria e
assessoria para a criacao de empreendimentos; promover o intercambio de
conhecimentos e experiéncias entre mulheres empreendedoras; e estimular
a formacao de redes de negocios e parcerias. Configura-se como um projeto
de extensao de abordagem qualitativa, desenvolvido entre agosto de 2023
e junho de 2024, que incluiu oficinas tematicas, palestras e aulas dialogadas
sobre empreendedorismo, autoestima, administracao financeira, marketing
digital, e criancdo de novos negocios baseadas no método Effectuation
(SARASVATHY, 2001), mentorias individuais e coletivas, realizacao de feiras
com o objetivo de dar visibilidade e oportunidade de comercializagcao para
os novos negocios. Como resultados da primeira etapa, o projeto possibilitou
a criacao e o desenvolvimento de negocios pelas mulheres de Ilha Grande, o
fortalecimento de empreendimentos ja existentes, a realizacao da I Feira de
Empreendedorismo Feminino do bairro Santa Isabel e a criacdo do Coletivo
de Mulheres Empreendedoras, impulsionando o empreendedorismo feminino
naregiao e promovendo a independéncia financeira. Além disso, proporcionou
aos discentes o aprofundamento de conhecimentos e o desenvolvimento de
habilidades como capacidade de mediacao do conhecimento, elaboracao
de materiais educativos e conducao de mentorias. Dificuldades, como a
descontinuidade da participacdao de algumas mulheres e a organizacao de
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eventos, foram superadas por meio de comunicacao e flexibilidade. O projeto
contribuiu significativamente para a emancipacao econdémica e fortalecimento
das redes femininas locais, oferecendo um modelo replicavel de formacao
empreendedora inclusiva e pratica para outras comunidades com perfil
semelhante.

Palavras-chave: Empreendedorismo feminino; Capacitacio; Autonomia
financeira; Inclusao social; Parnaiba.
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BRINCANDO PARA APRENDER: AS INTERSECCIONALIDADES
NO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZADO INFANTIL
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Taissa da Silva Souza-UFDPar
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Mariana Aparecida Felix Silva-UFDPar
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Yasnara Guedes de Carvalho-UFDPar
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mpflemos@ufdpar.edu.br

Introducao: Diferentes teorias do desenvolvimento humano apontam a infancia
e aadolescéncia como periodos de intensa plasticidade cerebral e emocional,
no qual experiéncias precoces desempenham um papel central na formacao
do individuo e na estruturacao de sua personalidade. O acompanhamento
nessas diferentes fases exige conhecimento amplo, sensivel e fundamentado
ao conceito de interseccionalidades de Crenshaw (1989), que atravessam o
desenvolvimento, como diferentes dimensoes da identidade das criancgas
abrangendo género, raca, classe social e orientacao sexual. Nesse sentido, o
projeto extensionista “Brincando para Aprender” foca no desenvolvimento
de competéncias em graduandos e profissionais para uma atuacao holistica
e inclusiva. Utilizando oficinas pedagogicas que desenvolvem competéncias
socioemocionais e cognitivas para permitir a integracao de praticas ladicas no
cotidiano infantil. Objetivos: O principal objetivo deste projeto de extensao
¢ promover formacao interdisciplinar de psicélogos e pedagogos por meio
de atividades teodricas praticas que integrem os conhecimentos das teorias
do desenvolvimento humano com a perspectiva interseccional, visando
aprofundamento no conhecimento sobre infancia e juventude, seus processos
e diversidades. Pretende-se discutir os impactos das interseccionalidades na
constitui¢ao da subjetividade e nas vivéncias infantis, desenvolver competéncias
socioemocionais e cognitivas nos participantes por intermédio de oficinas
interativas e praticas ladico-pedagogicas e estimular a criacao de estratégias
educativas inclusivas que considerem o brincar, a afetividade, o respeito as
diferencas e o desenvolvimento integral infantil e juvenil. Metodologia: este
texto trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto de extensao,
com abordagem qualitativa, exploratéria e observacao in loco, cujos dados
sao analisados pelas descricoes dos extensionistas e pelas literaturas afinadas
ao tema. Antes da atuacao nos locais, busca-se realizar formacoes sobre os
principais marcos do desenvolvimento a partir de abordagens psicologicas e
pedagogicas, como Piaget, Freud, Winnicott, Vygotsky, Paulo Freire e Wallon.
Resultados: O projeto esta em fase inicial de capacitacao de discentes da
UFDPar em estratégias ladicas inclusivas, com foco na interseccionalidade
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como meio de promocao da equidade. Busca-se produzir recursos pedagogicos
Iudicos fundamentados em bases tedricas solidas e sensiveis a diversidade,
promovendo uma reflexao critica sobre o brincar, valorizando identidades e
combatendo desigualdades. A iniciativa integra ensino, pesquisa e extensao
por meio de praticas ludicas interseccionais, visando ao desenvolvimento
de competéncias teoricas e praticas em ludicidade com foco na inclusiao. O
projeto também estimula a interdisciplinaridade entre os cursos de psicologia,
pedagogia e licenciaturas, com énfase na abordagem interseccional. Conclusoes:
Reforcamos a importancia dessa proposta como um caminho potente na
formacao de futuros de profissionais comprometidos com uma pratica ética,
critica e socialmente situada. Em um contexto em que a infancia e a adolescéncia
se mostram cada vez mais atravessadas por desigualdades, multiplas formas
de exclusao e experiéncias diversas de ser e estar no mundo, torna-se urgente
repensar as formas tradicionais de compreender o desenvolvimento humano.
Esta extensido se propoe a fomentar uma postura investigativa, sensivel e
engajada. Em suma, este projeto € um convite a construgao coletiva de uma
atuacao profissional mais justa, acolhedora e efetivamente transformadora
para todos, todas e todes.

Palavras-chave: Interseccionalidade, Infancia, Brincar.
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NANOPARTICULAS BIOFUNCIONALIZADAS E SUAS
APLICACOES NA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS:
EVIDENCIAS DOS ULTIMOS 5 ANOS

Ariel Luiz de Sales Gomes-UFDPAR
drarielluiz@gmail.com
Adrielly Kristina Rodrgues Moura Gomes-Cruzeiro do Sul
dradriellymoura@gmail.com

Introducao

Na medicina moderna, especialmente na liberaciao controlada de
medicamentos, a nanotecnologia tem causado avancos notaveis. Dentre as
inovagOes mais promissoras, estio as nanoparticulas biofuncionalizadas,
sistemas que integram propriedades fisico-quimicas otimizadas com a
habilidade de reconhecimento biol6gico, oferecendo maior seletividade, eficacia
terapéutica e seguranca clinica (CANCINO; MARANGONI; ZUCOLOTTO,
2014).

A conjugacao de moléculas bioativas, como peptideos, anticorpos, ligantes
celulares ou farmacos, modifica a superficie dessas nanoparticulas, possibilitando
que elas sejam direcionadas de forma mais precisa aos tecidos-alvo. Essa
estratégia tem sido bastante empregada em diversos ambitos clinicos, como
oncologia, dermatologia, ginecologia, oftalmologia e doencas vasculares,
apresentando resultados clinicos positivos em pesquisas recentes (CUNHA,
2018).

A importancia cientifica da biofuncionalizacdo de nanoparticulas esta em
sua habilidade de incorporar os avancos da engenharia molecular na pratica
clinica, proporcionando opg¢oes terapéuticas mais especificas, com maior
eficacia e menor probabilidade de efeitos colaterais sistémicos. Ademais, o
crescimento no namero de pesquisas clinicas sobre o assunto aponta para
uma maior consolidacao dessa tecnologia como uma ferramenta viavel para
uso translacional em humanos.

Nesse contexto, ¢ importante compilar e avaliar criticamente as evidéncias
disponiveis na literatura a respeito do uso clinico de nanoparticulas
biofuncionalizadas. O objetivo desta revisao sistematica integrativa é destacar
os principais resultados de pesquisas realizadas com humanos nos ultimos
cinco anos, enfatizando suas técnicas, campos de aplicacao e os beneficios
terapéuticos identificados.

Objetivo Geral

Apresentar, por meio de revisao sistematica integrativa, as evidéncias
clinicas mais recentes sobre o uso de nanoparticulas biofuncionalizadas em
seres humanos, com énfase nas estratégias de funcionalizacao e nas aplicacoes
terapéuticas descritas na literatura cientifica dos ultimos cinco anos.
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Objetivos Especificos
. Identificar os principais tipos e estratégias de biofuncionalizacao
de nanoparticulas utilizados em aplicagcdes terapéuticas em humanos;
»  Sistematizar as principais areas de aplicacao terapéutica associadas
ao uso clinico dessas nanoparticulas;
e  Descrever os resultados clinicos observados nos estudos analisados,
destacando os beneficios atribuidos a biofuncionalizacdo para a
liberacao de farmacos.

Metodologia

Esta é uma revisao sistematica integrativa da literatura, conduzida com a
finalidade de compilar e avaliar evidéncias clinicas a respeito da aplicagao de
nanoparticulas biofuncionalizadas em humanos. A pesquisa foi realizada na
base de dados PubMed no dia 6 de junho de 2025, abrangendo publicagoes
entre 1° de janeiro de 2020 e 6 de junho de 2025.

Utilizou-se na busca os seguintes descritores combinados por operadores
booleanos: (“surface functionalization” OR “bioconjugation” OR “nanoparticles”
OR “biofunctionalization” OR “nanocarriers” OR “nanosystems”) AND (“targeted
therapy” OR “biomedical applications” OR “drug delivery”).

Foram utilizados critérios de filtragem para selecionar apenas pesquisas que
envolvem seres humanos, com texto completo acessivel e revisao por pares.
Os critérios de inclusiao englobaram artigos originais que abordam a aplicacdo
clinica de nanoparticulas biofuncionalizadas em qualquer campo terapéutico.
Foram descartados estudos experimentais realizados apenas in vitro ou em
modelos animais, revisdes de literatura, protocolos, editoriais e publicacoes
duplicadas.

Apos a avaliagao e analise dos titulos, resumos e textos completos, 12 artigos
foram escolhidos para compor o corpus final da revisdo. Os dados coletados
foram organizados em uma tabela descritiva, incluindo autores, tipo de estudo,
tipo de biofuncionalizagao, aplicacao biomédica e principais resultados clinicos.

Resultados e Discussoes

Os artigos escolhidos empregaram nanoparticulas biofuncionalizadas em
humanos para diversas aplicacoes terapéuticas. Essas pesquisas abrangeram
uma variedade de plataformas nanotecnolégicas, incluindo nanoparticulas
lipidicas, poliméricas, proteicas e hibridas, cujas superficies foram modificadas
com medicamentos, biomoléculas ou ligantes que permitem o direcionamento
biolégico.

As aplicagoes clinicas observadas incluiram campos como oncologia,
dermatologia, odontologia, ginecologia, oftalmologia e doencas vasculares.
Em todos os estudos, a biofuncionalizacdo foi utilizada para aumentar a eficacia
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terapéutica dos compostos administrados, proporcionando maior seletividade,
melhor penetracao nos tecidos, liberacao prolongada do farmaco e redugao
na ocorréncia de efeitos colaterais.

ATabelal sintetiza os dados extraidos dos artigos analisados, incluindo
os autores, tipo de estudo, tipo de biofuncionalizacao, aplicacao biomédica e
os principais resultados clinicos observados.

Tabela 1 — Dados Integrados dos Estudos

Autores Tipo de | Biofuncio- Aplicacio Resultados principais

estudo nalizacio biomédica
AL-AGOOZ, Ensaio clinico | Melatonina e | Regeneragdo Reparo o6sseo e melhora
Amira et al, 2025. | randomizado | quitosana oOssea clinica superior
ELNAGGAR, Y. | Avaliacao Nanogel de | Estética Melhora  estética  com
SR et al, 2025. clinica acido periorbitaria aplicacdo topica eficaz

hialuronico

BAHARIZADE, | Avaliacdo Nanoemulsa | Osteoartrite de | Redugdo de dor e rigidez
M. et al, 2024. clinica de curcumina | joelho
LENNERNAS, Avaliacdo Dispersao Tratamento Maior biodisponibilida-de e
Hans et al, 2024. | farmacocinétic | solida oncologico menor variabilidade

a clinica amorfa
SAHU, Sushree | Ensaio clinico | Nanoparti- Tratamento Redugdo da profundidade
Ambika et al, | randomizado | culas de | periodontal de bolsa ¢ melhora clinica
2023. propolis
MATSU-MOTO, | Ensaio clinico | Pitavastatina | Isquemia Melhora da perfusio e
Takuya et al, | fase I/lla critica de | seguranca terap€utica
2022. membros
SAMADI, Aniseh | Ensaio clinico | Nanolipidio | Tratamento da | Melhora clinica com menor
et al, 2022. randomizado carreador acne irritacdo cutanea

Tretinoina

EIXO - SAUDE



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

ADKINS, Ensaio clinico | Albumina- Cancer de | Alta taxa de resposta ¢
Douglas et al, | fase Il paclitaxel/ cabeca e | seguranca aceitavel
2021. cetuximabe | pescoco
TAGA-WA, Scott | Estudo clinico | Ligante Cancer de | Direcionamento eficaz e
T., 2021. de terapia-alvo | PSMA prostata redugdo tumoral
SU, Dongna, | Estudo clinico | Sorafenibe Carcinoma Controle eficaz da invasao
2021. intervencio- embolizacdo | hepatocelu-lar | microvascular

nista
BADAWI, Noha | Estudo clinico | Nanocarread | Vaginose Eficacia superior ¢ menor
M. et al, 2021. comparativo or lipidico | bacteriana recorréncia

metronidazol

JOHANNESSON | Estudo Dexameta- Pos-operatorio | Alternativa ~ segura  a
, Gauti et al, | comparativo sona trabeculecto- mitomicina C
2020. clinico mia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os resultados apresentados mostraram beneficios clinicos significativos, como
um reparo tecidual mais eficiente em defeitos 6sseos periodontais, melhoria
estética na regiao periorbitaria, diminui¢cao da dor em casos de osteoartrite,
maior biodisponibilidade de antineoplasicos, entre outros.

Consideracoes Finais

Esta revisao sistematica integrativa mostrou que as nanoparticulas
biofuncionalizadas foram utilizadas com éxito em diversos contextos
clinicos, apresentando beneficios significativos para a liberacao terapéutica
de medicamentos. Os estudos examinados indicaram vantagens como maior
seletividade, aprimoramento da eficacia clinica, diminuicao de efeitos colaterais e
melhoria nabiodisponibilidade dos compostos administrados. As nanoparticulas
biofuncionalizadas podem ser consideradas uma alternativa viavel e promissora
paraa pratica clinica, com evidéncias crescentes de sua eficacia e seguranga. A
continuidade dos estudos nesse campo provavelmente expandira ainda mais
as oportunidades de uso e fortalecimento dessa metodologia na medicina
fundamentada em evidéncias.
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Introducao

A Doencga de Parkinson (DP) é a segunda enfermidade neurodegenerativa mais
comum no mundo, com prevaléncia crescente em idosos, especialmente acima
dos 65 anos. Caracteriza-se pela degeneracao de neuronios dopaminérgicos no
mesencéfalo e possui causas ainda ndo totalmente esclarecidas (DOS SANTOS
et al.,.2020; HAYES, 2019; MAZHAR, et al., 2023). A DP envolve sintomas
motores, como tremor, rigidez e bradicinesia, que afetam a mobilidade e
a autonomia, além de sintomas nao motores como depressao, fadiga, dor e
distarbios autonémicos que impactam a qualidade de vida (JIN et al., 2019;
WU et al., 2020).

Atualmente, a DP ndo possui tratamento que interrompa sua progressiao, o
manejo clinico baseia-se em medicamentos dopaminérgicos e intervengoes
nao farmacoloégicas, como a fisioterapia, que busca manter a funcionalidade
e retardar o agravamento (LANDER; MORAN, 2017; LEE; KO, 2023). Apesar
disso, o declinio fisico € constante, devido a deficiéncias motoras e nio motoras
cumulativas. Mesmo que a fisioterapia compreenda intervengoes voltadas a
maximizacao da funcionalidade, protocolos de exercicios fisicos vém sendo
estudados como terapias adjuvantes (BRAUER SG et al., 2024; BARNISH and
SUSANNAH, 2020; NUICE. et al, 2018).

Estudos recentes indicam que exercicios fisicos regulares, especialmente os
aerobicos, possuem efeito neuroprotetor na DP. Os exercicios terapéuticos
que envolvem ritmo, como intervencao terapéutica complementar, tém
se destacado por melhorar sintomas motores e cognitivos, como marcha,
equilibrio, bradicinesia e desempenho em tarefas duplas. Quando realizada
em grupo e com elementos musicais, os beneficios fisicos, cognitivos e sociais
tendem a ser significativos (DOS SANTOS DELABRAY et al., 2018; POHL P
et al., 2020)
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Objetivos

Promover a melhora da qualidade de vida de pessoas com Doenca de Parkinson,
por meio de exercicios terapéuticos em grupo, integradas a praticas de
movimento e escuta terapéutica, no contexto de um projeto de extensao
universitaria.

Metodologia

Este trabalho configura-se como um relato de experiéncia vinculado ao projeto
de extensdao Parkinson em Movimento, desenvolvido no Servico Escola de
Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Campus
Ministro Reis Velloso, localizado em Parnaiba, Piaui. A iniciativa tem como
objetivo principal oferecer suporte terapéutico complementar a individuos
com diagnoéstico de DP idiopatica.
A amostra foi composta inicialmente por treze participantes, de ambos os
sexos, idades entre cinquenta e oitenta anos, diagnosticados com DP ha pelo
menos doze meses, mas, apenas 9 atenderam os critérios. A equipe executora
¢ formada por quinze extensionistas, doze do curso de Fisioterapia e trés do
curso de Psicologia, sob supervisao docente.
Avaliacao dos Participantes
As avaliacoes foram realizadas antes e apos o protocolo de intervencao,
contemplando dados pessoais, historico clinico e aspectos fisicos e funcionais.
Dentre os instrumentos utilizados, destacam-se:
»  Parkinson’s Disease Quality of Life Questionnaire (PDQL): escala
de avaliacdo da qualidade de vida na DP. Desenvolvida para medir
o impacto a partir dos seus 37 itens, contendo avalicdo sobre quatro
dominios principais: sintomas do Parkinson (tremores, rigidez,
lentidao) Funcao sistémica (fadiga, sono, digestao); Funcao emocional
(ansiedade, depressao); Bem-estar social (interacao social, dependéncia)
* O Mini Exame do Estado Mental (MEEM): instrumento na triagem
e rastreamento de alteracoes cognitivas em diversas populacoes. Avalia
multiplas fung¢des cognitivas, incluindo orientacao temporal e espacial,
memoria imediata e de longo prazo, atencao e calculo, linguagem, e
habilidades visuoespaciais. A pontuacao maxima do MEEM ¢é 30 pontos,
o ponto de corte mais utilizado é 26 pontos e valores inferiores sugerem
comprometimento, conforme indicado por estudos como o de Brucki
et al. (2003).

Intervencao

As atividades ocorreram trés vezes por semana, com duragao de sessenta
minutos por sessdo, estruturadas em formato grupal. O protocolo terapéutico
¢é dividido em cinco etapas:
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1.  Afericdo de sinais vitais iniciais

2.  Aquecimento: composto por exercicios de mobilidade articular e
aerébicos leves, acompanhados por musicas de ritmo lento, além de
estimulos ritmicos

3. Treinamento funcional em circuito: voltado para equilibrio,
mobilidade e dupla tarefa (motora e cognitiva)

4. Relaxamento: com técnicas de respiraciao e alongamentos

5. Afericao final de sinais vitais
A atividade conta também com momentos de Integracao Dinamica e escuta
terapéutica, promovendo o acolhimento emocional e o fortalecimento do
vinculo social entre os participantes.

Materiais Utilizados

Durante as sessoes, foram utilizados os seguintes materiais: plataforma de
step, escadas de exercicio, cones, bambolés, chapéus de papel e caixas de
simulacao de medicamentos.

Resultados

A amostra do estudo foi composta por nove participantes diagnosticados com
Doenca de Parkinson ha mais de um ano, Do total, trés eram do sexo masculino
(88,3%) e seis do sexo feminino (66,7%). A faixa etaria dos participantes variou
entre 48 e 73 anos, com média de 61,08 anos (+7,10), caracterizando uma
populacdao predominantemente idosa.

Tabela I: MEEM = Mini Exame do Estado Menta e PDQL=Parkinson’s Disease Quality of
Life Questionnaire

Individuo Presenca Falta Assiduidade
1 37 2 94,87%
2 27 12 69,23%
3 37 2 94,87%
4 30 9 76,92%
5 27 12 69,23%
6 36 3 92,31%
7 33 6 84,62%
8 21 18 53,85%
9 33 6 84,62%

MEDIA - 80,17

Autoria: Autoria propria (Parkinson em movimento), 2025
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A avaliacao do desempenho cognitivo foi realizada por meio do MEEM,
adotando o ponto de corte de 26 pontos, conforme a recomendacio proposta
por Brucki et al. (2008) para a populagao brasileira. A média obtida pelos
participantes foi de 28,67 pontos (+1), indicando funcionamento cognitivo
global preservado entre os sujeitos avaliados.

A qualidade de vida relacionada a saude foi mensurada por meio do PDQL,
instrumento que avalia de forma multidimensional os impactos da Doencga de
Parkinson nas atividades cotidianas e no bem-estar dos individuos acometidos
desenvolvido por De Boer et al. (1996). A coleta de dados foi realizada em dois
momentos distintos: antes e apos a intervencao proposta no estudo. Embora
os escores indiquem uma leve reducao na percepcao global de qualidade de
vida, os valores mantém-se dentro da faixa considerada moderada a elevada,
sugerindo preservacao relativa do bem-estar subjetivo. Observou-se, no entanto,
uma variabilidade individual significativa, com alguns apresentando melhora
e outros, declinio, o que refor¢a a importancia de analises individualizadas e
da consideracdao de multiplos fatores clinicos e psicossociais.

Tabela 2 — Frequéncia e assiduidade dos participantes durante os atendimentos (n = 39

sessoes)

Individuo Presenca Falta Assiduidade
1 37 2 94,87%
2 27 12 69,23%
3 37 2 94,87%
4 30 9 76,92%
5 27 12 69,23%
6 36 3 92,31%
7 33 6 84,62%
8 21 18 53,85%
9 33 6 84,62%

MEDIA - 80,17

Autoria: Autoria propria (Parkinson em movimento), 2025

A Tabela 2 apresenta a frequéncia e assiduidade dos participantes ao longo
das 39 sessOes previstas. A média geral de presenca foi de 80,17%, sendo que
trés participantes apresentaram assiduidade superior a 907%, indicando alto
engajamento com a proposta. Quatro participantes mantiveram frequéncia
regular (69,23% a 84,62%), enquanto dois apresentaram assiduidade inferior a
70%, destacando-se o participante 8 com o menor indice (53,85%). A variacao
na frequéncia pode refletir diferentes niveis de motivacao, barreiras externas
(como transporte e apoio familiar) ou a percepcao individual quanto aos
beneficios da intervencao.
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Em consonancia com os achados do presente estudo, os achados de Delabary
et al. (2020) demonstram que intervencoes com danca brasileira, ao longo de
12 semanas, podem promover ganhos na mobilidade funcional e na marcha de
individuos com DP. Tais evidéncias reforcam o potencial terapéutico da danca
como uma alternativa a reabilitacio tradicional. De forma complementar,
Gomes et al. (2022) apontam que, apesar da diversidade nos estilos de danca
e nos efeitos observados, a pratica regular favorece o bem-estar, o conforto
emocional e a insercao social dos pacientes, consolidando-se como uma
ferramenta terapéutica relevante no manejo multidimensional da doenca.

Figura 1. Materiais utilizados durante os atendimentos grupais. FIgura 2,3 e 4:Imagens
ilustrativas do projeto “parkinson em Movimento”

Autoria: Autoria propria (Parkinson em movimento), 2025

Consideracoes Finais

A intervencao em grupo promoveu efeitos positivos sobre a mobilidade
funcional e a percepcao de qualidade de vida dos participantes com Doenca
de Parkinson, mantendo o desempenho cognitivo preservado. A média
de assiduidade superior a 80% reforca o potencial de adesio a esse tipo de
abordagem, sendo a danca uma alternativa viavel a reabilitacao tradicional. Os
achados corroboram estudos prévios que destacam o valor terapéuticopelos
ganhos motores e também pelo impacto psicossocial. Estudos futuros com
amostras ampliadas e delineamentos comparativos poderao aprofundar a
compreensao dos efeitos dessa intervencao e sua aplicabilidade em diferentes
estagios da doenca.
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and function in patients with Parkinson’s disease.” ] Pak Med Assoc 73
(2023): 1280-1283.

Pohl P, Wressle E, Lundin F, Enthoven P, Dizdar N. Intervenc¢ao musical
baseada em grupo na doenca de Parkinson - resultados de um estudo
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10.1177/0269215520907669. Epub 2020 19 de fevereiro. PMID: 32070122;
PMCID: PMC7132435.
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Introducao

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescimento consideravel na demanda
por tratamentos estéticos destinados a atenuar os sinais do envelhecimento no
Brasil. No inicio, essa demanda era suprida principalmente por procedimentos
invasivos, como cirurgias plasticas e lifting facial. No entanto, com o progresso
tecnologico e o crescimento do numero de pacientes que buscam resultados mais
naturais e tempos de recuperacao mais curtos, os tratamentos minimamente
invasivos tém se destacado, em especial os preenchedores dérmicos, a aplicacao
de toxina botulinica, procedimentos a laser, peelings quimicos e a ozonioterapia.
Embora ofereca varias vantagens terapéuticas, o uso da ozonioterapia
na estética ainda € restrito e pouco conhecido no Brasil. Segundo Lacerda et
al (2022), a diversidade dos métodos de aplicacao, a falta de padronizacao dos
protocolos, a auséncia de regulamentacgoes especificas e a insuficiéncia de estudos
clinicos sélidos sobre sua eficacia e seguranca dificultam a comparabilidade e
a reprodutibilidade dos resultados.
Nesse cenario, é essencial conduzir uma pesquisa bibliografica detalhada
sobre o uso da ozonioterapia na estética biomédica, particularmente no
rejuvenescimento facial, para entender seus fundamentos fisiologicos, técnicas
empregadas, vantagens e possiveis perigos. Assim, este estudo visa auxiliar na
consolidacao dessa abordagem nos tratamentos estéticos, fornecendo evidéncias
cientificas que reforcem sua utilizacao clinica por profissionais do campo.
A relevancia deste estudo esta na modernizacdo trazida pela utilizacao da
ozonioterapia na estética, uma terapia emergente com caracteristicas que
promovem a regeneracao celular e a melhoria da qualidade da pele. Este
estudo, ao compilar e organizar as informacoes existentes sobre o assunto,
auxilia na criagao de protocolos clinicos mais seguros e eficientes, que podem
ser utilizados tanto no contexto académico quanto na pratica profissional da
estética biomédica.
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Além disso, € inegavel o impacto econémico e social que o crescimento da
estética no Brasil tem trazido. Esse crescimento tem atraido novos negocios,
como o turismo estético, que tem ganhado destaque, gerando mais empregos
e renda para o setor.

Objetivo Geral

Analisar a eficacia, seguranca e implicagdes clinicas da ozonioterapia
aplicada ao rejuvenescimento facial no ambito da pratica estética biomédica.

Objetivos Especificos

» Identificar as principais técnicas de aplicacao da ozonioterapia no
tratamento estético facial estudadas;

*  Analisar as evidéncias cientificas mais recentes sobre a eficacia e a
seguranca da ozonioterapia no rejuvenescimento da facial;

. Identificar as principais limitac¢oes e lacunas de pesquisa referentes
ao uso da ozonioterapia na estética biomédica.

Metodologia

Este estudo € uma revisao bibliografica integrativa que visa reunir, analisar
criticamente e sintetizar o conhecimento disponivel na literatura cientifica
sobre a aplicagao da ozonioterapia no rejuvenescimento facial, no contexto
da estética biomédica.

Abusca foi realizada em 04 de junho de 2025, Analisando publicagdes de 2020
a2025. As bases consultadas incluiram PubMed, Scopus, SciELO, ScienceDirect
e Periodicos CAPES, utilizando os descritores: “ozone therapy” AND (“facial”
OR “face” OR “skin” OR “rejuvenation”), em inglés.

Foram incluidos artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol, com
acesso aberto, revisao por pares e abordagem direta ou indireta da ozonioterapia
em estética facial. Inicialmente, 162 artigos foram identificados; ap6s remocao
de duplicatas e exclusoes por irrelevancia, restaram 7 estudos para analise.

Resultados e Discussoes

Sete artigos cientificos que tratam do uso da ozonioterapia para rejuvenescimento
facial foram incluidos nesta revisao integrativa. A selecao dos estudos possibilitou
a coleta de evidéncias significativas sobre as técnicas empregadas, os resultados
clinicos alcancgados, o perfil de seguranca reportado e as principais lacunas
de pesquisa apontadas pelos proprios autores. A Tabela 1 apresenta os titulos
completos dos artigos analisados nesta revisao, autores, periodicos e ano de
publicacao, representando a base documental da pesquisa.
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Tabela 1 — Identificacido dos Artigos Selecionados

Titulo Autores Periddico Ano de
Publicagao
Treatment of Facial Ageing with Ozone | TOSTA, M. E. | Qeios Ltd 2025
Therapy: Clinical Case Report et al.
The therapeutic effect of sufficient oxygen-rich | LU, J. et al. Regenerative | 2024
PRP injection in facial rejuvenation by multiple Therapy
objective evaluations in 26 cases
Clinical evaluation of combined autologous | CAMARGO, C. | Anais da | 2024
Platelet-Rich Plasma and Volume-Controlled | et al. Academia
Ozone Therapy in Facial Rejuvenation: A Brasileira  de
randomized controlled Pilot Study Ciéncias
Effectiveness and safety of ozone therapy for | MACHADO, A. | Indian Journal | 2022
dermatological disorders: A literature review of | U., CONTRI, R. | of
clinical trials V. Dermatology
Efficacy of biostimulatory ozone therapy: Case | LACERDA, A. | Journal of | 2022
report and literature review C.etal cosmetic
dermatology
Ozone Therapy for Dermatological Conditions: | MODENA, D. | The J. of | 2022
A Systematic Review A.O.etal Clinical and A.
Dermatology
Ozone therapy attenuates NF-KB-mediated | ZENG, J. etal. | International J. | 2020
local inflammatory response and activation of of Biological
th17 cells in treatment for psoriasis Sciences

Fonte: Elaborado pelos Autores, 2025.

A Tabela 2 apresenta as informacoes mais relevantes dos estudos
organizadas em quatro dimensoes: a técnica de aplicacao de ozonio empregada,
as lacunas de pesquisa apontadas pelos autores, os resultados clinicos constatados
e as conclusoes referentes a seguranca do método. Notou-se que a infiltracao
subcutanea € a via mais utilizada para o rejuvenescimento facial, seja isoladamente
ou em combina¢dao com o PRP (Plasma Rico em Plaquetas).
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Tabela 2 — Técnicas Utilizadas e Seguranca Relatada

Técnica Lacunas de Pesquisa (Autores) | Resultados Seguranca | Referéncias
Topica, Falta de padronizagdo nos | Melhora em | Baixa TOSTA,
subcutanea e | protocolos; necessidade | psoriase, acne, | incidéncia | Maria
sistémica amostras maiores. inflamagoes ¢ | de efeitos | Eduarda et al.,
cicatrizagdo adversos 2025.
Injecao Falta de grupo controle; | Melhora  da | Efeitos LU, Jianyun
subcutanea  de | amostras maiores; uso de escalas | elasticidade ¢ | minimos et al., 2024.
PRP + 0zbnio objetivas e métodos de imagem | hidratagéo
Injecdo Estudos multicéntricos; avaliar | Melhora ~ da | Sem efeitos | CAMARGO
subcutdnea  de | eficacia em diferentes fototipos | textura e de | adversos Carla et al.,
PRP + 0zbnio e condigdes cutaneas rugas finas importantes | 2024.
Infiltragdo Converter relatos clinicos em | Melhora  na | Seguro; sem | MACHADO
subcutanea ECRs; investigar diferentes | elasticidade ¢ | efeitos A.; CONTRI,
concentragdes e duragdes uniformidade | colaterais R. V., 2022.
Aplicagdo local | Estudos em humanos com outras | Redugdo  de | Nenhuma LACERDA,
de ozdnio condigdes inflamatérias | inflamagdo e | reacdo Adrienne
cutdneas;  explorar  efeitos | em lesdes | adversa Coelho et al,
imunologicos em pele saudavel | psoriaticas relevante 2022.
Diversas Escassez de ECRs com | Eficacia  em | Boa MODENA,
(topica, desfechos estéticos; auséncia de | infecgdes e | tolerancia D. A O. et
subcuténea, etc) | diretrizes clinicas padronizadas | acne relatada al., 2022,
Infiltragdo Estudos com maior nimero de | Melhora  na | Sem ZENG,
subcutdnea  de | participantes; mensuragdo | firmeza, reacoes Jinrong et al.,
0z0nio quantitativa e uso de escalas | hidratagdo ¢ | adversas 2020.
validadas aparéncia relatadas

Fonte: Elaborado pelos Autores, 2025.

Todos os artigos indicaram, com base nos resultados clinicos, uma melhora
na textura da pele, um aumento na firmeza e uma reducio nos sinais de
envelhecimento, com um alto nivel de satisfacdo entre os participantes. A
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ozonioterapia também apresentou um perfil de seguranca favoravel, com
raras ocorréncias de eventos adversos (minimos) e boa tolerabilidade geral
dos procedimentos.

No entanto, os proprios autores apontaram lacunas importantes nos estudos
atuais, dentre as limitacbes mais frequentes, destacam-se a falta de grupos
controle, a utilizacao de métodos de avaliacao subjetivos, o reduzido tamanho
da amostra e araridade de estudos randomizados com protocolos padronizados.
Essas restricoes destacam a importancia de expandir e melhorar as evidéncias
clinicas para que a ozonioterapia possa ser integrada de maneira mais segura
e embasada a pratica estética biomédica.

Consideracoes Finais

Esta revisdo integrativa indicou que a ozonioterapia € uma op¢ao promissora
na estética biomédica, particularmente para o rejuvenescimento facial. Os
estudos examinados apontam beneficios clinicos, como aprimoramento
da textura, firmeza e elasticidade da pele, apresentando um bom perfil de
seguranga.

A sistemnatiza¢ao das evidéncias permitiu identificar técnicas, resultados e
lacunas existentes na literatura. E evidente a necessidade de mais estudos com
rigor metodolégico e padronizagdo para estabelecer a ozonioterapia como
uma pratica segura e cientificamente comprovada na estética facial.

Referéncias

CAMARGO, Carla et al. Clinical evaluation of combined autologous
platelet-rich plasma and volume-controlled ozone therapy in facial
rejuvenation: A randomized controlled pilot study. Anais da Academia
Brasileira de Ciéncias, v. 96, n. suppl 3, p. €20240402, 2024. Disponivel
em: https:/www.scielo.br/j/aabc/a/dpkexpTYD8fNMxrt3GQspcF/?lang=en.
Acesso em: 06 jun. 2025.

LACERDA, Adrienne Coelho et al. Efficacy of biostimulatory ozone therapy:
Case report and literature review. Journal of cosmetic dermatology, v. 21,
n. 1, p. 130-133, 2022. Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
epdf/10.1111/jocd.14079. Acesso em: 06 jun. 2025.

LU, Jianyun et al. The therapeutic effect of sufficient oxygen-rich PRP
injection in facial rejuvenation by multiple objective evaluations in 26
cases. Regenerative Therapy, v. 26, p. 213-218, 2024. Disponivel em: https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352320424001007. Acesso
em: 06 jun. 2025.
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MACHADO, Andressa Urbano; CONTRI, Renata Vidor. Effectiveness and
safety of ozone therapy for dermatological disorders: a literature review

of clinical trials. Indian Journal of Dermatology, v. 67, n. 4, p. 479, 2022.
Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/86578725/. Acesso em: 06
jun. 2025.

MODENA, Débora Aparecida Oliveira et al. Ozone therapy for
dermatological conditions: A systematic review. The Journal of Clinical
and Aesthetic Dermatology, v. 15, n. 5, p. 65, 2022. Disponivel em: https://
pmc.ncbinlm.nih.gov/articles/PMC9122276/. Acesso em: 06 jun. 2025.

TOSTA, Maria Eduarda et al. Treatment of Facial Ageing with Ozone
Therapy: Clinical Case Report. Qeios Ltd. 2025. Disponivel em: https://
www.researchgate.net/publication/387888416_Treatment_of_Facial _
Ageing_with_Ozone_Therapy_Clinical _Case_Report. Acesso em: 06 de
jun. 2025.

ZENG, Jinrong et al. Ozone therapy attenuates NF-[]B-mediated local
inflammatory response and activation of Thl7 cells in treatment for
psoriasis. International Journal of Biological Sciences, v. 16, n. 11, p. 1833,
2020. Disponivel em: https:/pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7211165/.
Acesso em: 06 jun. 2025.
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Introducao:

A brincadeira é reconhecida como uma atividade fundamental no
desenvolvimento infantil, atuando como um meio privilegiado para a expressao
emocional, a construcao de vinculos e a aprendizagem social. Segundo
Vygotski (1991), o brincar é fundamental para que a crianca desenvolva
fungoes psicologicas superiores, internalize papéis sociais e expanda sua zona
de desenvolvimento proximal. No contexto de vulnerabilidade social, onde
criancas e suas familias frequentemente enfrentam desafios multiplos, como
precariedade economica, exclusao social e fragilidade dos vinculos familiares,
o espaco ludico pode representar uma importante estratégia psicossocial.
O presente trabalho parte das atividades realizadas no projeto de extensao
“Brincadeira é Coisa Séria: Estratégias e Processos Psicossociais com Criangas
e Familiares em Situacdo de Vulnerabilidade”, desenvolvido pelo Nucleo
Transdisciplinar de Estudos e Pesquisas em Saude e Subjetividade (NUTEPSS),
vinculado a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). O projeto
consistia em encontros semanais sistematicos, durante o ano de 2024, em que
eram realizadas atividades ludicas cuidadosamente planejadas com o intuito
de promover a expressao, o protagonismo infantil e o fortalecimento das
relacoes familiares em contextos marcados pela vulnerabilidade. A observacao
e a escuta atenta durante as intervengdes permitiram captar as dinamicas
psicossociais envolvidas, destacando o potencial da brincadeira enquanto
ferramenta transformadora e de suporte psicossocial.

Objetivos:

O objetivo central deste estudo € analisar como as atividades ludicas planejadas,
realizadas através do projeto de extensao, contribuem para os processos
psicossociais de criancas e familiares em situacao de vulnerabilidade social.
Busca-se compreender de que forma a brincadeira funciona como um espaco
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de acolhimento, expressao e construcao de vinculos, além de identificar os
desafios e possibilidades observados durante as interagdes entre as criancgas,
seus familiares e a equipe de extensao.

Metodologia:

Trata-se de um estudo qualitativo, com base na observacao participante realizada
ao longo dos encontros semanais do projeto. As atividades foram previamente
estruturadas para atender as necessidades psicossociais dos participantes,
envolvendo jogos, dinamicas e brincadeiras que incentivam a interacao e o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. A equipe de extensao
do NUTEPSS atuou de forma integrada, garantindo um espaco acolhedor e
seguro. As observacoes foram registradas em diarios de campo e relatorio, que
subsidiaram uma analise interpretativa dos processos psicossociais emergentes,
articulando as experiéncias vivenciadas com a literatura contemporanea sobre
desenvolvimento infantil, ludicidade e vulnerabilidade social.

Resultados e Discussao:

As atividades ludicas permitiram que as criangas expressassem sentimentos e
vivéncias que, muitas vezes, nao eram verbalizadas no cotidiano familiar ou
escolar. A escuta atenta durante os encontros revelou conteudos emocionais,
como insegurancas, medos, sonhos, alegrias e desejos, que emergiram por
meio das brincadeiras simbolicas, jogos cooperativos e atividades criativas.
Aludicidade se mostrou uma via potente para a expressao subjetiva, criando
um canal de comunicagao verbal e ndo verbal que favorecia a escuta sensivel
por parte da equipe extensionista. Observou-se que a brincadeira favoreceu
a construcao de um espaco de confianca e de interagao social entre as
criancgas, fortalecendo vinculos interpessoais e promovendo comportamentos
colaborativos. As criancas passaram a interagir de forma mais empatica,
escutando umas as outras, dividindo materiais e construindo regras de
convivéncia em grupo. O protagonismo infantil se destacou como um elemento
essencial, ja que as criancas eram incentivadas a tomar decisoes, propor
atividades e desenvolver suas proprias narrativas ludicas, contribuindo para
o fortalecimento da autoestima e do senso de pertencimento.

Mesmo em um contexto de vulnerabilidade social, marcado por desafios
estruturais e emocionais, as crian¢as demonstraram grande capacidade criativa
e resiliéncia, utilizando o brincar como forma de reelaborar experiéncias e
fortalecer sua sauide mental. Outro aspecto relevante foi o papel do ambiente
seguro e acolhedor da ONG onde as atividades eram realizadas. A previsibilidade
das rotinas, a presenca constante da equipe e o cuidado com os materiais e com
o espaco fisico contribuiram para que as criancgas se sentissem confiantes e
protegidas. Isso criou as condi¢oes necessarias para que as criangas se envolvessem
mais profundamente nas propostas e se arriscassem emocionalmente durante
as interacoes. Como aponta Winnicott (1975), o brincar em um ambiente
seguro e acolhedor é fundamental para a saide emocional da crianga, pois
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permite a expressao espontanea, a criatividade e o desenvolvimento da
capacidade de lidar com emocoes complexas, especialmente em contextos
adversos. Esses achados demonstram que a brincadeira, quando planejada
com intencionalidade e realizada em um ambiente protegido, pode ser uma
ferramenta potente de intervencao psicossocial, favorecendo a expressao, a
convivéncia e o fortalecimento dos recursos internos das criancas.

Consideracoes Finais:

A partir das atividades realizadas e das observacoes registradas, torna-se
evidente que a brincadeira, enquanto pratica social e psicologica, representa
uma ferramenta essencial para o enfrentamento dos desafios vivenciados
por criancas em situacao de vulnerabilidade social. O projeto de extensao
desenvolvido pelo NUTEPSS mostrou-se eficaz na promocao de processos
psicossociais que valorizam o protagonismo infantil. As experiéncias vivenciadas
contribuiram para a compreensao mais profunda das dinamicas subjetivas
e sociais que atravessam o cotidiano infantil em contextos vulneraveis,
demonstrando o valor do ludico como estratégia de cuidado e intervencao.
Além disso, o projeto contribuiu significativamente para uma ampliacao da
perspectiva extensionista acerca da pratica profissional. A escuta sensivel, a
observacao participante e a construcao coletiva das atividades permitiram
reflexdes criticas sobre o papel do psicélogo diante de realidades complexas,
incentivando um posicionamento ético, comprometido e transformador. A
experiéncia fortaleceu a percepcao de que o trabalho de extensao pode ser
um campo fértil de aprendizagem, articulacao teoria-pratica e formacao
humana. Por fim, o estudo reforca a importancia de politicas publicas e acoes
integradas que ampliem o acesso a espacos de brincadeira e desenvolvimento,
contribuindo para a reducao das desigualdades sociais e para a promoc¢ao dos
direitos fundamentais da infancia.

Referéncias:

VYGOTSKI, L. S. Aformacao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Traducao de Maria Beatriz de
Almeida Lima. Sao Paulo: Martins Fontes, 1975.
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Introducao

A morte é um evento inevitavel e parte constitutiva da experiéncia humana,
porém ainda cercada por tabus, especialmente quando ocorre na infancia.
O enfrentamento da terminalidade em criangas diagnosticadas com cancer
impoe um sofrimento intenso aos familiares, que veem seus projetos de
vida interrompidos de forma abrupta e dolorosa (PEREIRA; SCHWIEDER,;
SANGO, 2024). A doencga oncolégica, comumente associada a morte, gera
reacoes como medo, negacao, revolta e culpa, tanto nos pacientes quanto nos
seus cuidadores (OLIVEIRA, CAVALCANTE & CARVALHO, 2019).

Este cenario evidencia aimportancia dos cuidados paliativos, que se apresentam
como uma abordagem humanizada voltada a promocao da qualidade de vida,
a minimizacao do sofrimento e a valorizacdo do tempo de vida restante. A
Organizacao Mundial da Saude (2002) define cuidados paliativos como um
conjunto de praticas voltadas ndo apenas para o controle dos sintomas fisicos,
mas também para os aspectos psicologicos, sociais e espirituais dos pacientes
e de seus familiares.

No Brasil, segundo a Associacao Nacional de Cuidados Paliativos (2018),
essa pratica ainda é desigual em termos regionais e escassa em sua aplicacao
pediatrica. Apenas uma pequena porcentagem dos centros de cuidados paliativos
esta voltada para o publico infantil, com concentracao nas regides mais
desenvolvidas do pais. A escassez de profissionais especializados, principalmente
psicologos, torna ainda mais urgente a discussao sobre o papel da psicologia

nesse contexto.
Objetivo Geral:

* Investigar e compreender o papel da psicologia nos cuidados
paliativos em pacientes oncologicos pediatricos a partir de uma revisao
narrativa de literatura.

Objetivos Especificos:

» Identificar os desafios enfrentados por psicélogos no atendimento
paliativo infantil.
* Refletir sobre a importancia da abordagem interdisciplinar nos
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cuidados paliativos.
* Destacar as contribuicdes da psicologia para a humanizac¢ao do
processo de morrer na oncologia pediatrica.

Metodologia

Este trabalho adotou uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria,
fundamentada em uma revisao narrativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado no Portal de Peri6dicos da CAPES e na base de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) a partir do operador booleano
AND junto aos descritores “psicologia”, “cuidados paliativos” e “oncologia
pediatrica”. Foram selecionados artigos, dissertacoes, teses e documentos
institucionais publicados entre os anos de 2013 e 2024, com prioridade para
publicagdes nacionais das areas da psicologia, enfermagem e saude coletiva,
por refletirem melhor a realidade brasileira de atencao a saude. A selecao
das fontes priorizou conteudos que tratassem especificamente da atuagao do
psicologo em contextos de cuidados paliativos pediatricos oncologicos.
Além disso, foram incluidas diretrizes e documentos técnicos da Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), que apresentam recomendacoes e
parametros para a atuacao de psicologos nesse campo. Os textos selecionados
foram analisados a partir de uma perspectiva critica e interpretativa, buscando-
se identificar recorréncias tematicas, desafios apontados pelos autores, lacunas
na formacao profissional e propostas para qualificacdo da pratica psicolégica
no contexto de cuidados paliativos pediatricos. O referencial ético-profissional
do psicologo, bem como os principios da integralidade e da humanizacao do
cuidado, orientaram a analise dos dados.

Resultados e Discussao

Os achados da pesquisa indicam que, embora exista reconhecimento da
importancia da atuagao psicologica nos cuidados paliativos, ainda ha entraves
significativos para sua efetiva implementacao. Um dos principais desafios € a
centralizacao do poder decisério na figura do médico, o que reduz a autonomia
de toda a equipe e compromete a interdisciplinaridade defendida pelos cuidados
paliativos que, em teoria, devem garantir um tratamento integral ao sujeito
(MARTINS; HORA, 2019). Além disso, quando o profissional da psicologia
esta fora de uma equipe multidisciplinar, sua atuacao também depende destes
outros profissionais para receber, por meio do encaminhamento, pacientes
que apresentem dificuldades por conta dessa demanda tao sensivel. Contudo,
a auséncia de critérios especificos para isso faz com que seja algo pautado pela
subjetividade de cada médico em perceber o sofrimento psiquico e considerar
relevante ou ndo a assisténcia psicologica nesses casos (CASTRO; BARRETO,
2015).
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Outro ponto relevante é a escassez de formacao especifica para psicologos
atuarem com pacientes pediatricos em fim de vida. A analise de dissertacoes e
teses mostrou que, apesar do crescimento do interesse pela tematica, a maioria
das produgdes académicas ainda faz parte da area da enfermagem, deixando
lacunas importantes na producao psicologica (DIAS et al., 2020). Evidencia-
se a falta de profissionais devidamente preparados para intervir em relagio a
infancia, onde a criancga deve ser analisada em sua totalidade e no seu contexto
sociocultural, por isso deve-se cobrar a qualificacao da assisténcia em saude
(MEDEIROS et al., 2024). Ademais, a especializacao continua também permitira
ter as ferramentas, em conjunto com o preparo psicolégico necessario, para
conseguir encarar a finitude humana sem passar os limites do envolvimento
com o paciente (SARBER, 2013)

O medo da eutanasia, a negacao da morte e a dificuldade em lidar com o
luto foram identificados como barreiras emocionais tanto para profissionais
quanto para familiares, em decorréncia do fato da morte nao ser um construto
naturalizado na contemporaneidade, o que afeta as escolhas éticas tomadas no
processo (CABRAL; ALVES, 2021). A Psicologia, nesse contexto, pode oferecer
suporte por meio de intervengdes que visem a elaboracio do sofrimento,
o fortalecimento dos vinculos afetivos e a construcao de sentidos frente a
terminalidade. A atuacao do psicélogo, conforme diretrizes da ANCP (2022),
deve contemplar competéncias como a escuta qualificada, a identificagao de
luto patologico, a sensibilizagao da equipe, o respeito a espiritualidade e a
realizacdo de psicoeducagao com a familia e o paciente.

Além disso, o psicélogo deve atuar com base em uma ética voltada a promogao
da autonomia, da dignidade e do bem-estar do sujeito, evitando praticas que
prolonguem o sofrimento ou objetifiquem o sujeito (GONCALVES; ARAUJO,
2018). A clinica psicolégica, nesse cenario, se apresenta como um espaco
privilegiado de ressignificacio e reconstrucao de narrativas diante da morte
iminente. A escuta e a presenca empatica sao instrumentos fundamentais que
permitem ao sujeito e todos que estao ao seu entorno se reconectarem com
sua existéncia e vivenciar esse processo de maneira menos dolorosa e mais
significativa (FREITAS, 2018).

Consideracoes Finais

Conclui-se que a psicologia possui um papel central e insubstituivel nos
cuidados paliativos pediatricos, especialmente em contextos oncolégicos.
A escuta empatica, 0 acolhimento das emogées e a construgao conjunta de
sentido frente a morte so aspectos que diferenciam e enriquecem a atuagao
psicologica. Entretanto, para que essa atuacao seja efetiva, € necessario superar
a logica biomédica hegemonica e garantir maior insercao dos psicélogos nas
equipes multiprofissionais para garantir a integralidade nos cuidados paliativos.
Torna-se imperativo que o tema seja mais discutido nas institui¢oes de ensino,
politicas publicas e espacos profissionais, visando a amplia¢ao e qualificacao
dos servicos ofertados a populacdao. Dessa forma, o processo podera ser
menos doloroso tanto para os enfermos, quanto para os familiares e para a
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propria equipe envolvida. Deve-se manter o foco no sujeito e nao na doenca,
é importante estar atento aos limites éticos das intervencoes fisicas em prol de
manter a vida a qualquer custo, pois ha um limite para assegurar o bem-estar.
E igualmente urgente investir na formacao especifica de profissionais para
lidar com a terminalidade infantil, considerando os aspectos técnicos, éticos e
emocionais desse processo. Avalorizacao da vida até seu fim natural, o respeito
a singularidade do paciente e a humanizacao das praticas de cuidado devem
nortear a atuacao psicolégica nesse campo tao delicado e essencial. Por fim,
ainda ha possibilidades de uma existéncia plena para além do diagnoéstico e o
cuidado do ponto de vista psicolégico a fim permitir a ressignificacao € crucial.
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Introducao:

O evento “I Simposio de Microbiologia do Delta”, idealizado pela Liga
Académica de Microbiologia (LAMIC - UFDPar), teve como objetivo promover
espacos dentro da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - e de forma
remota - passiveis a discussoes sobre temas de interesse em saude publica
para a comunidade interna e externa. O evento ocorreu nas datas 8, 9 e 10
de maio de 2025, com atividades de grande relevancia para a educagao em
saude, diversos profissionais de renome que realizaram excelentes palestras,
minicursos e mesa redonda.

Diante desse cenario, segundo Jacobucci e Jacobucci (2009) a realizacao
de eventos académicos na area de microbiologia é de suma importancia para
impulsionar acoes e projetos de pesquisa nesta area do conhecimento. Tendo
em vista o processo de divulgacao cientifica que acaba sendo realizado, essas
atividades podem fortalecer grupos e nucleos universitarios compostos por
pesquisadores e alunos de graduacao e pos-graduacgao, além de aumentar o
numero de publicacdes sobre microbiologia produzidas por eles.

Nesse sentido, a escolha desse tipo de evento se deu pela percepcao
da relevancia da microbiologia para os graduandos. Sendo assim, a equipe
organizadora do simposio optou por planejar uma jornada de trés dias
de imersao, contando com palestras sobre: “Resisténcia Antimicrobiana:
desafios e perspectivas para o enfrentamento”; “Desafios da microbiologia
no laboratoério de Analises Clinicas™; “Assisténcia de Enfermagem a pacientes
com HIV internados com doengas infecciosas em hospital no Estado do
Para”; “Avancos e desafios nas técnicas de diagnoésticos do HIV: da triagem a
conﬁrmagao” “Mpox, uma nova emergéncia global? Desafios e prevencao”;

“Infeccoes hospitalares: Prevencao e controle” e “Microbiologia, internet e
responsabilidade social”. Por fim, o encerramento do evento contou com uma
mesa redonda intitulada “Principais problemas sob a perspectiva One Health
no contexto da microbiologia”.
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Somada a esta experiéncia, os inscritos no evento também puderam participar
em minicursos sobre: “Microrganismos sob a lente: técnicas praticas de
diferenciacido bacteriana”; “Preparo e diferenciacao de meios de cultura”;
“Microscopia e macroscopia de Fungos de interesse clinico: identificacao na
pratica”; “Docking Molecular: Teoria a pratica”; “Ferramentas de Bioinformatica
para a descoberta de novas drogas” e “Docking Molecular em pesquisa:
fundamentos e aplicagao pratica para estudos in silico”. Outrossim, foi possivel
submeter trabalhos cientificos nas modalidades orais e poster (online e
presencial).

Nesse sentido, sabe-se que os pilares académicos que sustentam o ensino
superior s3o a pesquisa, o ensino e a extensao. Nesse viés, as Ligas devem ser
espacos onde o aluno possa atuar junto a comunidade, promovendo a saude
e ajudando na transformacao social, ampliando a visao da pratica médica,
valorizando as pessoas como parte ativa no processo de saude e doenca, e
permitindo ao aluno desenvolver tanto o conhecimento cientifico quanto a
cidadania (Torres e Oliveira, 2008). Portanto, a Liga Académica de Microbiologia
possibilitou, através desse evento, uma experiéncia completa e de grande
relevancia para todos os alunos que se dispuseram a ouvir e discutir sobre a

microbiologia.
Objetivos:

Avaliar o desempenho do I Simpoésio de Microbiologia do Delta, assim como
o emprego das tematicas escolhidas para esse evento. Para além, deseja-se
mensurar a sua eficacia através de variaveis como a recepc¢ao do publico e o
engajamento dos participantes do evento.

Materiais e Métodos:

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia, apresentando um estudo
descritivo e qualitativo baseado na coleta de dados retrospectivos dos relatorios
de atas de reunioes, atividades realizadas e a vivéncia dos membros da LAMIC
sobre o evento intitulado I Simpésio de Microbiologia do Delta ( SIMICRO),
desde a atual vigéncia da diretoria em 2024 até o presente momento. Nele,
as atividades extracurriculares organizadas e conduzidas pelos participantes
foram descritas de maneira sucinta, assim como os impactos dessas acoes na
formacado dos estudantes que integram a LAMIC, sendo eles componentes
dos cursos de biomedicina, ciéncias biolégicas, fisioterapia e demais cursos
de diferentes periodos e instituicoes de ensino, do municipio de Parnaiba-PI.
Neste contexto, € importante destacar que a LAMIC faz parte das ligas
académicas registradas no departamento de biomedicina do Campus Ministro
Reis Velloso, com estatuto proprio, sendo a segunda liga a ser criada e aprovada
no colegiado e a décima sétima a ser oficialmente registrada conforme a
RESOLUCAO CONSEPE N° 110 DE 26 DE JANEIRO DE 2023 na Pro-reitoria
de Extensao (PREX).
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Além disso, o estudo foi realizado com o objetivo de fomentar ainda mais
a pesquisa no cotidiano da liga, uma vez que os pilares académicos que
sustentam o ensino superior sdo: ensino, pesquisa e extensao. Como também
para avaliacao dos resultados gerados pelo evento e possiveis melhorias.

No ambito da extensao, por sua vez, o I SIMICRO que estreou este ano com
sua 1° edicdo, consiste em um evento multidisciplinar focado em discutir temas
relevantes e atuais da microbiologia, como citados introdutoriamente; o evento
foirealizado nos dias 8,9 e 10 de maio de 2025 no Auditorio Leste da UFDPar e
também transmitido pelo YouTube ao vivo para aqueles que estavam inscritos
online; ainscri¢cao dos participantes inicialmente custou 10 reais e em seguida
virou - se o lote, passando a custar 15 reais, a mesma foi realizada através da
plataforma EVEN, onde se fez necessario as seguintes informacdes como nome,
email, CPF, matricula e curso. Para que assim pudesse haver o controle das
inscricoes a fim de posteriormente usar esses dados para emitir o certificado.
Ademais, o simposio também contou com a realizacao de minicursos, tanto
online como presenciais, aqueles realizados nas instalacoes da universidade
possuiam vagas limitadas, 12 em sua totalidade, enquanto aqueles que eram
online tinham suas vagas ilimitadas, como também apresentacao de trabalhos
em diversas modalidades: banner, oral e digital. Podendo assim proporcionar
uma ampla vivéncia por parte dos participantes.

Resultados Finais:

O I SIMICRO contou com 219 inscri¢coes registradas na plataforma
Evin, demonstrando um forte engajamento da comunidade académica. Entre
os destaques, houve um expressivo crescimento nas submissoes cientificas,
totalizando 29 resumos — numero significativo para uma primeira edicao e
reflexo do entusiasmo em torno da tematica.

Realizado nos dias 8, 9 e 10 de maio, o evento foi conduzido em formato
hibrido, com uma média de 80 participantes por dia. O primeiro dia foi
especialmente movimentado, e, nos dias seguintes, a participacao se manteve
constante, variando conforme os horarios das atividades. A transmissao online
ampliou ainda mais o alcance, tendo seu apice na mesa redonda do terceiro dia,
com mais de 100 pessoas acompanhando simultaneamente pela plataforma
do YouTube.

Aprogramacao incluiu palestras, mesa redonda e minicursos, fortalecendo
o carater multidisciplinar e formativo do simposio. A presenca de discentes,
corpo técnico, docentes, além de pos-graduandos — como mestrandos e
doutorandos, muitos atuando também como palestrantes — demonstrou a
amplitude e o compromisso da comunidade universitaria com a microbiologia
e sua relevancia para a saude publica.

No segundo dia (9 de maio), foi realizada a apresentacao dos trabalhos
submetidos ao evento, momento que se destacou pela qualidade e pelo
potencial das pesquisas desenvolvidas pelos alunos. Muitos dos trabalhos
apresentados se mostraram promissores o suficiente para, com o devido
aprofundamento, evoluirem para artigos cientificos completos. Esses artigos, ao
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serem alimentados com mais dados e analises, podem representar uma valiosa
inovagao nao apenas para a universidade, mas também para o cenario cientifico
mais amplo. E fundamental ressaltar que iniciativas como essa permitem que
estudos originados na propria universidade ganhem visibilidade e relevancia
a nivel nacional e até internacional. Os simpésios funcionam, assim, como
catalisadores de descobertas, abrindo caminhos para a publicacio cientifica,
para a disseminagao do conhecimento e para a valorizagao institucional.

Os minicursos oferecidos durante o evento também desempenharam um
papel essencial, especialmente no fortalecimento da dimensao pratico-clinica
da microbiologia. Com média de 30 participantes por atividade, os minicursos
proporcionaram experiéncias mais proximas da realidade dos microrganismos,
indo além da teoria e permitindo o contato direto com técnicas, praticas
laboratoriais e contextos aplicados. Essa abordagem é fundamental para a
formacao dos estudantes, pois evidencia que a microbiologia ndo se restringe
a informacao teorica: trata-se de um campo que exige compreensao técnica
e sensibilidade pratica para entender como os microrganismos atuam, como
sao manipulados e por que seu estudo € tao trabalhoso quanto necessario.

O publico demonstrou grande interesse durante todas as atividades,
participando ativamente com perguntas, comentarios e contribuicoes. Essa
interacao reforca o sucesso do simpdsio como espago de formacao critica e troca
de experiéncias, além de comprovar aimportancia de fomentar continuamente
eventos cientificos voltados a microbiologia, campo fundamental para a
prevencao de infecgdes, surtos e futuras pandemias.

Conclusao:

A realizacao do I Simpédsio de Microbiologia do Delta (SIMICRO)
evidenciou o papel fundamental das ligas académicas como protagonistas na
promocao de atividades extensionistas, capazes de integrar ensino, pesquisa
e extensao de forma pratica, critica e significativa. A expressiva participacao
da comunidade universitaria, o engajamento nas palestras, minicursos e
apresentacoes cientificas, bem como a qualidade das discussdes promovidas,
demonstram a efetividade do evento como espaco de formacao e incentivo
a producao de conhecimento.

Com base nos resultados obtidos, observa-se que o SIMICRO atingiu
plenamente seus objetivos: despertou o interesse de estudantes e profissionais
pela microbiologia, incentivou o desenvolvimento cientifico, proporcionou
experiéncias praticas enriquecedoras e promoveu reflexoes criticas sobre os
desafios contemporaneos enfrentados pela area.

Dessa forma, conclui-se que a experiéncia vivenciada nesta primeira
edicdo constitui uma base sélida para futuras realizacoes, reforcando o
compromisso da LAMIC com uma formacao académica de exceléncia e com
a promocao da transformacao social por meio da ciéncia.
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) representam um conjunto
de abordagens terapéuticas que buscam promover o cuidado integral a saude,
valorizando a prevencgao, o autoconhecimento e o equilibrio entre corpo,
mente e espirito. Reconhecidas e incorporadas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), essas praticas incluem terapias como auriculoterapia, Reiki, meditacao,
aromaterapia, fitoterapia, entre outras 24, totalizando ao todo 29 praticas
(Marque, et al. 2021). A crescente demanda por uma atenc¢ao mais humanizadae
plural no cuidado em saude tem impulsionado a insercao das PICs nos servicos
publicos, bem como sua abordagem na formacao académica (Dalmolin, et
al. 2020). Nesse contexto, o Projeto DeltaPIC surgiu como uma proposta de
imersao teorico-pratica nas PICs.

Com a proposta de proporcionar aos estudantes extensionistas voluntarios
vivéncias enriquecedoras e ampliadas para atuar com sensibilidade, empatia
e fundamentacgao nesse campo, com proposito ampliar o olhar dos discentes
sobre os cuidados em saude. Contudo, para ofertar tais vivéncias ao publico
externo ao projeto, os extensionistas precisaram passar por capacitacoes para
se tornarem aptos a ofertar algumas PICs para a comunidade. Os Nucleos de
Estudo desempenham papel fundamental nesse processo, funcionando como
espacos de dialogo, reflexao critica e construcao coletiva do conhecimento.
Nesse ambito é importante ressaltar a importancia das abordadas sobre as
bases cientificas das PICs, sua relevancia na promocao da saude e prevengao de
doengas bem como os desafios éticos, cientificos e institucionais relacionados
a sua implementacao (Santos et al., 202).

Objetivos
Este resumo tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista do Projeto
DeltaPIC, enfatizando a imersao teorico-pratica nas Praticas Integrativas

e Complementares (PICs) por meio das atividades dos Nucleos de Estudo.
Especificamente, busca-se descrever a dinamica das reunides semanais voltadas
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ao estudo das 29 praticas, evidenciar a construcao coletiva do conhecimento
baseada em evidéncias cientificas, e refletir sobre a relevancia dessa formacao
parauma atuacao profissional mais humanizada e integral no cuidado em saude.

Metodologia

A experiéncia dos nucleos de estudo do projeto foi desenvolvida em uma sala
de aula da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), como parte
das atividades a serem compridas pelo voluntarios da extensao universitaria.
Os encontros ocorreram de forma presencial, uma vez por semana, reunindo
estudantes extensionistas sob a orientacdo da professora coordenadora do
projeto. As reunioes tinham como foco a discussao das 29 Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) oferecidas no Brasil pelo sistema nacional de
saude, abordando seus fundamentos teéricos, indicagoes terapéuticas, formas
de aplicacao e evidéncias cientificas disponiveis. As apresentacoes foram
conduzidas pelos proprios extensionistas - divididos em duplas para realizar
as apresentacgoes, ficando uma divisdo de 5 PICs por dupla. Estas apresentacoes
proporcionaram uma troca mutua de saberes entre todos os participantes,
tanto extensionistas quanto com a professora. As discussoes basearam-se em
materiais cientificos atualizados, como artigos, manuais técnicos e publicacoes
oficiais do Ministério da Saude e demais fontes, garantindo embasamento
teorico e promovendo a construgao coletiva do conhecimento. Essa metodologia
permitiu um aprendizado dinamico e o desenvolvimento do pensamento
critico sobre o uso das PICs na pratica em saude.

Resultados e Discussao

A participacao nas atividades do Projeto DeltaPIC evidenciou nao apenas a
ampliacao do repertorio teorico dos estudantes extensionistas, mas também
o desenvolvimento de competéncias relacionais, comunicacionais e criticas
em relacdo ao cuidado em saude. A vivéncia semanal com os Nucleos de
Estudo, centrada na analise tedrica e cientifica das 29 Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), constituiu-se como um potente instrumento
de formacao transversal e ética. As PICs, enquanto praticas legitimadas no
campo da saude publica, tém sido cada vez mais incorporadas como formas
complementares ao cuidado tradicional, especialmente no ambito da Atencao
Primaria a Saude. Conforme exposto por Barros et al. (2022), tais praticas
fortalecem o protagonismo do sujeito no processo terapéutico, valorizando a
integralidade, a autonomia e o autocuidado. Esse aspecto tornou-se evidente
nos relatos dos extensionistas, que descreveram uma mudanca significativa na
percepcao do cuidado, agora compreendido ndo apenas como técnica, mas
como vinculo e escuta sensivel.

Ap6s a divulgacao do resultado do processo seletivo, os extensionistas foram
imediatamente comunicados pela professora responsavel sobre a realizacao da
primeira reunido do projeto. Esse encontro inicial teve como objetivo promover
a apresentacao entre os participantes, propiciar a troca de expectativas e de
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conhecimentos prévios sobre a tematica, além de explicitar a proposta geral
do projeto. Na ocasiao, foi apresentada a estrutura das atividades, organizada
em trés momentos principais: uma capacitacao teorica entre os proprios
extensionistas, a realizacao de um curso destinado ao publico interno e externo
da Universidade Federal, com aulas tedricas e praticas, e, por fim, a execugao
de acbes extensionistas na propria universidade — voltadas para servidores e
estudantes — e em Unidades Basicas de Saude (UBS).

A partir desse alinhamento, os encontros passaram a ocorrer semanalmente, as
sextas-feiras, em uma das salas da Universidade Federal do Delta do Parnaiba.
Durante esses momentos presenciais, os extensionistas discutiam a organizagao
do curso e os métodos de capacitacao para os conteudos a serem ministrados.
A primeira etapa do projeto consistiu em apresentacoes tematicas realizadas
em duplas, abordando diferentes praticas integrativas e complementares. Apos
cada apresentacao, era promovida uma roda de conversa, momento no qual
os participantes refletiram coletivamente sobre os conteudos discutidos, os
desafios das praticas e suas aplicacdes no contexto da saude publica. Sempre
que possivel, esses encontros eram finalizados com vivéncias praticas das
técnicas abordadas, como ocorreu com a yoga e a reflexologia. Quando nao
havia viabilidade para a execucgao pratica, os encontros eram encerrados com
o planejamento das acdes da semana seguinte.

Durante o recesso académico, os participantes mantiveram o vinculo com o
projeto por meio de reunides virtuais, nas quais foram discutidos os ajustes
necessarios para a proxima etapa. Com o retorno das atividades presenciais,
teve inicio a segunda fase do projeto, centrada na realizacdao do curso para
a comunidade académica e o publico externo. Antes de sua execugao, 0s
extensionistas se reuniram para definir as comissoes organizadoras, atribuir
funcoes especificas e alinhar os Gltimos detalhes. O curso foi conduzido com
éxito, promovendo um espaco de formacao enriquecedor e de ampla troca
entre os ministrantes e os participantes das vivéncias praticas.

Afase seguinte envolveu a realizagao de atendimentos a comunidade, antecedida
por trés momentos formativos fundamentais, caracterizados como Nucleos
de Estudo. No primeiro, foi realizado o alinhamento dos protocolos das
praticas que seriam ofertadas, incluindo yoga, massoterapia, danca circular e
reflexologia. No segundo momento, os proprios extensionistas conduziram
capacitacgoes internas, compartilhando saberes e aprimorando a metodologia
de aplicacao das técnicas. No terceiro momento, houve a aplicacao pratica dos
protocolos em sala de aula, sob supervisao da professora, com o objetivo de
validar e consolidar os procedimentos antes do inicio efetivo dos atendimentos.
Encerrada a etapa dos atendimentos na universidade, foi realizada uma reuniao
virtual com todos os participantes, destinada a avaliacao das experiéncias
vivenciadas, a identificacdo de dificuldades e ao planejamento de melhorias
para os atendimentos nas UBS. Essa escuta coletiva foi essencial para a
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continuidade qualificada do projeto e para o fortalecimento do vinculo entre
os extensionistas. Os atendimentos nas UBS ocorreram de forma satisfatoria,
com ampla participacido e acolhimento da comunidade. Ao término dessa
fase, uma ultima reunido online foi realizada, com o objetivo de refletir sobre
toda a trajetoria do projeto, avaliar o alcance das expectativas e alinhar pontos
importantes para a continuidade dos estudos e agoes extensionistas.

O processo de ensino-aprendizagem adotado pelo projeto, ao promover
apresentacoes expositivas com base em artigos cientificos atualizados,
diretrizes clinicas e documentos técnicos, favoreceu a construgao coletiva
do conhecimento. Essa abordagem ativa, inspirada em metodologias de
aprendizagem significativa, proporcionou aos discentes o desenvolvimento
de habilidades como a analise critica de evidéncias, a comunicacao cientifica
e a articulacdo entre teoria e pratica. De acordo com Almeida et al. (2021),
estratégias pedagogicas que estimulam o pensamento critico sao fundamentais
para formar profissionais preparados para os desafios de um sistema de saude
em transformacao.

Outro ponto relevante foi o contato critico com o arcabouco cientifico
das PICs. Ao serem incentivados a buscar referéncias técnico-cientificas
que embasassem cada pratica apresentada, os estudantes foram levados a
reconhecer tanto os potenciais quanto os limites dessas abordagens. Isso é
especialmente importante diante das criticas ainda existentes sobre a efetividade
e cientificidade das PICs. Trabalhos recentes, como o de Silva e Costa (2023),
demonstram que muitas dessas praticas possuem base empirica robusta e
que sua integracao ao SUS precisa ser mediada por critérios de qualidade e
seguranca, sem prejuizo ao acolhimento de saberes tradicionais e populares.

Ainda que os dados coletados no presente relato tenham carater
qualitativo e subjetivo, a analise das experiéncias vividas permite afirmar
que o projeto promoveu uma mudanca significativa na forma como os
participantes entendem e se posicionam diante das PICs. A valorizacao do
cuidado integral, do respeito as escolhas dos usuarios e da articulaciao entre
ciéncia e humanismo foi amplamente destacada nas reunioes, confirmando
que a formacgao em saude precisa ir além dos protocolos biomédicos e incluir
a dimensao subjetiva, cultural e relacional do processo de cura.

Portanto, o Projeto DeltaPIC se mostrou uma estratégia eficaz para a
formacao de estudantes mais criticos, empaticos e tecnicamente preparados para
atuar de forma ética, reflexiva e humanizada na saude publica. Ao incentivar
a articulacdo entre teoria, pratica e vivéncia, o projeto contribuiu nao apenas
para o dominio técnico das PICs, mas também para a transformacao da postura
profissional dos participantes diante do cuidado.
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Figuras 1, 2, 8 e 4: Registos das capacitacdes do Nucleo de Estudos do “Projeto DeltaPIC”.
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Fonte: Autoria propria (DeltaPIC), 2024.

Consideracoes Finais

A participacao no Projeto DeltaPIC, especialmente por meio dos Nucleos
de Estudo, reafirma a importancia da extensao universitaria como espacgo
formativo que promove a articulacao entre saberes tedricos e praticas voltadas ao
cuidado integral em saude. Ao possibilitar aimersao dos estudantes nas Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), o projeto contribuiu significativamente
para a construcao de uma postura profissional mais critica, ética e sensivel as
necessidades da populacao.

Aestrutura dos Nucleos de Estudo favoreceu o desenvolvimento de competéncias
como analise de evidéncias cientificas, comunicacao em saude e trabalho
colaborativo. Esses espacos se consolidaram como ambientes de aprendizado
dinamico, onde o conhecimento foi construido coletivamente, a partir do
dialogo e do comprometimento com a formacao.

Além disso, o projeto valorizou a legitimidade das PICs como recursos
terapéuticos reconhecidos por politicas publicas de saude, ao incentivar a
reflexdo sobre sua aphcablhdade eficacia e importancia na atengao basica.
Com base nessa vivéncia, € possivel afirmar que experiéncias como o DeltaPIC
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representam um avanc¢o na formacao de profissionais mais preparados para
atuar de forma humanizada, baseada em evidéncias e comprometida com os
principios da integralidade e do respeito a diversidade de saberes.
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Introducao

Desenvolvemos, em parceria com uma Organizagéo Nao Governamental -
ONG, o projeto de extensao, Brincadeira é Coisa Séria, voltado ao trabalho com
criangas em situacao de vulnerabilidade social, seus familiares e a comunidade
do bairro Sao José e arredores, na cidade de Parnaiba, Piaui.

A ONG, contava com cerca de 35 criancas matriculadas, com idades entre 4 e
14 anos, e funcionava de segunda a sexta-feira, das 14h as 17h. As criangas eram
organizadas em grupos por faixa etaria e interesse, participando de oficinas de
desenho, pintura, dancga, esportes (como capoeira, futebol e karaté), musica,
entre outras atividades propostas por técnicos e voluntarios. A instituicao
também mantinha espacos voltados ao brincar livre, oferecendo um ambiente
seguro e acolhedor.

Assim, nosso projeto teve como base o pediatra e psicanalista Donald Winnicott
(2019), que aponta o brincar como essencial para o processo de maturacao e
de desenvolvimento interpessoal da crianca e que a acdo criativa que surge
durante o brincar é fundamental para todas as pessoas.

Portanto, atividades em instituicdes de publico infantil devem focar nas
potencialidades da infancia a partir de um olhar integral, que se preocupa nao
apenas com a questao intelectual e fisica, mas também de desenvolvimento
emocional e social, o que pode ser trabalhado em diferentes niveis durante
brincadeiras, das mais simples as mais complexas. Além disso, o brincar
nao deixa de configurar uma oportunidade e meio de observaciao para
as necessidades e potencialidades de cada crianca, por isso salientamos a
importancia da valorizacao e do incentivo aos diferentes modos de brincar.
No entanto, criancas de familias de baixa renda enfrentam desafios em relagao ao
seu desenvolvimento tais como a dificuldade de acesso a educagao de qualidade,
a falta de estimulos adequados em casa e a exposicao a ambientes pouco seguros
e saudaveis. Esses fatores podem comprometer o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas, impactando negativamente sua qualidade
de vida presente e futura. Tendo esse cenario em vista, o projeto auxiliou a
promocao do desenvolvimento infantil integral buscando envolver e fomentar
a participacao dos pais e da comunidade nos seus processos formativos fisicos,
sociais, emocionais e cognitivos.
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Durante a execucao do projeto, os extensionistas acompanharam as atividades
pedagogicas ja em andamento e propuseram, em articulacdo com a equipe da
ONG, novas oficinas e a¢oes. Além disso, tendo em vista que, a maior parte
da nossa equipe foi composta por estudantes de graduacao e pés-graduacao
em psicologia, buscamos uma pratica psicologica engajada e socialmente
relevante (Yamamoto, 2007) que teve em vista a complexidade dos processos
formativos e de producao de subjetividade em contextos de vulnerabilizacao
da infancia (Benelli, 2013).

Por isso, apostamos na construgdo coletiva e progressiva, junto a equipe,
voluntarios e, sobretudo, as criangas, de espagos transversais de convivéncia
e ludicidade como ateliés e oficinas, que sdao espacos privilegiados do fazer
pedagogico, laboral, criador e de convivéncia humanizado. Eles encarnam
propostas transdisciplinares de espago ativo, motivador e envolvente, que
favorecem a reflexao individual e coletiva no e com o grupo e que promovem
a criatividade, a saide mental, a mobilidade e o acesso a experiéncias culturais
(Rauter, 2000; D’urso; Jurdi, 2022).

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo, intervir nas causas e efeitos dos processos
de vulnerabilizacao de criancas e adolescentes da ONG, atuando em conjunto
com suas familias, a comunidade do entorno e os colaboradores da instituicao.
A propostabusca promover o desenvolvimento integral por meio de atividades
educativas, culturais e ladicas, oferecendo um ambiente seguro e acolhedor.
Também se propoe a estimular a autonomia, criatividade, expressao e habilidades
cognitivas, emocionais e sociais das criancas. Além disso, visa apoiar familias
e comunidade com informacgoes sobre o desenvolvimento infantil, identificar
situacoes de risco e encaminha-las aos servigos apropriados, bem como
fortalecer redes de apoio.

Metodologia

A metodologia do projeto baseou-se em uma abordagem participativa,
interdisciplinar e centrada no desenvolvimento integral de criancgas de 4 a
14 anos em situacao de vulnerabilidade social, assim como seus familiares,
voluntarios e profissionais da ONG. As atividades ocorreram em encontros
semanais com duracao média de 2 horas, ao longo de Junho/2023 a Maio/
2024. Sendo realizadas por uma equipe composta por nos extensionistas,
educadores, artistas, colaboradores e voluntarios.

A metodologia adotada combina estratégias de intervencao psicossocial,
educativa e artistica com foco no desenvolvimento integral das criancas e
no fortalecimento de suas redes de apoio, integrando diferentes linguagens
artisticas — como musica, dancga, teatro, literatura e artes visuais. Além
das atividades artisticas, foram realizadas rodas de conversa e atividades
socioemocionais, abordando temas como autoestima, respeito as diferencas,
solidariedade e saude.

RESUMO EXPANDIDO




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

As acoes foram realizadas a partir do acompanhamento das atividades
pedagodgicas ja existentes na instituicdo, com observagao participante para
compreender as dindmicas relacionais entre criancas, educadores e demais
profissionais, além de oferecer suporte aos educadores no processo formativo
e de cuidado.

Foram implementadas oficinas ludicas, formativas, expressivas e terapéuticas,
para estimular a criatividade, o desenvolvimento emocional e a inclusao
social das criancas, reconhecendo o brincar como eixo fundamental para
o desenvolvimento. Paralelamente, foram realizadas sessoes individuais de
escuta e acolhimento, direcionadas a criancgas e familiares que apresentaram
alguma dificuldade ou estavam em situacao de sofrimento psiquico.

Esses atendimentos visaram oferecer suporte emocional, facilitar a reintegracao
aos vinculos sociais e, quando necessario, houveram encaminhamentos
para acompanhamento psicoterapéutico ou ludico-terapéutico. Além disso,
ambiéncia foi considerada por n6s como uma ferramenta de acolhimento e
humanizacao, favorecendo vinculos institucionais e a convivéncia respeitosa
e sensivel no espaco coletivo.

Resultados e Discussao

Durante a execucao do projeto, nés extensionistas participamos das atividades
diarias a partir de uma rotina ja estabelecida pela institui¢iao. As criangas eram
organizadas em grupos de acordo com faixas etarias e interesses, participando
de oficinas de desenho e pintura, danc¢a, musica, esportes como capoeira,
futebol e karaté, entre outras propostas de acordo com a disponibilidade de
técnicos e voluntarios.

As acoes realizadas por nos contemplaram e fortaleceram o ambiente de
acolhimento ja presente na instituiciao, tendo em vista a criacdo de um
ambiente suficientemente bom, com foco na potencializacao das capacidades
individuais de cada crianca (Winnicott, 2019). De modo transversal, o projeto
abordou quatro pontos principais: saude sexual e bem-estar; diversidade e
interculturalidade; orientacao profissional; e fortalecimento comunitario.
No eixo da saude sexual e bem-estar, buscou-se estabelecer um ambiente
seguro para o dialogo sobre sexualidade, consentimento, respeito ao corpo e
prevencao de abusos. Essas tematicas foram trabalhadas de maneira ludica,
respeitando a faixa etaria das criancas e envolvendo também as familias,
sobretudo no que diz respeito a mediacao do acesso a conteudos midiaticos
adequados. Tal iniciativa se insere no enfrentamento da vulnerabilidade, ao
garantir que criancas historicamente expostas a violéncias tenham acesso a
conteudos protetivos, promovendo autonomia e saude integral (Ayres 2003).
Em relacao a diversidade e interculturalidade, promoveram-se atividades que
valorizavam as diferentes culturas por meio de jogos, contacao de historias,
celebracoes de datas comemorativas e oficinas de culinaria. Tais praticas
nao apenas ampliaram o repertoério cultural das criangas, como também
estimularam o respeito as diferencas, a escuta e a convivéncia com a diversidade.
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No ambito da orientagado profissional, foram realizadas agoes que apresentavam
diferentes profissdes, com participacao de profissionais de variadas areas e com
atividades nas quais as criangas puderam expressar seus interesses por meio de
desenhos, cartazes e discussoes guiadas. Tais experiéncias contribuiram para o
fortalecimento de sonhos e aspiracoes, além de promoverem o reconhecimento
das possibilidades existentes no mundo do trabalho.

Como destaca Yamamoto (2007), ¢ fundamental superar a ingenuidade
assistencialista nas praticas com criangas e adolescentes, apostando na producao
de estratégias que articulem subjetividade e transformacao social. Esse eixo
evidencia essa aposta, a0 promover a consciéncia critica e a potencializacao
de sujeitos que historicamente tém seus percursos de vida pré-definidos por
estruturas de desigualdade.

Como resultado das acoes realizadas, observou-se um conjunto significativo
de impactos no desenvolvimento das criangas, nos vinculos comunitarios e na
formacao da equipe envolvida. Com isso, houve um notavel desenvolvimento
das criancas em relacdo a habilidades socioemocionais, como empatia,
cooperacao, resolucao de conflitos e expressao de sentimentos. Além disso,
a articulacdo com institui¢coes locais — escolas, centros de saude, empresas
e coletivos culturais — ampliou o alcance e a sustentabilidade das acgoes,
fortalecendo a rede de protecdo a infancia.

Em relacao a equipe extensionista, composta por estagiarios, voluntarios e
proﬁssmnals da area da p51colog1a e da educacgao, o projeto proporcionou
uma vivéncia pratica enriquecedora. Foi possivel aliar a teoria académica a
experiéncia pratica, desenvolvendo habilidades como planejamento, escuta
qualificada, mediacao de grupos e avaliacdao de intervencgoes. A equipe esteve
em constante processo de aprendizado, buscando aprimorar as atividades
propostas e adapta-las as necessidades especificas das criancas atendidas.
Portanto, o projeto Brincadeira € Coisa Séria demonstrou-se uma intervengao
potente na promocao do bem-estar e da cidadania de criancas em situagao
de vulnerabilidade social. A valorizacao do brincar, da escuta ativa e da
participacdo comunitaria configuraram-se como pilares fundamentais para
o éxito da proposta, reafirmando o potencial transformador das acoes de
extensao universitaria quando alinhadas com os saberes e demandas dos
territorios nos quais se inserem.

Consideracoes Finais

Os resultados alcancados pelo projeto demonstram avangos s1gn1ﬁcat1vos
tanto no plano individual quanto coletivo, especialmente na promocao de
um espaco de escuta e valorizacao das subjetividades infantis, contribuindo
para a construcao de uma infancia mais ativa, digna e protegida.

Entretanto, desafios importantes foram identificados ao longo do percurso,
como a escassez de recursos materiais e humanos, a dificuldade de engajamento
continuo das criancas e a constante necessidade de adaptacao as multiplas
realidades do territorio. Tais dificuldades reforcam a importancia da continuidade
do projeto, como também, evidenciam os limites da atuagao comunitaria diante
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da auséncia de politicas publicas estruturadas e efetivamente comprometidas
com os direitos da infancia. Entendendo que, a vulnerabilidade nao pode
ser tratada como um problema exclusivamente individual, mas deve ser
compreendida como expressao de determinantes sociais e politicos que exigem
acgoes coletivas e sistémicas.

Por fim, a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao reafirma o papel da
universidade na producao de conhecimento situado, socialmente relevante e
sensivel as realidades locais. O projeto ndo apenas impactou positivamente a
vida das criancas e suas familias, mas também formou uma equipe extensionista
mais consciente das implicacbes éticas e politicas do cuidado em contextos
de vulnerabilizacdo. Assim, reafirma-se o brincar como estratégia potente de
cuidado, saude e transformacao social, em uma abordagem comprometida
com a dignidade e a autonomia dos sujeitos envolvidos.
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Introducao:

Este trabalho propoe uma reflexao critica sobre a feminizacao do cuidado e seus
impactos na saude mental de mulheres acompanhantes em cuidados paliativos.
A partir das atividades realizadas no projeto de extensao da Liga Académica
de Psicologia Hospitalar e da Saude, do curso de Psicologia da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), no Hospital Santa Casa de Misericordia,
observou-se que a responsabilidade pelo cuidado de pacientes em estado
paliativo recai, majoritariamente, sobre mulheres, independentemente do grau
de parentesco. Mesmo quando homens estao presentes e aptos, raramente
assumem esse papel, revelando a naturalizagcao social do cuidado como uma
funcao essencialmente feminina. Segundo Federici (2021), essa distribuicao
desigual de tarefas esta diretamente ligada a l6gica capitalista e patriarcal onde
o trabalho doméstico e de cuidado tem sido imposto as mulheres como uma
obrigacado natural, como uma extensao de sua feminilidade, e nao como uma
atividade socialmente necessaria que deveria ser compartilhada e valorizada.
Essa imposi¢ao historica configura um terreno fértil para o adoecimento
mental de mulheres cuidadoras, especialmente em contextos de sofrimento
intenso como o dos cuidados paliativos.

Objetivos:

O objetivo central deste trabalho é discutir os impactos da feminizacao do
cuidado na saude mental de mulheres acompanhantes em cuidados paliativos,
problematizando a sobrecarga associada ao papel socialmente imposto de
cuidadoras principais. Busca-se também refletir sobre as dinamicas sociais que
sustentam essa logica com base em uma leitura critica da realidade empirica
observada.

RESUMO EXPANDIDO



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025
Metodologia:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem critica, fundamentada
na analise de narrativas de acompanhantes observadas durante atividades de
extensao. A técnica de observa(;ao participante, como definida por Minayo
(2001), permitiu uma aproximacao coma realidade das participantes, baseada
na escuta atenta, empatica e ética: “a observagao participante implica um
mergulho no universo do outro, sem julgamentos prévios, com abertura para
perceber o que se sente, se pensa e se vive”.

As experiéncias registradas em diario de campo foram analisadas em articulagao
com a bibliografia, especialmente os estudos de Federici (2021), que aborda o
trabalho de cuidado a partir da critica feminista ao capitalismo, e Renk et al.
(2022), que discutem os impactos psiquicos do cuidado informal e a negligéncia
social com relacao ao sofrimento das cuidadoras.

Principais Achados:

As observacgoes realizadas durante as atividades de extensao revelaram um
padrao consistente na forma como o papel do cuidado é atribuido dentro
das familias com pacientes em cuidados paliativos. Na maioria dos casos
acompanhados, esse papel recai sobre mulheres maes, esposas, filhas, noras
ou irmas, mesmo quando havia homens igualmente aptos presentes. Essa
atribuicdo nado era discutida, mas assumida de maneira automatica, o que
evidencia uma internalizacao cultural do cuidado como uma fung¢ao feminina.
Essa dinamica confirma o que Federici (2021) aponta como resultado da
divisao sexual do trabalho imposta pelo sistema capitalista, que reserva as
mulheres a responsabilidade pela reproducao da vida cotidiana e do cuidado
nao remunerado. A naturalizacdo dessa fungao leva as mulheres a assumirem o
cuidado com senso de dever e, muitas vezes, culpa quando sentem dificuldades
em sustenta-lo.

Muitas acompanhantes relataram cansaco extremo, dificuldades para dormir,
dores musculares e outros sintomas fisicos decorrentes da auséncia de pausas,
sobrecarga de tarefas e autocuidado negligenciado. Esses sintomas fisicos,
conforme discutido por Renk et al. (2022), sio manifestacdes concretas do
desgaste gerado por um modelo de cuidado que ndo considera a saude da
cuidadora como prioridade. No aspecto emocional, o que mais se destacou
nos relatos foi a sensacdo de invisibilidade.

As acompanhantes frequentemente descrevem sentimentos de solidao, mesmo
quando estavam cercadas por familiares ou em ambiente hospitalar. Essa
percepcao de abandono emocional esta alinhada ao que Renk et al. (2022)
chamam de negligéncia relacional, quando o sofrimento da cuidadora é
normalizado e, por isso, ndo € visto como um problema que demanda atencgao.
Essa negligéncia reforca o silenciamento emocional, fazendo com que muitas
mulheres n3o se sintam autorizadas a expressar sentimentos de frustragao, raiva
ou tristeza. Algumas mulheres também relataram pensamentos ambivalentes
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sobre o processo de terminalidade, incluindo o desejo inconsciente de que
o paciente viesse a falecer para que cessasse o sofrimento de ambos. Tais
pensamentos sao muitas vezes seguidos por sentimentos de culpa, dado que
se chocam com o ideal moralizado da “boa cuidadora”, conceito que, segundo
Federici (2021), foi socialmente construido para justificar a exploracao da
energia emocional das mulheres no contexto doméstico. Renk et al. (2022)
argumentam que esse tipo de sofrimento moral € comum em contextos de
cuidado informal e revela a complexidade psiquica envolvida na experiéncia
de cuidar sem suporte.

Também ficou evidente que, mesmo em espacos institucionais como o hospital,
o trabalho da acompanhante é desconsiderado. As mulheres raramente
recebem orientacdes claras, apoio emocional ou reconhecimento explicito por
parte da equipe de saude. A auséncia de acolhimento institucional confirma a
critica de Minayo (2001), que ressalta como as politicas de saude ainda falham
ao nao incorporar a figura da cuidadora informal como sujeito que também
precisa de atencao e cuidado. Outro ponto importante observado foi a falta
de preparo emocional e técnico por parte das cuidadoras para lidar com
situacoes de terminalidade. Muitas relataram medo, inseguranca e sensa¢ao de
impoténcia diante de sintomas que nao sabiam como manejar. Isso gera um
estado constante de ansiedade e autovigilancia, ja que sentem que qualquer
erro pode colocar a vida do paciente em risco. Como indicam Renk et al.
(2022), a auséncia de formacao para o cuidado somada a expectativa social de
competéncia absoluta ¢ uma fonte poderosa de sofrimento psiquico.

Do ponto de vista estrutural, os dados empiricos confirmam que o sofrimento
das mulheres cuidadoras ndo € resultado exclusivo das circunstancias individuais
de cada paciente, mas sim reflexo de uma organizagao social que se apoia no
trabalho invisivel das mulheres para sustentar o cuidado. Essa organizacao,
como analisa Federici (2021), se beneficia da desvalorizacao do trabalho
reprodutivo para manter a economia formal funcionando, transferindo os
custos da reproducao da vida para as familias, mais especificamente, para as
mulheres.

A analise das observagdoes mostra, portanto, que o cuidado prestado por
mulheres em contexto de terminalidade € atravessado por multiplas formas
de opressao: de género, simbolica, emocional e institucional. E mais do que
isso: revela como esse sofrimento tem raizes politicas, exigindo nao apenas
empatia, mas transformacao das praticas familiares, hospitalares e sociais que
naturalizam o papel da mulher como cuidadora exclusiva.

Consideracoes Finais:

A experiéncia vivida pelas acompanhantes em cuidados paliativos revela um
quadro grave de sobrecarga fisica, emocional e simbélica, alimentado por
estruturas sociais que tratam o cuidado como responsabilidade exclusiva das
mulheres. A feminizacao do cuidado, longe de ser um fenémeno isolado, é
o produto de séculos de construcao ideologica que associa a mulher a esfera
privada e ao sacrificio silencioso.
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A analise aqui apresentada evidencia que o sofrimento das cuidadoras nao é
uma questao individual, mas estrutural. Urge, portanto, que politicas publicas
de satde reconhecam e amparem o trabalho das acompanhantes, garantindo
suporte emocional, redes de apoio e, principalmente, a redistribuicao das
tarefas de cuidado entre todos os membros da familia, independentemente
do género.

Desnaturalizar o cuidado como destino feminino é uma tarefa politica e
cultural. Isso exige revisar praticas hospitalares, formar profissionais para
reconhecer e acolher o sofrimento das cuidadoras e, acima de tudo, transformar
as bases culturais que sustentam a exploracao do trabalho feminino. Como
conclui Federici (2021), “nao ha possibilidade de emancipag¢ao feminina sem
avalorizacao do trabalho de cuidado, nem possibilidade de justica social sem
sua redistribuicao equitativa”.

Referéncias:
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Introducao

O uso de substancias revela-se como uma pratica que percorre as linhas
historicas da humanidade, com referéncias a utilizacao de plantas para burlar
a fome e a fadiga tracadas até o Egito Antigo (Nunes, 2007). Paralelamente, é
possivel delinear um panorama com a atual situagao referente ao consumo de
substancias psicoativas. De acordo com o Escritério das Nacoes Unidas sobre
Drogas e Crime, uma pesquisa realizada com pessoas com idades entre 15 a
64 anos revelou que cerca de 275 milhoes de pessoas utilizaram algum tipo
de substancia psicoativa em 2019. )

O surgimento do Centro de Atencao Psicossocial - Alcool e Drogas, em 2002, é
estabelecido como uma estratégia da Reforma Psiquiatrica para oferecer novas
alternativas de tratamento para o abuso de substancias para além do cuidado
asilar, com objetivos firmados de reinsercao social e de articulagdo com servigos
comunitarios. Ademais, o CAPS-AD segue também a légica da reducao de
danos, que busca diminuir os riscos relacionados ao uso de substancias, com
o foco primario desviando do discurso da abstinéncia (Borges, 2017).

O Centro de Atencao Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-AD III) de Parnaiba,
no estado do Piaui, € um servico de porta aberta especializado no tratamento do
abuso de substancias psicoativas e que atende adolescentes e adultos. Além disso,
o servico, inaugurado em 2005, € composto por uma equipe multiprofissional
e integra a rede de saiide do municipio, oferecendo atendimentos individuais,
em grupo e para os familiares, bem como atividades de insercao social dentro
e fora do CAPS, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares e acolhimento
noturno. Para além dessas modalidades, o CAPS-AD realiza acoes de cuidado,
que visam a saude e ao bem-estar do usuario, como: medicag¢ao, acolhimento
em situacoes de crise e apoio em casos de emergéncia.

Apesar de constituir uma peca fundamental da rede de saude e de proporcionar
novas desenvolturas para o tratamento de abuso de substancias, notam-se,
ainda, procedimentos que acabam por auxiliar a constituicao de um modelo
institucional de cuidado, como a excedéncia de internagdes e a prescricao de
medicamentos. Tais atitudes contribuem para a nutricao de um sentimento
de dependéncia por parte dos usuarios com o dispositivo, como observado
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nos relatos durante as realizacoes das atividades. “O CAPS ¢ a minha casa’,
“Tenho medo de sair do CAPS” e “O CAPS ¢ a minha familia” sio exemplos
de discursos vindo dos usuarios do CAPS-AD III de Parnaiba.

Nesse sentido, as atividades de Educaciao em Saude e Direitos Humanos
direcionam-se como uma estratégia de tentativa de descronificacao do servico.
Tendo como inspiracao o modelo de circulos de cultura de Paulo Freire (1991),
que se sistematiza em um processo de aprendizagem integral e participativo,
as acoes realizadas foram elaboradas com o objetivo de promover um espaco
de producao de saude e de bem-estar, respeitando os diferentes processos de
subjetivacao dos usuarios e buscando auxiliar no movimento de emancipacao.
Portanto, o presente relato de experiéncia mostra-se relevante ao, através da
descricao das atividades realizadas pelos estagiarios do curso de Psicologia
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), proporcionar um
espaco de discussdo sobre a relacao usuario-servico existente no CAPS-AD III
de Parnaiba e como ac¢oes de Educagcao em Saude e Direitos Humanos podem
contribuir para a construcao de uma pratica de desinstitucionalizacdo diante
do cenario observado no dispositivo mencionado.

Objetivos

Define-se como objetivo geral do trabalho relatar a experiéncia dos estagiarios
do curso de Psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar)
no Centro de Atenc¢ao Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-AD) de Parnaiba.
A partir deste ponto, busca-se, entdo, como objetivos especificos: discutir a
significancia das atividades de Educacao em Saude e Direitos Humanos como
estratégia de descronificacdo do dispositivo de saude; evidenciar a utilizagao
de acdes de Educagdao em Direitos Humanos como recurso emancipatorio;
destacar a relevancia da promocao de um espaco de produciao de bem-estar
a partir do dialogo direto com as experiéncias e subjetivacoes dos usuarios
do CAPS-AD II de Parnaiba.

Metodologia

Para o referido trabalho foi realizado um relato de experiéncia com o objetivo
de descrever as atividades em Educagcdo em Saude e Direitos Humanos
realizadas no CAPS-AD durante o periodo de estagio de abril a junho de
2025. As atividades foram realizadas semanalmente, mediadas por recursos
ladicos e guiadas por eixos tematicos, como saude, educacado, trabalho e
violéncia. Incentivou-se a partilha desses apontamentos e oportunizou-se a
escuta para que os usuarios pudessem compartilhar seus anseios. O nimero
de participantes mostrou-se variado, entre 5 a 18 usuarios, sendo a maioria
do sexo masculino. Durante as atividades foram utilizados métodos como
rodas de conversa, producao de cartazes, desenhos e utilizacao de jogos para
promover debates sobre os temas mencionados.
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Resultados e Discussoes

Para o Ministério da Saude, as atividades em grupo podem ser expressivas e
geram integracao e interagcao entre os usuarios e a equipe (BRASIL, 2015). As
atividades educativas em saude aproximaram-se dos usuarios por meio de
interacoes com perguntas e indagacoes, além dos participantes se sentirem
confortaveis para contar sobre suas vivéncias com o uso de alcool e as drogas.
Foram abordados tais temas: saide e a Rede SUS, os dispositivos de cuidado em
saude na cidade de Parnaiba, manejo de situacoes de crise, relacoes familiares e
o efeito do uso da medicacgao e seus atravessamentos no cotidiano dos usuarios.
Nessa perspectiva, no que concerne a tematica da saude e dos servicos da
rede SUS, as rodas de conversa serviram como espaco para a problematizagao
da realidade e, através do compartilhamento de experiéncias, favoreceram
uma participacao criadora, a qual, segundo Paulo Freire é essencial para um
posicionamento diante dos problemas citados e vivenciados pelos participantes.
De acordo com Freire, a participacao criadora permite que os sujeitos se
reconhecam como protagonistas de sua propria historia, construindo uma
postura critica tendo em vista as condi¢oes de vida e dos servigos que utilizam
(Brandao, 2005). Diante disso, as rodas de conversa nao somente permitiram a
troca de saberes entre usuarios e profissionais, mas também colaboraram para
o fortalecimento do vinculo e para o desenvolvimento coletivo de alternativas
de cuidado diante das demandas locais.

Além disso, a discussao sobre o manejo em situagoes de crise foi realizada a
fim de compreender a forma de tratamento recebida pelos usuarios nesses
momentos. Portanto, fora sugerido que os usuarios retratassem o modo
como sao tratados nos momentos em que nao estao bem, e como se sentem
com este tratamento. Entretanto, a discussdo inicialmente proposta acabou
sendo desviada para um rumo distinto do planejado, o que levou ao debate
sobre o tratamento que eles gostariam de receber no proprio CAPS-AD.
Desse modo, a grande maioria expressou o desejo de receber uma quantidade
maior de medicamentos, além de enfatizar a importancia de serem tratados
com respeito, atencao e cordialidade por parte dos profissionais de saude.
Foi possivel constatar a partir das falas dos participantes e na semelhanca
nos relatos, o reflexo da cronicidade no servico e a falta de autonomia na
gestao de situacOes adversas, o que pode ser atribuido ao fato de estarem
em longo periodo de acompanhamento no servico do CAPS-AD, resultando
em uma sujeicao permanente aos cuidados dos profissionais para o manejo
dessas situacoes. Outra consequéncia é o efeito prejudicial do processo de
estigmatizacao do usuario de droga como incapaz de se recuperar. Além de
que, a percep¢ao do usuario que se torna consciente das visoes negativas que
as outras pessoas tém sobre o abuso de drogas pode desencoraja-los a buscar
a criacao de suas proprias estratégias de enfrentamento (Ronzani et al, 2014).
Outrossim, foram abordadas as particularidades que sao atravessadas pelas
relacoes familiares em rodas de conversa que partiram da exposicao de cartoes
confeccionados pelos discentes, dos quais retratavam imagens de situacoes
que atravessam e impactam as relacdes familiares, como divércio, abandono,
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violéncia, racismo e o uso de substancias. Com isso, alguns integrantes
identificaram-se com algumas situacoes e compartilharam experiéncias diversas,
que atravessaram suas vidas, de familiares e conhecidos, embrenhando situagoes
de vulnerabilidade, familias com historico de abuso de drogas, relacionamentos
afetivos como fator para o consumo excessivo de substancias, entre outros.
Cada historia contada possibilitou uma transformagao de antigas certezas em
questionamentos, de modo que alguns usuarios assumiram perceber que a falta
de suporte que outrora nao receberam de seus familiares, hoje sdo reproduzidas
e vivenciadas nas relacoes com seus filhos. Em falas como “hoje eu entendo
que o problema € o excesso que acaba destruindo familias”, percebeu-se nos
relatos dos usuarios uma ambivaléncia de sentimentos, no qual por vezes a
familia era um espaco simboélico de fortaleza e apoio, mas também um lugar
de abandono e descaso. A discussao, ainda, abriu passagem para a importancia
dos vinculos familiares que favorecam a recuperacao e a prevencao do uso de
substancias. Sendo assim, as relacoes familiares podem envolver experiéncias
com significados e representacdes diversos, incluindo lembrancas boas e
ruins, afetos, desafetos entre outros elementos que atravessam a trajetoria de
cada sujeito. Tais relagcoes, segundo Vasters e Pilon (2011), validam fatores que
podem agir sobre o aumento da vontade de fazer uso da droga.

Ademais, os cartdes que faziam referéncia a contextos de violéncia levaram
a discussoes sobre feminicidio e direitos das mulheres vitimas de violéncia, a
partir de um comentario de um usuario sobre os casos de violéncia doméstica se
prolongarem pelo fato de as vitimas enfrentarem multiplos impedimentos que
dificultam a dentuncia. Dentre esses obstaculos, foram citados: o desconhecimento
de canais de denuncia, a culpabilizacao da mulher, que teme ser julgada ou
nao acreditada, a dependéncia financeira e a dependéncia emocional. Nesse
viés, refletiu-se nesse debate que o comportamento violento se constitui como
violacao de direitos humanos, pois compromete a dignidade, a integridade
fisica e psicologica, a liberdade e a vida das mulheres.

Na atividade que tratou do uso de medicacao e de seus efeitos, iniciou-se com
a pergunta disparadora, que indagava como era a relacao dos usuarios com
o uso da medicagao no tratamento e quais alternativas de cuidado poderiam
ser usadas em substituicao da medicagao. Nessa perspectiva, foi observado
nos debates que, em geral, no cotidiano dos usuarios, nao havia planejamento
do cuidado, em contrapartida, predomina o suporte medicamentoso diario,
assim como as dificuldades e os empecilhos no acesso a medicag¢ao por parte
dos usuarios no proprio servico e também em outros dispositivos que atuam
na distribuicao de medicagoes, como as Unidades Basicas de Saude. Com base
nisso, percebeu-se que é de conhecimento deles que a garantia de acesso a
medicamentos deve ser obrigatoriamente assegurada. Nesse viés, a Politica
Nacional de Atencio a Usuarios de Alcool e Outras Drogas, em uma perspectiva
ampliada de saude publica, oferece atencao integral e continua a pessoas com
problemas relacionados ao consumo de alcool e outras drogas. Para além
disso, a Portaria n°3.588. de 21 de dezembro de 2017, do Ministério da Saude,
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preconiza a medicagdo assistida e dispensada como parte da atencao integral
ao usuario, como também o atendimento individual, em grupos, oficinas
terapéuticas, entre outros.

Em suma, faz-se necessario realizar a educacdo em saude num processo
que estimule o diélogo a indagacao, a reflexdo, o questionamento e a acao
partllhada através de movimentos participativos que possibilitem reflexoes
criticas da realidade e de elementos determinantes para a saude e o bem-
estar, a fim de levar o sujeito a sua autonomia e a emancipacao enquanto ser
historico e social, ativo em seu processo de cuidado de si, de sua familia e da
comunidade.

Consideracoes Finais

Através das atividades e rodas de conversa, foi possivel obter maior compreensao
sobre as dificuldades e as limitacoes que sdao obstaculos para a descronificacao
dos usuarios do dispositivo CAPS-AD de Parnaiba. Além disso, os fatores de
vulnerabilidade sdao, em sua maioria, semelhantes entre os participantes, o
que muda sao os sujeitos e suas influéncias. Também, o estudo possibilitou
o entendimento do quanto é fundamental, a fim de viabilizar o processo de
descronificacao do usuario, que se construa uma rede de cuidado que contemple
praticas cotidianas em saude que consigam lidar com as diferentes necessidades
de cada sujeito. Por fim, as atividades educativas em satude desenvolvidas se
apresentam como uma nova frente de cuidado, uma vez que, pelos relatos,
percebe-se a necessidade de articular essas acoes, bem como possibilitar
espaco para a expressao da subjetividade e o debate de temas, muitas vezes,
negligenciados, oferecendo um ambiente de escuta e de partilha de experiéncias
que fortalecem o vinculo e o cuidado em saude.
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Introducao

A gestacao é um periodo de intensas transformacgoes na vida da mulher,
envolvendo mudancas fisicas, emocionais e sociais. As modificacoes fisiologicas
envolvem todos os sistemas temporariamente, muitas dessas mudancas tém
inicio ja no momento da nidacao e se estendem ao longo de toda a gestagao,
podendo perdurar até o término do periodo de lactacao. Essas adaptacoes sao
essenciais para o desenvolvimento fetal e para a preparacao do corpo materno
para o parto e a amamentacao (Baracho, 2012).

A Unidade Basica de Saude (UBS) representa a principal porta de entrada da
gestante no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o ponto de atencio estratégico
para o acolhimento e acompanhamento integral de suas necessidades (Brasil,
2017). E na Atencio Basica que se estabelece o vinculo entre a mulher e os
profissionais de saude, favorecendo um cuidado longitudinal e continuo ao
longo da gestacao. Para que esse cuidado seja efetivo, € necessario organizar as
acoes em saude de forma integrada, articulando a UBS com os demais niveis
de atencao. Dessa forma, a UBS cumpre seu papel central na coordenacgao do
cuidado, assegurando a integralidade da assisténcia a gestante e contribuindo
diretamente para a promoc¢ao da saude materno-infantil (Souza, 2024).
Nesse contexto, a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) estabelece o
acolhimento como uma diretriz fundamental, entendida nao apenas como
recepcao, mas como uma postura é€tica e pratica que norteia as relacoes entre
profissionais e usuarios. Diante disso, a criacdo de um grupo com as gestantes
daunidade incrementa uma abordagem que favorece a construgao de vinculos
de confianca e compromisso, fortalecendo o papel do SUS e aumentando a
construcao de confiancga entre a gestante e os profissionais de satude (Brasil,
2012).

Sendo assim, as equipes multiprofissionais possuem ampla capacidade
teorica-cientifica para oferecer uma assisténcia qualificada e resolutiva para
os pacientes, especialmente, na gestacao (Cunha et al., 2022).

Essas intervengoes permitem a troca de saberes entre diferentes areas, o que
enriquece o acompanhamento e possibilita uma abordagem mais completa
das necessidades da mulher durante a gestacao. Ao promover encontros que
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abordam tematicas pertinentes ao grupo, ele se consolida como espacos de
dialogo, escuta e acolhimento. Neles, as gestantes compartilham vivéncias,
duavidas e expectativas com os profissionais e com outras mulheres que
vivenciam o mesmo processo.

Objetivos

O objetivo geral é relatar a experiéncia da realizacao de um Grupo de Gestantes
em uma Unidade Basica de Saude como estratégia de promocao a saude,
educacao e cuidado integral durante o ciclo gravidico-puerperal.

Os objetivos especificos tém se como finalidade descrever as tematicas
abordadas nos encontros do Grupo de Gestantes, conforme as necessidades
do ciclo gestacional e puerpério; refletir sobre a importancia do cuidado
multiprofissional na atencao a gestante; identificar os principais beneficios do
grupo como espaco de escuta, acolhimento e troca de saberes entre gestantes
e profissionais; apontar os desafios e potencialidades do desenvolvimento
continuo do grupo no contexto da Atencao Primaria a Saude e realizar
acompanhamento psicologico do plano de parto das gestantes.

Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, metodologia utilizada para
descrever e refletir sobre vivéncias praticas, com o objetivo de compartilhar
contribuicoes relevantes para a area da saude, fundamentadas em evidéncias
e na observagao direta. A experiéncia relatada foi desenvolvida a partir da
participacao na conduc¢ao do Grupo de Gestantes “Esperando com Carinho”,
vinculado a Unidade Basica de Satude (UBS) Km 17, localizada na BR-343, nas
proximidades do Km 16/17, na comunidade Baixa da Carnatiba, em Parnaiba-PI.
O grupo realiza encontros mensais, sempre na segunda segunda-feira de cada
meés, funcionando como uma a¢ao continua e permanente da equipe de saude da
unidade. As atividades sao organizadas em torno de tematicas voltadas ao ciclo
gravidico-puerperal, abordando assuntos como pratica de exercicios fisicos na
gestacao, aleitamento materno, diastase, violéncia obstétrica, mitos e verdades
sobre a maternidade, sauide mental materna, importancia da suplementacgao
precomzada além de orientag¢Oes gerais para o pré-natal, parto e puerperio.
As ag¢bes sdo conduzidas por uma equipe mult1proﬁss1onal composta por
profissionais de diversas areas da saude, que se revezam na conducao das
rodas de conversa, palestras e dinamicas interativas. Os encontros contam,
em média, com a participagao de 15 gestantes, namero variavel conforme o
meés. Além disso, é ofertado acompanhamento psicolégico para delineamento
do plano de parto as gestantes a partir do oitavo més de gestagao.

Neste relato, serao descritas as atividades desenvolvidas em cada encontro,
bem como as tematicas abordadas e a forma como foram conduzidas pelos
residentes multiprofissionais, destacando-se as estratégias educativas e acoes
de acolhimento implementadas no grupo.
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Resultados e Discussao

O Grupo “Esperando com Carinho”, da comunidade do Km 17, funciona ha
aproximadamente dois anos e tem como proposta promover encontros mensais
com as gestantes da area adscrita a Unidade Basica de Saude. As reunides sao
estruturadas em torno de temas relacionados ao ciclo gravidico-puerperal,
com foco em orientagoes sobre pré-natal, parto, puerpério, aleitamento
materno, saude do recém-nascido e direitos das mulheres. Além do carater
mformatlvo o espaco proporciona momentos de acolhimento, troca de
vivéncias e esclarecimento de duvidas, favorecendo o fortalecimento dos
vinculos entre as participantes e a equipe de saude. Como forma de incentivo
e aproximacao, ao final de cada encontro sao oferecidos lanches e distribuidos
brindes simbdlicos.

A participacao da equipe multiprofissional de residentes nesse grupo trouxe
novas abordagens e olhares para as atividades realizadas. No primeiro
encontro conduzido pelos residentes, a fisioterapeuta responsavel abordou
a importancia da movimentacdo corporal na gestacao, consciéncia postural,
técnicas respiratorias e o mecanismo do parto, incluindo os planos de Lee, além
de sugerir exercicios domiciliares. O momento foi marcado pelo interesse e
envolvimento das gestantes, que compartilharam suas duvidas e experiéncias,
enriquecendo o debate e aproximando-se da equipe.

Dando continuidade as agdes educativas, diversos assuntos pertinentes ao
periodo gestacional e ao pos-parto foram discutidos ao longo dos encontros.
O psicologo residente conduziu um dialogo sobre saude mental materna,
abordando as alteracoes emocionais frequentes na gestacao e no puerpério,
os sentimentos ambivalentes que envolvem a maternidade e a importancia
da rede de apoio nesse processo. A atividade favoreceu relatos espontaneos,
momentos de escuta e acolhimento entre as participantes, contribuindo para
a construcao de um ambiente seguro e acolhedor.

Em outro encontro, o enfermeiro residente coordenou uma roda de conversa
sobre violéncia obstétrica, tematica até entao desconhecida para grande
parte das gestantes presentes. Foram apresentados exemplos de condutas
desrespeitosas e intervencoes desnecessarias que podem ocorrer no pré-
natal, parto e puerpério. A atividade despertou reflexdes importantes, pois
muitas mulheres conseguiram reconhecer situagoes vivenciadas em gestagoes
anteriores que, antes, nao eram percebidas como formas de violéncia. Esse
momento foi essencial para promover informacao, fortalecer os direitos das
mulheres e incentivar a busca por um parto mais respeitoso e humanizado.
Complementando as orientacdes em saude, o farmacéutico residente conduziu
uma atividade sobre a importancia da suplementacao adequada durante a
gestacao, esclarecendo o papel de nutrientes essenciais como acido félico,
ferro e calcio, bem como alertando sobre os riscos da automedicagdo e o uso
indiscriminado de medicamentos. A proposta foi bem recebida pelas gestantes,
que relataram duvidas comuns sobre o tema e puderam compreender melhor
os cuidados necessarios para sua saude e a do bebé.
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Paralelamente as agoes educativas, os encontros também incluiram momentos
afetivos que favoreceram a conexao emocional com a gestacdo. Em uma dessas
ocasioes, cada gestante foi fotografada individualmente e recebeu uma foto
instantanea em formato polaroid, valorizando o registro de um momento
especial. Na mesma reuniao, foi proposta a escrita de uma carta das futuras
maes para seus bebés, permitindo a expressao de sentimentos, expectativas e
percepcoes daquele periodo. Essas iniciativas fortaleceram os vinculos entre
gestantes e equipe e proporcionaram um espaco de afeto e cuidado sensivel.
Mantendo a proposta de cuidado integral, em outro encontro foi realizada
uma atividade especifica sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Na
oportunidade, foram apresentadas informacoes sobre suas caracteristicas,
sinais de atencdo e a importancia do diagnostico precoce. As gestantes foram
orientadas sobre como observar o desenvolvimento infantil e a necessidade
de acompanhamento adequado desde os primeiros meses de vida, ampliando
o olhar do grupo para além do ciclo gestacional e reforcando o compromisso
com a saude integral da crianca.

Outrossim, destaca-se a condugao do plano de parto, especialmente direcionado
as gestantes a partir do oitavo més de gestacao. Esse momento tem como objetivo
orientar as futuras maes sobre seus direitos, possibilidades e preferéncias
em relacdo ao trabalho de parto, parto e pos-parto, além de promover o
protagonismo feminino nesse processo. Durante a atividade, sao discutidos
temas como o ambiente desejado para o parto, quem a gestante gostaria que
a acompanhasse, métodos nao farmacologicos de alivio da dor, posi¢coes para
o trabalho de parto, além de orientacdes sobre os procedimentos hospitalares
e o respeito a autonomia da mulher. A construcao do plano de parto € feita de
forma dialogada e acolhedora, estimulando as gestantes a expressarem suas
expectativas, medos e desejos, contribuindo para a humanizagao da assisténcia
e para a reducao de interven¢oes desnecessarias.

De forma geral, a participacdo da equipe multiprofissional de residentes
no grupo de gestantes possibilitou a diversificacio dos temas abordados
e enriqueceu as discussoes, promovendo um cuidado mais abrangente,
humanizado e atento as demandas daquela realidade. As gestantes, por sua
vez, demonstraram envolvimento, interesse e disposi¢ao para compartilhar
suas experiéncias, consolidando o grupo como um espago de acolhimento,
aprendizado e fortalecimento de vinculos entre usuarias e profissionais.

Consideracoes Finais

O periodo gestacional é uma fase muito delicada para a mulher, na qual
implicam diversas mudancas seja corporal, emocional e/ou financeira, dentre
outras. Assim sendo, percebe-se o quanto que o grupo de gestantes vem a
fortalecer o vinculo entre mae-bebé, e também a fomentar um acolhimento
e suporte para essa fase tao importante e por vez dificil.
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Identifica-se com essa experiéncia, através dos relatos trazidos por cada gestante,
que € frequente a gravida sentir-se angustiada e ansiosa pelo futuro do seu
bebé, do processo do parto e da continuidade da gravidez. Sendo assim, a troca
de experiéncia em grupo promove autoconfianca e possibilita um momento
de autocuidado e fortalecimento da saude mental materna.

Paratal, aimplementacao de um cuidado psicologico para acompanhar o plano
de parto dessas gestantes, tém promovido dentro da UBS maior seguranca
para o momento do parto, colocando em prioridade as necessidades de cada
gestante, promovendo informacao sobre a hora do parto, visando o maximo
de acolhimento possivel para a gestante e seu bebé, diminuindo o stress
e ansiedade para os momentos finais da gravidez e buscando identificar e
aproxima-la de sua rede de apoio.
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Introducao

Aluta antimanicomial representa um dos movimentos sociais mais significativos
na area da satde mental no Brasil, emergindo como resposta as violéncias
historicas cometidas nos manicomios. Desde a década de 1970, com o surgimento
da Reforma Psiquiatrica, esse movimento busca substituir o modelo de exclusao
e segregacao por praticas de cuidado baseadas na liberdade, na cidadania e no
respeito aos direitos humanos (Amarante, 1995; Basaglia, 1985).

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, consolidada pela Lei n° 10.216/2001 (Brasil,
2001), representou um marco na desconstrucao do modelo hospitalocéntrico,
utilizando-se de dispositivos como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
para sua consolidacao. Os CAPS sao instituidos com base na aten¢ao psicossocial,
esta que propoe substituir o modelo hospitalocéntrico por servigos territoriais
que garantam direitos e inclusao social, concretizando a Reforma Psiquiatrica
através de reducao de leitos, cuidado comunitario e empoderamento dos
usuarios (Macedo; Dimenstein, 2012), tornando dispositivos como os CAPS
essenciais para a construcao do Sistema Unico de Saude (SUS) e do cuidado.
Contanto, a Reforma Psiquiatrica ainda enfrenta resisténcias e desafios na sua
implementacado. A persisténcia de internagdes compulsorias, a medicalizagao
excessiva e a precarizacao dos servigos substitutivos (Amarante; Nunes, 2018),
além do grande processo de desfinanciamento do SUS, sido alguns destes
desafios. O Piaui, estado em que este trabalho se localiza, enfrenta desafios
histéricos na implementacao da Reforma Psiquiatrica, com atraso na criagao
de servigos como os CAPS, apenas em 2002, 17 anos ap6s o primeiro no Brasil
(Macedo; Dimenstein, 2012). Apesar dos 44 CAPS no estado, problemas como
rotatividade de profissionais e infraestrutura precaria persistem. Em Parnaiba,
municipio de que este relato se trata, o CAPS infantojuvenil (CAPS-i), ¢ uma
demanda apontada como prioritaria desde a Conferéncia Municipal de Saude
de 2017, e mesmo assim nao foram tomadas medidas concretas até o momento,
sequer a entrada junto ao Ministério da Saude.
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Além disso, a Emenda Constitucional n° 95/2016 (Brasil, 2016), ao impor um
teto de gastos publicos por duas décadas, acelerou o desfinanciamento da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS), levando a um favorecimento das internagoes
psiquiatricas e comunidades terapéuticas, ao invés da utilizacao do cuidado
da atencao psicossocial de dispositivos como os CAPS (Santos; et al, 2025),
evidenciando a necessidade de a¢des continuas de mobilizacdo (Amarante;
Nunes, 2018).

Nesse sentido, os eventos relatados aqui demonstram como a ocupacao
de espacos publicos com arte, musica e debates politicos contribui para
a desinstitucionalizacdo simbodlica e para a propria luta antimanicomial,
rompendo com o estigma da loucura. Esses encontros funcionam como
espacos de escuta e acolhimento, onde usuarios dos servigos de saude mental
podem compartilhar suas vivéncias, reforcando a urgéncia de um cuidado em
liberdade, urgéncia esta essencial para a situagdo do municipio.

Objetivo Geral

Relatar e analisar a experiéncia da Semana da Luta Antimanicomial em
Parnaiba, Piaui, destacando seu papel na promocao de praticas de cuidado
em liberdade, na desconstrucao do estigma da loucura e na defesa dos direitos
humanos em saude mental.

Objetivos Especificos

1. Descrever as atividades realizadas durante a Semana da Luta
Antimanicomial (oficinas, manifestacoes, debates e intervencoes
artisticas) e seus participantes.

2. Discutir como a ocupacgao de espacos publicos (como o Mercado
da Caramuru) contribuiu para a desinstitucionalizacao simbolica e o
dialogo com a comunidade.

3. Refletir sobre o protagonismo dos usuarios dos servicos de saude
mental nas acdes, destacando sua importancia na constru¢ao de um
modelo de cuidado antimanicomial.

Metodologia

Este trabalho trata-se de eventos da Semana de Luta Antimanicomial de
2025 da cidade de Parnaiba, no estado do Piaui, localizado no litoral norte do
estado. Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, que permite
comunicar vivéncias, desafios e conclusoes de forma narrativa (Mussi; Flores;
Almeida, 2021). Os dados foram fundamentados na vivéncia das autoras
durante a Semana da Luta Antimanicomial de 2025.
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Adotou-se uma abordagem qualitativa, utilizando observacao participante
e registros escritos das atividades (oficinas, manifestacoes e didlogos com a
comunidade), com o objetivo de capturar ndo apenas fatos, mas os significados,
afetos e processos de transformacao vivenciados, respeitaram-se os principios
éticos, preservando o anonimato dos participantes. Além disso, partiu-se de um
referencial teorico da Reforma Psiquiatrica (Basaglia, 1985; Amarante, 1995),
que fundamentou a contextualizagado critica, reforcando o carater engajado
da pesquisa na construcao de alternativas ao modelo manicomial.

Resultados e Discussao

A Semana de Luta Antimanicomial foi organizada de forma coletiva e
interdisciplinar, por profissionais da satide, estudantes e usuarios dos servigos
de saude mental da rede publica. Ao longo de quatro dias de atividades, as
acoes propiciadas criaram um espaco de escuta, dialogo e visibilidade para
vozes historicamente silenciadas pelo modelo manicomial, fortalecendo a
resisténcia contra as violéncias institucionais que ainda persistem nos servigos
de saude mental.

No primeiro dia, 19 de maio, houve uma exposicao de artes produzidas por
usuarios dos dispositivos de saide mental da cidade, montada em frente ao
auditorio da UFDPar, seguida de um debate sobre a luta antimanicomial e
uma oficina de cartazes e estandartes para a manifestacao do dia seguinte. O
debate tratou-se dos principios da luta antimanicomial aplicados a realidade
de Parnaiba, momento que gerou frases emblematicas como “ManicoOmio
nunca mais!” e “A liberdade é terapéutica!”, posteriormente transformadas
em lemas para os materiais produzidos.

Durante a oficina, os participantes criaram, além de varios cartazes sobre a
tematica, estandartes com mensagens contundentes: “Saude nao se vende,
Loucura nao se prende”, sendo uma critica ao desfinanciamento do SUS e a
criminalizacdo da loucura, e um estandarte com a frase “SUS € nosso”, que
destacava a importancia da universalidade, integralidade e equidade na saude.
Esse primeiro contato evidenciou o carater participativo e democratico do
processo, valorizando a escuta coletiva e a construcao compartilhada do
conhecimento.

A oficina de cartazes transformou-se num espaco pedagogico onde, enquanto
se criavam os materiais para a manifestacao, ocorriam discussoes profundas
sobre medicalizagdo, direitos humanos e modelos de cuidado. Esse processo
criativo compartilhado permitiu que participantes com diferentes niveis de
envolvimento prévio com a causa, desde estudantes até usuarios dos servicos,
encontrassem uma forma de expressao politica. A arte, neste contexto, cumpre
uma dupla func¢ao: dentncia e proposi¢ao, rompendo com a légica manicomial
a0 mesmo tempo em que anuncia novas possibilidades de existéncia.

Apos essa oficina, no dia seguinte, 20 de maio, ocorreu a manifestacao/
passeata, que teve inicio no Mercado da Caramuru, escolhido justamente para
aproximar-se da comunidade. Foi emocionante para uma das autoras ver a
diversidade de participantes: além de estudantes de psicologia, havia alunos de
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medicina, professores, usuarios do CAPS. Com um carro de som, fizemos falas
na frente do mercado sobre aimportancia do SUS e a necessidade de cuidado
em liberdade. Algumas pessoas do mercado interagiram, compartilhando
suas proprias experiéncias com a saude mental, como um homem que falou
sobre como o uso excessivo de celulares por criancas reflete a falta de suporte
as familias.

Apos as falas no carro de som, nos dividimos em pequenos grupos para
adentrar o Mercado da Caramuru e distribuir os panfletos informativos
que haviamos preparado para a semana. Enquanto entregamos o material,
aproveitamos para conversar brevemente com as pessoas sobre a importancia
daluta antimanicomial e dos servigcos de sauide mental disponiveis na cidade.
Foi interessante perceber que alguns dos comerciantes e frequentadores do
mercado ja tinham algum conhecimento sobre o CAPS e outros dispositivos
da RAPS, demonstrando como essa discussao vem alcancando diferentes
espacos da comunidade.

Embora a maioria tenha recebido bem nossa abordagem, algumas poucas
pessoas demonstraram o que foi lido pelas autoras como resisténcia, seja
com expressoes de desinteresse ou comentarios desdenhosos. No entanto,
essas reacoes foram minoritarias e nao diminuiram o impacto positivo da
acao. Pelo contrario, essa interacao direta com a populacao foi uma das partes
mais enriquecedoras da manifestacao, pois permitiu um contato real com as
percepcdes da comunidade sobre o tema, além de abrir espaco para que as
pessoas compartilhassem suas proprias experiéncias e duvidas sobre o cuidado
em saude mental, permitindo desconstruir estereotipos sobre a loucura de
forma acessivel. Apos esse momento de troca, seguimos em caminhada até
a prefeitura, onde entregamos uma carta de reivindicagoes ao secretario de
saude, construida coletivamente.

Vivenciar esse evento nos fez perceber com ainda mais clareza como ag¢oes
como essas nao sao apenas denuncias das violéncias do modelo manicomial,
mas também espacos de producao de vinculo, pertencimento e resisténcia. A
ocupacgao das ruas com arte, musica e falas politicas permitiu que a loucura
circulasse entre nés nao como algo a ser escondido ou medicalizado, mas como
parte da diversidade humana. Ouvir os relatos de usuarios sobre internagoes
compulsorias, abusos e estigmas, mas também sobre suas conquistas de
autonomia por meio do CAPS, reforcou a urgéncia de politicas publicas
baseadas na liberdade e no cuidado em territorio.

Essa experiéncia ampliou nosso compromisso com praticas antimanicomiais,
que rompem com a logica da exclusao e apostam na construgao coletiva de
cuidado. Reafirmou, ainda, que a luta antimanicomial € ética e politica: ndo se
trata apenas de fechar hospicios, mas de garantir que outras formas de existir
sejam possiveis, em liberdade e com dignidade, afinal, “tornar-se sujeito é
produzir referéncias para si, referéncias capazes de adquirir consisténcia nos
encontros e relacoes do sujeito com o mundo” (Uno, 2016). A semana foi um
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lembrete poderoso de que a Reforma Psiquiatrica é viva, se faz no cotidiano
e exige de todos nés um posicionamento firme em defesa da vida em sua
pluralidade.

Consideracoes Finais

Os eventos antimanicomiais analisados neste trabalho demonstraram o
potencial transformador da articulagao entre arte, politica e saide mental na
construcao de praticas verdadeiramente revolucionarias. Mais do que simples
atividades de conscientizagdo, as agoes descritas nos relatos configuraram-se
como experiéncias concretas de desinstitucionalizacao, onde os principios da
Reforma Psiquiatrica ganharam vida através da ocupacgao criativa do espago
publico, do protagonismo dos usuarios e do dialogo com a comunidade. A
participacao ativa de usuarios dos servicos em todas as etapas dos eventos,
desde o planejamento até a execu¢ao, mostrou que outro modelo de atenc¢ao
¢é possivel, um onde os sujeitos em sofrimento psiquico sdo agentes ativos de
sua propria historia.

A experiéncia da semana antimanicomial em Parnaiba, com seu carater
democratico e intersetorial, oferece importantes licdes para a consolidacio da
Reforma Psiquiatrica no Brasil. Demonstrou que a transformacao do modelo
de atencao nao se da apenas através de mudancas legislativas ou técnicas,
mas principalmente pela constru¢ao cotidiana de novas relagcdes sociais e
formas de cuidado. Os acontecimentos deste relato nao foram meros eventos
isolados, mas expressoes de um projeto politico que busca reinserir a loucura
no tecido social.

No entanto, os desafios ja identificados neste relato, assim como muitos
outros, lembram que a luta antimanicomial esta longe de ser concluida. O
desfinanciamento cronico do SUS, o crescimento das comunidades terapéuticas
e as tentativas de retorno a modelos asilares exigem vigilancia constante e
acao organizada. Nesse sentido, os eventos analisados apontam caminhos
importantes: a necessidade de ampliar o dialogo com a sociedade civil,
fortalecer as redes de apoio comunitario e garantir a participacao efetiva dos
usuarios nos espacos de decisdao, mas, para além disso, continuar e fortalecer
a luta contra o desfinanciamento do SUS.

Por fim, este trabalho reafirma a atualidade e urgéncia da luta antimanicomial.
Num contexto de crescentes ataques aos direitos sociais e a saude publica,
eventos como os descritos nos relatos mantém viva a chama da resisténcia e
da esperanca. Eles nos lembram que, como afirmava Franco Basaglia (2005),
a verdadeira terapia esta na possibilidade de reconquistar a propria vida, e
essa conquista se faz coletivamente, nas ruas, nas pragas e nos espacos onde
avida acontece.
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Introducao

Quando a escola assume o papel de promover satde, ha a construcao
de conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da saude e a
prevencao das condutas de risco em todas as oportunidades educativas, bem
como o incentivo a uma analise critica e reflexiva sobre os valores, abordagens,
condigbes sociais e estilos de vida, buscando fortalecer tudo que colabora
para a ampliacao do bem-estar e do desenvolvimento humano, entre outros
aspectos (Maciel et al., 2008).
O processo de ensino-aprendizagem torna-se ainda mais assertivo ao ser
adaptado para determinado publico e faixa etaria que ira vivencia-lo, assim “o
uso de atividades ludicas com criangas e adolescentes pode ser uma estratégia
poderosa para facilitar o ensino de temas relacionados a saude” (Carvalho et
al., 2025). Esta didatica se faz eficaz, sobretudo, com o publico infanto juvenil,
uma vez que a implementacao de estratégias educativas focadas na saude é
crucial para o desenvolvimento de comportamentos preventivos (Costa et
al., 2020).
Diante desse contexto, a extensao universitaria pode surgir como uma
ferramenta facilitadora no processo de educacao em saude nos ambientes
escolares. Conforme Santana et al. (2021) a acao de extensao universitaria é
um meio factivel que tange a integralidade da assisténcia a satude e alcanca
maior proeminéncia na promocao da saude por meio das praticas educativas e
da reformulacao de conceitos na juncao do saber técnico-cientifico e popular.
Outrossim, além de beneficiar o ensino dos escolares, as agoes de extensao
contemplam também o processo de formacao dos proprios extensionistas, que
desenvolvem, dentre diversas aptidoes e vivéncias, habilidades de comunicacio
e didatica para a traducao e transmissao de informacodes cientificas sob um
dialogo mais palatavel.
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Objetivos

Relatar as experiéncias e as atividades vivenciadas por académicos do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) durante
sua participagao no projeto de extensao Vivenciando Saude na Escola, voltado
para orientacao acerca de praticas saudaveis e preventivas nas turmas de 5°
ano da Escola de Aplicacao Ministro Reis Veloso, em Parnaiba - PI.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve um conjunto de atividades
desempenhadas pelos extensionistas do projeto de extensao Vivenciando Saude
na Escola. O projeto ocorreu com a frequéncia de uma vez na semana, entre
os meses de abril a novembro de 2024, com as duas turmas de 5° ano (uma
vespertina e outra matutina) da Escola De Aplicacao Ministro Reis Veloso, sendo
o cronograma de a¢oes organizado a fim de coincidir com o calendario letivo
da escola e da universidade tanto no primeiro quanto no segundo semestre
do ano. Participaram do projeto 14 extensionistas graduandos em fisioterapia
da UFDPar e 18 pos-graduandos em ciéncias biomédicas.

Inicialmente, realizaram-se 3 reunides de alinhamento com a equipe executora
sobre o eixo tematico a ser trabalhado, nas quais, com foco central na importancia
dasaude, optou-se por abordar: redes sociais, adolescéncia e mudancgas fisicas,
alimentacdo saudavel, praticas corporais e motricidade, acidente vascular
encefalico, prevencao de acidentes, bullying, dengue e inclusao. A seguir foi
realizado um encontro inicial com as criancas da escola, tanto do periodo da
manha como da tarde, que serviu para a familiarizacdo entre os escolares e os
participantes do projeto, bem como um breve diagnostico dos conhecimentos
prévios das criancgas. Os extensionistas foram divididos em duplas ou trios e
abordaram um eixo tematico a cada sexta-feira.

Para uma melhor organizagdo e experiéncia, no primeiro dia de ambos
semestres, houve uma divisao dos alunos, 3 grupos contendo 8 alunos em
6 ilhas, sendo supervisionados por duplas de pos-graduandos de diferentes
atividades, os graduandos participaram no desenvolvimento das atividades
e no momento de aplicacdao das praticas. Houve demarcacao de tempo para
as dinamicas, com o intuito de que todos os alunos participassem de cada
atividade.

Foram realizados 12 encontros tematicos. A pratica com eixo de redes sociais, foi
introduzida com uma apresentagao de contetdo ludico, descontraido, de facil
compreensao e interativo, contendo videos e imagens ilustrativas, adaptando
assuntos complexos com abordagens de claro entendimento, ao longo do
desenvolvimento da atividade, os alunos apresentaram seus pensamentos e
posicionamentos, engajando o assunto no decorrer do tempo. Para trabalhar
o eixo da alimentacdo saudavel foi transmitido em sala de aula um video
ladico rapido com linguagem adequada para criancgas sobre a importancia da
manutencao de uma dieta balanceada e diversa, e, em seguida, foi proposta
uma dinamica em que as criancgas, vendadas, deveriam identificar as frutas,
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legumes e verduras por meio do tato. O eixo adolescéncia foi desenvolvido
a partir de um rapido bate papo sobre as mudancas fisicas ocorridas durante
a puberdade, seguida de duas dinamicas: o jogo cara a cara dos sinais da
puberdade e o semaforo do toque. Neste primeiro, os alunos deveriam combinar
corretamente os cards que indicassem mudancas provocadas pela adolescéncia,
como, por exemplo, surgimento de pelos e alteragdo de humor. Ja a outra
atividade consistia em dois desenhos, um menino e uma menina, nos quais
os alunos deveriam indicar os limites do toque fisico dispondo sobre eles
circulos vermelhos, amarelos e verdes, que significam, respectivamente,
indevido/inapropriado (“nao pode”), alerta e permitido. Com o propésito de
destacar a importancia da pratica regular de atividades fisicas, durante o eixo
sobre esquema corporal e motricidade foram exibidos em sala de aula videos
rapidos e ludicos, em seguida, no patio da escola, foi proposto um circuito
composto por tarefas como: passar dentro dos bambolés e segurar para o amigo
passar também (trabalho em equipe), pular nos discos, caminhada sobre a fita
(equilibrio), “zigue-zague entre os cones”, pular o desenho dos pés que indicam
mudanca de direcao (esquerda, direita, para frente e para tras) e escadinha.
Em relacao ao eixo motricidade, foi proposta uma caga ao tesouro na escola,
possibilitando as criancas a experimentag¢ao dos movimentos do corpo a fim
de estimular as habilidades de equilibrio, lateralidade, agilidade de forma
ladica e ampliar as experiéncias de corpo e movimento. Sobre o eixo AVC,
partiu-se de uma explicacio inicial com os alunos dispostos em roda, depois
foram realizadas perguntas sobre a condlgao e em segu1da 0s alunos dev1am
atrlbulr as ﬁguras apresentadas a eles as categorias de “causas’, “sintomas” e

“prevencao”. O eixo sobre a prevencao de acidentes em criangas e os diferentes
tipos de vulnerabilidades e situacoes de risco, adotou-se multiplas dinamicas
(reconhecimento de perigos em apresentacao de slides, simulacao de perigos
e resolucdo, jogo de realidade aumentada para estimular reflexos e controle
corporal e jogo de tabuleiro gigante). Em relacao ao eixo bullying, a atividade
Po6dio do Bem foi realizada com a confeccao e troca de medalhas contendo frases
elaboradas pelos alunos para reforgar o aprendizado sobre empatia, gentileza
e cooperacao para lidar com situagdes como bullying e cyberbullying. No eixo
sobre a dengue, utilizou-se jogos da memoria e tabuleiros pedagogicos com
abordagens referentes a sintomatologia, prevencao, tratamento, automedicagcao
e identificacio do mosquito causador. E, por fim, no eixo de inclusao foi
proposto a realizacao de diferentes atividades simulando as experiéncias de
pessoas com deficiéncia, cujo objetivo era que as criangas entendessem sobre
os direitos de pessoas com deficiéncia, compreendendo suas capacidades e
desafios enfrentados.

Resultados e Discussao

O presente trabalho identificou a participagao ativa e aprendizado das criancgas
que foram demonstradas por meio das cartas que vieram repletas de afeto
e elogios. Ao término do projeto foi solicitado as criangas que escrevessem
por meio de desenhos e frases as impressoes sobre as atividades realizadas.
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Foi obtido um total de 26 cartas, entre as quais 6 descreviam predileciao pela
atividade de motricidade, 5 pela de alimentacado, 4 pela de redes sociais, 2
pela de adolescéncia e 10 expressavam ter gostado de todas as experiéncias
vivenciadas.

Dessa forma, foi notavel o maior engajamento nas dinamicas que
envolviam praticas corporais, além da satisfacao no desempenho das mesmas
e do vinculo amistoso criado entre os extensionistas e alunos, como escrito
por eles em alguns dos trechos a seguir: “Eu nunca falei, mas eu sempre gostei
de exercicios fisicos como correr, brincar, etc.”, “[...]Jgostei muito de brincar de
amarelinha”, “s6 nao gostei que era uma vez por semana’, “gostei de todos os

” '” [13

dias, tudo e todas as atividades”, “vou ficar com saudades de vocés!”, “espero
que voltem logo”, entre muitas outras.

Os gestores da escola, como a professora e direcao, demonstraram grande
satisfacao pela execugao do projeto, salientando a metodologia interativa que
abordava temas atuais e importantes, raramente debatidos em sala de aula, ao
passo que entusiasmava os alunos durante as dinamicas. Além disso, a grade
curricular da escola ndo contava com disciplina de educacao fisica, assim, as
praticas corporais propostas ao longo dos encontros, sobretudo as extraclasse,
supria parte dessa caréncia, trazendo dinamicidade a rotina de aulas.

Para Lopes et al. (2018), a associagdo entre saude e educacao exercem um
papel transformador que ultrapassa o ambiente escolar, alcangcando também o
ambito domiciliar uma vez que favorece o desenvolvimento do pensamento
critico e a adocao de habitos que agregam a qualidade de vida, impactando
diretamente na formacao de adultos e familias mais conscientes e saudaveis.
Sob a otica dos extensionistas, as experiéncias viabilizadas pelo projeto
somaram significativamente as suas jornadas académicas, cuja vivéncia do
contato direto com as criancas permitiu observar nelas o nivel de instrucao,
potencialidades motoras, percep¢ao espacial, equilibrio, entre outros aspectos.
Ademais, proporcionou aos futuros profissionais de saude refletir acerca
do desenvolvimento humano e das implicagdes do acesso a informacao
nesse processo, sendo também um desafio que exigiu o delineamento de
estratégias para o compartilhamento do saber cientifico através de um
vocabulario inteligivel ao publico-alvo, promovendo o esclarecimento de
duavidas recorrentes.

O que esta de acordo com Rios e Caputo (2019) que afirmam que
enquanto processo educativo, a extensao universitaria tem proeminente
participagao na promocao do intercambio entre o saber e o fazer, ao possibilitar
a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula. Assim,
articula o processo de ensino por meio da atuacao em contextos reais, o que
consolida ainda mais o processo de capacitacio da comunidade, trazendo
maiores beneficios, uma vez que ela fica mais apta para atuar ativamente no
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controle de sua qualidade de vida. Nesse caso, por exemplo, suas vantagens
refletem na agregacao de valor a trajetoria académica dos extensionistas
e, simultaneamente, na educacido dos jovens no que tange a prevencao e o
autocuidado. Compreende-se, entdao, que as agoes de extensao universitaria
fortalecem a integracdo entre a universidade e a sociedade, favorecendo,
sobretudo, o desenvolvimento de competéncias e o conhecimento (Santana
et al., 2021).

A escola, enquanto institui¢ao, é reconhecida pelo seu papel no ensino,
cujo proposito € contribuir para o processo de formacao humana, a partir da
identificacao das demandas particulares de cada individuo (Rumor et al., 2022).
Iniciativas que visam estabelecer a escola como espaco de promocao da saude, a
exemplo do Programa Saude na Escola (PSE), politica publica intersetorial que
agrega acoes educativas a saude para o desenvolvimento integral dos estudantes,
tem impacto positivo na educagao e na garantia do acesso a servicos de cuidado.
Nesse sentido, € possivel entender que a implementacao do debate de temas
acerca da saude no ambito escolar favorece a manutencao da qualidade de vida
nao apenas dos escolares, mas também do restante da populacao que recebe
o conhecimento propagado por estes, tal como preconizado pela Carta de
Ottawa, em 1986, que define, resumidamente, promocao da satde como um
processo de capacitagao em saude da comunidade para que a propria consiga
participar de seu controle e melhoria.

Consideracoes Finais

As vivéncias construidas ao longo da aplicacido do projeto Vivenciando
Saude na Escola destacam-se como um importante meio de exercitar a traducao
dos saberes técnico-cientificos em uma linguagem pratica e adaptada ao publico-
alvo. O dialogo estabelecido com os escolares, o planejamento minucioso e
adequacao das atividades a fim de abarcar as demandas inerentes a esse grupo
representaram tarefas trabalhosas, que fomentaram nos extensionistas o
aprimoramento da didatica, bem como habilidades criativas, de comunicacao
e de trabalho em equipe.

Outrossim, o feedback positivo e o engajamento das criangas com as
agoes sugeridas reiteram, portanto, a flexibilidade e o pensamento criativo
como aspectos essenciais durante a elaboracao e implementacao de propostas
que visam abordar a saude na educacao infantil. Nesse sentido, cabe inferir que
o éxito da transmissdo de conhecimentos nao depende somente do arcabouco
teorico, e sim da capacidade de quem o detém atentar-se as necessidades
especificas de seu interlocutor, personalizando as metodologias de ensino
para esse. Logo, a realizacao do projeto contemplou tanto o aprendizado dos
jovens escolares quanto a formacao dos universitarios extensionistas, que
ampliaram seus horizontes vivenciando na pratica a educagcao em saude.
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Imagens de alguns dos encontros ao longo da aplicacdo do projeto Vivenciando Satude na
Escola (2024)
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) representam um
conjunto de abordagens terapéuticas que visam ampliar as formas de cuidado
a saude por meio de métodos tradicionais e naturais. (BRASIL. Ministério da
Saude. 2015). Reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), essas praticas
valorizam o acolhimento e a integralidade do cuidado, promovendo bem-
estar fisico, emocional e energético dos individuos (SOUZA; LIMA, 2019).
Dentre as principais PICS adotadas no Brasil estdo a acupuntura, a fitoterapia
e a cromoterapia, cujos beneficios tém sido cada vez mais explorados em
contextos académicos e profissionais.

Segundo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC), “as PICS buscam a prevencao de agravos em saude, a promog¢ao
e recuperacao da saude com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade” (BRASIL, 2006).

A fisioterapia, enquanto ciéncia voltada a funcionalidade e a qualidade
de vida, tem incorporado progressivamente as praticas integrativas em sua
abordagem terapéutica. Segundo Silva et al. (2022), a integracao entre PICS
e fisioterapia amplia a capacidade de atendimento centrado no paciente,
respeitando suas dimensoes fisica, emocional e social.

Objetivos

O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia advinda do
desenvolvimento de um curso de extensao universitaria sobre as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude - PICS, com foco nas praticas
de acupuntura, cromoterapia e fitoterapia, ocorrido em marco de 2025, na
planicie litoranea piauiense.
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Metodologia

O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia, de natureza
qualitativa e descritiva, que busca registrar e refletir sobre a vivéncia académica
das alunas do curso de fisioterapia no desenvolvimento de um curso de
extensao universitaria voltado as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS).

De acordo com Lakatos e Marconi (2003, p. 83), “metodologia € o caminho para
se chegar a determinado fim, ou seja, um conjunto de etapas sistematizadas
que devem ser seguidas para alcancar um objetivo”.

O curso ocorreu nos dias 15 e 16 de marco de 2025, no auditéorio de uma
universidade no litoral piauiense, localizada na cidade de Parnaiba. Desenvolvido
pelos doze (12) extensionistas e a docente coordenadora do projeto, tal curso foi
intitulado: “I DeltaPIC Diffusion: Curso teérico de formacao geral em Praticas
Integrativas e Complementares”, ocorrido em um sabado e um domingo, nos
turnos manha e tarde em ambos os dias.

Ressalta-se que este € oriundo do Projeto de Extensao: “Praticas Integrativas e
Complementares e Fisioterapia para a promoc¢ao da saude na UFDPar - Delta
PIC”, cadastrado na Pro — Reitoria de Extensao da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba — UFDPar. Por se tratar de um relato de experiéncia, nao
se faz necessario que este trabalho seja submetido a um Comité de Etica em
Pesquisa, mas vale informar que este estudo respeitou as normas da resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Relato da Experiéncia e Discussao

A atividade integrou o projeto de extensao “Delta PIC” (Praticas Integrativas e
Complementares e Fisioterapia para a promocao da saade na UFDPar) e contou
com 29 apresentacdes expositivas sobre as diversas terapias complementares.
Mas antes de serem levadas ao curso, houve todo um preparo, juntamente com
reunioes semanais, para debate dos assuntos junto a coordenadora do projeto
e preparo dos materiais educativos, da melhor forma possivel, para serem
apresentados aos participantes do curso. Assim, dentre as 29 praticas, foram
selecionadas trés modalidades que serao destacadas neste relato: acupuntura,
cromoterapia e fitoterapia.

Participaram do curso aproximadamente 150 pessoas, entre estudantes,
profissionais da saude e comunidade em geral. A organizacao dos nucleos
de estudo foi realizada previamente pelos extensionistas envolvidos no
projeto, os quais foram divididos em grupos tematicos, cada um responsavel
por uma das praticas abordadas no curso. Cada grupo ficou encarregado de
realizar pesquisas, elaborar os materiais didaticos e apresentar os conteudos
em slides. A construcdao dos conteudos foi baseada em artigos cientificos,
livros académicos e materiais de referéncia das politicas publicas de saude,
como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
Dentre os principais titulos utilizados, destacam-se: Praticas Integrativas e
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Complementares em Saude: uma abordagem multiprofissional (SOUZA; LIMA,
2019) e Acupuntura: fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa (BRASIL,
2006), além de publicagoes da BVS e da Biblioteca Virtual em Saude do SUS.
Durante a apresentacido iniciou-se com a explicacao de como a Acupuntura
funciona, visando o relaxamento do corpo, mente e espirito, através da insercao
de pequenas agulhas nos pontos de tensao do corpo (BRASIL, 2006).

E para um melhor entendimento e aprendizado na pratica, fizemos um
convite a uma profissional com a formac¢ao em acupuntura, para conduzir
uma pratica demonstrativa para os participantes, durante essa atividade, a
profissional explicou os fundamentos e técnicas utilizadas, demonstrando,
de forma segura, a aplicacao das agulhas em pontos especificos do corpo. Os
participantes relataram sensacoes de relaxamento, curiosidade e entusiasmo
com a técnica, além de destacarem a importancia de conhecer praticas nao
convencionais integradas ao cuidado em saude.

Figura 1 e 2: Explicacdo da técnica acupuntura e de como funciona. Parnaiba, 2025.

i 4
Acupuntura/ MTC Como funciona?

Derivada dos radicais latinos acus e pungere, que
significam agulha e puncionar, respectivamente, a - As agulhas estimulam pontos
acupuntura visa a terapia e cura das enfermidades 10 corpo para restaurar o fluxo
pela aplicagao de estimulos através da pele, com a
insercdio de agulhas em pontos especificos
chamados acupontos. Trata-se também de uma
terapia reflexa, em que o estimulo de uma drea age /
sobre outra(s). Para este fim, utiliza, |
principalmente, o estimulo nociceptivo. )

de energia

+ Ativa o sistema nervoso
central, liberando substincias
quimicas, como endorfinas, para
o alivio de dor e relaxamento

Fonte: (TUA SAUDE, 2023)

Com relacdao a cromoterapia, houve a explicacao de que € uma pratica
terapéutica que utiliza as cores como forma de promover equilibrio e bem-estar
do corpo e da mente. Parte do principio de que cada cor emite uma vibragao
especifica que pode influenciar nosso estado fisico, emocional e energético
(SOUZA; LIMA, 2019).
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Figura 1 e 2: Explicacao da técnica cromoterapia e de como funciona. Parnaiba, 2025.

> CROMOTERAPIA i

A cromoterapia & uma terapia
complementar que utiliza cores para
melhorar o equilibrio entre o corpo e a
mente, melhorando o bem-estar e
podendo aliviar sintomas de algumas
doencas como pressao alta ou
depressdo, por exemplo.

Nesta terapia, cada cor apresenta uma
fungdo terapéutica diferente e pode ser
aplicada com uma diversidade de
instrumentos, como IGmpadas coloridas,
roupas, alimentos ou janelas coloridas.

COMO FUNCIONA 0S CHAKRAS?

Na cromoterapiaq, as cores estdo diretamente ligadas aos chakras, que sdo centros
energeéticos no corpo humano que desempenham um papel crucial na manutengao
do equilibrio entre o corpo fisico, emocional e mental.

* Chakra corondrio

* Chakra frontal

* Chakra laringeo

* Chakra cardiaco

* Chakra plexo solar

» Chakra sacral/umbilical
* Chakra basico

Fonte: (VITTAE SPA, 2020)

E finalmente a fitoterapia, que nos seus métodos terapéuticos, utiliza chas, para
a promocao do bem estar, prevencao e em tratamentos de algumas doencas
(NASCIMENTO et al., 2019).

Durante o curso, os participantes puderam compreender os fundamentos
historicos, filosoficos e clinicos das PICS abordadas. A pratica demonstrativa
de acupuntura despertou grande interesse do publico, promovendo um
momento de interacado e troca de saberes. A participacdo ativa dos presentes
evidenciou o potencial das PICS na formacao de profissionais mais sensiveis e
preparados para atender de forma integral as necessidades dos pacientes. Os
conteudos sobre cromoterapia e fitoterapia também foram bastante elogiados,
demonstrando a relevancia do curso para a formacgao académica e despertando
interesse pelos participantes.

Consideracoes Finais

Concluimos que essa experiéncia contribuiu significativamente para a formacao
académica dos participantes, ampliando a visao sobre cuidados integrativos e
proporcionando contato direto com praticas terapéuticas reconhecidas pelo
SUS. O curso promoveu a valorizagao do saber tradicional e a articulagao
entre teoria e pratica, enriquecendo a formacao dos futuros profissionais da
saude. Sobretudo em relacdo aos extensionistas, e futuros fisioterapeutas,
que manifestaram gratidao por essa oportunidade de vivenciar na pratica a
interacgao e disseminacao de conhecimento para com a comunidade académica.
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Introducao

A Constitui¢ao Federal de 1988 legitima os principios da universalidade, equidade
e integralidade, pilares fundamentais do Sistema Unico de Satide (SUS). Nesse
contexto, destaca-se a importancia do processo de territorializacao em saude
como estratégia central para a efetivacao desses principios, ao considerar as
especificidades locais e as suas complexidades. A territorializacao, em sua
pratica, parte de uma leitura ampliada, do coletivo ao particular, permitindo
a construcao de diagnosticos situacionais mais precisos e, consequentemente,
a formulacao de acoes mais eficazes e contextualizadas (Bissacotti, Gules e
Blimke, 2019).

Bezerra et al. (2020) destacam que o processo de territorializacao possibilita a
compreensao dos determinantes e condicionantes que interferem no processo
saude-doenca, além de permitir a identificagao das necessidades da populagao
em determinado territorio. Para Magalhaes et al. (2024) esse processo permite
uma compreensao mais ampla das potencialidades do territério, por meio do
mapeamento de equipamentos sociais, de saude, educacionais e comunitarios, os
quais podem ser acessados pela populacido e colaboram tanto para a efetivacao
do direito a saide quanto para a melhoria das condi¢oes de vida.

O presente estudo tem como foco o territério correspondente a Unidade
Basica de Saude (UBS) Km 17, M6dulo 21, situado na zona rural. Este territorio
apresenta caracteristicas particulares que impactam diretamente a organizacao
dos servigos de saude, como a grande distancia entre as residéncias, a dispersao
populacional e a limitacao de recursos materiais e humanos. Esses fatores
desafiam as equipes de saude a adotarem estratégias que envolvam escuta
qualificada, planejamento territorializado e atuacao intersetorial para assegurar
o acesso da populacao as acoes de promocao, prevencao e cuidado integral
a saude.

Diante desse contexto, esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender
as dinamicas do processo de territorializacao em areas rurais, identificando suas
potencialidades e fragilidades. A relevancia do estudo reside na contribuicao
para o aprimoramento das praticas em saude, ao evidenciar as estratégias
utilizadas e os desafios enfrentados pelas equipes da atencao basica.
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Objetivos

O objetivo geral deste estudo € de analisar, sob a perspectiva da equipe
multiprofissional de residentes, as caracteristicas demograficas, socioeconomicas
e de acesso aos servicos de saude da populacido adstrita a Unidade Basica de
Saude KM 17, a partir dos dados quantitativos disponiveis no sistema E-SUS
Atencao Basica e da vivéncia no territorio.

Para isso, estabelecem-se como objetivos especificos: identificar a
cobertura das microareas pela equipe de Agentes Comunitarios de Saude da
UBS; descrever o perfil demograﬁco da populagao atendida nessas microareas;
analisar o perfil dos usuarios ativos no sistema eletronico da unidade, levando
em conta género, faixa etaria e escolaridade; avaliar o uso dos servicos de
saude disponibilizados pela UBS com base nos dados disponiveis; verificar as
condicoes de acesso da populacao aos servicos oferecidos; e, por fim, apresentar
os principais resultados obtidos de maneira descritiva.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a participacao dos profissionais de saude, atuando sob perspectiva
multiprofissional. Este projeto tem como objeto de estudo a Unidade Basica
de Saude KM 17 localizada na BR - 343, nas proximidades do KM 16/17 na
Baixa da Carnauba, em Parnaiba-PI, CEP: 64219-899, sendo sede do territorio
correspondente ao modulo 21, e apresentado como resultado do processo de
territorializacdo a cerca de trés meses de atuacao conduzido por uma equipe de
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia
e Atencao Basica da Universidade Federal do Delta do Parnaiba- UFDPAR no
municipio de Parnaiba, Piaui.

A abordagem metodologica adotada foi mista, envolvendo tanto
estratégias qualitativas quanto quantitativas. A pesquisa qualitativa foi conduzida
por meio da vivéncia no territério, com observacao direta e contato proximo
com profissionais de saude e moradores. Ja a abordagem quantitativa envolveu
a analise de dados provenientes de diferentes fontes, como o Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC) do Sistema e-SUS Atencao Basica e relato de
experiéncia dos Agentes Comunitarios de Saude.

A observagao qualitativa foi uma das principais ferramentas utilizadas,
permitindo uma aproximacao sensivel com a comunidade. Escutar, observar
e dialogar foram praticas fundamentais para compreender a realidade local,
considerando o territério como um espago vivo e em constante transformacao,
marcado pelas mudancas no ambiente e na dinamica dos moradores.

As informacgdes obtidas no processo de territorializacdo no territorio,
possibilitaram uma compreensao ampliada das condlgoes de vida da populagao,
com base em dados demograficos, socioeconémicos, epldemlologlcos e
aspectos relacionados ao saneamento. Esse processo se mostrou continuo e

EIXO - SAUDE




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

integrado ao cotidiano da equipe de saude, sendo fortalecido pelo contato
direto com as demandas locais por meio de atendimentos, visitas domiciliares,
acoes educativas e articulacoes intersetoriais. A presenca ativa em espagos
coletivos como igrejas, escolas, CRAS, empresas e pracas contribuiu para a
construcao de vinculos, identificacao de vulnerabilidades e planejamento de
acoes mais adequadas, promovendo um cuidado mais humanizado e alinhado
aos principios do SUS.

Resultados e Discussao

A Unidade Basica de Saude em analise possui sob sua responsabilidade a
cobertura de 10 microareas que compoem integralmente o territorio adstrito,
dentre estas 6 sdo areas cobertas com agentes comunitarios de saude. Possui
um total de 3477 usuarios ativos no Prontuario Eletronico do cidadao (PEC)
em maio do ano de 2025.

A analise territorial permitiu identificar que a maioria das residéncias na
area estudada esta disposta de forma espagada, sem um padrao de organizacao
urbana consolidado. As moradias apresentam caracteristicas construtivas
distintas, sendo algumas edificadas em alvenaria e outras ainda construidas
com técnicas mais rudimentares, como o pau a pique. Essa realidade reflete a
diversidade socioecondmica da populacao local. O territério abriga moradores
com diferentes niveis de renda, destacando-se a presenca de familias em
situacao de vulnerabilidade social, com acesso limitado a recursos basicos e
servicos publicos adequados.

No que se refere a infraestrutura, ressalta-se que a BR-343, importante
rodovia federal que atravessa parte do territorio, desempenha papel fundamental
na mobilidade regional, sendo uma via de escoamento e circulacdo, ao adentrar
as vias internas € notério que parte das ruas possui calcamento, contudo,
muitas vias ainda sao de terra batida, o que compromete significativamente
o acesso de veiculos, especialmente em periodos de chuva, dificultando o
deslocamento da populacao.

A extensao territorial da area impacta diretamente nas condigoes
de deslocamento da populacao para os servicos de saude. Observa-se que
a chegada até a UBS varia de acordo com a localizacao das moradias e os
meios de transporte disponiveis. Essa realidade evidencia disparidades no
atendimento, influenciadas nao apenas pela distancia geografica, mas também
pelas condi¢cdes socioeconémicas e pela precariedade da infraestrutura de
transporte local, marcada pela auséncia de transporte publico regular. Essa
limitacado compromete a continuidade do cuidado e a efetividade das agoes em
saude, dificultando o acesso oportuno aos servicos oferecidos pela unidade.
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A faixa etaria predominante neste territorio esta entre 05 a 54 anos, o que
caracteriza em sua maioria um publico jovem e funcional. Aos atendimentos,
cerca de 51,33% dos usuarios do territorio sao do sexo masculino, contudo na
pratica observa-se que os servicos de saude da UBS KM17 s3o mais utilizados
por mulheres. Isso pode estar relacionado tanto ao maior interesse feminino
pelo autocuidado quanto ao maior numero de politicas publicas voltadas a
saude da mulher, como pré-natal, coleta de citopatolégico, mamografias e
outros atendimentos que, apesar de serem oferecidos consultas e tratamentos
para ambos os sexos, sao mais procurados por mulheres. De acordo com os
dados pesquisados no E-SUS no periodo entre janeiro a abril/2025 foram
registrados 1.713 atendimentos, sendo destes 1.141 para o género feminino e
572 para o género masculino na UBS KM17.

Os pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus representam
a maioria dos atendimentos na Unidade Basica de Saude (UBS), estando,
inclusive, entre os principais indicadores de saide monitorados, conforme
os critérios preconizados pelo Ministério da Saude. Durante o processo de
territorializacao, foi realizada a captagao ativa desses usuarios, com o objetivo
de garantir o acompanhamento regular, considerando que é fundamental que
esses pacientes mantenham, no minimo, duas consultas anuais para um cuidado
continuo e efetivo. No que se refere a atencao as doencas cardiovasculares,
a UBS ja dispoe de agendamento para exames de eletrocardiograma, o que
fortalece o monitoramento clinico e contribui para a prevencao de agravos
mais graves nessa populacgao.

Além das demandas ja consolidadas no territorio, observa-se um
aumento expressivo nos casos suspeitos de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), evidenciado pela crescente procura das familias por orientacao,
acompanhamento e encaminhamentos especializados. Esse cenario tem
gerado uma sobrecarga nos servicos da Atencao Basica, que, apesar de
atuar como porta de entrada do sistema de satde, ainda enfrenta limitagoes
significativas no que se refere a estrutura e capacitacao da equipe para lidar
com essas demandas especificas. Nota-se uma caréncia de suporte adequado
tanto para a avaliacdo diagnostica precoce quanto para o acesso continuo a
terapias multidisciplinares, essenciais para o desenvolvimento e qualidade de
vida das criangas com suspeita ou diagnostico confirmado de TEA.

A maioria da populacao deste territério possui escolaridade até o
ensino fundamental, o que refor¢a a necessidade de uma comunicagciao em
saude acessivel, com linguagem simples e adequada a realidade local. A baixa
escolaridade, associada a dificuldade de acesso a uma educacao de qualidade
na zona rural e a auséncia de politicas sociais efetivas, impacta diretamente
nas condicoes de vida. Grande parte das familias depende do Bolsa Familia
ou de atividades como lavoura, pesca e trabalho em fazendas e industrias

EIXO - SAUDE e




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

agricolas, o que evidencia a importancia de a¢oes de saude que considerem
esse contexto, inclusive no cuidado com a saude do trabalhador, devido aos
riscos de acidentes e infec¢oes no exercicio dessas atividades.

Outro aspecto relevante observado foi o manejo inadequado dos residuos
solidos, com descarte irregular de lixo, o que contribui para a degradacao
ambiental e representa risco a saude coletiva. Além disso, ¢ comum o habito
de realizar queimadas, pratica que afeta diretamente a qualidade do ar e pode
agravar quadros respiratorios, sobretudo entre criancgas, idosos e pessoas com
doencas cronicas.

Diante dos dados levantados durante o processo de territorializacao,
foi possivel tracar um panorama abrangente das condi¢oes socioeconomicas,
ambientais e de saude da populacao atendida. Sendo assim, esses resultados
reforcam a necessidade de agdes integradas que consigam englobar a toda
populacao em todos os ciclos da vida e fortalecimento do vinculo profissional -
usuario.

Consideracoes Finais

A analise do territorio vinculado a UBS Modulo 21 evidenciou a

complexidade social, cultural e estrutural das microareas atendidas, com
destaque para a existéncia de regides sem cobertura de Agentes Comunitarios
de Saude, onde se concentram altos niveis de vulnerabilidade e dificuldade
de acesso a servicos. A territorializacdo demonstrou ser uma ferramenta
essencial para o planejamento em saude, permitindo a equipe de residéncia
multiprofissional compreender as dinamicas locais, identificar desigualdades
e promover agoes integradas.
Aatuacao dos residentes na zona rural, por meio de visitas domiciliares, agoes
educativas e articulagao com a comunidade, contribuiu para o fortalecimento
da Atencao Basica. A experiéncia reafirma que o processo de territorializacao
€ continuo e requer escuta ativa, adaptacao e compromisso com um cuidado
integral e equitativo, especialmente em contextos rurais historicamente
negligenciados.
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CORPO CONSCIENTE- RELATOS DE EXPERIENCIAS E
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Introducao:

O projeto de extensao “Mulher em Movimento: Corpo Consciente”, desenvolvido
pela Liga Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher (LAFISM) da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), surgiu como uma
iniciativa interdisciplinar para promover a saude integral da mulher através
da educacao, autocuidado e praticas corporais. Alinhado aos principios da
extensao universitaria, o projeto buscou integrar conhecimentos cientificos
sobre anatomia, fisiologia feminina e saude pélvica com atividades praticas
visando empoderar mulheres da comunidade académica e externa.

A relevancia do projeto esta ancorada na necessidade de desconstruir tabus
sobre o corpo feminino e oferecer ferramentas para o autoconhecimento,
especialmente em um contexto onde questdes como autoestima, saude sexual
e prevencao de disfungdes pélvicas ainda sao negligenciadas (Marques et al,,
2022). Além disso, a iniciativa refor¢a o COMPromisso da universidade com a
transformacao social, conforme previsto no tripé ensino-pesquisa-extensao
(Lorenz Da Rosa et al., 2023).

Dessa maneira, os temas abordados tiveram relevancia para comunidade
académica com base nos principais objetivos do ensino para disseminar
informacoes sobre satde sexual e reprodutiva, promover o autocuidado e a
autonomia corporal, desmistificar tabus relacionados a sexualidade feminina
em diferentes fases da vida, conscientizar sobre a funcao do assoalho pélvico
e sua relacdo com a saude urogenital, sexual e postural, ensinar técnicas de
fortalecimento e coordenacao muscular pélvica, incentivar habitos preventivos
para disfunc¢des como incontinéncia urinaria e prolapsos. Por fim, a articulacao
extensionista se apresenta como oportunidade de desenvolvimento de
competéncias académicas essenciais: comunicacgao facilitadora, planejamento
de atividades, trabalho interdisciplinar, escuta ativa e adaptagao didatica. Assim,
este estudo visa narrar a experiéncia vivida e refletir sobre os impactos desses
eventos na formacao da discente e na vida das participantes da comunidade
local.
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Objetivos:

O objetivo deste trabalho é relatar de forma clara as vivéncias dos extensionistas
que estiveram presentes e organizando o projeto de extensao “Mulher em
movimento: corpo consciente” nos ultimos dois eventos denominados “Café
com Aroma de Mulher” e “Quero Ver Geral Mexer a Pelve”.

Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva e
qualitativa, baseado na vivéncia como organizadora e participante dos eventos
realizados em 2025, vinculados a disciplina/atividade de extensao universitaria
da Fisioterapia.

1. Café com Aroma de Mulher
O evento, realizado em formato de roda de conversa com café da tarde,
proporcionou um espaco seguro para discutir saade sexual feminina, autoestima,
diversidade, contracepc¢ao, ISTs, consentimento e empoderamento. Participaram
mulheres de diferentes idades, estudantes e moradoras da comunidade local.
As ligantes utilizaram falas curtas, dinamicas e partilhas para quebrar tabus
e aproximar as participantes do cuidado afetivo e acessivel com seu corpo.
O encontro (Fig.l) caracterizou-se por uma abordagem interdisciplinar que
articulou conhecimentos cientificos sobre fisiologia feminina com relatos
experienciais das participantes, configurando um espaco dialégico de construcao
coletiva do saber. abordagem foi interdisciplinar, combinando conhecimentos
cientificos sobre fisiologia feminina com relatos das participantes, promovendo
um dialogo entre saberes técnicos e experiéncias pessoais. Foram abordadas as
transformacoes hormonais no ciclo vital feminino, seu impacto na sexualidade
e a relacdo entre saude sexual e qualidade de vida, valorizando evidéncias
cientificas e relatos subjetivos.
O encontro também discutiu métodos contraceptivos, sua eficacia e aspectos
preventivos, além das infec¢des sexualmente transmissiveis, sempre com
base em diretrizes atualizadas. Para encerrar, analisaram-se as variacoes da
sexualidade ao longo do ciclo menstrual e estratégias de manejo dos sintomas
de cada fase, conciliando rigor cientifico e acolhimento das experiéncias
individuais para construir conhecimentos transformadores.

Fig. 1. Registros feitos do primeiro encontro “Café com Aroma de Mulher”
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No segundo dia do evento Café com Aroma de Mulher (Fig.2), a acao foi
realizada na comunidade de Rancharia, localizada a aproximadamente 11,6
km de Parnaiba (PI), com foco em mulheres idosas da regiao. A atividade foi
organizada pela Liga Académica de Fisioterapia em Saude da Mulher (LAFISM),
em parceria com a Liga de Fisioterapia na Saude do Idoso, integrando saberes
voltados a promocao da saude feminina e ao envelhecimento ativo e seguro.
O encontro foi conduzido em formato de roda de conversa, acompanhada
por um café da tarde, criando um ambiente acolhedor e propicio ao dialogo.
A proposta foi oferecer um espaco seguro e afetivo para escuta, troca de
experiéncias e disseminacao de informacoes sobre temas ainda cercados por
tabus, mas fundamentais para o bem-estar feminino.

O conteudo cientifico foi cuidadosamente adaptado a linguagem e realidade
das participantes, promovendo o empoderamento e a valoriza¢ao do cuidado
com o proprio corpo. Entre os principais temas discutidos estiveram a anatomia
pélvica feminina, com énfase no reconhecimento do proprio corpo e suas
funcgoes; as disfuncgdes do assoalho pélvico, como incontinéncia urinaria,
prolapso de 6rgaos pélvicos e dispareunia (dor na relacao sexual), que afetavam
diretamente a qualidade de vida das participantes e muitas vezes eram vividas
em siléncio; e a prevencao do cancer de mama, reforcando a importancia do
autoexame, do rastreamento precoce e do acesso aos servicos de saude.

A Liga de Fisioterapia na Saude do Idoso contribuiu com uma abordagem
educativa sobre prevenciao de quedas, relacionando o tema as mudancas
fisiologicas do envelhecimento e destacando estratégias praticas para a seguranca
e autonomia das mulheres na rotina diaria. A experiéncia foi marcada pela
escuta ativa, pelo respeito aos saberes populares e pelo entrelacamento entre
conhecimento cientifico e vivéncias pessoais. Essa acao extensionista evidenciou
o potencial das universidades de promoverem transformacao social por meio
da educacdo em saude, do acolhimento e da construcao coletiva do saber,
respeitando a trajetoria e a dignidade de cada mulher atendida.

Fig. 2: Registros feitos do segundo encontro “Café com Aroma de Mulher”

2.  Quero Ver Geral Mexer a Pelve (Fig.3)
O evento teve como objetivo promover a conscientiza¢do corporal e a saude
do assoalho pélvico feminino por meio de vivéncias praticas. Realizado em
dois encontros, uniu teoria e pratica com uma linguagem acessivel e dinamica,
facilitando o engajamento das participantes.
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O evento foi desenvolvido em dois encontros consecutivos, combinando
fundamentos tedricos e vivéncias praticas para promover a conscientizacao
sobre o assoalho pélvico feminino. No primeiro dia, foi abordada a relacao
entre postura, respiracao e ativacao do assoalho pélvico. As participantes
praticaram exercicios respiratorios coordenados com a contracao pélvica
e exploraram a anatomia funcional da pelve por meio de atividades como
alongamentos, mobilidade e percepcao corporal. As participantes puderam
experimentar na pratica exercicios respiratorios coordenados com a contragao
pélvica, percebendo a integracao entre esses sistemas. Em seguida, explorou-
se a anatomia funcional da regido pélvica, complementadas por atividades
praticas de palpacdo guiada, exercicios de mobilidade pélvica, alongamentos
especificos para quadril e dinamicas de percepcao dos movimentos pélvicos.
No segundo dia, o foco foi nas fung¢oes do assoalho pélvico, incluindo seu papel
na sexualidade, nas disfuncoes pélvicas e no suporte aos 6rgaos internos, com
destaque para o preparo ao parto. Foram ensinadas técnicas de fortalecimento
e consciéncia perineal, reforcando a importancia do autoconhecimento
para a saude da mulher. A abordagem pratica permitiu que as participantes
vivenciassem concretamente a conexao entre teoria e aplicacao no cuidado
com seu corpo.

Fig. 3: Registros feitos do encontro “Quero Ver Geral Mexer a Pelve”

Resultados e Discussao

O “Café com Aroma de Mulher” promoveu discussoes baseadas em evidéncias
sobre métodos contraceptivos, ISTs e ciclo menstrual, temas frequentemente
negligenciados na educagao formal (Ferreira et al., 2021). Estudos mostram que
intervencgoes educativas melhoram o conhecimento sobre satde reprodutiva e
reduzem comportamentos de risco (Souza et al., 2023). A abordagem interativa
e acolhedora facilitou a quebra de tabus, corroborando achados de que espacgos
dialogicos aumentam a adesao a praticas preventivas (Alves & Santos, 2022).
No “Quero Ver Geral Mexer a Pelve”, os exercicios de ativagao pélvica e
respiracao funcional seguiram recomendacoes baseadas em diretrizes de
fisioterapia uroginecologica (Bo et al., 2020). Os participantes relataram
maior percepg¢ao corporal, fator crucial para prevenir incontinéncia urinaria e
prolapso. Aintegracdo entre teoria e pratica reforcou a eficacia de intervencoes
multimodais para disfungoes pélvicas.
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Alguns pontos podem ser destacados na execucao desse projeto de extensao
como educagdo em saude como ferramenta de empoderamento em programas
que combinam informacao cientifica e troca de experiéncias tém maior
impacto na autonomia feminina (Marques et al., 2022), eficacia de intervengoes
praticas como os exercicios pélvicos supervisionados melhoram a funcgao
muscular e qualidade de vida (Bg & Herbert, 2023), reforcando a necessidade
de acdes continuas. Da mesma maneira, pode-se enfatizar também o papel
da extensdo universitaria na transformacao social em projetos que integram
ensino, pesquisa e comunidade sao estratégicos para reduzir iniquidades em
saude (Lorenz Da Rosa et al., 2023).

Ambos os eventos demonstraram grande aceitacio por parte do publico,
que se mostrou receptivo, participativo e grato pela abordagem respeitosa
e informativa. Foi perceptivel o impacto positivo no empoderamento das
mulheres presentes, tanto em relacao ao autocuidado quanto a busca por
atendimento especializado. Para os organizadores, a experiéncia promoveu
desenvolvimento de habilidades como comunicagao, escuta ativa, adaptacao
de linguagem e trabalho em equipe interdisciplinar. A experiéncia reforcou
a interdisciplinaridade, estratégia comprovada para abordagens integrais
em saude da mulher (Leite et al.,, 2022). As extensionistas desenvolveram
habilidades essenciais para a pratica clinica, como comunicacao em saude e
adaptacado didatica, competéncias destacadas como prioritarias na formacao
em fisioterapia.

Consideracoes Finais:

A vivéncia nos eventos reafirma a importancia das acoes extensionistas
como ferramenta transformadora tanto na formacao académica quanto na
vida da comunidade. Promover espacos de escuta, educacao e movimento
¢ essencial para o cuidado integral em saude pélvica e sexual, além de
fomentar o protagonismo feminino. Os resultados demonstram que o projeto
cumpriu seu papel na traducdo do conhecimento cientifico para a pratica
comunitaria, reforcando a importancia de politicas publicas que incentivem
acoes extensionistas nesta tematica.
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao terapias que
visam contribuir para ampliacao das p0551b111dades de cuidado ofertadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Essas praticas nao se propoem a substituir os
tratamentos convencionais mas sim complementa-los, tendo como objetivo a
promocao da saude e a prevencao de doencgas, por meio de abordagens mais
humanizadas e voltadas para aindividualidade de cada paciente. Regulamentadas
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) desde
2006, por meio da Portaria n° 971 do Ministério da Saude. Essas praticas tém
como foco a integralidade do cuidado, promovendo a saude fisica, mental,
emocional e social dos individuos por meio de técnicas nao farmacologicas
e de baixo custo, com énfase na escuta qualificada, vinculo e autonomia do
sujeito (Brasil, 2006; Aguiar et al., 2019).

Na Atencado Primaria a Saude (APS), reconhecida como espaco central para agoes
de promocao da saude e prevencao de agravos, as PICS vém se consolidando
cada vez mais como recursos estratégicos que melhoram o acolhimento
e ampliam o escopo das praticas de cuidado. Dentre as diversas praticas
utilizadas, destacam-se a massoterapia e a reflexologia, ambas voltadas para
a promocao do bem-estar, alivio de tensoes fisicas e a reducao de estresse. A
massoterapia, baseada em técnicas manuais, favorece o relaxamento muscular,
a circulagao sanguinea e contribui para a redugao de dores corporais, sendo
amplamente adotada como recurso terapéutico complementar (Santos et
al., 2016). A reflexologia, por sua vez, atua por meio da pressio em pontos
espec1ﬁcos dos que se relacionam com diferentes 6rgaos e sistemas corporais.
Estudos mostram que essa pratica pode aliviar sintomas como ansiedade,
insOnia e dores cronicas, além de favorecer o equilibrio energético do corpo
(Artioli et al., 2021).

A relevancia dessas praticas se torna ainda mais evidente no cuidado voltado
aos proprios profissionais de saude, especialmente aqueles inseridos na
APS, onde sdao frequentemente expostos a sobrecarga emocional, estresse
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profissional e desgaste fisico. O cuidado com quem cuida € uma necessidade
ética e estratégica, tendo em vista que profissionais mais saudaveis, acolhidos e
valorizados tendem a oferecer uma assisténcia mais qualificada e humanizada.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma acio de extensao universitaria realizada por
estudantes do curso de Fisioterapia, voltada a aplicacao de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS), com énfase na massoterapia e na
reflexologia. A proposta buscou fomentar o autocuidado, promover o bem-
estar e valorizar os profissionais de saide atuantes em uma Unidade Basica
de Saude, situada na planicie litoranea piauiense.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma acao
extensionista realizada por discentes do curso de Fisioterapia vinculados
a um projeto de extensao voltado para o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). A atividade ocorreu em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada na planicie litoranea do estado do Piaui, com
foco no cuidado e promocgao da saude dos profissionais da Estratégia Saude
da Familia (ESF) atuantes na atencao primaria.

Os estudantes do curso de Fisioterapia participaram de um processo de
capacitacao conduzido pela orientadora do projeto de extensao, com foco
nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). A formacao
incluiu contetdos tedricos e atividades praticas, com o objetivo de preparar os
discentes para a aplicacao segura e efetiva de algumas modalidades terapéuticas
vinculadas a Fisioterapia, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de
PICS, que recomenda a qualificacao adequada dos profissionais e estudantes
envolvidos em sua execugao no contexto do SUS.

E importante destacar que, embora o presente trabalho nao tenha utilizado
instrumentos quantitativos de avaliacdo, ele seguiu os principios fundamentais
de estruturacdo e ética em relatos de experiéncias clinicas. De acordo com
Gontijo et al. (2007), relatos bem elaborados tém potencial para enriquecer a
pratica profissional e a literatura cientifica, mesmo que nao estejam vinculados
a grandes estudos quantitativos. O presente relato respeitou os preceitos éticos
da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Durante esse tempo de atendimentos com os profissionais da equipe de
Estratégia da Saude da Familia (ESFs) percebemos a importancia desse momento
para com eles e do beneficio que este procedimento causa e contribui para a
saude fisica, social e mental de cada participante, otimizando ainda, os processos
de trabalhos destes dentro do posto de saude. Ao final dos atendimentos,
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escutamos elogios por parte da equipe sobre as PICs prestadas ao cuidado
com cada profissional e ainda é observado uma melhora do humor, animo
e bem estar na rotina de trabalho dos profissionais.

Nos encontros realizados na Unidade Basica de Saude, a musica foi utilizada
como ferramenta auxiliar durante todos os atendimentos para melhor
relaxamento e concentracao dos participantes. De acordo com Barbieri et
al.,, (2015), a musicoterapia € o conjunto de técnicas que estuda a musica com
base em resultados terapéuticos, utilizando seus elementos como a melodia,
harmonia e ritmo, visto que a sua utilizagao possui a¢gao na atividade cerebral.
No primeiro contato, foi realizada uma apresentacao do projeto de extensao no
auditorio da UBS aos profissionais com discussao a respeito do conhecimento
sobre as praticas integrativas e complementares e, observado grande adesao
do publico a iniciativa. Em seguida, os profissionais dividiram-se e foram
direcionados as salas para realizacao da massoterapia e/ou reflexologia.

A reflexologia € uma arte curativa respeitada e eficaz e, se trata de uma
massagem terapéutica nos pés, que nao deve ser confundida com a massagem
basica dos pés ou com a massagem do corpo, sendo uma técnica especifica
de pressao que atua em pontos reflexos correspondentes a todas as partes
do corpo (Dougans et al., 1999). Em contrapartida, a pratica da massagem
proporciona o relaxamento corporal, liberagcao de tensoes, alivio para dores,
espasmos e retracoes decorrentes da idade. Na massagem usa-se friccao,
compreensao e mobilizagao dos tecidos do corpo, podendo ser praticada em
areas localizadas em todo corpo, dependendo do tratamento (Soares et al.,
2024). Em ambiente calmo e com pouca luz, os extensionistas proporcionaram
a pratica da reflexologia, com estimulos em regides reflexas das maos por
cerca de 15 minutos com os olhos fechados e respirando de forma profunda e
lenta, além de ser solicitado a resgatar lembrancas ou momentos prazerosos. A
massoterapia foi ofertada, principalmente, nas regidoes onde os participantes
queixam-se de incomodos. Deitados na maca, os usuarios eram instruidos
a manter os olhos fechados e respirar mais lento, para um melhor alcance
de relaxamento. Apos a realizacdo das praticas, foram manifestadas palavras
de entusiasmo, satisfacdo e agradecimento, com o relato de diminuicao do
estresse, da tensao muscular, cansago e maior sensacao de bem estar.

Ao final dos atendimentos, os profissionais foram capazes de despertar o
exercicio das vivéncias aprendidas no seu cotidiano, tanto no ambiente de
trabalho quanto em domicilio. Apos as terapias, um lanche coletivo promoveu
a integracao, com uma conversa sobre os beneficios das PICs que fomentou
a discussao sobre os principais desafios enfrentados no cotidiano de trabalho
e como essas terapias nao farmacologicas podem contribuir.

Assim, € perceptivel o resultado positivo alcangado com a oferta da das PICs
— massoterapia, reflexologia e musicoterapia — na UBS de Ilha Grande de
Santa Isabel aos profissionais que vivenciaram novas experiéncias capazes de
complementar sua pratica terapéutica convencional.
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O presente estudo enfrenta limitagoes relacionadas a nao utilizagcao de
instrumentos para a mensuracao de aspectos como a qualidade de vida, bem
estar e sensag¢ao de relaxamento, todavia, isto se justifica pelo fato de que no
perlodo da realizacdo das acoes em grupo nao havia o intuito de pesquisa, e
apo6s sua conclusao se percebeu a importancia de compartilhar a experiéncia
no meio cientifico.

Contudo, o estudo possui potencial importancia no compartilhamento de
vivéncias no uso das PICs como ferramentas terapéuticas na promocao da sauade
de profissionais e usuarios do SUS, sendo uma 6tima ferramenta terapéutica
para programas como o Cuidando do Cuidador.

Consideracoes Finais

A experiéncia relatada neste trabalho se mostrou extremamente enriquecedora
tanto no aspecto académico quanto pessoal. A vivéncia com as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) possibilitou o desenvolvimento
de habilidades praticas e o aprofundamento teodrico sobre as técnicas aplicadas.
Apresenca da orientadora foi de suma importancia ao longo de todo o processo.
Seu envolvimento e dedicac¢ao tiveram um papel decisivo no desenvolvimento
eficiente da proposta e no aprendizado significativo dos participantes.

Por fim, esta experiéncia reafirma a importancia da insercao das PICS no
cotidiano das Unidades Basicas de Saude e destaca o potencial de acoes como
essa para fortalecer o cuidado com os profissionais da saude que, muitas vezes,
também precisam ser cuidados. Que este trabalho inspire novas iniciativas
e contribua para a ampliacao de praticas mais integrativas, humanas e
transformadoras no SUS.
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Introducao

A Seguranca do paciente € definida como o ato de evitar, prevenir ou melhorar
os resultados adversos ou as lesdes originadas no processo de atendimento
médico-hospitalar (Vicent, 2009). Os resultados negativos em saude sao
conhecidos principalmente como eventos adversos ou qualquer tipo de
incidente com potencial para causar danos aos pacientes e que pode fornecer
importantes informagoes para a construcao de um sistema de saide mais
seguro. Os incidentes podem ser sem dano, com dano (evento adverso), ou
near miss, também denominado de potencial evento adverso (Ministério da
Saude, 2014).

Um dos desafios para garantir a seguranga do paciente no ambiente hospitalar
¢é enfatizar a comunicacao efetiva como meta a ser atingida pela equipe
interdisciplinar, como também, proporcionar um ambiente de trabalho
harmonioso com assisténcia livre de danos. Nesse sentido, a comunicacao
¢ fundamental para um bom desenvolvimento do trabalho, pois é o elo de
interacao que fortalece o vinculo entre a equipe interdisciplinar e o cliente
(Nogueira, 2015).

A comunicacao entre a equipe interdisciplinar de saude é determinante na
qualidade e seguranca da prestacdo de cuidados aos individuos. Falhas de
comunicacao tém sido um dos principais fatores que contribuem para a
ocorréncia de eventos adversos e, consequentemente, diminui¢ao da qualidade
dos cuidados (Araujo et al., 2017).

Varios fatores podem influenciar na comunicacao em institui¢oes de saude:
complexidade do cuidado, diversidade na formacao profissional, efeito da
hierarquia, nimero inadequado de profissionais, limitagoes inerentes ao
desempenho humano como fadiga, estresse, distracoes e capacidade limitada
de realizar tarefas multiplas. Mesmo profissionais com maior experiéncia
cometem erros (Wachter, 2010).
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Arelevancia da comunicacao e do trabalho da equipe interdisciplinar de saude
¢é visto como uma determinante da qualidade e da seguranca na prestacao de
cuidados aos individuos hospitalizados, uma vez que falhas na comunicagao
sao o principal fator desencadeador de eventos indesejaveis.

Objetivos

Relatar a experiéncia de extensionistas do projeto FisioSafe na realizacao de
acoes de capacitagao sobre comunicacgao efetiva (segunda meta de segurancga do
paciente) com os profissionais de saide de um hospital publico do municipio
de Parnaiba-PI.

Metodologia

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia vinculado ao
projeto de extensao intitulado “Qualidade do cuidado e seguranga do paciente
em ambiente hospitalar: a fisioterapia em processos multidisciplinares —
FisioSafe (2" etapa)”, desenvolvido em parceria com o Nucleo de Seguranca do
Paciente do Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA) e com a participagao
de profissionais de satide da referida instituicao.

A partir das problematicas identificadas e dos objetivos propostos, optou-se
pelarealizacido de acoes de capacitacao voltadas a promoc¢ao da comunicagao
efetiva entre profissionais de saude, eixo central da segunda meta internacional
de seguranca do paciente. As atividades foram direcionadas a profissionais de
um hospital publico localizado no municipio de Parnaiba, estado do Piaui,
com foco no fortalecimento da comunicagao interpessoal e interdisciplinar
como ferramenta essencial para a melhoria da qualidade assistencial e da
seguranca do paciente.

As capacitagdes consistiram em uma abordagem tedrica sobre os principais
conceitos relacionados a comunicacao efetiva em satide, com énfase na utilizacao
da ferramenta SBAR (Situacao, Breve Historico, Avaliacao e Recomendacao).
Durante os encontros, foram apresentados os fundamentos e principios do
SBAR, destacando-se sua relevancia como instrumento padronizado para
a transmissao clara, objetiva e estruturada de informacgoes clinicas entre os
profissionais, especialmente em momentos criticos, como transferéncias de
pacientes entre setores, passagens de plantao e altas hospitalares.

Além da abordagem teorica, as capacitagcoes enfatizaram a importancia do
preenchimento correto e completo do formulario SBAR, evidenciando que a
qualidade das informacodes registradas é¢ fundamental para prevenir falhas de
comunicagao, reduzir riscos de eventos adversos e garantir a continuidade e
integralidade do cuidado. Os profissionais foram estimulados a compartilhar
experiéncias, esclarecer duvidas e propor estratégias para superar possiveis
barreiras a implementacao do SBAR na rotina hospitalar, promovendo um
ambiente colaborativo de aprendizado e valorizacao da cultura de seguranca.
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Resultados e Discussao

As acoes foram conduzidas por cinco extensionistas e consistiram na realizacao
de cinco capacitagdes, com participacao estimada de 35 profissionais no total,
sendo a média de sete participantes por setor. A maioria dos envolvidos era
composta por enfermeiros da instituigao.

As atividades educativas foram desenvolvidas em parceria com o Nucleo
de Seguranca do Paciente e ocorreram em diversos setores da unidade
hospitalar, como Unidade de Terapia Intensiva (UTT), Clinica Médica e Cirurgica,
Obstetricia, Centro de Parto Normal e Unidade de Acidente Vascular Cerebral
(AVC).

Durante as capacitac¢oes, inicialmente foi realizada a apresentacao de slides com
conteudo teorico, abordando a definicao de comunicagao efetiva conforme
estabelecido pela Joint Commission International (JCI), que a reconhece como
a segunda meta de seguranca do paciente. Essa comunicacao é considerada
efetiva quando a mensagem ¢é transmitida de maneira clara e compreendida
com precisao pelo receptor.

Foram discutidos os principais momentos de aplicacao dessa comunicacgao,
incluindo a passagem de plantao, a transferéncia de pacientes entre setores e
a alta hospitalar. Em seguida, os profissionais foram orientados quanto ao uso
do formulario SBAR, reconhecido como uma das ferramentas mais relevantes
para assegurar a comunicacao efetiva.

De acordo com o Instituto Brasileiro para a Seguranca do Paciente (IBSP), o
SBAR é amplamente utilizado devido a sua simplicidade e eficacia. Pena et
al. (2021) destacam que a padronizacdo no processo de transicao do cuidado,
por meio dessa ferramenta, contribui significativamente para a melhoria da
comunicacao interdisciplinar.

O formulario SBAR contempla a situacao clinica do paciente nas ultimas 12
horas, histérico clinico, avaliacoes realizadas e recomendacgoes. Além disso,
inclui a analise de comorbidades, como risco de quedas (RQ) e lesdes por
pressao (LPP).

Ao final das capacitagoes, foi disponibilizado um QR Code para acesso ao
sistema de notificacao de eventos adversos, otimizando o tempo de resposta
da equipe de lideranca frente a possiveis ocorréncias.

As acoes formativas obtiveram retorno positivo por parte dos participantes, os
quais ressaltaram a relevancia da utilizacao de ferramentas voltadas a qualificacio
profissional. Destaca-se o papel da gestao hospitalar no fornecimento de
meios que favorecam o desenvolvimento das equipes e a efetiva aplicacao
dos conteudos abordados durante os treinamentos.

Durante a execucao das atividades, observou-se certa dificuldade na mobilizacao
dos profissionais, especialmente em func¢ao dos horarios e da elevada demanda
da instituicao. A sobrecarga de trabalho figurou como um fator limitante a
implementacdo de estratégias de comunicagao mais eficazes.
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A vivéncia dos extensionistas demonstrou-se desafiadora, sobretudo pela
insercao de estudantes em equipes multiprofissionais consolidadas. Ainda assim,
a experiéncia revelou-se enriquecedora, proporcionando aos profissionais
uma maior compreensao da importancia da comunicagao segura e eficaz no
contexto hospitalar.

Consideracoes Finais

O relato reforca a relevancia de mais iniciativas que integrem a educacao
profissional, como estratégia reducao de erros para garantir a segurancga ao
paciente e o trabalho em equipe. Além disso, consolida a importancia do
investimento na qualidade de vida e bem estar dos profissionais, ressaltando
o cuidado ao profissional de saude para formaciao de um ambiente seguro
aos pacientes.

Acoes de extensdo como essa fortalecem o vinculo entre a universidade e
comunidade, promovendo a integracao dos estudantes em uma assisténcia
em saude mais segura, humanizada e cooperativa.
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Introducao:

Parnaiba (PI) consolidou-se como polo universitario, atraindo jovens de
diferentes regides e perfis socioeconémicos. Muitos vivenciam, pela primeira
vez, o afastamento familiar e a expectativa de serem os primeiros da familia
no ensino superior. Esse ingresso representa conquistas, mas impoe desafios
como adaptacao, aumento das responsabilidades, mudancas no estilo de vida,
autocobranca, ansiedade e estresse.

Apontada como o “mal do século”, a ansiedade afeta especialmente jovens em
transicao para a vida universitaria, marcada por pressoes académicas, familiares
e sociais. Apesar da saude mental ser tema frequente nas Instituicoes de Ensino
Superior (IES), acoes efetivas de prevencao e acolhimento ainda sao escassas.
Torna-se, assim, essencial o compromisso das IES com estratégias interventivas
preventivas que facilitem a adaptacao dos discentes (SILVA, 2020; ARAUJO;
OLIVEIRA; MONTEIRO, 2021; PIMENTEL et al., 2024).

Nesse cenario, surgiu o Projeto de Extensao “Intervencao Cognitivo-
Comportamental em grupo no tratamento da ansiedade social”, conhecido
carinhosamente como “Time dos Timidos”, desenvolvido pelo Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Intervencdao Cognitivo-Comportamental e Saude
Mental (NEPICC) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). O
projeto oferece suporte psicologico em grupo a universitarios com sintomas de
ansiedade social, promovendo adaptacao as exigéncias do ambiente académico.
Altos niveis de estresse comprometem relacoes e podem levar a transtornos
de ansiedade e humor (BIANCHINI, 2018).

Entre os transtornos de ansiedade, o Transtorno de Ansiedade Social (TAS) é
um dos mais prevalentes entre universitarios. Caracteriza-se pelo medo da
avaliacao alheia e do proprio desempenho, podendo comprometer a vida
académica, social e profissional (APA, 2022), o que reforca a necessidade de
intervencoes grupais preventivas.

A Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo (TCCG) destaca-se por
sua eficacia no tratamento do TAS (HEIMBERG; BECKER, 2002; ANTON;
OLIVARES; BOIX, 2012), sendo breve, viavel economicamente e com efeitos
duradouros (NEUFELD; RANGE, 2017). Apresenta resultados até 50% superiores
amodalidade individual (MORRISON, 2001) e contribui para reduzir filas em
servicos publicos, como os Servigos Escola de Psicologia (SEP).

OBJETIVO:
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O objetivo geral do projeto € fomentar a articulagdo entre teoria e pratica,
promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, por meio da
capacitacao de estudantes do Curso de Psicologia e também de psicélogos
voluntarios, na conducao de TCCG para universitarios que sofrem com
ansiedade social. Especificamente, sao oferecidas atividades formativas (aos
estudantes de psicologia e psicologos voluntarios), os quais conduzem aTCCG
aos universitarios com queixa de ansiedade social (sob supervisao de psicoélogo
certificado pela Federacao Brasileira de Terapias Cognitivas - FBTC), visando
a reducao dos sintomas de ansiedade social e de estresse.

Metodologia:

Trata-se de um estudo quase-experimental, com a presenca de grupo de
intervencao (GI) e grupo controle (GC). A amostra é composta por estudantes
universitarios de Instituicoes de Ensino Superior (IES) da cidade de Parnaiba que
apresentam comportamentos ansiosos frente a situagoes sociais, especialmente
aquelas em que se percebem avaliados ou que envolvam a avaliacao do préprio
desempenho. A cada semestre sao ofertadas 12 vagas para o GI, porém o nimero
efetivo de participantes dependera do total de inscritos, dos resultados da
triagem e da compatibilidade entre o horario das sessoes e a grade curricular
dos estudantes. O namero de participantes do GC sera equivalente ao do
GI, assegurando-se também a correspondéncia nas pontuagoes obtidas nos
instrumentos de avaliacao.

Os instrumentos utilizados incluem a Escala de Ansiedade Social de Liebowitz
(LSAS) e a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse (EADS-21), especificamente
as subescalas de estresse e de ansiedade fisiologica, além de um questionario
sociodemografico. A intervenc¢ao € composta por 10 encontros semanais, com
duracao de 120 minutos cada.

Os critérios de inclusdo, tanto para o GI quanto para o GC, sdo: (1) estar
regularmente matriculado entre o0 1° e 0 10° periodo em uma IES; (2) apresentar
pontuacdes nos niveis “grave” ou “muito grave” nas escalas de ansiedade
social e de estresse; e (3) ter disponibilidade para participar de dois encontros
semanais no horario estipulado, durante as dez sessoes previstas no protocolo.
O estudo é dividido em quatro etapas: (1) pré-grupo; (2) grupo; (3) pos-grupo; e (4)
seguimento. A etapa pré-grupo contempla a divulgacao, inscri¢ao, recrutamento
e seleciao dos participantes. A inscri¢ao é realizada por meio de formulario
eletronico (Google Forms), bem como o preenchimento do questionario
sociodemografico. As escalas para avaliacao dos sintomas de ansiedade social,
estresse e ansiedade fisiolégica sao aplicadas presencialmente com todos os
inscritos, juntamente com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A etapa grupo refere-se a realizacao da intervencao em grupo. O protocolo
usado foi elaborado tendo como referéncia o protocolo de Heimberg e Becker
(2002), estruturado em 10 encontros com duragao de 120 minutos cada. Nas
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etapas pos-grupo e de seguimento (esta ultima realizada seis meses apos o
término da intervencao), todos os participantes, tanto do grupo de intervencao
quanto do grupo controle, respondem novamente aos mesmos instrumentos
aplicados na etapa pré-grupo, permitindo a comparac¢ao dos resultados ao
longo do tempo, e avaliacao da eficacia do protocolo usado.

Resultados e Discussao:

A intervencao em grupo €é composta por 10 sessoes, cada uma com objetivos
previamente definidos. Entretanto, o planejamento de cada encontro é
realizado de forma artesanal a cada semana, considerando o conteudo trazido
pelos participantes, de modo a contemplar as situacoes gatilho para ansiedade
comuns a todos e promover a coesao grupal. As técnicas aplicadas sao adaptadas
conforme as informacoes obtidas ao longo das sessoes. Entre as estratégias
utilizadas estio a psicoeducacao, a régua hierarquica das situacoes ansiogénicas,
a resolucao de problemas, a elaboracdo de planos de enfrentamento, e a
exposicdo, visando a reestruturagao cognitiva.

A exposigao, por exemplo, se da de forma gradual, iniciando-se ja no primeiro
encontro, assim como o treinamento de habilidades sociais, ambos realizados
por meio de uma abordagem psicoeducativa, acolhedora e permeada pela
aprendizagem vicaria. O processo comec¢a com a exposi¢cao em imaginacao,

seguida da exposicao em ambiente controlado (setting terapéutico) e culmina
com o planejamento e execucao do enfrentamento de uma situagao geralmente
evitada pelo participante, a chamada exposicao in vivo.

As atividades e intervengoes cognitivo-comportamentais propostas ao longo
das sessoes favorecem a identificacao dos pensamentos automaticos, emocoes e
comportamentos de evitacio que comumente algumas situacoes, consideradas
gatilhos, evocam. Os participantes aprendem que nao € a situagao em si, mas
a forma como a interpretam, que contribui ou nao ao aumento da ansiedade.
Aprendem a identificar as evidéncias, pessoais e/ou do entorno, para avaliar se
sua interpretacdo condiz com a realidade ou nao. Ou seja, aprendem a identificar
possiveis vieses, os chamados erros cognitivos, presentes no processamento
das informacoes sociais. As intervengoes possibilitam também a avaliagao, por
parte do participante, se as estratégias de enfrentamento utilizadas frente as
situacoes que geram ansiedade, contribuem ou nao para a reducao da ansiedade,
além de permitir a identificacdo e desenvolvimento das habilidades sociais
necessarias para lidar com as situagoes ansiogénicas de forma mais eficaz, ou
seja, que contribua a reducao dos sintomas de ansiedade.

O protocolo usado permite ademais, identificar as situacoes gatilho comuns
ao grupo, promovendo a troca de experiéncias, normalizacao das dificuldades,
sentimento de pertencimento, aprendizagem social e a coesao grupal. A
estrutura das sessoes funciona como uma bussola para o processo terapéutico,
garantindo ao terapeuta a flexibilidade necessaria para acompanhar a dinamica
do grupo e adaptar os objetivos conforme o conteudo apresentado.
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Ao final do processo, os participantes sao desafiados a instrumentalizar as
ferramentas adquiridas ao longo dos encontros, elaborando um plano de
enfrentamento (individual) para lidar com uma situagao especifica em geral
evitada, e coloca-la em pratica. Nesse plano de acao também € considerado o
que pode dar errado, visando a prevencao de recaidas. Nao s6 ao final, mas
também durante o processo, estao presentes os relatos dos participantes, acerca
das mudancgas conquistadas na interpretaciao das reacoes alheias, da reducao
da autocritica excessiva e aumento da autoconfianca em contextos sociais e
académicos, e que apesar de ainda sentirem ansiedade, a evitacdo comeca a
deixar de ser o comportamento padrao.

Ganhos associados as estratégias aprendidas durante o grupo sio verbalizadas
pelos participantes: melhor organizaciao de tarefas, diminuicao dos
comportamentos de evitacao e melhora na expressao emocional (autorregulacao).
Esses relatos qualitativos sugerem que a participagcao no grupo contribuiu
nao apenas para o entendimento da ansiedade social, mas também para
a construcao de repertérios mais funcionais diante das situacoes temidas,
apontando para a efetividade de um protocolo grupal baseado na Terapia
Cognitivo-Comportamental na promocao da saude mental de estudantes
universitarios.

Os resultados obtidos com a aplicacdo do protocolo de Terapia Cognitivo-
Comportamental em Grupo (TCCG) tém se mostrado promissores em todas
as edigdes realizadas. Na edi¢ao do grupo de 2023.2, por exemplo, no pos-
grupo e no follow-up, todos os cinco participantes do grupo de intervencao
deixaram de pontuar no nivel muito grave em ansiedade social, fato que nao
ocorreu com os cinco integrantes do grupo controle. Entretanto, de forma
intrigante, a pontuacao obtida para ansiedade fisiologica e estresse pelo grupo
de intervenc¢ao no pos-grupo, nao apresentou reducao no nivel de gravidade,
mas o grupo controle apresentou reducao. Esse resultado pode ser explicado
pelo fato de que o grupo de intervencio passou a enfrentar situacoes antes
evitadas, o que potencialmente ativa a fisiologia do sistema nervoso simpatico,
por estar enfrentando a ameaca temida. Vale destacar que na avaliacao de
seguimento observou-se nao sé6 a reducgao dos niveis de estresse e de ansiedade
fisiologica (ja havia ocorrido a dessensibilizacao), como também verificou-se a
manutenc¢ao dos niveis da ansiedade social em médio e moderado, apontando
para a eficacia do protocolo usado

Conclusao:

O protocolo descrito tem se revelado uma ferramenta promissora para
intervengcdes em grupo, uma vez que, em todas as edi¢oes realizadas, foi
observada a reducao dos comportamentos caracteristicos de ansiedade social
e de estresse em todos os participantes, na avaliacao de seguimento.

Considera-se que intervengoes grupais, especialmente aquelas de carater
preventivo, sao fundamentais para impedir que os comportamentos ansiosos
evoluam de forma progressiva e acumulativa para um transtorno clinico, em
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particular para o Transtorno de Ansiedade Social, que vem sendo reconhecido
nos ultimos anos como altamente incapacitante e um dos mais prevalentes
entre estudantes universitarios.

Além disso, os resultados ressaltam a importancia clinica e social do projeto, ao
contribuir ndo apenas para a promogao da saude mental dos universitarios, mas
também para a capacitagao de estudantes do curso de Psicologia e psicélogos
formados pela UFDPar, habilitando-os a atuar em grupos psicoterapéuticos
com abordagem cognitivo-comportamental.
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao abordagens
terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos € promover a recuperagao
da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construgao de lagos terapéuticos
e a conexdo entre ser humano, meio ambiente e sociedade. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

No Brasil, ganharam maior notoriedade apenas apo6s a publicacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada pela
Portaria GM/MS n° 971/2006. Essa politica inseriu no Sistema Unico de Satude
(SUS) cinco praticas iniciais: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia
e Medicina Antroposofica (BRASIL 2006). Desde entao, diversas outras
terapias foram incorporadas a politica, totalizando, atualmente 29 praticas
reconhecidas (BRASIL, 2008).

Ao relacionar o amplo contexto de conhecimento e uso das PICs com o contexto
referente ao percurso formativo dos cursos da area da saude no ensino superior
brasileiro, uma pesquisa nacional apontou uma baixa insercao das Praticas
Integrativas e Complementares nos curriculos universitarios (MEDEIROS et
al, 2021). Além disso, € possivel observar que, especialmente no Brasil, ha uma
escassez de investigacoes sobre experiéncias relacionadas ao uso das PICS no
ambiente académico. Esse cenario evidencia a necessidade de um
aprofundamento maior sobre essa tematica dentro da comunidade universitaria
(CARVALHO; COELHO; CARMO, 2024).

O projeto de extensao DeltaPIC, desenvolvido na Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPAR), tem como objetivo primordial promover a
saude e o bem-estar da comunidade académica e do seu entorno por meio das
Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Conduzido por graduandos de
Fisioterapia, o projeto aplica as PICS diretamente a comunidade universitaria,
abrangendo discentes, docentes, funcionarios e a populacao residente no
entorno do campus.
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As atividades desenvolvidas visam nao apenas oferecer os beneficios terapéuticos
dessas praticas, mas também, simultaneamente, capacitar e preparar os
estudantes para a futura pratica profissional. Ao atuarem como extensionistas
no DeltaPIC, os graduandos desenvolverm competéncias essenciais, integram os
conhecimentos tedrico e pratico e contribuem ativamente para a qualidade de
vida na universidade, fortalecendo o vinculo entre a UFDPAR e a comunidade.

Objetivos

Descrever um relato de experiéncia de atendimentos com Praticas Integrativas
e Complementares, realizados em ambiente universitario e vinculados a um
projeto de extensao universitaria.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Tal abordagem
destaca-se como um instrumento de estudo que permite a reflexdao sobre uma
ou varias vivéncias experimentadas no percurso profissional de relevancia
para a ciéncia (CAVALCANTE; LIMA, 2012 apud MUNIZ, 2015).

O estudo foi conduzido baseado nas experiéncias vivenciadas por extensionistas
durante o percurso de planejamento e execucao de atendimentos realizados
com Praticas Integrativas e Complementares em ambiente universitario por
um projeto de extensao vinculado ao curso de Fisioterapia de uma universidade
da planicie litoranea do Piaui.

Na primeira fase, de planejamento inicial, foram selecionadas cinco Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) para oferta nos atendimentos:
Massoterapia, Arteterapia, Reflexologia, Danca Circular e Yoga. Para cada
uma dessas praticas, foram elaborados protocolos de aplicacao detalhados,
que foram subsequentemente apresentados e aprovados pela fisioterapeuta
coordenadora do projeto. Adicionalmente, foram realizadas capacitagcoes
para os extensionistas envolvidos, visando padronizar e qualificar a execugao
das PICS. A segunda fase do planejamento concentrou-se na organizacao
logistica, incluindo a reserva de salas e a aquisicao de materiais essenciais para
arealizacdo dos atendimentos, como cadeiras de massoterapia e colchonetes.
Na fase final de planejamento, foi desenvolvido um formulario de inscrigao e
agendamento via plataforma Google Forms. Este formulario era disponibilizado
publicamente no inicio de cada semana de atendimento, permitindo que os
interessados agendassem os servicos ofertados pelo projeto.

Os atendimentos foram conduzidos entre 02 e 30 de abril de 2025, ocorrendo
regularmente as quartas, quintas e sextas-feiras, cujo publico-alvo abrangia
estudantes e trabalhadores atuantes no campus universitario integrando a
comunidade universitaria.
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Discussao

Na fase inicial de planejamento do projeto foi possivel observar um periodo de
significativa aprendizagem. A discussao acerca das cinco PICs a serem ofertadas
estimulou o desenvolvimento de protocolos de atendimento especificos para
cadamodalidade escolhida, o que ndo apenas organizou as metodologias a serem
ofertadas, mas também estimulou significativamente o pensamento clinico
dos extensionistas, que puderam aplicar conhecimentos te6ricos na pratica
da criacao de metodologias terapéuticas. Ademais, as capacita¢oes realizadas
foram fundamentais para prover ganhos de manuahdade fator importante
nao s para promover maior seguranca ao realizar os atendlmentos como
também um ganho importante para a futura pratica clinica proﬁssmnal.

As fases seguintes de logistica e operacionalizacdo dos atendimentos
demonstraram ganhos administrativos importantes. A reserva de salas e
materiais, bem como a elaboracao e a disponibilizacao semanal do formulario
de inscricao e agendamento, via plataforma Google Forms, nao s6 garantiu
éxito na conducgdo desta acao, como também estabeleceu uma base so6lida
para garantir proficiéncia no desenvolvimento e administracao logistica de
futuros eventos e iniciativas académicas e profissionais.

Na fase final, foram realizados os atendimentos, que ocorreram entre os dias
02 e 30 de abril de 2025, sempre as quartas, quintas e sextas-feiras, totalizando
18 dias de atividade e cerca de 109 atendimentos. Ao final de cada atendimento
realizado, a sensacdo era de dever cumprido, resultado da dedicacao da equipe.

A oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos nas capacitagoes
tedricas e praticas proporcionou aos extensionistas do projeto uma experiéncia
significativa, tanto na execugao das Praticas Integrativas e Complementares
em um contexto real, quanto no desenvolvimento da capacidade de interacao
e comunicag¢dao com os pacientes, além do fortalecimento da autoconfianca,
da ética e da responsabilidade.

Em relacao aos retornos observados por parte dos participantes, ainda que
informais, estes indicaram uma vivéncia positiva, destacando o alivio das
tensoes cotidianas decorrentes da carga horaria exaustiva de trabalho e estudo.
Era comum ouvir expressoes de gratidao e bem-estar, com alguns chegando
a dizer que era o “melhor momento da semana” e demonstrando ansiedade
pelo proximo encontro. Essa etapa final evidenciou a relevancia e o impacto
positivo dos projetos de extensao universitaria, tanto para os beneficiados pelas
acoes promovidas, quanto para a formacao profissional dos extensionistas.

RESUMO EXPANDIDO



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

Figura 1: Registro de atendimentos com Reflexologia, Massoterapia e Yoga.

Fonte: DeltaPIC, 2025.

Consideracoes Finais

A experiéncia fomentada durante o planejamento e execu¢ao dos
atendimentos foi crucial para o desenvolvimento dos extensionistas. Nao so
houve uma significativa ampliacao de conhecimentos e habilidades relacionadas
as Praticas Integrativas e Complementares (PICs), mas também um ganho
consideravel em manejo clinico, experiéncia pratica, € no aprimoramento
da empatia e do profissionalismo. Essa perspectiva operacionaliza de forma
pratica e assertiva a importancia da participacdo em projetos de extensao
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universitarios e da experiéncia em atendimentos praticos ainda durante a
graduacdo. Tais vivéncias sao cruciais para a formacao de profissionais mais
capacitados e mais bem preparados para os desafios da carreira.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006.
Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude. Brasilia, 2006. Disponivel em: https:/
bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html.
Acesso em: 05 jun. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018.
Inclusao de novas praticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares — PNPIC. Brasilia, 2018. Disponivel em: https:/bvsms.
saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html. Acesso
em: 01 jun. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS). Brasilia, [s.d]. Disponivel em: https:/www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/pics. Acesso em: 5 jun. 2025.

CARVALHO, Vinicius Pereira de; COELHO, Maria Thereza Avila Dantas;
CARMO, Maria Beatriz Barreto do. Praticas integrativas e complementares
em saude entre estudantes universitarios: motivos de uso e de nao uso.
Saude e Sociedade, v. 33, n. 1, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
S0104-12902024220953pt. Acesso em: Ol jun. 2025.

MEDEIROS, Natasha Teixeira; CATRIB, Ana Maria Fontenelle; BARROS,
Nelson Filice de; SA, Fabiane Elpidio de; SILVA, Guilherme Pinheiro
Ferreira da; LOURINHO, Lidia Andrade; COUTINHO, Bernardo Diniz;
MACENA, Raimunda Hermelinda Maia; COSTA, Paola Frassinetti Torres
Ferreira da; ABDON, Ana Paula Vasconcellos. Complementary and
Integrative Medicine in academic health education. Complementary
Therapies in Medicine, [s.1.], v. 63, p. 102785, dez. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102785. Acesso em: 01 jun. 2025.

RESUMO EXPANDIDO



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

O IMPACTO DA MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DA
DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thaynara da Silva Silvestre-UFDPar
thaynarasilvestre@ufdpar.edu.br
Francisca Maria Franco Rocha-UFDPar
Jrahn_m@yahoo.com
Ana Cristine do Nascimento Aguiar-UFDPar
anacristine567@gmail.com
Karina Seibert Teixeira-UFDPar
karina.universitaria@gmail.com

Introducao

A velhice é uma fase da vida caracterizada por transformacoes biologicas,
psicologicas e sociais. Ela pode ser compreendida como um fenémeno
universal, como parte do processo de desenvolvimento humano, bem como
uma condigao individual, visto que as caracteristicas, as pessoas e a influéncia
do meio sao fundamentais nesse processo. O envelhecimento € inevitavel e
inseparavel da vida, além de se relacionar a mudancgas biologicas, fisicas e
psicologicas (Dadengo, Mafra, 2018; Faria, Lima, Silva, 2019). Esse periodo,
marcado pelo acimulo de experiéncias e conhecimentos, pode também trazer
desafios para a saude fisica e mental, em razdo de mudancas no funcionamento
corporal e no metabolismo.

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, em 2021,
os idosos no Brasil representaram 14,7% do total da populacao (Agéncia Brasil,
2022). Com o aumento na expectativa de vida da populacao brasileira, surge
uma série de novas demandas, tanto no ambito das politicas publicas voltadas
para o atendimento das necessidades da populacao idosa, quanto para os
profissionais de saude, dentre os quais estao os da Psicologia. Conforme a velhice
avanca, as chances de desenvolvimento de doencas cronicas e degenerativas,
como a doenca de Parkinson, tendem a aumentar.

A doenca de Parkinson, que acomete 200 mil pessoas da populagao brasileira
(World Health Organization, 2022) € uma condi¢ao neurodegenerativa
caracterizada por sintomas motores como tremores em repouso, rigidez
muscular, bradicinesia (lentidao dos movimentos) e instabilidade postural
(Rajput; Noyes, 2024). Ela afeta profundamente a vida de varios idosos em todo
o mundo, limitando nao s6 os movimentos, como também a saude mental
dessas pessoas. A musica surge como uma intervengao que complementa as
outras terapias, oferecendo beneficios na melhoria dos sintomas emocionais,
fisicos e cognitivos.

A musicoterapia € um conjunto de técnicas que utiliza a musica e seus
elementos, tais como o som, o ritmo, a melodia e a harmonia no tratamento
de disturbios psiquicos, somaticos e psicossomaticos. Pode ser utilizada em
sessOes individuais ou grupais, com abordagens classificadas como ativas. Ao
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longo dos anos, essa pratica tem se consolidado como uma potente ferramenta
terapéutica na area da saude, especialmente no tratamento de condigoes
que afetam capacidades fisicas, cognitivas e emocionais, como a doenca de
Parkinson (Khan et al., 2015; Robb et al., 2018).

O presente resumo possui como proposta analisar o impacto da musicoterapia
no tratamento de idosos com Parkinson, a partir de uma revisao bibliografica.
Os resultados tém como uma das finalidades orientar praticas clinicas, assim
como a construcao de politicas publicas, para incentivar que os profissionais
aprimorem a capacitac¢ao técnica, desenvolvendo uma abordagem terapéutica
mais sensivel, a fim de promover um bem-estar mais empatico para a populacao

1idosa com Parkinson.

Objetivo Geral:

Investigar o impacto da musicoterapia no tratamento da Doenca de
Parkinson (DP) em pacientes idosos.

Objetivos Especificos:

* Analisar se ha relacdo entre a musicoterapia e a melhora nos
componentes cognitivos da DP nos idosos;

* Caracterizar de que maneira a musica influencia os aspectos
emocionais da doenca nessas pessoas;

e Identificar a forma como a musica pode ajudar na socializacao e na
autoestima dos idosos com DP.

Metodologia

A revisado de literatura teve como foco estudos sobre o uso da musicoterapia
como ferramenta terapéutica no tratamento da Doenca de Parkinson (DP)
em pessoas idosas dos ultimos 10 anos. As buscas foram realizadas nas bases
de dados Scielo, Periodicos da Capes e Google Académico, e BVS utilizando
os descritores em portugués “Musicoterapia”, “Doenca de Parkinson” e
“Envelhecimento”. Os resultados foram filtrados quanto ao ano, acesso do texto
na integra e de forma gratuita e a realizacao do estudo em humanos adultos
idosos, nos idiomas portugueés e inglés. Assim, foram obtidos 328 resultados.
Apos a triagem, 47 artigos foram selecionados a partir da leitura dos titulos e
resumos, resultando em apenas 12 trabalhos finais.

Resultados e Discussao
O uso terapéutico da musica passou a ser mais amplamente estudado a partir da

segunda metade do século XX, especialmente apos a Segunda Guerra Mundial.
Durante esse periodo, profissionais da saude nos Estados Unidos observaram
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os efeitos positivos da musica em pacientes mutilados pela guerra, o que gerou
um crescente interesse em integrar a musica como ferramenta terapéutica
no contexto médico. Esse reconhecimento inicial impulsionou a formacao de
profissionais especializados na utiliza¢ao estratégica da musica para o cuidado
dos pacientes, ampliando sua aplicacdao no processo de reabilitacao e no bem-
estar geral dos individuos (Araujo et al., 2014).

Considerando o histérico de aplicacdo da musicoterapia em contextos de
reabilitacdo e promocao da qualidade de vida, este trabalho tem como um
de seus objetivos principais analisar o impacto da musica, no que toca a
ganhos subjetivos, além dos beneficios cognitivos. A proposta € mapear as
reacOes emocionais dos idosos participantes e compreender de que maneira
a musicoterapia pode influenciar o universo subjetivo da populacao idosa
com Doenca de Parkinson. Espera-se que a musicoterapia, ao atuar sobre
aspectos emocionais e afetivos, contribua para a melhoria do bem-estar e
da qualidade de vida desses individuos, promovendo um equilibrio entre os
efeitos terapéuticos e a dimensao subjetiva do cuidado.

Pesquisas indicam que o uso terapéutico da musica pode gerar beneficios
cognitivos, além de provocar efeitos analgésicos e neurohormonais. Esses
efeitos tém sido associados a melhorias significativas na sensacao de bem-estar,
no relaxamento, no humor, bem como na reducao de niveis de ansiedade e
depressao. A musica pode, portanto, atuar como uma ferramenta eficaz para
promover a saude emocional e psicolégica, principalmente em populacoes
vulneraveis como os idosos com Doenca de Parkinson (Nunes-Silva et al., 2016).
Segundo Rocha e Boggio (2013), ao utilizar a musica, os individuos tendem a
seguir as estruturas ritmicas. Isto corresponde ao feedback, que € a capacidade
de executar e alterar padroes motores a partir de estimulos sonoros. Além
disso, o estimulo sonoro também pode fomentar estados emocionais positivos,
estimular a memoria e a motricidade. Verificados os efeitos cognitivos e
emocionais do uso da musica, se busca entender como as intervengoes a partir
desta ferramenta reverberam subjetivamente nos aspectos emocionais e de
bem-estar de idosos com Parkinson, uma vez que as pesquisas costumam
focar nos aspectos cognitivos e fisiologicos.

Um artigo publicado na American Society of Neuralrehabilitation, por
Burt et al. (2020), trata sobre o uso da musica em um estudo sobre os efeitos
cognitivos e globais do Ambulosono, um teste que aborda cognitivamente
sobre o treinamento de marcha em pessoas com Parkinson. O estudo cita
que a musica pode ser utilizada tanto para mapear movimentos, como para
mover o foco das limitagoes moveis para a sensagao de prazer com a musica.
Se destacou que os grupos de teste experienciaram um aumento na memoria
de reconhecimento, mesmo sem a aplicagao de testes relacionados a satisfacao.
Também se notou que os participantes declararam ter obtido grande satisfacao
com o modo avaliativo. Além disso, ambos os grupos notaram melhorias no
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humor e na ansiedade. Os autores destacam que essa evidéncia pode derivar
do fato da atividade fisica diminuir sintomas neuropsiquiatricos em pessoas
que possuem e nao possuem o diagnostico da doencga de Parkinson. Mas
também, enfatizam que a mausica possui func¢ao inibitoria na amigdala, o
que pode justificar essas melhorias (Ashoori et al., 2015; Rodger et al., 2016;
Abrantes et al., 2012; Antunes et al., 2005).

Ao abordar sobre métodos que podem ser usados para um maior conhecimento
sobre Parkinson, a Estimulacao Auditiva Ritmica (EAR) traz meios semelhantes
ao Ambulosono ao utilizar da musicoterapia para a reabilitacio da marcha.
Neste método, os pacientes sdo instruidos a caminhar seguindo o ritmo da
musica ou metrometro. Segundo Mota et al (2021), a musica pode estimular
neurotrofinas em situacoes de estresse, fortalecendo os neurénios e promovendo
a neuroplasticidade. Ademais, auxilia no aumento da excitabilidade dos
neuronios motores espinhais, o que reduz o tempo de resposta dos musculos
aos estimulos motores. A partir disso, se torna perceptivel que o uso da EAR
causa um impacto positivo nos processos de iniciacao ritmica, planejamento
motor e coordenacao espagco-temporal da marcha, além de ajudar na execucao
de multitarefas, como escutar musica e caminhar.

Assim, a musicoterapia auxilia as pessoas com doenca de Parkinson - por
meio de atividades que envolvem danca, corais e percussao - a manter as
funcgoes, estimular a criatividade e buscar uma melhor qualidade de vida. As
aulas, cujas condugdes ficam a cargo do musicoterapeuta, normalmente se
iniciam com aquecimento vocal, o qual pode ou ndo ter o acompanhamento
de instrumentos de percussao ou de mao. Esses exercicios de canto visam
incentivar os participantes e estimular as memaorias. As sessoes também podem
incluir danga ou exercicios sentados, de modo que ajudem na amplitude de
movimento, na resisténcia, na forca, na coordenacao e no equilibrio (Tomaino,
2018).

De maneira mais especifica, a musicoterapia ajuda os pacientes com
DP no equilibrio - comprimento da passada, postura e movimento lateral;
na comunicagao - aumento do volume e da articulacdo da voz, além da
possibilidade de melhorar a degluticio em decorréncia dos exercicios; na
cognicao, ja que para cantar as letras trabalham a memoria através dos processos
de recordacao, reconhecimento e atencao; na sadde mental, pois a musica
permite a descoberta e a expressao dos sentimentos, o que pode atenuar
sintomas de ansiedade, depressao e problemas de sono; no isolamento social,
visto que as atividades grupais contribuem para a construgao de vinculos com
outros individuos (Tomaino, 2018).

Consideracoes Finais

Diante dos resultados encontrados, a musicoterapia se apresenta como
uma intervencao terapéutica eficaz no tratamento da Doenca de Parkinson,
especialmente na populacdo idosa. Seu impacto vai além dos beneficios motores,
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como melhorias no equilibrio, na marcha e na coordenacao, abrangendo
também ganhos significativos nos aspectos cognitivos, emocionais e sociais.
Através da musica, os pacientes conseguem estimular a memoria, a comunicagao
e a expressao emocional, além de fortalecer a autoestima e reduzir sintomas
de ansiedade e depressao. Nesse sentido, a integracao da musicoterapia aos
tratamentos convencionais favorece uma abordagem mais humanizada e
integral, promovendo bem-estar e qualidade de vida aos idosos com Parkinson.
Diante disso, torna-se essencial que profissionais da satide considerem essa
pratica como um recurso complementar nas terapias, 20 mesmo tempo em
que se destaca a importancia de mais pesquisas na area, visando aprofundar
os conhecimentos e ampliar a aplicacdo da musicoterapia no cuidado a essa
populacao.
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Introducao

As ligas académicas desempenham um papel fundamental na formacao
complementar dos estudantes universitarios. Elas proporcionam um ambiente
de aprendizado pratico e aprofundado, estimulando o interesse pela pesquisa,
extensao e atualizacao cientifica. Além disso, promovem o desenvolvimento
de habilidades como trabalho em equipe, lideranca e responsabilidade social,
aproximando os alunos da realidade profissional e incentivando o protagonismo
estudantil (PEREIRA, et al., 2024).

Com efeito, a Liga de Fisioterapia na Saude da Mulher (LAFISM) atua como
um importante espaco de formacao e aprofundamento académico, alinhando-
se ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Com
foco na saude da mulher, suas atividades contribuem para o desenvolvimento
de competéncias tedricas e praticas indispensaveis a atuacao profissional
qualificada. Nesse sentido, essa atuagao esta respaldada por legislacoes estaduais,
como a Lei n° 7.723/2022 do Piaui, que reconhecem a importancia desse
profissional na assisténcia obstétrica, visando a humanizacao do parto e a
melhoria dos desfechos materno-infantis.

Nesse contexto, a LAFISM, em parceria com o Centro Obstétrico do Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (CO-HEDA), promoveu o Projeto olhar materno-
infantil (PROMIF), que objetivou a educagcao em saude sobre aspectos
multidimensionais da gravidez e prestar assisténcia fisioterapéutica a mulheres
no pré-parto, parto e poés-parto utilizando técnicas respiratorias, massagens,
consciéncia corporal, posicionamento, eletroestimulagao transcutanea (TENS)
e outros recursos terapéuticos visando auxiliar na reduc¢ao da dor, desconfortos
e reducao do tempo de trabalho de parto. Além de promover a oficina “Bem
(Ama)mentar”, que contou com atividades educativas por meio de palestras e
cartilhas, além da utilizacdo de recursos terapéuticos como a fotobiomodulagao
e as terapias manuais, visando promover uma experiéncia mais saudavel e
humanizada no periodo de amamentacao.
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Objetivos

O objetivo deste trabalho é descrever e analisar as atividades desenvolvidas
pela Liga Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher (LAFISM) no Centro
Obstétrico do Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (CO-HEDA), bem como
avaliar o impacto dessas atividades na formaciao académica e profissional
dos estudantes de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) e a contribuicao da liga para a conscientizacdo sobre a saude da
mulher, mais especificamente a parturiente e a puérpera, na comunidade
académica e geral.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva
e qualitativa através do instrumento diario de campo, focado na vivéncia dos
membros LAFISM no CO-HEDA. O estudo foi elaborado com base no relato
das atividades realizadas de outubro a dezembro de 2023. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP)
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar, sob parecer de n.
6.547.209, CAAE 75194423.5.0000.0192.

A pesquisa aborda o funcionamento e a organizacao das atividades
extracurriculares desenvolvidas pelos integrantes através do Projeto olhar
materno-infantil (PROMIF) e da oficina “Bem (Ama)mentar”, em mulheres
assistidas pelo hospital supracitado, além dos impactos dessas atividades no
curso de Fisioterapia da UFDPar, bem como na formacao dos seus membros.

A analise dos dados permitiu a constru¢ao de um panorama detalhado
sobre as experiéncias dos estudantes envolvidos, as estratégias adotadas pela
Liga para promover o conhecimento e a pratica em fisioterapia voltada para
a gestante e para a puérpera, e os reflexos dessas atividades na formacao
académica e profissional dos ligantes. Esta abordagem metodolégica visa
proporcionar uma compreensao aprofundada do papel das Ligas Académicas
no enriquecimento do curriculo tradicional e na preparacao dos alunos para
desafios especificos da pratica fisioterapéutica.

Resultados e Discussao:

A fisioterapia obstétrica e neonatal € uma area em franca expansao e sua
insercao no ambiente hospitalar tem contribuido de forma significativa para
a promocao da saude da mulher e do recém-nascido. A literatura destaca que
a atuacao fisioterapéutica no ciclo gravidico-puerperal favorece a melhora do
conforto, areducao do tempo de trabalho de parto, prevencao de complicacoes
pos-operatorias e estimulo a amamentacao (SANTOS et al., 2018; MENEZES
et al., 2020).

A atuacgao no pré-parto, com uso de exercicios pélvicos, deambulacao,
posicoes facilitadoras, instrucoes respiratorias e massagens para o alivio da
dor (Fig. 1 e 2), corrobora os achados de OLIVEIRA et al. (2019), que destacam
que a movimentagao ativa da parturiente pode favorecer o posicionamento
fetal e diminuir a percep¢ao de dor. Isto posto, segundo o discente H.G.S.B,
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24 anos: “[..] conseguimos convencé-la a ficar um tempo em pé realizando
inclinagoes laterais da pelve e subida unilateral em escada. Apos a parturiente
relatar desconforto intenso e vontade de voltar a se deitar, a instruimos a ficar
em decubito lateral esquerdo com a bola feijao entre as pernas’.

Figura 1: Aplicagdo de massagem para alivio de dor em parturiente durante o trabalho de
parto.

A mobilizagdo precoce em puérperas pos-cesarea (Fig. 3), uma das agoes mais
frequentes observadas na vivéncia, é respaldada por evidéncias cientificas
que apontam seus beneficios na prevencao de trombose venosa profunda,
dor lombopélvica e retencao urinaria (SOUZA et al., 2021). A observacao de
quadros de tontura em pacientes recém-operadas reforca a importancia da
monitorizacgao fisioloégica durante esses movimentos, como a afericao de
pressao arterial antes e apos o esforco, conforme realizado.

Em situacoes de perda gestacional ou aborto, a intervencao fisioterapéutica
ganha contornos humanizados, atuando nao apenas na funcionalidade fisica,
mas também como ponto de acolhimento e escuta. A literatura enfatiza a
importancia da presenca empatica do profissional nesses contextos (BRANDAO
et al., 2017). Experiencia relatada pela aluna L.A.S.S, 23 anos, “Convencemos
que ela era forte e que conseguiria. Mesmo chorando muito ela levantou.
Incentivamos a dambular até o banheiro e banhar.”
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Figura 8: Extensionistas realizando mobilizacao e mudanca de decibito em puépera apos
cesariana acompanhando uma gestante.

No que tange a amamentacao, os atendimentos ambulatoriais revelaram
desafios comuns no periodo neonatal, como o ingurgitamento mamario,
fissuras, mastite, abcesso e uso precoce de féormula. A escuta ativa, aliada a
orientacao técnica correta, demonstrou-se essencial, sobretudo em contextos
onde a paciente expressa inseguranca ou resisténcia. Nesse sentido, a atuagao
fisioterapéutica é essencial, como relatado por J.K.S.V, 25 anos “Instrui-as
sobre as diversas posicoes que o bebé poderia ficar na hora da amamentacao,
como também expliquei a importancia do leite materno e sobre a massagem
na mama caso ficasse ingurgitada”

Ademais, a vivéncia foi realizada sob supervisao de fisioterapeutas hospitalares
e envolveu a participagao ativa em pos-operatorio de cesarea, com enfoque em
mobilizacao precoce, alivio de dor e educag¢ao em saude; acompanhamento de
partos e de técnicas especificas, realizadas pela equipe médica (uso de forceps
e realizacao de episiotomia); atendimento a puérperas com dificuldades na
amamentacao, com orientac¢ao postural, aplicacdo da bandagem terapéutica
(Fig. 4), uso da eletroestimulacao transcutanea (TENS) (Fig. 5) e do LASER (Fig.
6); apoio emocional em casos clinicos emocionalmente delicados, relacionados
ao obito fetal e aborto em curso.

Figura 4: Aplicacao de tapping em mastite lactacional bilateral pos parto

-
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Figura 5: Aplicacao de TENS em puépera com dor por abcesso e mastite lactacional.

Figura 6: Aplicacao de LASER na mastite lactacional.

£4

Consideracoes Finais

Esta experiéncia mostrou como € importante a atua¢ao da fisioterapia no
trabalho de parto e pds parto. A atuacao dos discentes durante esse processo,
representa uma experiéncia enriquecedora em multiplas dimensoes. No
ambito académico, proporciona uma vivéncia pratica que complementa os
conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da formacao, fortalecendo a
compreensao das bases biomecanicas e neurofisiologicas do parto e puerpério.
Profissionalmente, favorece o desenvolvimento de habilidades clinicas,
empatia e tomada de decisdao em situagoes reais, além de ampliar a visao do
fisioterapeuta como parte integrante e relevante da equipe multidisciplinar
de assisténcia ao parto e puerpério, inclusive definido em lei.

Por fim, no plano pessoal, contribui para a formacao de profissionais
mais humanos, conscientes do impacto positivo que sua atuagao pode ter na
saude da mulher, promovendo segurancga, conforto e protagonismo durante
o processo do nascimento.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS E SEGURANCA DO PACIENTE:
RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES DO PROJETO DE
EXTENSAO FISIOSAFE

Maciele Machado Pereira-UFDPar
macielemachado.pereira@gmail.com
Ana Carolina Silva de Sousa-UFDPar
anacarolinastlva@ufdpar.edu.br
Arthur Soares Ribeiro-UFDPar
arthursoares10@ufdpar.edu.br
Manoel Lima de Sousa-UFDPar
manoellimauf@gmail.com
Luana Gabrielle de Franga Ferreira-UFDPar
luana.ferreira@ufdpar.edu.br

RESUMO:

Introducao: A higienizagao das maos € uma pratica fundamental na prevenc¢ao
das Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), sendo considerada
uma das medidas mais eficazes para a promoc¢ao da seguranca do paciente,
podendo reduzir em até 50% a incidéncia de infec¢oes hospitalares. Essa pratica
pode ser realizada por meio da friccdo com preparagdes alcoodlicas (alcool
70%), indicada quando as maos nao estao visivelmente sujas, ou pela lavagem
com agua e sabao, recomendada quando ha sujidade visivel ou contaminagao
com material organico. A escolha do método depende da condi¢ao das maos
e do tipo de procedimento a ser realizado. No ambiente hospitalar, a adesao
correta a essa medida por parte dos profissionais de saude é essencial para
evitar contaminacoes cruzadas e complicacoes infecciosas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de extensionistas do projeto FisioSafe na realizacao de auditorias
de observacao da higienizacao das maos dos profissionais da saude durante
os atendimentos em um hospital publico. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido no ambito do projeto de extensdao “Qualidade
do cuidado e seguranca do paciente em ambiente hospitalar: a fisioterapia
em processos multidisciplinares - FisioSafe- 2° Etapa”, realizado no Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), em parceria com o Nucleo de Seguranca
do Paciente (NSP) da instituicao. Foram observados 38 profissionais da saude,
em 12 ocasioes distintas, nos setores de Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
Clinica Médica, Clinica Neurologica, Clinica Vascular e Centro de Parto Normal
(CPN). Foi utilizado um checklist baseado nas diretrizes da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
contempla os cinco momentos recomendados para a higienizacao das maos:
(1) antes do contato com o paciente, (2) antes da realizacao de procedimento
asséptico, (3) apos risco de exposicao a fluidos corporais, (4) apos contato com
0 paciente e (5) apos contato com areas proximas ao paciente. Resultados:
Durante os acompanhamentos, foi possivel identificar variacdes na adesao
aos 5 momentos de higienizacao conforme o tipo de procedimento realizado,
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como afericao de sinais vitais, administracao de medicamentos e troca de
curativos. Entre os principais achados, destacam-se falhas na técnica de friccao
com alcool 70% (interromper a friccao antes das maos estarem totalmente
secas), higienizacao incompleta nos momentos criticos (especialmente antes
do contato com o paciente e ap6s contato com superficies proximas), além do
desconhecimento dos cinco momentos de higienizacao das maos por parte de
alguns profissionais. Conclusao: As agdes educativas promovidas pelo projeto
como orientacoes imediatas e devolutivas aos setores contribuiram para a
conscientizacao dos profissionais quanto a importancia da higienizagao correta
das maos. A atuacao dos extensionistas também favoreceu o desenvolvimento de
competéncias éticas, técnicas e de comunicagdo, promovendo um aprendizado
significativo por meio da vivéncia pratica. A continuidade dessas atividades é
essencial para a consolidacao de uma assisténcia mais humanizada e segura
para o paciente.

Palavras-chave: Higienizacao das maos; Atendimento hospitalar; Seguranca
do paciente.
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DO CAMPUS AO HOSPITAL: APRENDIZADOS E DESAFIOS DA
PSICOLOGIA NO AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO HOSPITAL SANTA CASA DA MISERICORDIA,
EM PARNAIBA - PIAUI

Francisco Bruno Mota de Sousa-UFDPar
brunosousal00012660070773@gmail.com;
Gabriel da Silva-UFDPar
gr891931@gmail.com
Geovanna dos Santos e Silva-UFDPar
geovannas@ufdpar.edu.br
Rayane Kerolly Farias Nascimento-UFDPar
kerollyfarias06 @gmail.com
Fabiana Ribeiro Monteiro-UFDPar
fabianamonteiro@ufdpar.edu.br
Zaira Arthemisa Mesquita Araujo-UFDPar
zaira.psicologia@hotmail.com.

Resumo

Introducao: A Psicologia Hospitalar, conforme abordada na obra “Manual de
Psicologia Hospitalar” de Alfredo Simonetti, surge como um novo campo de
pratica fundamental da psicologia aplicada que atua no contexto da saude.
A sua funcionalidade reside na compreensio e intervenciao nos aspectos
psicologicos envolvidos no processo de adoecimento e hospitalizacao.
Simonetti destaca que a pratica da Psicologia Hospitalar vai além do
tratamento da doenca fisica, buscando promover o bem-estar emocional,
a adaptacao do paciente e de seus familiares ao ambiente hospitalar, e a
humaniza¢ao dos cuidados em saude. A partir disso, nota-se a relevancia
dessa especialidade, pois reconhece que o processo de adoecimento impacta
o individuo em sua totalidade, tanto no aspecto fisico, mental e social, de
modo que exige uma abordagem integrada que contribua significativamente
para a recuperacgao, reabilitacio e qualidade de vida dos pacientes nesse
campo. Objetivo: Promover a qualificacao do saber partilhado e produzido
em sociedade no ambito do cenario da atencdo terciaria regional como
ferramenta potencial da democratizacdo do conhecimento em saude e
fortalecimento do cuidado integral da populacdao. Metodologia: O presente
relato de experiéncia apresentado € descrito por meio de observagoes
participantes, intervengoes psicoeducativas e acolhimento, pautados na
Politica Nacional de Humanizac¢ao da Atencao e Gestao do Sistema Unico de
Saude (SUS) brasileiro, realizado pelos alunos e alunas da Liga Académica
de Psicologia Hospitalar e da Saude do curso de Psicologia da UFDPar no
cenario do hospital Santa Casa da Misericérdia, na cidade de Parnaiba-Piaui.
Destacamos aqui, as intervencoes realizadas nos setores da clinica cirurgica
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e médica. Resultados: Por meio das intervencdes realizadas de forma
recorrente na clinica médica, os extensionistas puderam observar diversos
desafios e limitacoes presentes no ambiente hospitalar, especialmente no
que tange ao cuidado integral dos pacientes. Foi possivel identificar que o
sofrimento vivenciado por pacientes e acompanhantes frequentemente
transcende o ambito manifestando intensas demandas de ordem emocional.
Em muitos casos, um simples convite ao didlogo revela narrativas marcadas
por sentimentos e experiéncias que, até entdo, nao haviam encontrado
espaco legitimo para serem ouvidas. Esses relatos, com frequéncia, envolvem
conflitos familiares, dificuldades financeiras e dilemas existenciais, os
quais atravessam o processo de adoecimento e hospitalizacao. Conclusao:
Considerando a relevancia atribuida a promocao e a manutencao da saude,
bem como a prevencao de doencas, destaca-se a atuacdo da Psicologia
como fundamental no contexto hospitalar. Essa atuacao possibilita a escuta
qualificada e avalorizacao de individuos que, frequentemente, sao percebidos
apenas como usuarios de um servico, e ndo como sujeitos dotados de
historia, emocoes e singularidades. Nesse sentido, a presenga do profissional
de Psicologia reafirma a importancia de um cuidado que reconhega a
complexidade da experiéncia humana como elemento central na atencao
a saude. Assim, a Psicologia ndo deve ser compreendida como um recurso
complementar ou acessério, mas como um componente essencial para a
construcao de um cuidado integral, humanizado e sensivel as necessidades
subjetivas de pessoas em processo de hospitalizacao.

Palavras-chaves: Acolhimento Psicologico; Psicoeducacao; Hospital; Saude
Mental.
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VIVENCIAS E RESISTENCIAS NO CENTRO-POP DE PARNAIBA
(PI): SAUDE

Lara Farias Linhares-UFDPar
larapsico5@gmail.com
Alan de Paula Ferreira Barros-UFDPar
alan.pfbarros@gmail.com
Jéssica Line Dias de Sousa-UFDPar
Jessicalinesousa@gmail.com
Francisco Jander Nogueira de Sousa Nogueira-UFDPar
jander.sociosaude@gmail.com

RESUMO:

INTRODUCAO: A populacido em situagao de rua caracteriza-se como um
grupo heterogéneo que carrega vulnerabilidades muito mais complexas e
nao apenas a falta de moradia. A respectiva condicao reflete um conjunto
de negligéncias envolvendo questdes sociais, historicas e econdémicas que
necessitam de uma abordagem integrada para que haja a garantia de direitos.
Dentre os principais fatores que contribuem para essa realidade, destacam-se a
ruptura dos vinculos familiares, o desemprego, a violéncia, a perda de um ente
querido, a baixa autoestima, o alcoolismo, a dependéncia quimica e transtornos
mentais que geram intenso sofrimento psiquico. OBJETIVO: compreender as
vivéncias e desafios de um projeto de extensao “A populacao em situacao de
rua do Centro POP em Parnaiba-PI: os desafios na promoc¢ao de satude”, com
foco na promocao de a¢oes integradas e intersetoriais que envolvam tanto o
mapeamento das necessidades dessa populacdo quanto a implementacao de
estratégias de acolhimento e cuidados, a partir da experiéncia extensionista
realizada, além de debater os desafios da pratica intersetorial e garantia de
direitos para a populacido em situagao de rua. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia que busca através de uma abordagem de cunho
qualitativo e participativa, descrever acoes desenvolvidas dentro do Centro
Pop de Parnaiba, Piaui. Sendo realizadas rodas de conversa e oficinas tematicas
com a populacao atendida pelo centro pop, profissionais que trabalham no
centro pop e os estudantes participantes do projeto. Todas as acoes do grupo
foram orientadas com dois focos: (1) levantamento das demandas através da
escuta qualificada sobre o que os usuarios gostariam de participar ou fazer;
(2) atividades foram orientadas pelos principios da metodologia participativa,
com foco na escuta ativa e na construgao coletiva do cuidado. A producao de
informativos e materiais educativos integrou o processo, buscando fortalecer
o vinculo e a cidadania da populacao envolvida. RESULTADOS: Foi possivel
identificar multiplas vulnerabilidades enfrentadas pelas pessoas em situagao de
rua, incluindo o acesso fragmentado aos servicos de saude, auséncia de escuta
qualificada e preconceito institucional. As rodas de conversa propiciaram um
espaco seguro para expressao de sentimentos e relatos de vida, fortalecendo
os vinculos entre usuarios e profissionais. As oficinas permitiram a constru¢ao
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de estratégias de cuidado mais sensiveis e respeitosas as realidades desses
cidadaos. Além disso, foi produzido material informativo voltado tanto para
os usuarios quanto para os profissionais do Centro POP. CONCLUSAO:
Observa-se a importancia das acoes de extensao universitaria na promog¢ao
de saude junto a populacao em situacao de rua, ao proporcionar espacos de
escuta, acolhimento e construcao coletiva do cuidado. A experiéncia reforcou
anecessidade de praticas intersetoriais e interdisciplinares que considerem os
determinantes sociais da saude e as multiplas formas de exclusao que afetam
essa populacdao. Constatou-se que o didlogo entre universidade, servicos e
usuarios € fundamental para o fortalecimento das politicas publicas e para
a efetivacao de direitos. O projeto também proporcionou uma formacao
mais critica e humanizada aos estudantes envolvidos, reafirmando o papel
da extensdao como instrumento de transformacao social e formacao cidada.

Palavras-chave: Direitos humanos. Populacao em Situacao de Rua. Saude
coletiva.
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DISTRIBUICAO ESPACIAL E TEMPORAL DA MORTALIDADE
POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO PIAUI DE 2013 A
2023: UM ESTUDO ECOLOGICO

Ana Alzira Pereira Lopes-UFDPar
alzirapereira@ufdpar.edu.br
Andreia Rodrigues Machado-UFDPar

andreiarodmach@gmail.com

Arthur da Costa Sousa-UFDPar
arthurl86costa@gmail.com

Jhonatan David Vieira Carvalho dos Santos-UFDPar
jhonatansantos@ufdpar.edu.br
Julio Cesar Fernandes de Aquino-UFDPar
Julio.aquino@ufpi.edu.br

Resumo

Introducgdo: O acidente vascular cerebral, vem persistindo como um dos
fatores de morte e incapacidade mais presentes no mundo, 1mpactando
aspectos socioeconémicos e saude publica. E classificado como isquémico
ou hemorragico e acarreta diversas complicagdes neurologicas. No Brasil,
sua mortalidade apresenta grandes desigualdades quando categorizada por
regido. E possivel o mapeamento de vulnerabilidade e subsidio do planejado
de intervencoes por analise do perfil epidemiolégico e da distribuigcdo espaco-
temporal dos 6bitos objetivo: Delinear o perfil epidemiolégico e socioespacial,
bem como a distribuicao espaco-temporal dos 6bitos por AVC ocorridos no
estado do Piaui, no periodo de 2013 a 2023. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e ecologica, na qual foram utilizados dados secundarios
coletados no DataSUS, via TabNet, com base na categoria CID-10, para coleta
das variaveis relacionadas ao perfil epidemiol6gico da populaciao acometida,
sendo analisado o Acidente Vascular Cerebral (I164). Para a analise espacial,
a elaboracdo dos mapas e o calculo das taxas de mortalidade foi utilizado
o software Tabwin versao 4.15. A analise temporal efetuou-se no programa
Microsoft Excel, no qual foi construido um grafico com tendéncia linear
em que foi calculado o valor da regressao linear simples (R®). Resultados: No
total, registraram-se 10.203 6bitos por AVC no estado do Piaui no periodo
observado. A populacdo mais afetada era composta por individuos do sexo
masculino (n=5.281; 51,8%), da cor/raga parda (n=6.519; 63,9%), com 80 anos ou
mais (n=5.036; 49,34%), sem nenhuma escolaridade (n=5.352; 52,5%), casados
(n=3.880; 38%), cujas ocorréncias se deram em ambiente hospitalar (n=5.458;
53,5%). A taxa de mortalidade média bruta foi de 36,17 a cada 100.000 habitantes,
com tendéncia de decréscimo evidenciada pelo coeficiente de determinacao
R’=0,55623. Conclusao: O estudo revelou que a mortalidade por AVC no Piaui
afetou principalmente idosos, homens e pessoas com baixa escolaridade.
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Apesar da tendéncia de queda, persistem desigualdades regionais, assim os
resultados reforcam a necessidade de politicas publicas que considerem o
envelhecimento populacional e as disparidades socioeconomicas.

Palavras-chave: Apoplexia; Mortalidade; Epidemiologia; Saude Publica.
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CAPACITACAO EM SAUDE SEXUAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DO PROJETO DESVENDANDO A SEXUALIDADE NA
FORMACAO DE ESTAGIARIOS EM FISIOTERAPIA

Antonia Clarice de Sousa e Sousa-UFDPar
claricesousa0203@gmail.com
Igor Adriano Silva Oliveira-UFDPar

1goradr2108@gmail.com

Raissa de Paiva Lira-UFDPar
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Sabrina dos Santos Sousa-UFDPar
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Guilherme Pertinni de Morais Gouveia-UFDPar

gpfatufpi@gmail.com

RESUMO: Introducao: A sexualidade ultrapassa as dimensoes biologicas,
em comparagao aos outros mamiferos, o prazer humano € proporcionado
livre de um ciclo reprodutivo. Entende-se que a sexualidade envolve um
percurso fisiologico junto as subjetividades do ser humano, independente
da idade, torna-se um componente essencial da vida (Macleod; Mccabe,
2020; Marques et al., 2008). A saude sexual esta correlacionada a sexualidade,
sendo influenciada por fatores psicolégicos que podem contribuir para o
surgimento de disfuncoes sexuais. Estas disfuncoes consistem em alteracoes
no funcionamento do sistema urogenital, resultando em déficits funcionais e
psicossociais, independentemente da identidade de género (Bemvenuto et al.,
2021). Diante disso, torna-se evidente a relevancia da tematica para a formacao
de académicos e profissionais da saude. O projeto “Desvendando a Sexualidade:
Compreensao e Superacao de Desafios em Prol de uma Sexualidade Funcional
e Saudavel” assume papel fundamental na capacitacao de estagiarios do
curso de Fisioterapia da UFDPar. Além de ampliar o conhecimento técnico-
cientifico sobre sexualidade e saude sexual, o projeto fortalece competéncias
humanas indispensaveis a pratica clinica. Objetivo: Relatar a experiéncia
de extensionistas do projeto Desvendando a Sexualidade na promocao de
acoes educativas sobre sexualidade, com o proposito de capacitar estagiarios
de fisioterapia para atuacdo na area da Saude do Homem e da Mulher.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensao
“Desvendando a Sexualidade: Compreensao e Superacao de Desafios em Prol
de uma Sexualidade Funcional e Saudavel”. As atividades do projeto incluiram
duas aulas sobre avaliacao pélvica e principais tratamentos, com abordagem
teorica e pratica, direcionadas a duas turmas distintas de estagiarios em
Fisioterapia na Saude do Homem e da Mulher, realizadas na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFDPar. Resultados: A part1c1pa(;ao no projeto proporcmnou
aos estudantes de fisioterapia uma vivéncia integrada entre teoria e pratica
no campo da fisioterapia pélvica, com énfase na avaliacao e no tratamento. A
experiéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades de comunicagao entre
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os discentes, além de facilitar o contato com informacoes relevantes contidas
nas fichas de avaliacao clinica. Também contribuiu para a compreensao do
papel da fisioterapia na abordagem das disfuncoes pélvicas. Além disso, também
possibilitou que os extensionistas tivessem a possibilidade de promover uma
capacitacgao institucional sobre o tema, o que representou uma oportunidade
de aprofundar e consolidar seus conhecimentos na area. Conclusao: O projeto
demonstrou impacto positivo tanto na formacao tedrica quanto na construcao
de uma pratica mais humanizada por parte dos futuros fisioterapeutas. Para
os extensionistas, a experiéncia representou um espaco significativo de troca
de saberes, promovendo o aprimoramento técnico e didatico. A iniciativa
reforca arelevancia das agcoes de extensao como estratégia eficaz de formacao
complementar e fortalecimento da atuacgao fisioterapéutica na saude do
homem e da mulher.

Palavras-chave: Saude Sexual; Sexualidade; Fisioterapia.

EIXO - SAUDE e



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

SAUDE ANORRETAL: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO
DESVENDANDO A SEXUALIDADE NA FORMACAO DE ALUNOS
DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Igor Adriano da Stlva Oliveira

Resumo:

Introducao: Os distarbios anorretais possuem etiologia multifatorial, incluindo
causas estruturais, neuromusculares e funcionais. Eles sio comuns, muitas vezes
incomodos e, em alguns casos, debilitantes, aumentando significativamente
a carga sobre os sistemas de saude. Apresentam-se com sintomas multiplos
e sobrepostos, que frequentemente podem encobrir a condi¢ao principal
representando dilemas diagnosticos e terapéuticos significativos (YU; RAO, 2014).
O cuidado € imprescindivel para manutencao da homeostase do organismo,
haja vista sua relevancia na eliminacao dos residuos metabolicos provenientes
do sistema digestivo. As disfun¢oes como incontinéncia fecal (IF), constipacao
cronica, evacuacgao dissinérgica, impactagao fecal e IF por transbordamento
sao condi¢oes patologicas que afetam significativamente a qualidade de vida e
representam uma grande carga para os cuidados de saude. (YU, S. W. B.; RAO, S.
S. C.) Aatuacao da Fisioterapia no tratamento de disfuncoes coloproctologicas
baseia-se em recursos para avaliacio da musculatura pélvica e do controle
esfincteriano, como a manometria anorretal (PINTO et al., 2021). O curso de
extensio fisioterapia em coloproctologia foi fundamental para a compreensao da
anatomofisiologia e fisiopatologia do aparelho digestivo, explorando de forma
pratica as técnicas de reabilitacao pélvica de disfungdes associadas a esse sistema,
proporcionando uma experiéncia de ensino baseada em evidéncias cientificas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de extensionistas do curso “Fisioterapia em
Coloproctologia” em agcoes teorico-praticas voltadas a capacitaciao em fisioterapia
aplicada as disfunc¢oes coloproctolégicas. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia do curso de extensao “Fisioterapia em Coloproctologia”. No
desenvolvimento das atividades, foram realizadas aulas teoricas abordando
temas como a fun¢ao dos musculos do assoalho pélvico no processo fisiologico
da continéncia e motilidade intestinal, a fisiologia do processo evacuatorio,
além do aprofundamento didatico das principais disfun¢oes anorretais, com
discussao de casos clinicos e proposicoes de condutas terapéuticas. Nas atividades
praticas, foram confeccionados balonetes anorretais, principal instrumento de
avaliacao dos musculos responsaveis pelo processo de continéncia. Resultados:
O conhecimento adquirido por meio dos temas abordados no curso de extensao
foi essencial para a formacao académica dos graduandos e profissionais,
visto que as atividades tedricas e praticas proporcionaram a estruturagcao do
raciocinio clinico-funcional indispensavel para a elaboracio de estratégias
terapéuticas eficientes. Estas, que em contrapartida nao estao voltadas somente
a especificidade das disfun¢oes anorretais, mas consideram a integralidade de
cada paciente. Ademais, a participacao no curso favoreceu o desenvolvimento
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de competéncias profissionais como a interpretacao de informacoes relevantes
contidas nos casos clinicos e nas fichas de avaliacao. Conclusao: A vivéncia
extensionista permitiu intensificar conhecimentos fundamentais sobre o
cuidado fisioterapéutico das disfungdes anorretais, possibilitando uma formacao
alinhada com as necessidades reais dos pacientes. As atividades teorico-praticas
estimularam o pensamento e raciocinio clinico, gerando compromisso com a
promocao da saude, evidenciando a importancia da extensao universitaria como
um meio de promover conhecimento no cuidado das disfunc¢oes anorretais.

Palavras-chave: Coloproctologia; Disfun¢oes anorretais; Fisioterapia pélvica.
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EFICACIA CLINICA DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS
MINIMAMENTE INVASIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Alice Vasconcelos Jardilino Maciel-UFDPar
alice.vasc@ufdpar.edu.br
Ana Paula Brandado Louzada-UFDPar
anabrandao25@ufdpar.edu.br

RESUMO:
Procedimentos estéticos minimamente invasivos vém se destacando por
proporcionarem resultados naturais com técnicas menos agressivas e de rapida
recuperacao. Dentre os mais utilizados, destacam-se a Toxina Botulinica, Acido
Hialurénico e Microagulhamento. Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisao integrativa da literatura cientifica sobre trés procedimentos injetaveis
mais utilizados, destacando sua eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica.
Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com buscas nas bases
PubMed, Wiley Online Library e SciELO, utilizando os descritores “injetaveis”,
“procedimentos minimamente mvaswos” “estética”, “eficacia clinica”, “acido
hialurénico”, “microagulhamento” e “toxina botulinica” Os principais resultados
obtidos nos trés procedimentos pesquisados sdo: A toxina botulinica tipo A é
empregada na reducao de rugas dinamicas, estudos clinicos demonstram que
doses adequadas promovem relaxamento muscular, com melhora significativa
na aparéncia de linhas de expressao e alto indice de satisfacao entre os pacientes,
os efeitos sao visiveis em poucos dias e duram em média de trés a seis meses,
com adversidades leves como cefaléia e hematomas. O acido hialurénico é
utilizado como preenchedor dérmico para restaurar volume facial e promover
hidratacao cutanea. Com eficacia imediata e melhora por até 12 meses, pode
estimular a produgdo de colageno ao redor do local tratado, contribuindo
para o rejuvenescimento progressivo, as adversidades, quando presentes, sao
leves e incluem inchaco, assimetria e equimoses. O microagulhamento, por
suavez, atua por meio de microlesoes controladas que induzem a regeneracao
da pele e a producdo de colageno e elastina, é eficaz em casos de cicatrizes
de acne, melasma, 6stios dilatados e linhas finas, tendo melhora significativa
na textura e firmeza da pele apds poucas sessdes, com baixo indice de
complicacgoes, efeitos colaterais como eritema e sensibilidade, sdo esperados.
Conclui-se que os injetaveis, como a toxina botulinica, o acido hialurénico e
o microagulhamento, demonstram eficicia comprovada no tratamento de
queixas estéticas faciais, promovendo melhorias significativas na textura, no
volume e na aparéncia da pele. As evidéncias cientificas indicam resultados
satisfatorios e baixa incidéncia de efeitos adversos. No entanto, a escolha
adequada do procedimento, a qualificacdo do profissional e uma avaliacao
individualizada do paciente sao fundamentais para garantir a seguranca e
a eficacia do tratamento. Dessa forma, esses recursos se consolidam como
alternativas seguras, versateis e eficientes na estética moderna.
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Palavras-chave: Injetaveis; Procedimentos minimamente invasivos; acido
hialurénico; microagulhamento; toxina botulinica.
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TITULO DO PROJETO: ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO
NO SERVICO-ESCOLA DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA: UMA PROPOSTA DA
GESTALT-TERAPIA

Luana Alves Nogueira-UFDPar
nogueiralu.psi@gmail.com
Joyce da Stlva Marinho-UFDPar
Jjoycemarinho5170@gmail.com
Francisca Maria da Silva Santos-UFDPar
[frantheskasantos14@gmail.com
Iasmym Caroline Stlva Holanda-UFDPar
tasmymcsh@gmail.com
Eduarda Peixoto Viana-UFDPar
dudapeixoto845@hotmail.com

Introdugdo: O sofrimento psicolégico na contemporaneidade tem se
intensificado por fatores sociais e estruturais, como a instabilidade nas relacoes
e identidades, conforme analisa Bauman (2000). A pandemia de COVID-19
agravou esse cenario, ampliando sentimentos de incerteza, solidao e medo, e
revelando uma crise existencial ja presente, como aponta Han (2020). Nesse
contexto, o aconselhamento psicolégico se apresenta como uma forma de
apoio breve e focado, visando facilitar a autocompreensao e o enfrentamento
de dificuldades cotidianas, sem a pretensao de tratar transtornos psicologicos
graves. Para Rogers (1961), trata-se de uma relacao de ajuda pautada na escuta
empatica e no reconhecimento da experiéncia subjetiva do cliente. A proposta
aqui apresentada € realizada no Servigo Escola de Psicologia da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), com base na Gestalt-terapia, que
enfatiza o aqui-agora, a responsabilidade pessoal e a ampliacao do awareness
(consciéncia). O servico € voltado para individuos com baixo risco, enfrentando
questoes emocionais e psicolégicas nao debilitantes, e que apresentam alto
engajamento e motivacao para o processo terapéutico Objetivos: (1) Oferecer
apoio psicologico acessivel a comunidade académica e externa; (2) Promover a
conscientizacdo emocional e a autoresponsabilidade segundo os principios da
Gestalt-terapia; (3) Garantir a qualidade técnica e ética dos atendimentos por
meio de supervisoes clinicas semanais. Metodologia: O projeto se configura
como uma ag¢ao de extensao universitaria. O publico-alvo inclui individuos
da comunidade académica, escolar e populacdo em geral, com demandas
pontuais e sem quadro de crise grave. O acesso ao servi¢o ocorre por meio do
plantado psicologico, que realiza a triagem inicial e direciona ao aconselhamento
psicologico quando apropriado. Os atendimentos sao individuais, conduzidos
por estudantes de Psicologia a partir do 8° periodo, supervisionados por docente
especialista em Gestalt-terapia. Cada ciclo inclui de 6 a 8 sessoes por participante,
realizadas duas vezes por semana, com duragao de 30 minutos cada. As sessoes
seguem os fundamentos da Gestalt-terapia, com foco no contato pleno, apoio,

RESUMO SIMPLES




Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

confrontacio, experimentacoes e promocao de escolhas mais conscientes. Ha
ainda supervisoes semanais obrigatoérias (2 horas) e formacao continuada com
leituras e discussoes clinicas. Resultados e Observacgoes: No ciclo 2023/2024,
20 pessoas foram beneficiadas pelo servico. Observou-se uma reducao na
lista de espera do Servico Escola de Psicologia, além de alta resolutividade em
curto prazo entre os usuarios atendidos. A escuta qualificada e o acolhimento
tém promovido impactos positivos tanto para os participantes quanto para a
formacao académico-profissional dos alunos envolvidos. O projeto contribui
significativamente para a promocao da saude mental acessivel e de qualidade
no estado do Piaui.

Palavras-chave: Aconselhamento Psicologico; Psicologia; Gestalt-terapia;
Sofrimento Psicologico.
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EDUCACAO EM SAUDE E PROMOCAO DA SAUDE OSSEA
NO CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO ESQUELETICAMENTE FORTE

Lucas Danilo Lima e Stlva-UFDPar
ldanilo1000@gmail.com
Bianca Lima dos Santos-UFDPar
limalima423@gmail.com
Mirla Maria Fernandes Lédo Alves-UFDPar
mirlaledol@gmail.com
Luziele Oliveira dos Santos-UFDPar
luzieleoliveira07@gmail.com
Amanda Silveira Denadai-UFDPar
denadai@ufdpar.edu.br

Introducao: No dia 4 de abril de 2025, o projeto de extensao Esqueleticamente
Forte, foi desenvolvido na Unidade Escolar Edison Cunha, situada no municipio
de Parnaiba, Piaui. A intervencao teve como foco principal a promocao da
saude 6ssea por meio da conscientizagdo acerca da importancia da alimentagao
adequada, da manutencao da postura corporal correta e dos cuidados preventivos
para a integridade da saude Ossea. A acao buscou articular conhecimentos
cientificos e praticas educativas, a fim de sensibilizar os estudantes da rede
municipal para habitos que contribuem para a prevencao de patologias Osseas,
enfatizando a relevancia da educacao em saude no contexto escolar. Por meio
de metodologias participativas e interativas, foram desenvolvidas atividades
que favoreceram a assimilacao dos conteudos, reforcando o cuidado com a
comunidade e potencializando a promocao da satde publica coletiva. Objetivo:
Compartilhar uma vivéncia durante a execucao do projeto “Esqueleticamente
Forte” realizado na Unidade Escolar Edison Cunha, em Parnaiba-PI, com foco
na conscientizacao sobre a satiide 6ssea e os cuidados preventivos por meio
de apresentacao. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com
abordagem qualitativa, baseado no relato de experiéncia dos membros do
projeto do projeto de extensao Esqueleticamente Forte durante a organizagao
e realizacao da sua acdo na escola de rede publica do municipio de Parnaiba-
PI. A analise contemplou as etapas de planejamento, producao de materiais
para execucao, aplicacdo e momentos interativos, buscando evidenciar a
importancia da alimentacgao, postura e saude 6ssea. Resultados: A acio contou
com a participacao de aproximadamente 30 alunos. Inicialmente, realizamos
uma apresentacao abordando a importancia de uma alimentacao equilibrada
e de uma postura corporal adequada para a saude 6ssea, destacando os riscos
associados a negligéncia desses cuidados. A turma demonstrou grande interesse
e interatividade durante a atividade, compartilhando experiéncias vivenciadas
fora do ambiente escolar e esclarecendo duvidas relacionadas ao tema. Em
seguida, promovemos uma dinamica em forma de quiz, dividindo a sala em
grupos para reforcar os conteudos apresentados. Ambos os grupos obtiveram
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um bom desempenho nas respostas com 95% de acertos e 5% de erros. Apos
0 quiz, avaliamos a porcentagem de erros e discutimos detalhadamente as
questoes que apresentaram esse indice de erro, o que contribuiu para esclarecer
eventuais duvidas e consolidar o aprendizado. Ao final da atividade, encerramos
com um momento de avaliacao e troca de impressoes. Os alunos deram um
retorno positivo sobre a acdo e manifestaram o desejo de receber novas visitas,
o que reforc¢a a relevancia e o impacto da atividade realizada. Conclusao: A acao
desenvolvida pelo projeto Esqueleticamente Forte evidenciou a importancia
de aplicagoes de extensao na comunidade e da educagdao em saude como
ferramenta essencial na promocg¢ao do bem-estar e prevencao de doencas 6sseas.
A participagdo ativa dos alunos, aliada ao interesse demonstrado durante as
atividades, reforca o impacto positivo de praticas educativas interativas na
formacao de habitos saudaveis e no fortalecimento da conscientizagcao sobre
os cuidados com o corpo. A receptividade da turma e o retorno positivo ao
final da acdo mostraram o quanto iniciativas como essa sao valorizadas e
necessarias.

Palavras-chave: Educacao em saude; Saude 6ssea; Conscientiza¢ao; Prevencao
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NOTAS DE INCLUSAO NO SARAU DO DIA INTERNACIONAL
DA SINDROME DE DOWN: CELEBRANDO A INCLUSAO

Beatriz Paiva de Carvalho Ximenes-
biaximenesc@gmail.com
Engzo Brito Vieira
vieira@ufdpar.edu.br
Carlos Eduardo Pereira de Brito
edu.brtt@icloud.com
Maria Cecilia Pontes Cavalcante Bezerra
cectliapontes@ufdpar.edu.br
Luciana Rocha Faustino.
lucianafaustino@ufdpar.edu.br

Introducao: O projeto de extensao “Notas de Inclusao” € uma acao extensionista
da Bateria Hipertensiva, do curso de medicina da UFDPar, realizada em
parceria com a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de
Parnaiba. O projeto tem como proposito estimular, por meio da musica, o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais dos assistidos
da referida institui¢ao; visando, ainda, a promocao da visibilidade de pessoas
com deficiéncia por meio de apresentag()es publicas. Objetivos: Promover a
inclusao social de pessoas com deficiéncia intelectual, em especial aquelas
com Sindrome de Down, através da participa¢ao no II Sarau do Congresso
de Genética Médica do Delta do Parnaiba (CONGENMDelta). Metodologia:
As atividades do projeto sao desenvolvidas em encontros peridédicos com os
assistidos da APAE, nos quais sao realizados exercicios de percussao e expressao
corporal. As praticas sao adaptadas conforme os ritmos e as habilidades
individuais para facilitar a compreensao e promover uma participacao mais
efetiva e prazerosa dos assistidos. Em marco de 2025, o projeto integrou a
programacao do CONGENMDelta através do II Sarau do Dia Internacional
da Sindrome de Down, apresentando ao publico uma amostra dos resultados
das intervencgoes desenvolvidas com os assistidos. Resultados: A participagao
dos assistidos no II Sarau do CONGENMDelta foi extremamente positiva e
evidenciou a evolucdo desde as primeiras acoes do projeto, realizadas no final
de 2024. Durante a apresentacao, os assistidos da APAE no II Sarau, juntamente
com os integrantes da Bateria, tocaram de forma integrada e com entusiasmo.
Foi possivel observar que, enquanto alguns assistidos mostraram grande
afinidade com determinados instrumentos, explorando-os com mais confianca
e entusiasmo, outros se destacaram nas dancas, especialmente nos ritmos
de samba, mostrando desenvoltura, alegria e gosto pela expressao corporal.
O publico recebeu a apresentacao com entusiasmo e emocao, valorizando
a participacao conjunta entre os assistidos e os estudantes. Conclusao: A
participacdao no II Sarau do CONGENMDelta, realizado em alusao ao Dia
Internacional da Sindrome de Down, permitiu apresentar os resultados
concretos das atividades desenvolvidas pelo projeto “Notas de Inclusao” A
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atividade evidenciou a evolucao dos assistidos e o impacto positivo das agoes
desenvolvidas, especialmente no estimulo a expressao musical e corporal. O
evento também contribuiu para ampliar a visibilidade do projeto e do Dia
Internacional da Sindrome de Down, fomentando discussoes sobre inclusao
e diversidade dentro da universidade, fortalecendo o papel da extensao como
elo entre o meio académico e a comunidade.

Palavras-Chaves: Pessoas com deficiéncia; Trissomia do 21; Musicoterapia.

EIXO - SAUDE e



Encontro Comunitdrio de Politicas de Extensdo - ECOMPEX 2025

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO EDUCATIVA SOBRE SIFILIS
CONGENITA NO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICODIA
EM PARNAIBA

Gabrielly do Nascimento Lima-UFDPar
gabriellynas22@gmail.com;
Tvanete Rodrigues Pereira-UFDPar
1vaneterodriguespereiral7@gmail.com;
Carmina Maria Pereira da Silva-UFDPar
carminasilva@ufdpar.edu.br.
Fabiana Ribeiro Monteiro-UFDPar
fabianamonteiro@ufdpar.edu.br;
Zaira Arthemisa Mesquita Araiujo-UFDPar,
zaira.psicologia@hotmail.com.

Resumo:

Introducao: A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel causada pela
bactéria Treponema pallidum. Na forma congénita, transmitida da mae para o
bebé, pode causar complicagdes graves como aborto e sequelas permanentes,
exigindo diagnostico e tratamento precoces. O impacto emocional nas gestantes
¢é frequentemente negligenciado, comprometendo a adesdao ao tratamento.
Por isso, a psicoeducagdo e o aconselhamento psicologico hospitalar sao
essenciais para promover reflexdo e autonomia. O conceito de “maternagem
suficientemente boa”, de Donald Winnicott, destaca a mae nao precisa ser
perfeita, mas suficientemente presente e responsiva para oferecer um ambiente
emocional seguro ao bebé. Esse cuidado acolhedor deve ser oferecido para
a mae, pois o suporte psicologico fortalece sua capacidade de enfrentar
desafios como o diagnostico da sifilis congénita. Objetivo: Qualificar o saber
compartilhado e produzido socialmente na atengao terciaria regional, usando-o
como ferramenta para democratizar o conhecimento em saude e fortalecer o
cuidado integral da populacao. Metodologia: Este relato de experiéncia € baseado
em observagoes participantes, intervencoes psicoeducativas e acolhimento,
alinhadas a Politica Nacional de Humanizacao da Atencao e Gestao do SUS.
As acoes foram desenvolvidas por estudantes da Liga Académica de Psicologia
Hospitalar e da Saude do curso de Psicologia da UFDPar, no hospital Santa
Casa da Misericordia, em Parnaiba-PI. As intervengdes ocorreram no setor
de Pediatria, junto as maes de recém-nascidos diagnosticados com sifilis
congénita, durante duas semanas. Uma das atividades foi a apresentacao de
um cartaz em forma de histéria em quadrinhos (HQ), cuja personagem, por
falta de informacao, nao sabia como havia contraido sifilis nem como ocorreu
a transmissao ao bebé. Essa narrativa buscava gerar identificacio nas maes,
que apos a leitura foram convidadas a compartilhar suas experiéncias sobre o
diagnostico e a internacao, discutindo semelhancas com a historia. Resultados:
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Aintervencao revelou um alto indice de desinformacao entre as participantes,
que nao conseguiam responder corretamente sobre transmissao e tratamento da
sifilis, impactando negativamente a adesao ao tratamento. Observou-se também
deéficit no acompanhamento pré-natal, contribuindo para o diagnéstico tardio.

As maes manifestaram medo, inseguranca, duvidas sobre o futuro e culpa pela
t