Elton de Moura Rodrigues

Ivanilza Moreira de Andrade Paiva
Andreé Lucas Araujo de Oliveira

Plantas Medicinais

Guia de espécies cultivadas
no Horto MedFlora




Elton de Moura Rodrigues

Ivanilza Moreira de Andrade Paiva
André Lucas Araujo de Oliveira

Plantas Medicinais

Guia de espécies cultivadas
no Horto MedFlora




Elton de Moura Rodrigues
Ivanilza Moreira de Andrade Paiva
André Lucas Araujo de Oliveira

(Autores)

Plantas Medicinais

Guila de espécies cultivadas
no Horto MedFlora - UFDPar

Parnaiba - PI, 2026



CONSELHO EDITORIAL

Francisco Antonio Machado Araujo (Presidente)
Algeless Milka Pereira Meireles da Silva (UFDPar)
Cintia Martins Perinotto (UFDPar)
Francisca Maria de Sousa (UFDPar)
Frederico Osanan Amorim Lima (UFDPar)
José Jonas Alves Correia (UFDPar)
Hélder Ferreira de Sousa (UFDPar)
Maria Dilma Ponte de Brito (UFDPar)
Manoel Dias de Souza Filho (UFDPar)
Natasha Teixeira Medeiros (UFDPar)
Pedro Jorge Sousa dos Santos (UFDPar)
Rosa Helena Rebougas (UFDPar)
Tatiane Caroline Daboit (UFDPar)

Jezio Hernani Bomfim Gutierre (UNESP)
Fernando de Souza Coelho (EACH-USP)
Jakson Renner Rodrigues Soares (UdC)
Juan Carlos Sierra (UGR)

Plantas Medicinais - Guia de espécies cultivadas no Horto MedFlora - UFDPar
© Elton de Moura Rodrigues, Ivanilza Moreira de Andrade Paiva, André Lucas Aragjo de Oliveira. 1? edicao: 2026.

EDITORACAO
EDUFDPar

DIAGRAMACAO
Elton de Moura Rodrigues

CAPA
Elton de Moura Rodrigues

FICHA CATALOGRAFICA
Universidade Federal do Delta do Parnaiba

F683e Rodrigues, Elton de Moura
Plantas medicinais: guia de espécies cultivadas no Horto
MedFlora — UFDPar [livro digital] / Elton de Moura Rodrigues,
Ivanilza Moreira de Andrade Paiva, André Lucas Araujo de
Oliveira. — Parnaiba, PI: EDUFDPar, 2026.
E-book; 107 p.: il. color.

ISBN: 978-65-82654-12-1
DOI: 10.29327/5871467

1. Plantas medicinais. 2. Botanica. 3. Ferramenta educativa. 4.
Preservacdo da biodiversidade. I. Paiva, Ivanilza Moreira de

Andrade. II. Oliveira, André Lucas Aratjo de. I1I. Titulo.

CDD: 581.634

Elaboragao: Marcia de Aréa Ledo Oliveira. CRB-3/1003-3




UNIVERSIDADE
FEDERAL DO DELTA
DO PARNAIBA

Luis Inacio Lula da Silva
Presidente da Reptublica

Camilo Santana
Ministro da Educacio

Jodo Paulo Sales Macedo
Reitor

Vicente de Paula Censi Borges
Vice-Reitor

Rafael Aratjo Sousa Farias
Pro-Reitor de Administragao

Osmar Gomes de Alencar Junior
Pro-Reitor de Planejamento

Eugénia Bridget Gadelha Figueiredo
Pro-Reitor de Ensino de Graduacao

Francisco Jander de Sousa Nogueira
Pro-Reitor de Extensao e Cultura

Jefferson Soares de Oliveira
Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-Graduacio e Inovacao

Gilvana Pessoa de Oliveira
Pro-reitora de Assisténcia Estudantil

Francisco Antonio Machado Araujo
Chefe Editor da EDUFDPar



PREFACIO

As plantas medicinais fazem
parte da historia da humanidade e do
cotidiano de muitas comunidades,
sendo importantes para o cuidado com
a saude e a valorizagdo da
biodiversidade. No Brasil, esse
conhecimento ¢ especialmente
relevante devido a grande diversidade
vegetal e aos saberes tradicionais
associados ao uso dessas espécies.

O Guia de Espécies de Plantas
Medicinais do Horto MedFlora, da
Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar), foi elaborado
como um material didatico voltado ao
apoio do ensino e da aprendizagem.
De forma acessivel e organizada, o
guia apresenta informagdes sobre as
espécies cultivadas no horto, incluindo
caracteristicas  botanicas, nomes
populares, usos medicinais e cuidados
necessarios para o uso responsavel.

Além do conteudo informativo,
o material incorpora atividades ludicas
e jogos educativos, que tornam o

aprendizado  mais  dindmico e
estimulam a  participagdo  dos
estudantes. Essas estratégias

favorecem a compreensdo  dos
conteudos e fortalecem a relagao entre
conhecimento cientifico, educagao
ambiental e saberes populares.

Este guia busca contribuir para
a formac¢ao de estudantes, educadores

e da comunidade em  geral,
incentivando o respeito a natureza, a
preservacdo da biodiversidade e o uso
consciente das plantas medicinais.
Espera-se que ele seja um recurso
pedagogico util  em  atividades
educativas, promovendo 0
aprendizado, a curiosidade e a
valorizacdo do patrimdnio natural e
cultural.

Profa. Dra. Maria Francilene Souza
Silva
UNIFOR
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APRESENTACAO

Esta cartilha foi elaborada com
o objetivo de apresentar o Horto
MedFlora e divulgar informacgdes
sobre plantas medicinais, alimenticias
e ornamentais, destacando sua
importancia para a saude, a educacdo e
a conservagao do meio ambiente.

O Horto MedFlora ¢ um espaco
educativo e comunitario voltado ao
cultivo e ao estudo de plantas
medicinais, alimenticias
(convencionais € ndo convencionais) €
ornamentais. O projeto foi criado pela
Profa. Dra. Ivanilza Moreira de
Andrade, do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, no ano de 2018,
com o titulo “Horto de Plantas
Medicinais, Alimenticias e
Ornamentais no Campus Ministro Reis
Velloso”. Inicialmente, esteve
vinculado a Universidade Federal do
Piaui (UFPI) e, posteriormente, passou
a integrar a Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar).

O principal objetivo do projeto
¢ ensinar o uso correto das plantas
como alternativa complementar no
cuidado com a saude, valorizando o
conhecimento popular e integrando-o
ao conhecimento cientifico, visando
conscientizar sobre a importancia da
preservacdo da natureza e da
biodiversidade, além de contribuir
para a formagao de estudantes e para o

fortalecimento das agdes de ensino,
pesquisa e extensdo da universidade.

Por meio das atividades
desenvolvidas no horto, estudantes,
professores e membros da comunidade
tém a oportunidade de aprender sobre
identificacdo das plantas, formas de
cultivo, usos tradicionais e cientificos,
além dos cuidados necessarios no
preparo de chés, infusdes e outros
produtos naturais.

Esta cartilha foi concebida
como uma ferramenta educativa,
reunindo informacdes essenciais sobre
as espécies cultivadas no Horto
MedFlora e suas principais aplicagoes.
Ao compartilhar esses conhecimentos,
busca-se incentivar o uso responsavel
e seguro das plantas medicinais, bem
como a valorizagdo da flora ¢ a
conservagao do patrimonio natural.

Esperamos que este material
contribua para o aprendizado de
estudantes, educadores e da
comunidade em geral, fortalecendo o
didlogo entre saberes tradicionais e
cientificos. Que esta cartilha seja um
instrumento de promog¢ao da saude, de
educagdao ambiental e de aproximagao
entre a universidade, a natureza ¢ a
sociedade.

Os autores.
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FLORA MEDICINAL

As plantas medicinais sdo
espécies que  apresentam  acgdo
biologica, contendo um ou mais

principios  ativos com  potencial
benéfico a saude (Ferreira et al., 1998;
Brandao, 2009). Esses principios
ativos correspondem a compostos
bioativos, que, quando isolados,
purificados e padronizados, podem dar
origem a  fitoterdpicos e a
medicamentos amplamente utilizados
na terap€utica moderna.

O uso de plantas medicinais na
medicina tradicional e na farmacopeia
remonta as civilizacdes antigas.
Entretanto, a partir da descoberta dos
antibioticos e do avango da industria
farmacéutica apos a Segunda Guerra
Mundial, observou-se um aumento
expressivo no uso de medicamentos
sintéticos, enquanto os remédios de
origem vegetal tiveram seu emprego
progressivamente reduzido, o que
contribuiu para a desvalorizagao dos
tratamentos tradicionais (Lameira et
al., 2004).

Como forma de valorizacao e
regulamentagdo do uso dessas espécies
no Brasil, em 2006 foi instituida a
Politica  Nacional de  Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, por meio
do Decreto Presidencial n® 5.813, de
22 de junho. No mesmo ano, a
Portaria GM/MS n° 971 estabeleceu a

Politica  Nacional de  Praticas
Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saude (PNPIC),
consolidando o reconhecimento oficial
do uso das plantas medicinais e da
fitoterapia no ambito da atencdo a
saude.

Além da fitoterapia, integram
as Praticas Integrativas e
Complementares em Sauade (PICS)
outras abordagens terapéuticas, como
a homeopatia, a medicina tradicional
chinesa, 0 termalismo
social/crenoterapia e a medicina
antroposofica (Figueredo et al., 2014).

As formas de preparo das
plantas medicinais sdo diversas,
podendo ser utilizadas na forma de
chas, infusdes, decoctos, tinturas ou

poés, bem como na forma de
compostos isolados, posteriormente
transformados em capsulas,

comprimidos e pomadas pela industria
farmacéutica (Lorenzi; Matos, 2008).

As plantas medicinais tém
contribuido de maneira significativa
para os cuidados basicos de saude,
uma vez que os medicamentos
derivados dessas espécies podem ser
produzidos com menor custo € em
menor tempo, ampliando o acesso da
populagdo, especialmente de grupos
socialmente vulneraveis, quando com-



parados aos medicamentos sintéticos

convencionais,  geralmente  mais

onerosos (Rodrigues, 2005).
Entretanto, 0 uso

indiscriminado e sem orientagdo

adequada dessas plantas representa um
fator de risco a satde, uma vez que
muitas espécies apresentam compostos
com potencial téxico. Dessa forma,
sua utilizacao deve ocorrer de maneira
correta e segura, preferencialmente
com acompanhamento de profissionais
qualificados, a fim de evitar efeitos

adversos e garantir sua eficacia
terapéutica.

Dessa forma, as plantas
medicinais ocupam  posicdo de

destaque tanto na historia da satde
humana quanto nas politicas publicas
contemporaneas, sendo reconhecidas
como aliadas na prevengdo e
tratamento (Kovalski; Obara, 2013).
Seu uso atravessa geracoes e contextos
culturais, evidenciando sua relevancia
tanto na pratica clinica quanto na
pesquisa cientifica. Essa integracao
tem sido fortalecida por programas
oficiais de satde, os quais reconhecem
o potencial terapéutico das espécies
vegetais e buscam incorpora-las a
estratégias de cuidado mais amplas,
acessivels e sustentdveis para a
populacao.

Embora sua utilizacdo exija
cautela e orientacio adequada, a
valorizagdo desses recursos naturais
representa uma alternativa pratica, de

baixo custo e ambientalmente
sustentavel para a promocao da saude
(Brandao, 2009). Além de contribuir
para a democratizagdo do acesso as
praticas  terapéuticas, as plantas
medicinais reforgam a importancia da
preservagao ambiental e da
manutengao da biodiversidade,
consolidando seu papel essencial tanto
na saide humana quanto no equilibrio
dos ecossistemas.

A conservagdo dessas espécies
¢ essencial para assegurar a
continuidade de seu uso e estudo por
geragdes  futuras, destacando a
relevancia da diversidade bioldgica.
Nesse contexto, o Horto MedFlora
exerce papel estratégico ao reunir,
conservar e disponibilizar espécies
medicinais, promovendo a pesquisa
cientifica, a educacdo ambiental ¢ a
valorizac¢ao dos saberes tradicionais. O
espaco constitui um ponto de
convergéncia entre ciéncia e pratica
social, estimulando a troca de
conhecimentos, o uso responsavel das
espécies e a adocdo de praticas
integrativas de saude.

As espécies apresentadas a
seguir exemplificam essa diversidade,
evidenciando a  relevancia da
biodiversidade tanto para o cuidado

com a saude quanto para o
desenvolvimento de alternativas
terapéuticas sustentaveis, que

contribuem para o bem-estar coletivo
e para o equilibrio ambiental.

’; s
forba
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AS PLANTAS MEDICINAIS

Pra curar barriga d’agua
Nao ha melhor que Agrido;
Pra caspa, use Babosa,
Figo, Abacate ou Limao;

E pra curar Catapora,
Sabugueiro poe pra fora,
Inhame ¢ a solugao.

Caxumba sara mais rapido
Se tiver Erva-cidreira;
Colesterol em excesso?
Beringela ¢ de primeira;
Doengas do coragao?

Use Cebola, Limao

E Malva, o resto € besteira.

Se pintar ma digestao,
Tome cha de Camomila;
Havendo disenteria,
Cha de salsa desopila;
Deu diarreia? Maga,
Batata, Aipo, Roma,
Vao tirar vocé da fila.

Carambola ¢ eficaz

Para tratar Eczema;

O suco de Genipapo

Faz sumir qualquer edema;
Tem espinha? Beringela,
Cenoura e Pepino nela,

T4 resolvido o problema.

Para doencas do figado
Eu aconselho Almeirao,
Chicdria, Espinafre, Salsa,

Abacaxi e Melao,
Carqueja, Alfazema, Boldo,
Tomando o remédio todo,
E outra a situacéo.

Eu vou ficar por aqui,
Poderia dizer mais.

E numeroso o cardépio
Dos remédios naturais.

E certa € sua eficacia,
Pois assim era a farmacia
No tempo dos ancestrais.

Fonte:
LUIG, F. As plantas medicinais.
Recanto das Letras, 2011.
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ATENCAO AO USO DESTE E-BOOK

As informagdes apresentadas  profissional devidamente qualificado,
neste  e-book  possuem  carater  considerando-se as possiveis
exclusivamente educativo, cientifico e contraindicagdes, os efeitos adversos e
informativo, sendo fundamentadas em as interacoes medicamentosas.
registros etnobotanicos, na literatura Os
especializada e no conhecimento
tradicional associado as espécies
medicinais cultivadas no Horto
MedFlora.

autores e a instituicdo

responsavel por esta publicacdo nao se

responsabilizam pelo uso inadequado

das informacdes aqui apresentadas,

reforcando a necessidade do uso
Este material ndo substitui a  consciente, seguro e responsavel das

orientagdo, o diagndstico ou o  plantas medicinais.

tratamento médico, nem 0

acompanhamento de outros

profissionais da area da satide. O uso

de plantas medicinais deve ser

realizado com cautela e, sempre que

possivel, sob a orientagdo de
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FAMILIAS E ESPECIES DE PLANTAS
MEDICINAIS DO HORTO MEDFLORA




‘d lq . x,l -
Justicia pectoralis Jacq.

Neme populory
Anador

Chamba
‘d O - o~ l tl\ .

Planta herbacea perene, podendo
atingir até 60 cm de altura. Apresenta
folhas opostas, de formato lanceolado,
com peciolos levemente ondulados.
Quando cultivada a pleno sol, as
folhas tendem a adquirir coloracao
amarelada, enquanto em ambientes
sombreados apresentam tonalidade

verde-escura. As flores sdo tubulares,
organizadas em paniculas, com corola
bilabiada e pubescente, exibindo
coloragao branca, lilas ou rosada,
podendo apresentar pontuagdes de tom
rOX0-€SCuro.

‘O.t.l .~ ,|.

Nativa da América Central e de grande
parte da América do Sul. No Brasil,

apresenta distribuicdo nas regioes
Norte  (Acre, Amazonas, Pard,
Rondonia e Roraima), Nordeste

(Ceara, Maranhdo e Piaui) e Centro-
Oeste (Goias e Mato Grosso).




Acanthaceae

‘ ol o ~ b b ~ r
w Pates utiligadas alteracdes neurossensoriais. Nao ¢
recomendado  para  gestantes e

Ramos lactantes. Recomenda-se uso

moderado e orientacdo profissional
antes da utilizagdo terapéutica.

Folhas
< Potenciabmedicinal

Estudos farmacologicos indicam que a
espécie apresenta atividades anti-
inflamatoria, broncodilatadora,
analgésica (antinociceptiva) e
ansiolitica, além de efeitos associados
a modulacdo hormonal, descritos
principalmente em estudos
experimentais. Essas propriedades
corroboram seu uso tradicional no
alivio de sintomas respiratorios e de
desconfortos relacionados ao periodo
da menopausa.

w Indicacdes

Empregada popularmente no alivio de
afeccdes respiratorias, como tosse,
bronquite e asma; na aplica¢do externa
sobre cortes ¢ feridas; e no tratamento
de dores estomacais, colicas ¢ estados
leves de ansiedade.

O uso excessivo ou a associagdo com
outras  plantas medicinais pode
provocar efeitos adversos, incluindo




‘d n - ‘7' .

Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants

l." Neme pepulay
Mastruz

Erva de Santa Maria
b‘ 0 . o~

Planta com caule ereto a ascendente,
muito ramificado, glabro e glandular-
pubescente, podendo atingir até¢ 1,10
m de altura. As folhas s3o alternas,
oblongo-lanceoladas, denteadas,
bordos levemente sinuosos; as folhas
basais sdo pecioladas, enquanto as

superiores sao sésseis e glandulosas,
apresentando pubescéncia rala e curta
na face dorsal. A inflorescéncia ¢
composta por glomérulos de flores

pequenas, de coloragdo  verde-
amarelada, organizadas em longa
panicula. O fruto ¢ um utriculo

globoso, membranoso, de coloragdo
verde-palida. As  sementes sdo
pequenas, de coloracdo preta e
superficie lustrosa.

‘Ot.l -~ ;l.

Nativa da América do Sul, da América
Central e de parte da América do
Norte. No Brasil, apresenta ocorréncia
confirmada em todos os estados.




Amanvanthaceae

w Pantes utiligadas
Ramos

Folhas

w Potencial medicinal

Apresenta propriedades vermifugas,
antimicrobianas  (antifingicas e
antibacterianas), digestivas,
antioxidantes, anti-inflamatorias ¢
cicatrizantes.

e TIndicacses

Uso tradicional no controle de
parasitoses  intestinais;  aplicacdo
popular como auxiliar no combate a
infeccoes cutdneas e respiratdrias;
indicada popularmente no alivio de
distarbios digestivos e processos
inflamatorios; e usada como
expectorante em afeccdes do sistema
respiratorio.

e Cuidades

Nao ¢ recomendada para gestantes e
criancas menores de dois anos. A
espécie possui compostos
potencialmente toxicos, especialmente
quando utilizado em doses elevadas ou
por periodos prolongados. Seu uso
deve ser moderado e, sempre que

possivel, realizado sob orientagdo de
profissional qualificado, a fim de
evitar efeitos adversos.

'




Astronium fraxinifolium Schott
w Nomepopulan
Gongalo-alves

Gongaleiro

Aroeira-do-sertao
‘d o .~

Arvore caducifélia, podendo atingir
at¢ 12 metros de altura. A casca
externa apresenta coloracao
acinzentada, enquanto a interna ¢
roseo-avermelhada. As folhas sdo
compostas, foliolos laterais em

formato triangular, com margens
inteiras ou serrilhadas. As flores sdo
amareladas. Os frutos sao secos, de
formato fusiforme a oblongo-eliptico,
contendo sementes esbranquicadas.

‘O.I.l R ,|.

Ocorre no México, na América
Central, na Argentina, no Paraguai, na
Bolivia ¢ no Brasil. Em territorio
brasileiro, distribui-se pelas regides
Centro-Oeste ¢ Nordeste, além dos
estados do Para, Tocantins, Minas
Gerais e Sao Paulo.




Anacandiaceae

w Pantes utiligadas causando irritagdes na pele e nos
olhos. Embora as folhas sejam
Cascas ocasionalmente utilizadas na
Folhas alimeptaqﬁo, a ingestdo em grandes
quantidades pode causar desconforto
Raizes gastrointestinal. Recomenda-se uso
moderado e, sempre que possivel, sob
w Potencial medicinal orientacdo profissional.

Apresenta propriedades cicatrizantes,
anti-inflamatorias, antidiarreicas e

antimicrobianas, descritas
principalmente a partir do uso
tradicional e de estudos
farmacologicos preliminares.

[ R ~

w Indicacdes

Empregada no alivio de inflamacgdes
gastricas e de quadros diarreicos;
utilizada externamente na cicatrizagao
de feridas e ulceras cutaneas; indicada
popularmente para o alivio de
hemorroidas e dores reumaticas; e
associada ao controle de infecgdes em
razao de sua atividade antimicrobiana.

O consumo de partes da planta,
especialmente da casca e das folhas,
pode provocar reagdes alérgicas em
individuos sensiveis. A madeira pode
atuar como agente sensibilizante,




‘d Iﬂ . I,l.

Astronium  urundeuva (M.Allemao)
Engl.

w Nome pepulan
Aroeira-preta
Urundeuva
Aroeira-do-sertao
‘d o .~

Arvore caducifélia, podendo atingir
at¢ 20 metros de altura. A casca
externa apresenta coloragao
acinzentada, enquanto a casca interna
¢ roseo-avermelhada. Suas folhas sdo

compostas, apresentando  foliolos
obovados/eliptico/oblongos e  de
margem inteira ou serrilhada. As flores
sdo pequenas, de coloracdo amarelo-
esverdeada, e os frutos sdo do tipo
globosos ou ovoides.

‘0'11 R ,|.

Espécie nativa da América do Sul,
ocorrendo na Argentina, Paraguai,
Bolivia e Brasil. No territério
brasileiro, distribui-se principalmente
nas regides Sul, Centro-Oeste e
Nordeste, sendo amplamente
encontrada no bioma Cerrado, em
florestas estacionais semideciduais e
deciduas, florestas-galeria e cerraddes.




Anacondiaceae

- Pantes utilizadas sob orientacdo de profissional de

saude.
Cascas

5

Folhas
< Petenciabmedicinal

Apresenta propriedades cicatrizantes,
anti-inflamatorias, antidiarreicas e

antimicrobianas, descritas
principalmente a partir do uso
tradicional e de estudos
farmacologicos preliminares.

o R ...

w Indicacdes

Empregada na medicina tradicional no
alivio de processos inflamatérios; uso
externo na cicatrizacdo de feridas
cutaneas; uso no tratamento de ulceras
e disturbios gastrointestinais.

‘C.Il

O consumo de partes da planta,
especialmente cascas e folhas, pode
provocar reagdes alérgicas em
individuos sensiveis. O wuso em
grandes quantidades ou por periodos
prolongados pode causar desconforto
gastrointestinal e possiveis interacdes
medicamentosas. Nao ¢ recomendado
para gestantes, lactantes e criangas..
Recomenda-se utilizacdo moderada e




w Neme cientitico
Annona squamosa L.
w Nomepopulan
Ata

Pinha

Fruta-do-conde
‘d o .~

Arvore ou arbusto, com porte variando
entre 3 ¢ 8 metros. Apresenta folhas
alternas, pecioladas, oblongo-
lanceoladas, glabras e de coloragdo
verde-clara. As flores sdo solitarias,
pequenas, com coloragdo que varia do

amarelo ao branco-esverdeado,
apresentando uma madcula plirpura na
base.

“Otl .~ ,|.

Nativa da América Central e do
Caribe, amplamente cultivada em
diversas regioes tropicais e
subtropicais do mundo. No Brasil,
ocorre nos estados do Ceara, Bahia,
Pernambuco, Alagoas e Para.




Annenoaceae

w Pantes utiligadas
Frutos

Folhas

& Petenciatmedicinal

Apresenta propriedades antioxidantes,
antimicrobianas, digestivas e
analgésicas, associadas principalmente
ao uso tradicional e a estudos
farmacologicos preliminares.

w Indicacdes

Uso tradicional no alivio de distlrbios
intestinais, como a disenteria; utilizada
como auxiliar no controle de infecg¢des
do trato urinario; indicada para a
regulacdo do transito intestinal;
empregada como coadjuvante na
reducdo de processos inflamatorios e
dores.

O consumo deve ser realizado com
moderagao, especialmente por
individuos com diabetes ou com
alteracoes renais. O uso durante a
gestacao nao ¢ recomendado, devido a
auséncia de estudos que comprovem
seguranga nessas condicdes.
Recomenda-se a  orientacdo  de

profissional qualificado antes da
utilizacao terapéutica.




w Neme cientitico
Aloe vera (L.) Burm.f.

w Nemepopulan
Babosa

w Qescnigie

Planta perene, com tronco curto que
sustenta um bulbo, do qual emergem
10 a 15 folhas suculentas e cerosas, de
coloracio  verde, com margens
serrilhadas e levemente espinhosas. As
folhas apresentam formato lanceolado,
dispostas em roseta, lembrando pétalas
de rosa, podendo atingir até 50 cm de
comprimento, as vezes, exibindo

maculas brancas superficiais. A
inflorescéncia ¢é ereta, com haste floral
de aproximadamente 0,5 m de altura,
sustentando uma espiga densa de
flores pendentes, de coloracao
amarelo-alaranjada. Os frutos sdo

ovoides, constituidos por capsulas
triangulares que contém sementes
aladas. A espécie também se

multiplica por brotamento.
‘d. O. t .I .~ p3 ' .

Nativa de partes da Asia e da Africa,
amplamente cultivada em diversas
regides do mundo. No Brasil, ocorre
nas regides Sul, Centro-Oeste e
Nordeste.




Asdphedelaceae

w Pantes utiligadas
Folhas
& Potencial medicinal,

Apresenta propriedades cicatrizantes,
hidratantes, anti-inflamatorias,
antimicrobianas (bacterianas e
fingicas) e emolientes. O latex
presente na folha possui acao laxante,
atribuida principalmente a presenca de
antraquinonas.

& . ~

w Indicacdes
Uso externo no tratamento de feridas,
queimaduras leves e  irritagdes
cutdneas; aplicacdo topica com

finalidade hidratante e regeneradora
da pele; emprego em formulacdes
cosméticas e em tratamentos capilares
para hidratagdo e fortalecimento dos
fios.

O uso externo do gel é, em geral,
considerado seguro, no entanto, pode
ocorrer  reagdes  alérgicas  em
individuos sensiveis. O uso interno
nao ¢ recomendado, especialmente em
criancas, gestantes e lactantes, devido
ao potencial efeito laxante e toxico do

latex. A Anvisa  proibe a
comercializacdo de produtos a base de
Aloe vera para consumo interno. A
ingestdo pode provocar cdlicas,
diarreia, desidratacdo ¢ distarbios
eletroliticos; na ocorréncia desses
deve  ser

sintomas, 0 uso
imediatamente suspenso.




«  Handroanthus

(Mart. ex DC.) Mattos.

impetiginosus

Neme populany

w Ipé-roxo

w Pitva
Dencnics

Arvore decidua, de crescimento
rapido, podendo atingir até 30 metros
de altura. Apresenta folhas compostas,
com cinco foliolos, de textura coriacea
a subcoridcea. A inflorescéncia ¢ do
tipo panicula terminal, com flores
vistosas que variam do rosa ao lilas.

Ocorre na América do Sul (Argentina,
Bolivia, Colombia, Guiana Francesa,
Paraguai, Peru, Suriname e
Venezuela), na América Central (EIl
Salvador, Costa Rica, Guatemala,
Honduras, Nicaragua e Panamd) e no
México. No Brasil, é nativa de
diversos estados, incluindo Acre, Para,
Maranhao, Piaui, Ceara, Rio Grande
do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Minas Gerais, Goias, Rio de
Janeiro, Sao Paulo e o Distrito
Federal.




Bianoni

w Pantes utiligadas vOomitos e irritacdo gastrointestinal. O
uso prolongado ou em doses elevadas
Cascas nao ¢ indicado.

Folhas
& Potencial medicinal,

Apresenta atividades antioxidante,
antimicrobiana (bacteriana e flngica),
antiviral e cicatrizante, atribuidas
principalmente a4  presengca  de
naftoquinonas, como o lapachol.

w Indicacdes

Uso tradicional externo como
cicatrizante, especialmente em lesdes
cutineas e Ulceras; uso popular como
anti-inflamatorio e antirreumatico;
utilizada como diurética e em
processos inflamatorios, devendo
essas indicacdes ser interpretadas com
cautela quanto ao uso interno.

O uso interno nao ¢ recomendado para
gestantes, lactantes e individuos que
utilizam anticoagulantes, devido ao
risco de efeitos adversos e aumento de
sangramentos. Recomenda-se
suspender o consumo pelo menos duas
semanas antes de procedimentos
cirargicos. Podem ocorrer nduseas,




Bryophyllum pinnatum (Lam.) Kurz
& Nome populan

Coirama

Folha-da-fortuna

Corona
& .~
@ Qescnicie

Planta sublenhosa, com tronco lenhoso
na base e herbaceo no apice, podendo
atingir até 1,5 m de altura. Possui ciclo
de vida longo e folhas ovais, opostas,
com bordas lobadas, glabras (sem
pelos ou tricomas).

A espécie se multiplica a partir de
mudas formadas nas bordas das folhas,

separadas apo6s o florescimento
(propagulos foliares). As flores sao
hermafroditas, = penduladas, = com
coloracdo que varia do verde-claro ao
amarelo-avermelhado. 0] fruto
apresenta carpelos escamosos.

& Distribuicd i

Nativa de Madagéscar, a espécie ¢
naturalizada em diversas regidoes, mas
nao ¢ endémica do Brasil. No pais,
ocorre nas regides Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul.




o Pantes utiligadas
Folhas

& Potenciabmedicinal

Apresenta atividades anti-
inflamatorias, cicatrizantes,
antinociceptivas, antimicrobianas e
antioxidantes, além de efeitos

depressivos sobre o sistema nervoso
central.

o TIndicacses

Uso tradicional no alivio de afeccoes
do sistema respiratorio; no tratamento
topico de furunculos, queimaduras e
feridas; no alivio de dores, como
cefaleia, dor de ouvido, dentaria ¢

desconfortos astricos; € como
b

auxiliar em distarbios

gastrointestinais, como gastrite ¢

ulceras, segundo a medicina popular.
‘d C idad

Nao deve ser utilizada por periodos
prolongados. O uso deve ser evitado
por pessoas com O  sistema
imunoldgico comprometido, gestantes,
lactantes e criangas, devido a presenga
de compostos bioativos com potencial

toxicidade. Recomenda-se cautela no
uso interno e orientagdo profissional
em casos de uso continuo.

Cuvossulaceae




hl’ n . I,l.

Libidibia ferrea (Mart.
L.P.Queiroz

ex Tul)

u’ Neme populary
Juca

Pau-ferro
h" o .~

Arvore de grande porte, podendo
atingir até¢ 20 metros de altura. O
tronco ¢ liso, descamante, de
coloracdo avermelhada com manchas
escuras. As folhas sdo opostas, e as
flores apresentam coloragdo amarela.

hl’ntl .~ ,|.

Espécie endémica da flora brasileira,
ocorrendo naturalmente nas regides
Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco,
Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe)
e Sudeste (Espirito Santo, Minas
Gerais e Rio de Janeiro).




Fabaceae

w Paitesutiligadas
Folha

Fruto

Semente

Casca

& Potencialmedicinal

Apresenta propriedades anti-
inflamatorias, antidiarreicas,
analgésicas, cicatrizantes e

anticatarrais, além de  efeitos
associados ao metabolismo glicidico.

e Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de distirbios gastrointestinais;
no alivio de dores, contusdes e
desconfortos reumaticos; em afecgdes
respiratérias leves; e no cuidado
externo de feridas superficiais.

e Cuidaded

O uso deve ser moderado. Deve ser
evitado por pessoas com
hipersensibilidade aos componentes da
planta ou em casos de irritagdo
estomacal, especialmente em razao da
presenca de taninos. Gestantes,

lactantes e criancas menores de 18
anos devem evitar o uso, devido a
escassez de estudos que comprovem a
seguranga nessas condicoes.
Recomenda-se orientagao de
profissional de saude, especialmente
em casos de uso continuo.




w Nome cienlifico
Tamarindus indica L.
w Nomepopulan
Tamarindo

w Qescnigie

Arvore perene, de crescimento lento,
podendo atingir até 30 metros de
altura. O tronco ¢ cinza-escuro,
aspero, com casca escamosa. Os frutos
sdo vagens alongadas, medindo entre 5
e 15 cm de comprimento, com casca
pardo-escura e polpa avermelhada. As
flores apresentam coloragdo amarelo-
alaranjada ou rosada.

"O't'l R ,l.

Nativa da Africa tropical, a espécie foi
introduzida em algumas regides da
Asia, na América do Sul e Central, e
em algumas ilhas do Pacifico. No
Brasil, ocorre principalmente nas
regides Norte e Nordeste.




Fabaceae

+ Pantes utiligadas uso deve ser moderado, especialmente

por individuos que fazem uso de

Folha anticoagulantes, em razio da
possibilidade de interacao.

Fruto . ~ :
Recomenda-se orientagao profissional

Semente em casos de uso continuo.

Raiz

Casca

dpt -| l.. I

Apresenta propriedades anti-
inflamatorias, laxativas, antioxidantes
e antimicrobianas, além de -efeitos
associados ao metabolismo lipidico e
glicidico.

s Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de distirbios digestivos, como
constipagdo e indigestdo; no alivio de
processos inflamatorios e desconfortos
articulares; como apoio a manuten¢ao
da saude cardiovascular e metabolica;
no combate a infeccOes leves; e em
praticas associadas ao cuidado da pele.

Nao deve ser utilizada por pessoas
com alergia ao tamarindo ou com
sensibilidade conhecida a planta. O




<& Nome cientid
Mentha arvensis L.
w Nomepopulan
Menta

Hortela-vick
‘d 0 .~

Planta herbacea, de ciclo de vida
perene, podendo atingir até¢ 60 cm de
altura. As folhas sdo opostas, simples,
com margens serrilhadas e tricomas
presentes na superficie. As flores
surgem em cachos ao longo da haste,
apresentando coloragdo branca/rosea.

‘dntl .~ ,|.

Nativa de grande parte do Oriente, a
espécie foi introduzida no Brasil na
década de 1940, sendo amplamente
cultivada na regido Sul do pais.

'




w Pantes utiligadas
Ramos

Folhas

& Petenciatmedicinal

Apresenta propriedades antioxidantes,
antibacterianas, analgésicas,
antidispépticas, antivomiticas,
descongestionantes nasais e associadas
ao alivio de sintomas gripais, além de
atividade citotoxica descrita em
estudos experimentais.

w Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de desconfortos respiratdrios
leves, como tosse, congestdao nasal e
estados gripais; no alivio de distarbios
digestivos, como gases, nduseas e
vOomitos; na redu¢ao de dores leves; e
em cuidados com a boca ¢ a faringe.

o Cuidades

O uso deve ser moderado. Nao ha
contraindicagdes bem estabelecidas na
literatura  consultada;  entretanto,
recomenda-se cautela e orientacdo de
profissional de saltde, especialmente
em casos de uso continuo.




w Neme cientifico
Mentha X villosa Huds
w Nomepopulan
Hortela

w Descnigae

Erva perene, ereta ou rasteira,
atingindo de 30 a 40 cm de altura,
originada do hibrido entre Mentha
spicata e  Mentha  suaveolens.
Apresenta folhas ovais, curtas e
pecioladas, com superficie enrugada,
medindo até 5 cm, com aroma forte ¢
caracteristico, mais perceptivel ao
esmagar as folhas entre os dedos.

Nativa da Europa, a espécie foi
introduzida em algumas regides da
América do Norte ¢ do Sul, incluindo
o Brasil, e em algumas localidades da
Africa.




w Pantes utiligadas
Folhas
& Potencial medicinal,

Apresenta registros de propriedades

espasmoliticas, antivomiticas,
carminativas, estomaticas, anti-
helminticas, antissépticas e
antipruriginosas, conforme descrito na
literatura etnobotanica e
farmacologica.

w Tndicagses

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de distarbios gastrointestinais,
como colicas, nauseas e desconfortos
digestivos, bem como em praticas
populares relacionadas ao controle de
parasitoses intestinais.

O uso deve ser moderado. Nao ha
contraindicagdes bem estabelecidas na
literatura  consultada;  entretanto,
recomenda-se cautela e orientagdo de
profissional de saltde, especialmente
em casos de uso continuo ou para
aplicacdes internas.




w Neme cientitico cavidades onde se formam goticulas
de esséncia. As flores sdo brancas ou

Ocimum basilicum L. avermelhadas, agrupadas em espigas,

e os frutos sdo aquénios, secos e
& s
w Nome populan g
indeiscentes.

Manjericao O )i ntibes i -

) w Rishibuwicie geogruikica
& .~
w Qescnicie

Nativa da regido sul da Asia, a espécie
foi introduzida em diversas regides da
Africa, Europa e em algumas
localidades das Américas.

Planta herbacea anual, de polinizagdo
cruzada, originando grande
diversidade de subespécies, variedades
¢ formas. Muito ramificada, aromatica
e perfumada, atinge de 0,5 a 1 m de
altura. Possui haste ereta com
numerosas folhas suculentas, ovais,
glabras e de cor verde-brilhante. Na
face inferior das folhas ha pequenas




w Pantes wtiligadas
Folhas

Inflorescéncia

& Potencialmedicinal,

Apresenta propriedades estimulantes
digestivas, carminativas,
antiespasmodicas, antifebris,
sudorificas, diuréticas, galactagogas,
antitussigenas, antimicrobianas para a
boca e garganta e antirreumaticas.

w Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de desconfortos digestivos e
em afeccoes respiratdrias leves, como
resfriados e estados gripais; Pode ter
uso externo, por meio de bochechos e
gargarejos, em cuidados com a boca e
a garganta.

O uso deve ser moderado. Nao ¢
recomendado para gestantes durante
os trés primeiros meses de gravidez.
Recomenda-se cautela e orientagdao de
profissional de salide, especialmente
em casos de uso continuo.




w Nome cienlifico
Ocimum gratissimum L.
w Nomepopulan
Alfavaca

Basilicao

w Descnicio

Subarbusto aromatico, ereto, atingindo
at¢ 1 m de altura. Apresenta folhas
ovalado-lanceoladas, membranaceas,
com bordas duplamente dentadas,
medindo de 4 a 8 cm de comprimento.
As flores sdo pequenas, roxo-palidas,
dispostas em racemos paniculados
eretos, geralmente em grupos de trés.

O fruto ¢ uma capsula pequena,
contendo quatro sementes esféricas.
Apresenta aroma forte e agradavel,
semelhante ao cravo-da-india.

‘O.I.l R ,|.

Nativo da Africa e de algumas regides
da Asia, a espécie foi introduzida com
sucesso no Brasil, na Colombia € em
algumas regides da América Central.




w Pantes utiligadas
Folhas
& Potencial medicinal,

Apresenta propriedades estimulantes,
carminativas, sudorificas, diuréticas,
além de atividade repelente e larvicida
de insetos. O 6leo essencial apresenta
acao bactericida e analgésica.

w Indicacdes

Uso tradicional em banhos associados
ao relaxamento e ao alivio de
desconfortos leves relacionados a
gripes ¢ estados de nervosismo; € na
forma de cha, como auxiliar no
manejo de gases intestinais, no suporte
a funcdo urindria ¢ na indugdao da
sudorese.

O uso deve ser moderado. Nao ha
contraindicagdes bem estabelecidas na
literatura  consultada;  entretanto,
recomenda-se cautela e orientagdo de
profissional de saltde, especialmente
em criancas € em casos de uso
continuo.




bl’ n . I,l.

Plectranthus
Spreng.

e Neme populary
Malva

amboinicus  (Lour.)

Malvavisco

Hortela-grande
& Descnica

Erva  subarbustiva,  perene e
semisuculenta, atingindo cerca de 90
cm de altura, densamente coberta por
tricomas. As folhas sdo deltoide-
ovais, com base truncada, margens

denteadas, quebradigas, com nervuras
salientes no dorso e superficie espessa
pelos. A inflorescéncia apresenta
forma de espiga, e as flores tém
coloragao azulada.

h’ﬂtl .~ ,l.

Nativa de alguns paises da Africa, a
espécie ¢ cultivada em todos os paises
tropicais e subtropicais, incluindo o
Brasil, onde ¢ encontrada em hortas
caseiras para fins medicinais.




o Pantes utiligadas
Folhas
& Potencialmedicinal,

Apresenta atividades antibacterianas,
antifebris, anti-inflamatorias,
antissépticas, antitussigenas,
balsamicas, béquicas, diaforéticas e
peitorais.

w Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de afecgdes respiratdrias leves,
como tosse, coriza, rouquidao e
resfriados; em estados febris e
processos inflamatorios leves; e no
alivio de desconfortos gerais, como
dores de cabeca e de ouvido.

O uso deve ser moderado. Nao ha
contraindicagdes bem estabelecidas na
literatura consultada, entretanto
recomenda-se cautela e orientacdo de
profissional de satde, especialmente
em casos de uso continuo ou em
pessoas com condigdes clinicas pré-
existentes.




< Nome cientiico
Plectranthus barbatus Andr.
- Neme populany
Boldo-brasileiro
Falso-boldo
Boldo-de-jardim

<& Descnics

Planta perene, com ciclo de vida
longo, podendo atingir de 1 a 2 metros
de altura, formando um arbusto de
habito arredondado. As folhas sdo
aveludadas, simples, opostas ¢
cruzadas, elativamente grandes, com

margem  serrilhada e  nervuras
peninérveas, de formato ovalado,
apice agudo e base atenuada. As flores
sao azuladas, agrupadas em
inflorescéncia do tipo  racemo,
desenvolvendo-se ao longo de uma
raque.

‘O'I'l R ,|.

Nativa da Africa, Peninsula Arabica e
ndia, a espécie foi introduzida no
Brasil devido ao seu valor medicinal,
ocorrendo em alguns estados do pais.




w Pantes utiligadas
Folhas

& Potenciabmedicinal

Apresenta atividades anti-
inflamatorias, antimicrobianas,
antioxidantes, espasmoliticas,

hepatoprotetoras, além de efeitos
associados a redu¢do da pressao
arterial.

@ Indicacses

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de distirbios digestivos, como
espasmos, nduseas ¢ desconfortos
gastricos; associado ao suporte da
funcdo hepatica; e em quadros leves
de gripe, resfriado e tosse.

O uso deve ser moderado. Em doses
elevadas, pode causar efeitos adversos
sobre o sistema nervoso central,
alteracOes hepdticas e outros efeitos
indesejaveis. E contraindicado para
mulheres gravidas ou em lactagdo.
Recomenda-se que o uso seja
realizado sob orientagao de
profissional de saltde, especialmente
em casos de uso continuo.




Plectranthus ornatus Codd
w Nomepopulan
Boldinhoas

Boldo-chinés

<& Descnich

Planta perene, de habito decumbente,
que se propaga formando touceiras,
atingindo cerca de 50 cm de altura.

Apresenta folhas suculentas, de
coloragdo verde-acinzentada, com
bordas levemente recortadas. A

inflorescéncia é terminal, muito densa,
em formato de racemo, com bracteas

fortemente  imbricadas que  se
desprendem a medida que as flores
amadurecem, brancas na base e verde-
purpura no éapice. As flores sdo
dispostas em verticilastros, bilabiadas,
de azul claro a violacea, com a pétala
inferior em formato naviculado.

‘lotl -~ 4|.

Nativa da regido nordeste da Africa,
com ocorréncias registradas no
Oriente Médio. A espécie propagou-se
devido as  suas  propriedades
medicinais ¢ ¢ cultivada em hortas,
jardins e vasos em outras partes do
mundo, incluindo América do Sul ¢
Europa.




< Partes uliligadas
Folhas
< Petenciabmedicinal

Apresenta registros de atividades anti-
inflamatoérias e antimicrobianas.

w Indicacses

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de desconfortos digestivos,
tais como gastrite, indigestdo, azia,
gases e dores de estobmago.

e Cuidades

O uso deve ser moderado e cauteloso
em pessoas com doengas hepaticas
graves, calculos biliares ou em uso de
outros medicamentos, devido a
escassez de estudos sobre possiveis
interagdes. Gestantes ou em lactacao
ndo devem utilizar a planta.
Recomenda-se que o uso seja
realizado sob orientacao de
profissional de satde.




w Neme cientijice
Rosmarinus officinalis L.
w Nemepopulan
Alecrim

w Qescuicio

Arbusto perene, em condic¢des ideais
ao seu desenvolvimento pode atingir
at¢ 2 metros de altura. Apresenta
folhas lineares, coriaceas, verde-
escuro na  face  superior €
esbranquigadas na inferior. As flores
sd0 pequenas, axilares, podendo variar
em coloracdo entre lilas, branca ou
azul-esbranquicada.

‘O.t.l .~ ,|.

Nativa da regido Mediterranea, da
Peninsula Ibérica e do Norte da
Africa. Foi introduzida no Brasil
devido ao seu valor medicinal, sendo
cultivada e encontrada em alguns
estados do pais.




w Pantes utiligadas
Folhas
& Potencialmedicinal

Apresenta propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes,
analgésicas, digestivas, diuréticas,
hepatoprotetoras, descongestionantes,
febrifugas, antimicrobianas e
calmantes.

w Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de desconfortos digestivos;
associado ao equilibrio da pressdo
arterial ¢ a manutencdo da saude
cardiovascular; e em quadros leves de
gripe, resfriado e tosse.

O wuso deve ser moderado. E
contraindicado para gestantes,
lactantes, criangas menores de 12 anos
e pessoas com problemas prostaticos,
epilepsia ou doengas hepaticas. Em
doses elevadas, o consumo pode
causar irritagdes gastrointestinais e
nefrite. Recomenda-se que o uso seja
realizado sob orientacao de
profissional de saude, especialmente
em casos de uso continuo.




e Nome cientijice
Punica granatum L.
w Nemepopulan
Roma

w Qescuicio

Arbusto de grande porte ou pequena
arvore, com ramos muito ramificados,
podendo atingir at¢ 3 m de altura.
Apresenta folhas simples, opostas,
oblongas a lanceoladas ou obovadas,
de textura coridcea, dispostas em
grupos de 2 ou 3. As flores sdo
solitarias, com corola vermelho-
alaranjada e calice esverdeado em

formato de funil, duro e coriaceo. O
fruto ¢ suculento, do tipo baga,
contendo numerosas sementes
envolvidas por um arilo roseo, rico em
liquido adocicado.

‘O.t.l R ,|.

Nativa do Mediterraneo Oriental e do
Meédio Oriente, a planta ¢ cultivada em
quase todo o mundo, inclusive no
Brasil, onde encontra condi¢des
favoraveis para crescimento
vegetativo, florescimento, frutificagao
e producao de frutos de alta qualidade.




‘Cythnaceae

[ .q .

w Pades utiligadas tratamentos prescritos. Recomenda-se
cautela e orientacdo de profissional de

Casca saude, especialmente para pessoas
com condigdes cronicas, em UsO

Folhas , o~
continuo ou sob medicagao.

Flores

Frutos

& Potenciabmedicinal,

Apresenta propriedades antioxidantes
¢ anti-inflamatorias, sendo fonte de
compostos bioativos, como 4cido
elagico, além de vitaminas e minerais,
a exemplo de vitamina C, vitamina A,
zinco € magneésio.

e Indicacdes

Uso alimentar associado a manuteng¢ao
da saude geral, incluindo cuidados
com a saude da pele, unhas e cabelos;
como recurso auxiliar na higiene bucal
e no alivio de desconfortos na
garganta; ¢ como alimento funcional
associado ao suporte do sistema
imunologico, a saude cardiovascular e
ao equilibrio da pressao arterial.

"c.ll

O uso deve ser moderado e ndo deve
substituir medicamentos ou




Hibiscus sabdariffa L.
w Nomepopulan
Vinagreira
Hibisco-azedo

<& Descnics

Subarbusto ereto, anual ou bienal,
ramificado, com caule arroxeado,
atingindo cerca de 2 metros de altura.
Apresenta folhas lobadas e flores
brancas ou amarelas com centro
escuro. As sépalas sdo suculentas e de
coloragao vermelha, envoltas por uma
camada de bracteas (epicalice). Os

frutos sdo capsulas revestidas por
pelos hirsutos.

“O-t-l .~ ,|.

Nativa da regido central da Africa, a
planta foi introduzida com sucesso em
outras partes do continente africano,
na América do Sul e Central, ¢ em
algumas regides da Asia.




Malvaceae

w Pantes wtiligadas
Raizes

Folhas

Bracteas

Sépalas

Frutos

w Potencial medicinal

A vinagreira apresenta propriedades

emolientes, estomaquicas,
antiescorbuticas, diuréticas e
febrifugas.

) R "
w Indicacdes

Uso tradicional na forma de cha por
infusdo, como auxiliar no manejo de
desconfortos digestivo-estomacais,
com efeito refrescante intestinal,
diurético e protetor das mucosas.

e Cuidaded

O uso deve ser moderado. Pessoas
com doencas cardiacas graves devem
limitar o consumo, em razdo da
possivel eliminacao de eletrélitos. Nao
¢ recomendado durante a gestacdo e a
lactagdo. Nao ha registros consistentes
de efeitos adversos na literatura

consultada, entretanto recomenda-se
cautela e orientacdo de profissional de
saude, especialmente em casos de uso
continuo.




Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
& Nomepopulan

Capim-santo

Capim-limao

Capim-cidreira

& Descnicie bolani

Planta perene, com crescimento
cespitoso, ou seja, forma touceiras por
meio do surgimento de novos brotos
ou caules, podendo atingir até 80 cm
de altura. Apresenta rizomas curtos,
folhas longas, de bordas cortantes e

coloracdo verde. As flores sdo raras e
geralmente estéreis nas condigdes
climéaticas brasileiras. As
inflorescéncias surgem, em geral, em
pares de racemos espiciformes, sendo
um deles solitario, e se localizam nos

colmos ou ramos de colmo. A
espigueta  apresentam  coloragdo
esbranquigada.

& - . .~ P

@ Rishibuwicie geogrnikica

Nativa da India e do Sri Lanka, foi
introduzida em diversos paises e, no
Brasil, apresenta ocorréncia registrada
no Norte, Nordeste, Centro-Oeste
inteiro, Sudeste inteiro e Sul.

'




Poaceae

o Pantes utiligadas
Folhas
w Peotenciol medicinal

O capim-santo (ou capim-limao)
apresenta registros de multiplas
atividades biologicas descritas em
estudos experimentais, incluindo a¢des

antiamebiana, antibacteriana,
antidiarreica, antifingica, anti-
inflamatoria, antinociceptiva e
antioxidante, além de atividade
larvicida e efeitos sobre o sistema
neurocomportamental.

Também  s3o  descritas  agdes

relacionadas ao metabolismo lipidico
e glicidico, como efeitos
hipolipidémicas e hipoglicemiantes,
conforme evidenciado em estudos
laboratoriais.

e Indicacses

Uso tradicional em praticas como
aromaterapia, associada ao
relaxamento ¢ a reducao de estresse e
tensdo corporal; aplicacdo tdpica em
forma de cataplasmas ou banhos para
alivio de dores musculares, espasmos
e desconfortos articulares; uso externo
em cuidados com a  pele,
especialmente em casos de micoses

superficiais; e aplicagdo topica
tradicional em feridas recentes, como
recurso auxiliar para a manutencao da
higiene local.

‘C.Il

O uso deve ser moderado. A aplicagdo
topica direta pode causar irritagdo ou
queimaduras quando a area tratada €
exposta ao sol. Em doses elevadas,
quando ingerido, pode provocar
sonoléncia, diarreia, fraqueza e
sedacdo. E contraindicado durante a
gestagdo, devido ao risco de

relaxamento da musculatura uterina.
Recomenda-se que o uso seja
realizado com cautela e sob orientagao
de profissional de saude.




Cymbopogon winterianus Jowitt ex
Bor

5’ Neme populany
Citronela

Grama-de-java
.” o .~

Erva aromatica de habito cespitoso,
semelhante ao capim-santo, podendo
atingir at¢ 1 m de altura em razao de
suas folhas longas e estreitas.
Apresenta a base do caule
avermelhada e flores raras, estéreis nas
condi¢des de cultivo.

Nativa da Asia, incluindo India,
Indonésia, Java e Sri Lanka. No
Brasil, encontra-se naturalizada e ¢
cultivada em quase todos os estados.




Poaceae

e Partesutiligadas
Folhas

& Potenciabmedicinal

Apresenta  tividade com  efeito
depressor sobre o Sistema Nervoso
Central, além de propriedades
anestésicas, miorrelaxantes,
anticonvulsivantes, bactericidas e
antifingicas.

w Tndicacses

Uso aplicado principalmente na
aromaterapia ¢ na formulagdo de
produtos cosméticos, sendo associada
ao relaxamento, a melhora da atencao
e a manuten¢do da satde da pele. E
amplamente empregada como
repelente  natural de  insetos,
especialmente mosquitos.

A utilizagdo deve ser moderada. A
ingestdo de citronela ndo ¢
regulamentada pela ANVISA e pode
causar irritagdo no trato digestivo.
Recomenda-se cautela ¢ orientagdo de
profissional de saude. E importante
nao confundir a citronela com o
capim-limao, distinguindo-as
principalmente pelo aroma: o capim-

limdo  apresenta  odor citrico,
semelhante ao limdo, enquanto a

citronela possui aroma mais intenso,
frequentemente associado a produtos
de limpeza.




‘l Iﬂ . xll-

Lippia alba (Mill.) NEBr. ex Britton e
P. Wilson

w Nomepopulan
Cidreira
Erva-cidreira
Falsa-melissa

<& Descnics

Planta arbustiva, podendo atingir até 2
m de altura. Apresenta galhos
delgados e folhas aromaticas, opostas,
pubescentes, ovadas a
oblongas, serrilhadas e com tricomas

glandulares. As inflorescéncias, de
coloragao purpura a violeta, rosa ou
branca, dispdem-se nas axilas
superiores das folhas.

‘dn.t.l - ‘|.

Nativa das Américas, com ocorréncia
registrada em todo o territério
brasileiro.




Uenbenaceae

o .1 . , .
w Pates utiligadas profissional de satde, especialmente
em casos de uso continuo.
Ramos jovens
Folhas

< Potencialmedicinal

Apresenta efeito sedativo,
miorrelaxante, ansiolitico, hipotérmico
e anti-inflamatorio, além de atividade

antioxidante, antifiingica,
antimicrobiana moderada e antiviral.

r . o
w Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
manejo de distarbios gastrointestinais,
como coOlicas, indigestdo, nauseas,
diarreias leves e espasmos; em
afeccOes respiratérias leves, como
tosse e resfriados; como agente
calmante e sedativo em estados leves
de ansiedade; com efeito carminativo
(alivio de gases) e em processos
inflamatorios.

O uso deve ser moderado e ndo ¢
recomendado para individuos com
hipotensdo  arterial. Em  doses
elevadas, pode causar diarreia, njuseas
e vomitos. Recomenda-se que o uso
seja realizado sob orientacdo de




Alpinia zerumbet (Pers.) BLBurtt &
RMSm.

w Nomepopulan
Jardineira
Colonia

Alpinia

<& Descnics

Erva rizomatosa, perene e de grande
porte, podendo atingir entre 2 e 3
metros de altura. Apresenta colmos
agrupados em touceiras e pseudocaule
aéreo curto, formado pela

sobreposi¢do das bainhas foliares. As
folhas s3o  coridceas, espessas,
lanceoladas, curto-pecioladas e de
coloracao verde-luzidia. As flores sao

campanuladas, de coloracdo rosea,
marrom e branca, dispostas em
inflorescéncias  semipendentes. A

multiplicacdo ocorre principalmente
por propagacdo vegetativa, por meio
dos rizomas ou de mudas obtidas a
partir deles.

‘do.t.l R ,l.

Nativa do leste da Asia, é atualmente
cultivada em quase todos os estados
do Brasil, tanto para fins medicinais
quanto ornamentais.




e Partesutiligadas
Folhas
& Petenciabmedicinal,

Apresenta propriedades
tranquilizantes, diuréticas e
antioxidantes, além de atividades
associadas a reducdo da pressao
arterial e a protecdo da mucosa
gastrica.

e Indicacdes

Empregada  tradicionalmente  no
tratamento de estados febris, no
auxilio ao controle da pressao arterial
¢ na reducdo de manifestagoes leves
de ansiedade.

‘C.Il

O uso deve ser moderado e nao ¢
recomendado para gestantes, lactentes,
criancas menores de dois anos e
individuos com diabetes. Recomenda-
se que o uso seja realizado sob
orientacdo de profissional de saude,
especialmente em casos de uso
continuo.




< Nome cientiico
Curcuma longa L.

w Nomepopulan
Acafrao

w Descnigio

Planta herbacea perene, caducifolia e
aromatica. As raizes formam um
rizoma eliptico do qual se originam
varios rizomas secundarios,
caracterizados por anéis de bracteas
secas. Cada rizoma mede cerca de 10
cm de comprimento e, quando
seccionado,  apresenta  coloracao
vermelho-alaranjada. Possui odor forte

e agradavel, além de sabor aromatico e
picante. As folhas s3o grandes,
longamente pecioladas, invaginantes e
de formato oblongo-lanceolado. As
flores sdo pequenas, amareladas,
dispostas em espigas longas.

‘dn.t.l R ,l.

Nativa da India, a planta foi
introduzida com sucesso em diversas
regides da Africa, América do Sul
(incluindo o Brasil) e América
Central, além de algumas localidades
da Asia e da Oceania.




< Pante utitigados
Rizoma
< Potencialmedicinal

Apresenta atividade estimulante da
digestdo, além de propriedades
antimicrobiansa, antivomiticas, anti-
inflamatorias, antirreumaticas,
antivirais e acdo antitussigenas.
Também  s3o  descritas  agdes
antitromboticas, cardiotOnicas,
antialérgicas, colagogas e protetoras
da mucosa gastrica.

e Indicacdes

Uso tradicional como auxiliar no
alivio de distarbios digestivos, como
dispepsia, e em processos
inflamatorios.

‘dc.ll

O uso deve ser moderado e ndo ¢
recomendado para pessoas com
obstrugao dos ductos biliares ou tlcera
gastroduodenal. Em casos de litiase
biliar  (calculos na  vesicula),
recomenda-se que o uso seja realizado
somente sob avaliacao e orientagao de
profissional de satde.




w Nome cientigice
Zingiber officinale Roscoe
Neme populoy

Gengibre

Mangarataia

Mangaratia
‘d o .~

Erva de origem asidtica, podendo
atingir cerca de 50 cm de altura. Caule
do tipo rizoma, ramificado. Folhas
simples, 15 e 30 cm de comprimento,
invaginantes. Flores estéreis, de
coloracdo branco-amarelada.

Nativa da India e de regides do sul da
Asia. Atualmente, encontra-se
amplamente cultivada em diversas
partes do mundo, incluindo paises da
Africa, América Central e América do
Sul, como o Brasil, além de areas da
Asia e da Oceania.




< Pantesutiligados
Rizoma
< Potenciabmedicinal,

Apresenta  diferentes atividades
terapéuticas, como acdo contra
microrganismos, estimulo a digestao e
efeitos  anti-inflamatorios.  Essas
propriedades  justificam seu uso
tradicional no alivio de problemas do
estdmago, da garganta e do figado.

e Indicacses

Uso tradicional como estimulante
digestivo, agente antivomitivo e anti-
inflamatorio.

@ Cuidades eestnicses de use

Recomenda-se que o wuso seja
moderado e realizado sob orientagao
de profissional de saude,
especialmente por gestantes e pessoas
com hipertensdo arterial, em razdo do
possivel efeito emenagogo e de
indicios de mutagenicidade
observados em estudos in vitro.




&

VIVENCIAS INTERATIVAS NO
HORTO MEDFLORA: APRENDENDO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS

J

M



Jogos: Estratégias de Aprendizagem

O uso de jogos no contexto
educacional tem se consolidado como
estratégia eficaz para potencializar o
ensino, despertando o interesse, a
motivacdo e o engajamento dos
estudantes com os conteidos. Ao
integrar atividades ludicas as praticas

pedagogicas, cria-se um ambiente
mais dindmico e  participativo,
favorecendo a aquisi¢cao de

conhecimentos ¢ o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais.

A ludicidade estimula a
curiosidade, a atencao ¢ a fixacao dos
conteidos de forma significativa.
Jogos de memoria, cartas, tabuleiros
ou digitais, quando alinhados aos
objetivos  pedagodgicos, promovem
concentragao, criatividade e raciocinio
logico, permitindo que os estudantes

vivenciem  situagdes-problema  de
maneira pratica e contextualizada.
Além  disso, 0S  JOgos

contribuem para a socializagdo e o

trabalho em equipe, ao ensinar
respeito as regras, manejo de
frustracdes, valorizacdo de conquistas
coletivas e desenvolvimento de

habilidades de comunicagdo. Esses
aspectos reforcam a importancia de
praticas pedagdgicas que considerem o
estudante = de  forma  integral,
articulando desenvolvimento

intelectual e socioemocional.

O educador atua como
mediador, planejando e conduzindo os
jogos de forma intencional. A escolha
adequada dos recursos, a adaptacdo as
diferentes faixas etarias e niveis de
ensino, ¢ a reflexdo posterior sobre a
atividade sdo fundamentais para que o
jogo cumpra sua funcdo educativa,
sem se restringir apenas  ao
entretenimento.

Compreender os jogos como
facilitadores da aprendizagem ¢
reconhecer seu potencial para tornar o
ensino mais significativo, colaborativo
e eficiente, contribuindo  para
experiéncias educativas envolventes e
contextualizadas.



Plantas Medicinais em Agdo: Local de
Efeito

Vamos jogar para descobrir onde cada planta medicinal exerce sua acao
fitoterapica!

Associe cada planta medicinal a parte do corpo em que ela exerce sua agao
fitoterapica, preenchendo as lacunas correspondentes.

&Q\iﬁ& ____» Cabeca(1)

i\\,\ D2

Garganta (2) ¢e————

Esofago (14)
Pulmoes (4) Coragdo (3)
Figado (9) Estomago (10)
Intestino
grosso (13) )
Rins (6) Intestino delgado

(7)

Bexiga urinaria (8) Pancreas (12)




Plantas Medicinais em Agdo: Local de
Efeito

Para saber se vocé realmente entendeu onde cada planta medicinal tem acao
fitoterapica, amos jogar!

l

Relacione as partes do corpo com a planta que teriam propriedades

fitoterapicas nesses locais, preenchendo as lacunas:

Swas

O AGAITAD...uiiiiciie e e e C ., )
O ALCCIIMciiiiiiiiiieeceeeeee e e e « , , )
O AFAVACA. ...t aaaaa s ()
O ATOCITA-PICTA...cccuviieeiieeeiiieeereeeecireeeeeireeerreeeesareeesreeeesseeenns « , , )
O BOIAO. e e C . )
O BOIdINho.....oieiiii e C , )
o Capim-limao.........ccoeeevvieeriieeiieeie e (N , , , , , )
O CHAICITA. e « , , )
oI 010} (o) s ¥- T OSSR (., , )
O GONZIDIC. . ..eiuiiiiiiieeieeeee s C_ . )
O GONGALO-ALVES....oeiiieiiiie e (., , )
O Hortela-Rasteira.........ccoueeeiieiiiieiieee e ., )
ORI § T 1) € RS URRRURRRRPR C ., )
O JATAIN@ITA.....oiiiiiiieiie ettt e ettt e et e et e e et e e e e tae e e raeeenneaeaa ()
O MalVa i e (.

O MAANJETICAOD. ...tiieiiieeiiie ettt e et et e e et e e et e e et eeetaeeeeaseeeeenaeeeeasseeesssaeennnneeanns ()
ORI \Y, (5] 11 : SRS USP (.

O ROMA ...t C ., )

O VINA@ICITA.....uiiiiiiiieiiieeeiiieeeiee e et e e eiteeesetee e esbeeesareeessaeeenssaeeenens « ,




Explorando as Nomes das Plantas do
Horto MedFlora I




Explomndo as Nomes das Plantas do
" Horto MedFlora II
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Explorando as Nomes das Plantas dou&'/:\

Horto MedFlora III
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HORIZONTAIS

Planta calmante, utilizada contra
insdnia, ansiedade e problemas
digestivos leves.

Raiz muito utilizada como cha
para gripe e resfriado.

Fruta adocicada, usada como fonte de

energia e com propriedades digestivas.

Fruto vermelho que possui
propriedades antioxidantes, auxilia na
saude cardiovascular e no sistema
imunoldgico.

igta ‘r'uza

VERTICAIS

Planta de aroma intenso, repelente
natural, calmante, analgésica,
antisséptica e usada no alivio de
dores musculares e febres.

Erva aromatica com agao anti-
inflamatdria, antioxidante e usada
para aliviar problemas respiratorios.




AN

o Muito usada como calmante,

Arvore conhecida pela agdio

digestiva e descongestionante e cicatrizante, anti-inflamatdria e
1 em resfriados. antisséptica.
Arvore de madeira medicinal usada Planta suculenta famosa pelo
em chds para tratar inflamagdes e gel hidratante e pelo uso em
problemas no figado. queimaduras e cicatrizagdes.
o Possui  efeitos  estimulantes, a Muito utilizada contra
digestivos e  antioxidante, verminoses e problemas
também auxilia na memdria. respiratdrios.

@) Utilizado como analgésico e
antitérmico, aliviando dores e
febres.




HORIZONTAL
. o VERTICAL
* 2- Possui aroma citrico, é utilizado como um

calmante natural, reduzindo a ansiedade e ins6nia. ¢ 1-Suas folhas acidas ajudam na digestdo e reduzem

¢ 3-fruto marrom com polpa acida e doce, usado como inchagos. )
laxante, ajudando na digestio, combate a * 6- Folhas amargas que fortalecem o figado e melhoram a K
digestao.

constipagdo e é rico em antioxidantes
* 4- Arvore de flores coloridas, e casca utilizada para
combater infeccdes, gripes e problemas respiratdrios.
 5-Arvore com propriedades antissépticas, cicatrizante
e para tratar inflamagdes.
® 7-0cha desta planta ajuda na digestdo, célicas e
ansiedade.

e 8- Raizde cor amarelo-alaranjada é usada como anti-
inflamatdrio, antioxidante e para melhorar a digestdo e a
saude do figado.




Desafio da Memoria: Plantas Medicinais
do Horto Medflora

O Jogo da Memoria € uma atividade educativa que estimula o raciocinio, a atengao
e a concentragdo de maneira ladica. Além de promover o desenvolvimento da
memoria visual, contribui para a fixagao e assimilagao dos conteudos.

Observagdo: A primeira carta funciona como a capa, aparecendo virada para tras
em todas as jogadas.
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InfoCards - Plantas Medicinais do
Horto Medflora

O InfoCards ¢ um jogo educativo de cartas que estimula a aprendizagem de forma
ludica, favorecendo a memorizagdo de conteudos especificos de cada espécies
apresentada, bem como a socializacao entre as criangas.

Obs: A primeira carta serd a capa de tras de todas as cartas existentes.
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Efeito

Plantas Medicinais em Agdo: Local de

Para saber se vocé realmente entendeu onde cada planta medicinal tem acao

fitoterapica, vamos jogar!

Relacione as partes do corpo com a planta que teriam propriedades
fitoterapicas nesses locais, preenchendo as lacunas:

Y12 i -0 S USRI (7, 13)
YN (163 1 4 DO (1, 3,9, 10)
ATFAVACA. ...t e e e st e e e e e e eareeas (8)
ATOCITAPICLA.....eveeeiiieeeiieeeiieeeeieeeeireeesreeeesbeeeeaeeeesebaeeesseeesssseeennnes (2,7,8,10)
BOIdO. . 4, 2)
L 70] 16 111 o O RSO PSRRP (9, 10)
Capim-1TMA0.....c.uveeeriieeeeiieeeiee et (1,7,8,9,10, 12, 13)
@34 1< 1 v VTR (1,4,9,10)
[O10) (o) 1 - T ST PU PP (1,2,10)
GONEGIDIC.....oeiiiiiieeiiee ettt e et e e et e e et e e e ataeeessaeeeesseeenssaeeas (7, 13)
GONGALO-ALVES....uviiiieiiiie et e e et e e e e e (9, 10)
HOTtela-RaSteIra. ....c..eeeiieeiieeieeee e (7, 13)
IPE-TOX0 .ttt ettt e et e e e et e et e e et e e e taaeeennaaeene (7, 13)
JaATAINE@ITA. ...eoeiiiiii ettt e et e st e eaee e eneeen (1)
IMALVAL .. e et e e e raeaaa s (1,2,4)
IMANJEIICAOD. ..o iuvtieeireeeeiiieeeieeeeeiteeeeteeeeaeeeebaeeseataeeessseeeesseeesseeeensseeenssseeensseeans (2)
1A (<3 TSP UPSRP (4, 10)
ROMA...oiiee ettt e e e et e e e e et re e e e e eneraeeeens (2, 3)
VINAGTCITA. ....eeeiiiieeiiie ettt eete e et e e e tte e s etaeeesibeeeesnbeeesnnaeeeensaeeenssneeans (7, 8,13)



Explorando as Nomes das Plantas do
Horto MedFlora I
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Explorando as Nomes das Plaanus do&?
Horto MedFlora III
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HORIZONTAIS

Planta calmante, utilizada contra
insdnia, ansiedade e problemas
digestivos leves.

Raiz muito utilizada como cha
para gripe e resfriado.

Fruta adocicada, usada como fonte de
energia e com propriedades digestivas.

Fruto vermelho que possui
propriedades antioxidantes, auxilia na
saude cardiovascular e no sistema
imunoldgico.

. Desafio Fitoterdpico: Pa
Medic
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VERTICAIS

Planta de aroma intenso, repelente
natural, calmante, analgésica,
antisséptica e usada no alivio de
dores musculares e febres.

Erva aromatica com agéo anti-
inflamatéria, antioxidante e usada
para aliviar problemas respiratérios.
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o Muito usada como calmante,
digesﬁvc e descongesﬁonanfe e
em resfriados.

Arvore de madeira medicinal usada
em chés para tratar inflamagdes e @
problemas no figado.

o Possui  efeitos  estimulantes, e
digestivos e antioxidante,
também auxilia na meméria.

@ Utilizado como analgésico e
antitérmico, aliviando dores e
febres.
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Arvore conhecida pela agéo
cicatrizante, anti-inflamatdria e
antisséptica.

Planta suculenta famosa pelo
gel hidratante e pelo uso em
queimaduras e cicatrizagdes.

Muito utilizada contra

verminoses e problemas
respiratorios.
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HORIZONTAL

. s VERTICAL
* 2- Possuiaroma citrico, é utilizadoe como um calmante natural,

reduzindo a ansiedade e insdnia. « 1- Suas folhas dcidas ajudam na digestdo e reduzem inchagos.
3- fruto marrom com polpa acida e doce, usado como laxante, « 6-Folhas amargas que fortalecem o figado e melhoram a digest&o.
ajudando na digestdo, combate a constipacdo e é rico em s 8- Raiz de cor amarelo-alaranjada é usada como anti-inflamatério,

antioxidantes antioxidante e para melhorar a digestdo e a satide do figado.

4- Arvore de flores coloridas, e casca utilizada para combater
infeccBes, gripes e problemas respiratérios.

5-Arvore com propriedades antissépticas, cicatrizante e para tratar
inflamagdes.

7- 0 ché desta planta ajuda na digest&o, célicas e ansiedade.
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Glossario

Acizentada: Coloracdao com
tonalidade cinza.

Acao anti-inflamatoria: Capacidade
de reduzir processos inflamatorios.

Aciao antimicrobiana: Propriedade de
inibir ou eliminar microrganismos.

Acao antioxidante: Capacidade de
neutralizar radicais livres.

Acao antinociceptiva: Propriedade de
reduzir a percepgao da dor.

Acao antivomitica: Capacidade de
prevenir ou reduzir nauseas e vomitos.

Ac¢ao cicatrizante: Propriedade de
favorecer a regeneracao dos tecidos.

Acao diurética: Estimulo a
eliminacao de liquidos pela urina.

Acao espasmolitica: Capacidade de
reduzir espasmos musculares.

Acao hepatoprotetora: Propriedade
de proteger o figado.

Acio sedativa: Efeito calmante sobre
0 sistema nervoso.

Acao vermifuga: Capacidade de
eliminar parasitas intestinais.

Anticatarrais: Substancias que
auxiliam na eliminacdo de secrecoes
respiratorias.

Antiescorbutica: Propriedade
relacionada a prevengao da deficiéncia
de vitamina C.

Antifebril: Capacidade de reduzir
febre.

Antisséptica: Propriedade de impedir
o crescimento de microrganismos.

Antraquinonas: Compostos naturais
com efeito laxante.

Arbusto: Planta lenhosa de pequeno a
médio porte.

Arvore: Planta lenhosa de grande
porte, com tronco definido.

Arilo: Estrutura carnosa que envolve a
semente.

Aromaterapia: Uso terapéutico de
Oleos essenciais.

Ascendente: Caule que cresce
inclinado para cima.

Axilar: Localizado na axila da folha.

Baga: Fruto carnoso com sementes
imersas na polpa.

Béquica: Substancia utilizada para
aliviar a tosse.

Bractea: Folha modificada associada
a flor.

Bracteas imbricadas: Bracteas
sobrepostas entre si.

Bulbo: Estrutura subterranea de
reserva.

Caducifélia: Planta que perde as
folhas em determinada estagao.



Glossario

Capsula: Fruto seco que se abre para
liberar sementes.

Carminativa: Propriedade que auxilia
na eliminacao de gases intestinais.

Caule: Parte da planta que sustenta
folhas, flores ¢ frutos.

Cataplasma: Preparacao vegetal
aplicada externamente.

Cespitoso: Crescimento da planta em
forma de touceira.

Colmo: Caule tipico das gramineas.
Coriéceo: Folha de textura rigida.

Decidua: Planta que perde
parcialmente ou totalmente as folhas.

Decumbente: Planta que cresce rente
ao solo, com extremidades elevadas.

Diaforética: Substancia que estimula
a transpiragao.

Distribuicido geografica: Area onde a
espécie ocorre naturalmente ou €
cultivada.

Emoliente: Substancia que suaviza e
hidrata a pele ou mucosas.

Epicalice: Conjunto de bracteas que
envolve o calice floral.

Epicarpo: Camada externa do fruto.

Erva: Planta de pequeno porte, com
caule nao lenhoso.

Espigueta: Unidade basica da
inflorescéncia das gramineas.

Estomatica: Substancia que auxilia a
fungao digestiva do estdmago.

Fitofarmaco: Substancia medicinal
obtida de plantas.

Fitoterapia: Uso de plantas para fins
terapéuticos.

Flora medicinal: Conjunto de plantas
com propriedades terapéuticas.

Folha suculenta: Folha espessa
adaptada ao armazenamento de agua.

Fusiforme: Estrutura alongada, mais
larga no centro.

Galactagoga: Substancia que estimula
a produgdo de leite materno.

Glabro: Estrutura vegetal sem pelos
(tricomas).

Hirsuto: Superficie coberta por pelos
rigidos.

Inflorescéncia: Conjunto de flores em
um mesmo €ixo.

Infusao: Preparo de chd com agua
quente.

Invaginante: Folha cuja base envolve
o caule.

Lanceolada: Folha alongada e afilada
nas extremidades.

Larvicida: Substancia que elimina
larvas de insetos.

Laxante: Substancia que estimula o
funcionamento intestinal.



Glossario

Maceracao: Extragcdo por repouso da
planta em liquido.

Medicina tradicional: Praticas de
saude baseadas em saberes culturais.

Mucilaginosa: Rica em mucilagem,
com textura viscosa.

Naviculado: Estrutura em forma de
barco.

Oblongo: Forma alongada com lados
paralelos.

Panicula: Inflorescéncia ramificada.
Peciolada: Folha que possui peciolo.

Perene: Planta com ciclo de vida
longo.

Pericarpo: Conjunto das camadas que
formam o fruto.

Principio ativo: Substancia
responsavel pela acdo medicinal.

Propagulos foliares: Estruturas nas
folhas que originam novas plantas.

Pubescente: Superficie coberta por
pelos finos.

Quimiotipo: Variacao quimica dentro
de uma espécie vegetal.

Racemo: Inflorescéncia alongada com
flores no eixo central.

Raque: Eixo principal da
inflorescéncia.

Rizoma: Caule subterraneo de reserva

energética no vegetal.

Sépala: Estrutura que protege o botao
floral.

Sésseis: Estruturas sem peciolo.

Semipendente: Estrutura
parcialmente caida.

Subarbusto: Planta com base lenhosa
e ramos herbaceos.

Subespontanea: Planta que cresce
sem cultivo direto.

Sudorifica: Substincia que estimula a
transpiracgao.

Taninos: Compostos fendlicos de
acao adstringente.

Toxicidade: Capacidade de causar
efeitos adversos.

Touceira: Agrupamento de caules na
base da planta.

Tricomas: Pelos presentes na
superficie vegetal.

Utriculo: Fruto pequeno, seco e de
parede fina.

Uso responsavel: Emprego consciente
e seguro da planta medicinal.

Verticilos: Estruturas dispostas em
circulo ao redor do eixo.

Verticilastro: Inflorescéncia tipica da
familia Lamiaceae.
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