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Sobre Eco

Pintel uma crianca preta com um balde na cabeca. O que
essa crianca carrega? O que ela escuta? O que ela suporta? O
que ela inventa? E por meio desse gesto que provoco um
dialogo coma Revista Caetana.

O balde, objeto simples do cotidiano, ganha novos sentidos,
quando atravessa o corpo da infancia. Ele pode ser capacete,
tambor, abrigo, brinquedo. Pode ser peso ou imaginacao.
Tudo depende do olhar. Convido vocé, agora mesmo, a
produzir novos sentidos a partir dessa imagem. Que tal?

No corpo dessa crianca, o objeto cotidiano deixa de ser
apenas utensilio e se torna simbolo: da criatividade que
nasce nas margens, da reinvencio diante das auséncias, da
dignidade que resiste e cria.

Escolhi uma crianga preta, porque falar de extensao
universitaria no Brasil €, necessariamente, falar de
territorios historicamente atravessados por desigualdades e,
ao mesmo tempo, carregado de poténcias. A universidade
publica, quando se abre ao dialogo, precisa reconhecer esses
corpos, essas infiancias, essas invencdes que ja produzem
conhecimento antes mesmo de serem nomeadas como tal.
E a dinimica da vida, acontecendo do nosso lado e
clamando por ser percebida e compreendida. Clamando por
interagio.

ECO também escuta, mesmo com o balde na cabega. Cria
um outro modo de perceber o mundo. Talvez, ali dentro o
som ecoe diferente. Talvez esteja experimentando outras
formas de sentir, de imaginar, de compreender. Assim como
a extensao universitaria, que desloca o saber de um lugar
vertical para uma experiéncia compartilhada, construida no
encontro. Vamos em busca do ECO!!!

Outro elemento nessa imagem pode chamar a atencao. Esse
elemento simbdlico, caracteristico das minhas obras, nao
estd presente por acaso. Além de contribuir com a
construcio da identidade enquanto artista é também um
dispositivo para a inquietacdo. Aqui, o rosto dividido da
crianca possibilita a constru¢io de uma narrativa visual
potente: de um lade, a boca fechada pode expressar
contencao, siléncio, espera, escuta, o que foi interrompido
ou ainda nao péde ser dito; de outro, boca aberta manifesta,

talvez, grito, anuncio, denuncia, nascimento da palavra, som
que rompe. Essa duplicidade pode simbolizar: o conflito
entre silenciamento e expressido; a passagem do medo a
afirmacdo; o instante exato em que o siléncio vira voz; a
infancia que aprende a falar para existir no mundo.

O balde, nesse contexto, pode amplificar o grito ou abafa-lo.
Pode ser prote¢do contra o barulho externo ou caixa de
ressonincia para o som interno. A crian¢a parece habitar
esse entre-lugar: entre calar e dizer, entre conter e explodir.
Essa imagem ndo € ilustracao, nao ¢ apresentagao do belo; €
provocagao. E convite para pensar a universidade para aléem
de seus muros, para reconhecer que o conhecimento se faz
no compartilhamento, na rua, na comunidade, na arte, na
experiéncia vivida. O balde, que poderia limitar a visao, aqui
amplia horizontes, porque a criagdo € sempre um gesto de
atravessamento.

Que esta capa seja, portanto, um chamado: para ouvir mais,
para partilhar mais, para construir coletivamente. Espero
que que a universidade publica continue se reconhecendo
como: territorio de dialogo, compromisso social e
imaginagao politica e que, como essa crianca, nunca deixe
de transformar o que parece simples em possibilidade de
mundo.

Seja muito bem-vinda, Revista Caetana!

Sobre o pesquisador e artista

Sou Fabio Solon, piauiense, filho de Jodo e Maria,
cirurgido-dentista de formacio, docente da Universidade
Federal do Piaui, com formacio em Saude Coletiva, arteiro
e artista. Tenho me dedicado e explorado uma possivel
interface entre ciéncia e arte como caminho de
sensibilizacio e mobilizagio social. A producgio parte da
compreensao de que conhecimento nio se limita a
racionalidade técnica, mas também se constroi na
experiéncia estética e no afeto. Ao tensionar esses dois
campos, aposto na poténcia transformadora que emerge,
quando rigor cientifico e expressdo artistica se encontram,
provocando deslocamentos, reflexdes e novas formas de
agir no mundo.
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DEFENDEMOS UMA EXTENSAO
UNIVERSITARIA CRITICA!

Caro(a) Leitor(a),

E com imensa alegria, entusiasmo e senso de responsabilidade publica
que apresentamos a comunidade académica e a sociedade o primeiro
volume da Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana. Este
lancamento representa mais do que a criacdo de um novo periédico:
simboliza o fortalecimento de um projeto coletivo que reconhece a
extensao universitaria como dimens3o estruturante da universidade publica,
socialmente referenciada e comprometida com os territorios onde se insere.

A Caetana nasce do desejo de refletir, sistematizar e compartilhar
experiéncias que expressam a extensao universitaria que queremos na
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar. Uma extensao critica,
dialogica e comprometida com as necessidades reais da sociedade; uma
extensao que nao se constréi de forma isolada, mas que s6 faz sentido na
perspectiva da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, principio
basilar da universidade publica brasileira.

Nesse horizonte, a revista se ancora nas diretrizes do Forum de
Pr6-Reitoras/es de Extensdao das Instituigcdes Publicas de Educacao
Superior (FORPROEX) e no processo de Inser¢ao Curricular da Extensao,
compreendendo-a como pratica académica integrada a formacao dos
estudantes e orientada pela interacao dialogica, pela interdisciplinaridade,
pelo impacto social e pela transformacao da realidade. Curricularizar a
extensao € reconhecer que a formagao universitaria se constréi no encontro
vivo entre universidade e sociedade.

Acreditamos que a extensao universitaria €, por natureza, um espacgo
de encontro: entre saberes académicos e populares, entre universidade e
comunidade, entre teoria e pratica. E nesse encontro que se produzem
aprendizagens significativas, transformacoes sociais e formagodes humanas
mais integrais. Ao mesmo tempo em que impacta positivamente a vida
das pessoas e dos territorios, a extensao marca profundamente a trajetoria
formativa dos nossos estudantes, ampliando sua sensibilidade social, seu
compromisso ético e sua capacidade de intervir criticamente na realidade.

Reconhecemos que muitos sao os desafios postos a extensao universitaria
no contexto contemporaneo — sejam eles de natureza institucional, politica,
financeira ou epistemologica. Ainda assim, reafirmamos que as universidades
publicas possuem um compromisso inegociavel com a sociedade brasileira
e com a promocao da justica social, da equidade e do desenvolvimento



sustentavel. Nesse sentido, apostamos em um modelo de extensao universitaria também
alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), atento as desigualdades
sociais, ambientais e culturais que atravessam os territorios.

A Revista Caetana surge, portanto, como um espaco plural, interdisciplinar e aberto
ao didlogo, destinado a divulgacao de relatos de experiéncia, reflexoes teoricas, praticas
extensionistas e producgoes culturais que expressem a vitalidade e a capilaridade da
extensao universitaria. Um espaco que valoriza a escuta, a troca e a construgao coletiva
do conhecimento, fortalecendo o papel social da universidade publica.

Que este primeiro volume seja um convite a pensar criticamente a extensao
universitaria, a reconhecer sua poténcia transformadora e a fortalecer, cada vez mais,
os vinculos entre universidade e sociedade. Que a Caetana seja, desde ja, um territoério
de encontros, vozes e experiéncias comprometidas com a vida, com os direitos e com
o futuro dos nossos territorios.

Francisco Jander de Sousa Nogueira

Editor-chefe da Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Professor Associado do Curso de Medicina — UFDPar

Pro-Reitor de Extensao e Cultura — UFDPar

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
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ECOMPEX: TRES ANOS DE CONCEPCAO,
PLANEJAMENTO E EXECUCAO DE UM ESPACO
DEMOCRATICO DE POLITICAS DE EXTENSAO NA
UFDPAR (2023-2025)

ECOMPEX: THREE YEARS OF CONCEPTION, PLANNING, AND EXECUTION OF
A DEMOCRATIC SPACE FOR UNIVERSITY EXTENSION POLICIES AT UFDPAR
(2023-2025)

ECOMPEX: TRESIANOS ShE D/SEN/O, PLAN/F/CAC/ON Y EJECUCION DE UN
ESPACIO DEMOCRATICO DE POLITICAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA EN LA
UFDPAR (2023—-2025)

Flavio Furtado de Farias!
Carolina Silva Ribeiro?

Francisco Jander de Sousa Nogueira?
DOI: 10.29327/revista-interdisciplinar-extensao-cultura-caetana.1440814

Resumo

O Encontro Comunitario de Politicas de Extensao da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (ECOMPEX) constitui-se, desde 2023, como um espaco estratégico de
dialogo, articulacao ‘e construgao coletiva entre universidade e sociedade, orientado
pelos principios da extensao universitaria critica, da participagao social e da valorizagao
dos saberes territoriais.-Este artigo tem-como objetivo descrever e analisar o processo
de concepcao, planejamento e execucao das trés primeiras edicbes do ECOMPEX
(2023-2025), evidenciando sua evolucao metodelégica, programatica e institucional.
Metodologicamente, trata-se de um estudo de caso descritivo-analitico e de um relato de
experiéncia sistematizada, fundamentado em analise documental, observacao participante
esistematizacao da experiéncia. Os resultados indicam que o ECOMPEX evoluiu de uma
Iniciativa experimental para um dispositivo institucional hibrido, articulando evento,
processo continuo e rede interinstitucional, com impactos relevantes na formulacao da
Politica de Extensao e Cultura da UFDPar, no fortalecimento da relagao universidade—
sociedade e na promocao de praticas extensionistas dialogicas e territorializadas. Conclui-
se que,o ECOMPEX configura-se como uma experiéncia inovadora e replicavel de
governanc¢ademocratica das politicas de extensao, reafirmando o papel da universidade
publica como agente'de-transformagao-social, cultural e territorial.

Palavras-chave: Extensdo universitaria; Participacao social; Politicas de extensao;
Universidade publica; Territoério.

1 Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Parnaiba, PI, Brasil. Doutor em PATOLOGIA
pela UFMG, e-mail: prof3f@gmail.com

2 Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), Barreiras, BA, Brasil. Doutora em ECONOMIA pela
UFBA, e-mail: carolinaribeiro.sicm@gmail.com

38 Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Parnaiba, PI, Brasil. Doutor em SOCIOLOGIA
pela UFPB, e-mail: jander.nogueira@ufdpar.edu.br
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Abstract

The Community Meeting on Extension Policies of the Federal University of the Delta
of Parnaiba (ECOMPEX) has constituted, since 2023, a strategic space for dialogue,
articulation, and collective construction between the university and society, guided by
the principles of critical university extension, social participation, and the valorization
of territorial knowledge. This article aims to describe and analyze the process of
conception, planning, and implementation of the first three editions of ECOMPEX
(2023-2025), highlighting its methodological, programmatic, and institutional evolution.
Methodologically, this study is characterized as a descriptive-analytical case study
and a systematized experience report, grounded in documentary analysis, participant
observation, and experience systematization. The results indicate that ECOMPEX
evolved from an experimental initiative into a hybrid institutional device, articulating
an event, a continuous process, and an interinstitutional network, with relevant impacts
on the formulation of the Extension and Culture Policy of UFDPar, the strengthening
of university—society relations, and the promotion of dialogical and territorialized
extension practices. It is concluded that ECOMPEX represents an innovative and replicable
experience of democratic governance of extension policies, reaffirming the role of the
public university as an agent of social, cultural, and territorial transformation.

Keywords: University extension; Social participation; Extension policies; Public university;
Territory.

Resumen

El Encuentro Comunitario de Politicas de Extension de la Universidad Federal del Delta
del Parnaiba (ECOMPEX) se ha constituido, desde 2023, como un espacio estratégico
de dialogo, articulacion y construccion colectiva entre la universidad y la sociedad,
orientado por los principios de la extension universitaria critica, la participacion social
y la valorizacion de los saberes territoriales. Este articulo tiene como objetivo describiry
analizar el proceso de concepcion, planificacion y ejecucion de las tres primeras ediciones
del ECOMPEX (2023-2025), destacando su evolucion metodolégica, programatica e
institucional. Metodologicamente, se trata de un estudio de caso descriptivo-analitico
y de un relato de experiencia sistematizada, basado en el analisis documental, la
observacion participante y la sistematizacion de la experiencia. Los resultados indican
que el ECOMPEX evolucioné de una iniciativa experimental a un dispositivo institucional
hibrido, articulando evento, proceso continuo y red interinstitucional, con impactos
relevantes en la formulacion de la Politica de Extension y Cultura de la UFDPar, en el
fortalecimiento de la relacion universidad-sociedad y en la promocién de practicas
extensionistas dialégicas y territorializadas. Se concluye que el ECOMPEX se configura
como una experiencia innovadora y replicable de gobernanza democratica de las
politicas de extension, reafirmando el papel de la universidad publica como agente de
transformacion social, cultural y territorial.

Palabras clave: Extension universitaria; Participacion social; Politicas de extension;
Universidad publica; Territorio.
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INTRODUCAO

‘A universidade necessaria ¢ aquela comprometida com os problemas reais do seu povo.”
Darcy Ribeiro

O Encontro Comunitario de Politicas de Extensao da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (ECOMPEX) € um evento anual promovido pela UFDPar, por meio
da Pro-Reitoria de Extensdao e Cultura (PREX), que desde 2023 se consolidou como
um espaco estratégico de dialogo e articulacdo entre universidade e sociedade. Sua
concepc¢ao nasce da necessidade de criar um momento sistematico de aproximacao entre
a instituicao e as comunidades de seu territorio de influéncia, especialmente no contexto
da curricularizacao da extensao e do fortalecimento da participagao social, compreendida
como principio estruturante da gestao democratica de politicas publicas (Milani, 2008;
Outhwaite; Bottomore, 1993), bem como da valorizagao dos saberes locais e tradicionais,
fundamentais para o desenvolvimento sustentavel e a justica socioambiental (Amorozo;
Gély, 1988; Le Bourlegat, 2000; Sanchez, 2010; Rezende-Silva, 2012).

Desde a primeira edigao, realizada em 2023, o ECOMPEX tem reunido movimentos
sociais, povos e comunidades tradicionais, liderancas comunitarias, gestores publicos,
docentes, discentes e instituicoes parceiras para debater, propor e construir conjuntamente
diretrizes para a politica de extensao universitaria, entendida aqui como pratica social que
articula ensino, pesquisa e intervencao territorial em perspectiva dialégica e emancipatoria
(Akerman, 2017; Becker et al., 2004). A natureza participativa do evento, aliada a diversidade
de formatos e tematicas, tem permitido alinhar as praticas extensionistas da UFDPar as
demandas sociais, culturais, ambientais e econémicas da regiio, em especial da Area de
Protecao Ambiental do Delta do Parnaiba e de suas comunidades tradicionais (Silveira;
Gomes; Ferreira, 2021; Pinheiro; Julio; Lima, 2021; Cruz, 2021).

O presente artigo tem como objetivo descrever e analisar o processo de concepc¢ao,
planejamento e execucao das edicoes de 2023, 2024 e 2025, destacando as metodologias
adotadas, as estratégias de articulacdo comunitaria, as formas de financiamento e os
mecanismos de avaliacdo utilizados. Busca-se, assim, oferecer um registro detalhado
da evolugao do ECOMPEX como experiéncia institucional inovadora, capaz de integrar
saberes académicos e populares, consolidar redes interinstitucionais e potencializar a
extensao universitaria como pratica social transformadora (Akerman, 2017; Silva; Cusati;
Guerra, 2018), contribuindo para a implementacao da Politica de Extensao e Cultura
da UFDPar (Universidade Federal do Delta do Parnaiba, 2024) e para a consolidacao de
uma universidade publica socialmente referenciada (Abramovay, 2012).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

“Ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construcdo.”
Paulo Freire — Pedagogia da Autonomia

Este artigo configura-se como um estudo de caso descritivo-analitico e um relato
de experiéncia sistematizada acerca do processo de concepc¢ao, planejamento e execugao
do ECOMPEX entre 2023 e 2025. A escolha dessa abordagem metodolégica decorre da
natureza do objeto: uma intervencao institucional complexa, em curso, e construida
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por multiplos atores. Assim, a analise busca produzir conhecimento a partir da reflexao
critica sobre a pratica, articulando teoria e acao, conforme orientam Thiollent (2011) e
autores da pesquisa participante.

FONTES E MATERIAIS

A analise baseou-se em um corpus composto por quatro grupos principais de
materiais:

a) Documentos Institucionais e de Processo:

Projetos executivos das trés edicoes, atas de reunioes de planejamento da PREX e
de articulacao interinstitucional, programacoes oficiais, relatorios administrativos e a
Resolucio CONSEPE n° 181/2024, que institui a Politica de Extensao e Cultura da UFDPar.

b) Registros do Evento:

Materiais de divulgacao, registros fotograficos e audiovisuais, listas de presenca,
listas de parceiros institucionais e arquivos produzidos pelas equipes técnicas das edicoes.

c) Instrumentos de Avaliacao Intraevento:

Formularios de satisfacao e rodas de conversa avaliativas realizadas ao final de cada
dia do evento. E fundamental destacar que tais instrumentos nio configuram coleta de
dados primarios para pesquisa, pois foram utilizados exclusivamente como ferramentas
de gestdo e de avaliacao formativa do ECOMPEX. Seus resultados aparecem aqui apenas
como insumos indiretos para a compreensao das percep¢oes dos participantes e para a
reconstrucao do processo.

d) Observacgao Participante:

Os autores atuaram como gestores, coordenadores e participantes diretos das
atividades preparatorias e das edi¢des, permitindo registrar de forma imersiva as
dinamicas organizacionais, as interacdes com atores comunitarios e institucionais, as
decisOes estratégicas e os desafios enfrentados. A observagao participante, nesse sentido,
¢é parte constitutiva da sistematizacao da experiéncia.

ESTRATEGIA DE ANALISE

A analise adotada articula triangulacao de fontes e dois procedimentos
complementares:

Analise Documental e de Conteudo

Os documentos, registros e materiais institucionais foram submetidos a uma
analise tematica de conteudo (Bardin, 1977). Essa técnica permitiu identificar categorias
relacionadas aos principais eixos de evolucao do evento — metodologias, tematicas,
governancga comunitaria, sustentabilidade financeira e impactos —, organizando o
material em padroes analiticos coerentes.

Sistematizacao da Experiéncia

Com base na metodologia proposta por Jara Holliday (2006), o processo vivido
foi reconstruido em suas etapas, decisoes, tensoes e aprendizagens. A sistematizagao
da experiéncia nao busca generalizacio estatistica, mas a compreensao critica de uma
pratica concreta, permitindo interpretar sua logica interna e extrair elementos teérico-
metodolégicos relevantes para outros contextos. Trata-se de um método adequado
para iniciativas institucionais participativas e para a reflexao sobre politicas publicas e
processos territoriais.
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LIMITACOES DO ESTUDO

"
e,
U

Reconhece-se como principal limitacdo o fato de o estudo apoiar-se intensamente
na observacao e na documentacao produzida pelos proprios gestores da experiéncia.
Embora os instrumentos de avaliaciao intraevento tenham oferecido percepc¢oes uteis
sobre os participantes, esses instrumentos nao foram elaborados segundo critérios formais
de pesquisa e, portanto, suas contribui¢coes aparecem de maneira indireta e mediada.

Adicionalmente, por tratar-se de um estudo de caso Unico, os resultados nao
visam a generalizacao, mas a compreensao aprofundada de um processo especifico e a
producao de conhecimento aplicavel a gestao universitaria, a extensao e as praticas de
participagao social.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

“Ndo ha justica social global sem justica cognitiva global.”
Boaventura de Sousa Santos

A Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), criada por desmembramento
da Universidade Federal do Piaui (UFPI), herdou nao apenas estruturas académicas e
administrativas, mas também um corpo docente com ampla trajetéria de participagao
social. Diversos professores possuem historico de atuacao junto a comunidades ribeirinhas,
quilombolas e indigenas — cujas dinamicas territoriais e modos de vida sao marcados por
forte articulacdo entre saberes tradicionais, identidade cultural e manejo sustentavel de
recursos naturais (Silveira; Gomes; Ferreira, 2021; Pinheiro; Julio; Lima, 2021; Cruz, 2021).
Ha também insercio histérica em movimentos de defesa do Sistema Unico de Satude (SUS),
em lutas por direitos de pessoas atingidas por doencas cronicas e estigmatizadas, como
a hanseniase, e em ac¢oes junto a populacdes em situacao de vulnerabilidade, incluindo
pessoas privadas de liberdade, idosos, agricultores familiares e grupos LGBTQUIPNA+*.
Esses percursos dialogam com o reconhecimento do territério como espaco de producao
de saberes e disputas sociopoliticas (Rezende-Silva, 2012; Sanchez, 2010; Silva, 2012).

Esse capital social e politico, acumulado por anos de atuagcao em multiplos
territorios, favoreceu a emergéncia de um espirito coletivo voltado a reafirmar a esséncia
da UFDPar como universidade publica comprometida com as demandas sociais e com
o desenvolvimento local e regional, especialmente no Delta do Parnaiba — regiao cuja
“ordem local” funciona como forga estruturante das iniciativas comunitarias (Le Bourlegat,
2000). No campo da extensdo, cresceu o consenso sobre a importancia de ampliar a
presenca da institui¢ao nas comunidades, criar canais permanentes de troca de saberes
e abrir seus espacos fisicos e simbolicos para a circulagao constante de atores externos,
em consonancia com abordagens que valorizam o didlogo de saberes e o papel das
comunidades tradicionais na gestao territorial (Amorozo; Gély, 1988; Lima et al., 2013).

Foi nesse cenario que membros da Pr6-Reitoria de Extensao e Cultura (PREX), junto
arepresentantes de movimentos sociais e outros atores institucionais, iniciaram, em 2023,
um ciclo de dialogos voltados a criacdo de um espaco sistematico e institucionalizado

4 LGBTQIAPN+ representa a diversidade de orientagdes sexuais e identidades de género, evoluin-
do do “LGBT” para incluir Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais/Travestis, Queer, Intersexuais,
Assexuais/Agéneros, Pansexuais, Nao-bindrios e o + para outras identidades.
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de encontro entre a UFDPar e a sociedade. A ideia inicial previa a realizacao de oficinas
tematicas periddicas, mas logo se percebeu que um formato mais abrangente — reunindo
simultaneamente atividades diversas e multiplos publicos — teria maior potencial
de impacto, alinhado a compreensio de extensao como pratica social participativa e
transformadora (Akerman, 2017; Becker et al., 2004).

A partir dessa percepc¢ao, o professor Flavio F. Farias (coautor deste artigo) procurou
a professora Carolina Ribeiro (coautora) para elaborar, em conjunto, uma proposta a
ser apresentada ao pro-reitor Francisco Jander de Sousa Nogueira (coautor). O projeto,
apresentado inicialmente em fevereiro de 2023 e aprovado em abril do mesmo ano,
contou com apoio logistico da Prefeitura da Universidade (PREUNI) e foi construido
com base em reunioes, visitas a bairros e comunidades, e articulacio com instituicoes
como o Museu do Mar, o Centro de Artesanato, o ICMBio e o IFMA — Campus Tutoia
(MA), além de diversos movimentos sociais atuantes no municipio de Parnaiba. Essas
articulagdes ecoam recomendacoes presentes na literatura sobre inovacao social e
redes interinstitucionais, que destacam a importancia de arranjos colaborativos no
fortalecimento de politicas territoriais (Baumgarten, 2008; Abramovay, 2012).

Dessa articulagao nasceu o Encontro Comunitario de Politicas de Extensao da
UFDPar (ECOMPEX), cuja primeira edigao ocorreu em maio de 2023, com trés dias de
programacao que combinaram abertura institucional, rodas de conversa, apresentacoes
culturais e debates tematicos — formatos coerentes com abordagens de participacdo ativa
e democracia forte (Barber, 2004; Milani, 2008). Desde entao, o ECOMPEX se tornou
parte do calendario académico da universidade, evoluindo em escopo, metodologias
e fontes de financiamento, como demonstram as edi¢cdoes subsequentes de 2024 e
2025, que passaram a contar com recursos captados por meio de editais da FAPEPI e,
posteriormente, da FADEX/Piaui, refletindo a profissionalizacao de praticas de extensao
e sua insercao em redes ampliadas de apoio institucional (Silveira; Kovaleski, 2012).

PLANEJAMENTO E EXECUGCAO DO ECOMPEX (2023-2025)

»

‘A universidade ndo pode ser uma torre de marfim isolada da vida social.
Anisio Teizxeira
Encontro Comunitario de Politicas de Extensdao da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (ECOMPEX) nasceu do reconhecimento, por parte de docentes, técnicos
e movimentos sociais, da necessidade de fortalecer os vinculos entre a UFDPar e os
territorios com os quais interage. Diversos professores ja possuiam trajetoria consolidada
junto a comunidades ribeirinhas, quilombolas, indigenas, agricultores familiares e grupos
sociais vulnerabilizados, cujos modos de vida e formas de organizacao territorial sao
amplamente analisados na literatura sobre populacoes tradicionais e sustentabilidade
sociocultural (Silveira; Gomes; Ferreira, 2021; Pinheiro; Julio; Lima, 2021; Rezende-
Silva, 2012; Sanchez, 2010). A atuacao em movimentos de defesa do SUS, em lutas por
direitos de pessoas atingidas por hanseniase, em ac¢oes voltadas a pessoas privadas de
liberdade, idosos e coletivos LGBTQIAPN+, bem como a inser¢ao em movimentos
politicos e sindicais, reforca o papel historico dos docentes como agentes sociais e
politicos, contribuindo para a construcao de uma universidade publica socialmente
referenciada (Le Bourlegat, 2000; Silva, 2012).
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Esse historico de engajamento social, somado ao contexto de criagao recente
da UFDPar por desmembramento da UFPI, impulsionou o desejo institucional de
estruturar um espaco permanente de escuta, dialogo e co-criagio com a sociedade,
em consonancia com abordagens de extensao que enfatizam o carater participativo e
transformador das politicas publicas (Akerman, 2017; Becker et al., 2004). Inicialmente,
discutiu-se a realizacao de oficinas tematicas periodicas como forma de aproximacao,
mas rapidamente amadureceu a ideia de um evento mais abrangente e integrado, capaz
de reunir simultaneamente diferentes publicos, saberes e temas — estratégia compativel
com concepc¢oes de democracia forte e participacao ampliada (Barber, 2004; Milani,
2008). O professor Flavio F. Farias e a professora Carolina Ribeiro elaboraram a proposta
de encontro, apresentada ao pro-reitor de Extensao e Cultura, professor Francisco
Jander de Sousa Nogueira. Com a adesao institucional em abril de 2023, iniciou-se o
planejamento da primeira edicao.

ECOMPEX 2023 -FUNDACAO E PRIMEIRA EXPERIENCIA

A edigdo inaugural ocorreu em maio de 2023, com duracao de trés dias. O primeiro
foi dedicado a abertura institucional e apresentacoes culturais — pratica coerente com a
literatura que reconhece a cultura como eixo de fortalecimento de identidades e vinculos
comunitarios (Sanchez, 2010). Os dois dias seguintes concentraram rodas de conversa
e encontros comunitarios, metodologias reconhecidas por favorecer a circulagcdo de
saberes e a construcao horizontal de propostas (Amorozo; Gély, 1988; Becker et al., 2004).
O processo preparatorio incluiu visitas a bairros, comunidades e institui¢oes culturais,
além da articulacdo com parceiros estratégicos (ICMBio, IFMA-Tutéia, associacoes
comunitarias e movimentos sociais). O evento reuniu coordenadores de projetos de
extensao, estudantes e liderancas comunitarias em didlogos sobre preservacao cultural,
saberes tradicionais e direitos territoriais — temas centrais na ecologia de saberes dos
territorios tradicionais do Delta do Parnaiba (Cruz, 2021; Lima et al., 2013). Como principal
resultado, consolidou-se um conjunto de documentos que subsidiou a elaboracdo da
Politica de Extensao e Cultura da UFDPar, aprovada em 2024 (Universidade Federal do
Delta do Parnaiba, 2024).

ECOMPEX 2024 - AMPLIACAO TEMATICA E ESTRUTURAL

O planejamento do ECOMPEX 2024 comec¢ou em agosto de 2023, ja incorporando
licdes da edigdo inaugural. As reunides ampliaram o leque de parceiros e definiram
quatro eixos prioritarios: reconhecimento de identidades, praticas agroecologicas,
inclusao social e inovacao tecnologica — temas amplamente discutidos nos estudos
de desenvolvimento local e sustentabilidade (Abramovay, 2012; Lima et al., 2013). O
evento expandiu o formato para incluir mesas redondas interinstitucionais, oficinas
técnicas, feiras de saberes e sabores e vivéncias extensionistas em territorios, refletindo
abordagens inter e transdisciplinares (Silva; Cusati; Guerra, 2018). Houve participagao
expressiva de agricultores familiares, artesaos, coletivos culturais e representantes de
povos e comunidades tradicionais, reforcando a nocao de extensao como pratica dialogica
e territorializada (Akerman, 2017).
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O ECOMPEX 2024 incorporou mecanismos de avaliacao participativa — rodas de
devolutiva, formularios abertos e reunioes internas — em alinhamento com metodologias
que enfatizam a escuta continua e o empoderamento comunitario (Akerman, 2017;
Becker et al., 2004). Esses instrumentos permitiram identificar demandas emergentes,
como a necessidade de espacos de fala para grupos historicamente marginalizados,
antecipando ajustes metodolégicos para a edigao seguinte.

ECOMPEX 2025 -CONSOLIDACAO E INOVACAO METODOLOGICA

Aterceira edicdo, realizada em 17 e 18 de junho de 2025, partiu de um planejamento
ancorado nos resultados e feedbacks das edigoes anteriores, reafirmando a natureza ciclica
e reflexiva do evento. Foram definidos trés eixos estruturantes: (1) participag¢ao social
e empoderamento comunitario, alinhados a concepc¢oes de democracia participativa
(Barber, 2004; Milani, 2008); (2) inovacgao tecnoloégica e sustentabilidade, com foco em
tecnologias sociais adaptadas as realidades locais (Freitas et al., 2012; Silveira; Kovaleski,
2012); e (3) preservacao ambiental e modos de vida tradicionais, tema recorrente na
literatura sobre populacoes tradicionais e seus territorios (Cruz, 2021; Sanchez, 2010).

As parcerias foram ampliadas com universidades de outros estados, orgaos
governamentais e redes vinculadas ao FORPROEX, reforcando o papel das redes
interinstitucionais na inovac¢ao social (Baumgarten, 2008; Abramovay, 2012). A mobilizacao
comunitaria foi fortalecida por caravanas e transporte institucional, além de ampla
campanha de divulgacio, inspirada em praticas de comunica¢do comunitaria que ampliam
o engajamento e o pertencimento (Silveira; Gomes; Ferreira, 2021). A programacao incluiu
mesas hibridas sobre transicoes energéticas e bioeconomia, oficinas de saneamento
descentralizado e energias renovaveis, vivéncias em territorios e feira de tecnologias
sociais, resultando em cartas de intenc¢ao e na pactuacao de uma rede interinstitucional
de extensao para monitoramento socioambiental do Delta.

SINTESE DO CICLO 2023-2025

Ao longo de suas trés primeiras edicoes, o ECOMPEX evoluiu de um encontro
experimental para um espaco consolidado de articulagao entre universidade e sociedade.
O processo combinou planejamento colaborativo, execugao participativa e avaliacao
reflexiva, alinhado a perspectivas que tratam a extensao como pratica formativa e
transformadora, sustentada em processos continuos de coaprendizagem (Akerman,
2017; Becker et al., 2004). As edi¢oes de 2023, 2024 e 2025 demonstram que o evento
¢ mais que um ponto de encontro: constitui um dispositivo politico-pedagogico capaz
de influenciar a formulacao de politicas, gerar solucdes tecnologicas e ambientais, e
promover inclusao e empoderamento social nos territérios — dimensoes amplamente
destacadas por Abramovay (2012), Le BourlWegat (2000) e Sanchez (2010) ao analisar
iniciativas comunitarias orientadas ao desenvolvimento sustentavel e ao fortalecimento
de identidades territoriais.

ANALISE DO MODELO DE EXECUCAO: PILARES DE SUSTENTACAO E EVOLUCAO
ESTRATEGICA

“O saber académico ndo é maior nem menor que o saber popular: ¢ apenas diferente.”
Carlos Rodrigues Branddo
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A consolidacdo do ECOMPEX como espaco democratico ndo decorreu apenas
da sucessao de edicoes, mas da construcao e adaptacao intencional de quatro pilares
operacionais: 1) um desenho metodolégico dialégico; 2) uma logica programatica
evolutiva; 3) um arranjo de sustentabilidade financeira e institucional; e 4) um sistema de
governanca comunitaria. A analise conjunta desses pilares revela a maturagao do evento
de uma iniciativa pontual para um dispositivo institucional de interface universidade-
sociedade.

Pilar Metodologico: da Participagao Consultiva a Coaprendizagem Ativa

O desenho metodolégico do ECOMPEX foi estruturado para operacionalizar o
dialogo de saberes, evoluindo de formatos mais tradicionais para arranjos profundamente
colaborativos.

a. Formatos Fundantes (2023): As rodas de conversa e apresentacoes culturais

cumpriram um papel essencial de abertura do canal de dialogo, criando um espacgo

seguro para escuta inicial e reconhecimento mutuo, conforme preconizam as fases
iniciais de processos participativos (Milani, 2008). A cultura foi utilizada como

linguagem universal de acolhimento e afirmacao identitaria (Sanchez, 2010).

b. Inovagio e Aprofundamento (2024-2025): A introdugdo das vivéncias

extensionistas e oficinas tematicas representou um salto qualitativo, deslocando

o eixo da “fala” para a “acao conjunta”. Nessas atividades, o conhecimento deixou

de ser apenas compartilhado para ser co-produzido e testado em situacao real,

materializando a perspectiva da coaprendizagem (Akerman, 2017). Os painéis
intersetoriais, por sua vez, institucionalizaram a transversalidade, colocando em
pé de igualdade discursos académicos, técnicos, gerenciais e comunitarios (Silva;

Cusati; Guerra, 2018). Essa progressio — do dialogo para a coproducao — é o

nucleo do pilar metodologico.

Pilar Programatico: A Maturagdo Tematica como Resposta ao Didlogo

A evolucao dos eixos tematicos nao foi mera mudanca de assuntos, mas um reflexo
direto da escuta ativa e da leitura das demandas territoriais.

a. Fase de Reconhecimento (2023): Os temas identidade, cultura e saberes
tradicionais foram estratégicos para estabelecer uma base de confianca e afirmar
o ponto de partida epistemologico: a valorizacao dos saberes locais (Amorozo;
Gély, 1988).

b. Fase de Problematizacdo e Inovacio (2024-2025): A incorporacio de
agroecologia, inovacdao tecnologica, sustentabilidade e, posteriormente,
transicoes energéticas e economia solidaria, demonstra como o evento absorveu
as complexidades do desenvolvimento territorial. Os temas migraram do
reconhecimento identitario para a busca de solugdes concretas e sustentaveis para
problemas socioambientais, alinhando-se as agendas criticas do desenvolvimento
local (Abramovay, 2012; Le Bourlegat, 2000). A agenda do evento tornou-se, assim,
um termometro das prioridades surgidas do proprio dialogo.

Pilar de Sustentabilidade: Da Dependéncia Interna a Governanga de Redes
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A trajetéria financeira e institucional ilustra a profissionalizacio da gestao e a
transicao para um modelo baseado em redes.

a. Fase Emergente (2023): A dependéncia de recursos internos e contrapartidas
caracterizou a logica do “fazer com o que se tem”, tipica de iniciativas nascentes,
porém revelando um capital social pré-existente.

b. Fase de Institucionalizacao Projetiva (2024-2025): A captagao via editais
(FAPEPI, FADEX) representou mais do que injecao de recursos; significou a
submissao do projeto a critérios externos de qualidade e a formalizagao de uma
gestao profissional (prestacao de contas, matriz orcamentaria). Paralelamente, o
sistema de contrapartidas e apoios em espécie evoluiu para uma arquitetura de
redes sociotécnicas mais complexae estavel (Baumgarten, 2008). Asustentabilidade
passou a ser entendida como a capacidade de articular e gerir diferentes fontes de
apoio — financeiras, logisticas e politicas.

Pilar de Governanga Comunitdria: da participagdo consultiva a co-gestao democrdtica

A evolugao do ECOMPEX entre 2023 e 2025 indica que o fortalecimento da
governanca comunitaria foi decisivo para transformar o evento de uma atividade
institucional para um processo compartilhado de tomada de decisao entre universidade e
sociedade. Enquanto nos primeiros momentos predominou uma participac¢ao consultiva,
centrada em escuta e consulta, os anos seguintes consolidaram mecanismos de co-gestao
inspirados em modelos de democracia forte (Barber, 2004) e participaciao social em
politicas publicas (Milani, 2008).

Fase 1 — Participagdo Consultiva (2023):

Na edicdo inaugural, o envolvimento das comunidades ocorreu principalmente
nas atividades do evento: rodas de conversa, falas abertas, oficinas e encontros culturais.
Embora fundamentais para criar confianga e estabelecer vinculos, essas formas de
participacao nao configuravam ainda um sistema de governancga. Tratava-se de um
modelo consultivo, no qual as contribui¢coes comunitarias eram acolhidas, mas ainda
havia pouca transferéncia de poder decisério — fenomeno tipico das fases iniciais de
processos participativos (Becker et al., 2004).

Fase 2 — Participagdo Deliberativa Pontual (2024):

A partir da segunda edicao, surgiram mecanismos estruturados de deliberacao,
como as rodas de devolutiva, as plenarias finais e as comissoes tematicas temporarias.
Esses dispositivos permitiram que movimentos sociais, povos tradicionais, associacoes de
bairro, agricultores familiares e coletivos culturais influenciassem diretamente a defini¢ao
de eixos tematicos, a selecao de atividades e a formulacdo de cartas de proposicoes.
Essa configuracao aproxima o ECOMPEX de modelos hibridos de governanca social
em redes (Baumgarten, 2008), ao incorporar atores externos em decisoes estratégicas.

Fase 8 — Co-gestdo e Governanga Integrada (2025):

Em 2025, consolida-se um arranjo mais robusto, com trés elementos-chave:
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1.  Grupos de Trabalho Interedicoes (GTs): criados para manter dialogo
permanente e corresponsabilidade entre as edi¢gdes, com participacao deliderangas
comunitarias, movimentos sociais, estudantes e servidores;

2. Comissao Ampliada de Programacdo: formada por representantes de

universidades, 6rgaos publicos e comunidades tradicionais, responsavel por

definir eixos tematicos e validar a programacao;

3. Rede Interinstitucional de Extensao do Delta: pactuada no evento de 2025,

funcionando como instancia descentralizada de monitoramento e formulacao

de propostas, reforcando a governanca territorial (Sanchez, 2010; Rezende-Silva,

2012).

Esses dispositivos deslocam a governancga para um modelo de co-gestao, no qual
a universidade deixa de ser a Unica instancia central de coordenacio e passa a dividir
responsabilidades e decisdes com os atores sociais — coerente com abordagens de
coconstrucao do desenvolvimento local (Abramovay, 2012) e com a perspectiva dialogica
da extensao (Akerman, 2017).

O que se observa, portanto, € uma trajetoria que vai: da consulta - a deliberagao
compartilhada a co-gestao democratica.

Esse percurso reflete a maturacgao institucional do ECOMPEX como dispositivo
de governanca socioterritorial, transformando a relacao universidade—sociedade em
um processo continuo de tomada de decisao, monitoramento e corresponsabilizacao.
A governanc¢a comunitaria torna-se, assim, o elemento que estabiliza os demais pilares,
garantindo que o evento permaneca orientado pelas demandas do territorio e pelas
redes sociais que o constituem.

A Consolidagdo de um Dispositivo Hibrido

A analise integrada dos pilares (sintetizada no Quadro 1) evidencia que a evolugao
do ECOMPEX seguiu uma légica de complexificacao e hibridizacao.

Quadro 1: Analise evolutiva dos pilares de execugao do ECOMPEX (2023-2025)

2025 - L .
. .~ 2023 - 2024 - N Logica
Pilar /Edic30 | p idacio | Ampliagio | Consolidacdo | g b iva
¢ pha¢ (Projetada)
Dialogo ¢ .
. . Dialogo + Coprodugdo + | Da fala a agdo
Metodologico | acolhimento 80 - Oproducao aaag
coprodugao. sistematizagao. conjunta.
. L ~ Do
Reconhecim | Problematicas Solugoes .
‘o . . . L reconheciment
Tematico ento socioambientai sustentaveis X
. . . 0 a busca de
identitario. S. transversais. ~
solucdes.
o Da
Recursos Recursos de Multiplas . .
. . . . informalidade
Financeiro- internos € | projeto + redes fontes + N ~
. a gestao
Institucional redes em governancga de .
. . o profissional
informais. formalizagdo. rede.
em rede.
~ Da
Contato e . ~ Acdo . ~ s
Escopo Articulagdo e aproximagado a
el mapeament L coordenada e ~ T
Comunitario ampliacao. . acdo territorial
0. monitoramento. .
integrada.
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A interacdo entre esses pilares mostra que o ECOMPEX se consolidou como um
dispositivo hibrido: é ao mesmo tempo evento (momento de convergéncia), processo
(ciclo continuo de planejamento-avaliacao) e rede (arranjo institucional flexivel). Sua
execucao bem-sucedida reside justamente na capacidade de fazer evoluir, de forma
coordenada, cada uma dessas dimensoes, sempre ancorando as decisdées no dialogo
com o territorio, conforme preconizam as abordagens mais avangadas de extensao
universitaria (Akerman, 2017; Becker et al., 2004).

RESULTADOS E APRENDIZADOS

‘A praxis é reflexdo e agdo dos homens sobre o mundo para transforma-lo.”
Paulo Freire

A trajetoria do ECOMPEX entre 2023 e 2025 evidencia um conjunto robusto de
resultados e impactos, tanto quantitativos quanto qualitativos, consolidando o evento
como referéncia regional em politicas de extensao, participacao social e articulacao
territorial. Esses resultados dialogam com a literatura que destaca a extensao como pratica
social transformadora, capaz de produzir efeitos duradouros na formacao, na gestao
institucional e nos territorios (Akerman, 2017; Becker et al., 2004; Abramovay, 2012).

RESULTADOS QUANTITATIVOS

A dimensdo quantitativa demonstra o crescimento progressivo da iniciativa e sua
ampliacao territorial e institucional:

Participacao total: aumento continuo do publico, passando de aproximadamente
500 participantes em 2023 para 771 em 2024 e 1000 em 2025, refletindo a expansao das
redes sociais e comunitarias envolvidas, conforme também observado por Cruz (2021)
em estudos sobre mobilizacao territorial.

Diversidade institucional: presenca de representantes de mais de 30 instituicoes
nas trés edicoes, incluindo universidades, institutos federais, 6rgaos governamentais
e organizacoes da sociedade civil, o que se alinha aos modelos de redes sociotécnicas
descritos por Baumgarten (2008).

Atividades realizadas: crescimento de 12 atividades em 2023 para 18 atividades
em 2024, e 27 atividades em 2025, abrangendo rodas de conversa, oficinas, vivéncias,
apresentacgoes culturais e painéis intersetoriais — formatos coerentes com metodologias
participativas e com o fortalecimento de ecologias de saberes (Amorozo; Gély, 1988;
Sanchez, 2010).

Financiamento externo: captacao inédita em 2024 via edital FAPEPI e, em 2025,
somada a FADEX/Piaui, garantindo maior escala e qualidade das acdoes — processo
alinhado a literatura sobre sustentabilidade financeira de iniciativas sociais e inovagao
territorial (Silveira; Kovaleski, 2012; Abramovay, 2012).

RESULTADOS QUALITATIVOS

Os impactos qualitativos revelam a profundidade formativa, politica e epistemologica
do ECOMPEX, em sintonia com perspectivas criticas da extensao universitaria (Akerman,
2017; Becker et al., 2004):

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 25




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Fortalecimento da relacao universidade—sociedade: consolidou-se um espaco
de dialogo continuo com comunidades tradicionais, movimentos sociais e atores
institucionais, ampliando a legitimidade da UFDPar e sua inser¢ao territorial. Pesquisas
sobre territorios do Delta ja destacam a relevancia desses vinculos comunitarios para
processos de autonomia e sustentabilidade (Silveira; Gomes; Ferreira, 2021; Pinheiro;
Julio; Lima, 2021).

Avancos epistemologicos: houve integracao efetiva entre saberes cientificos, locais
e tradicionais, contribuindo para a formulagao da Politica de Extensao e Cultura da
UFDPar (Resolucao CONSEPE n° 181/2024). Tal integracao ecoa debates de Sanchez
(2010), Rezende-Silva (2012) e Amoroso & Gély (1988) sobre a importancia de reconhecer
sistemas de conhecimento plurais na atuacao comunitaria.

Formacao académica e cidada: estudantes relataram ampliacao de competéncias de
mediacao intercultural, trabalho interdisciplinar e planejamento de agoes comunitarias,
habilidades amplamente vinculadas a extensao transformadora (Akerman, 2017) e as
praticas transdisciplinares analisadas por Silva, Cusati e Guerra (2018).

Aprimoramento organizacional: a partir de 2024, consolidou-se o uso sistematico de
metodologias participativas, como devolutivas coletivas ao final de cada dia e avaliacoes
abertas — praticas que reforcam a perspectiva de avaliacdo como processo democratico
continuo (Becker et al., 2004; Milani, 2008).

Ezxemplos concretos de desdobramentos

Os desdobramentos do ECOMPEX evidenciam sua capacidade de gerar efeitos
praticos, institucionais e territoriais, como descrito na literatura sobre redes colaborativas
e inovacao social (Baumgarten, 2008; Abramovay, 2012):

Politica institucional: insumos do ECOMPEX 2023 e 2024 foram incorporados
diretamente na elaboracdo e aprovacao da Politica de Extensao e Cultura da UFDPar
(2024), reforcando o carater estruturante do evento na consolidacio institucional da
extensao universitaria.

Projetos derivados: vivéncias e parcerias firmadas no ECOMPEX 2024 originaram
projetos interinstitucionais, como o programa de saneamento rural participativo e a
rede comunitaria de monitoramento da qualidade da agua no Delta — iniciativas que
se alinham a perspectiva de tecnologias sociais e de inovagao ecologica (Freitas et al.,
2012; Silveira; Kovaleski, 2012).

Influéncia em politicas publicas: em 2025, as praticas do ECOMPEX foram
apresentadas como experiéncia-modelo durante reunioes do FORPROEX, contribuindo
para a implementacao do Plano Nacional de Extensio em Participacao Social —
movimento que confirma o potencial multiplicador das redes interinstitucionais (Silva;
Cusati; Guerra, 2018).

Reforco cultural: apresentacdes artisticas e intercambios culturais consolidaram
vinculos entre grupos locais e a universidade, fortalecendo identidades territoriais e
promovendo inclusao social, como analisado por Sanchez (2010) e Cruz (2021) ao tratar
da centralidade das expressdes culturais na construcao de pertencimento.

DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

“Conhecimento que ndo se traduz em compromisso soctal é conhecimento incompleto.”
Boaventura de Sousa Santos
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A consolidacdo do ECOMPEX como evento anual-da UFDPar trouxe ganhos
significativos, mas também expos desafios que exigem respostas criativas e estratégicas
para garantir sua continuidade e expansao.

DESAFIOS ENFRENTADOS E SOLUCOES ENCONTRADAS

* Infraestrutura e logistica: nas primeiras edi¢oes, a limitagdo de espacos
adequados e de equipamentos de som, projecao e acessibilidade dificultou a
execucao plenadas atividades. Em 2024 e 2025, parte dessas limitacoes foi superada
com o uso de multiplos espacos da universidade, otimizac¢ao da logistica interna e
parcerias com setores técnicos da PREUNI e da Coordenadoria de Comunicagao
Institucional (CCI).Financiamento: a primeira edi¢ao foi realizada com recursos
internos limitados. A partir de 2024, a estratégia de submeter projetos a editais
de fomento (FAPEPI, FADEX/PIAUI) garantiu recursos adicionais, ampliando o
alcance e a qualidade do evento.

* Engajamento continuo: manter a mobilizacao dos participantes e parceiros
ao longo do ano foi um desafio, solucionado parcialmente pela criacao de grupos
de trabalho entre as edicoes e pelo uso de plataformas digitais para comunicagao
e planejamento.

* Insercao Curricular da Extensdo: a articulagdo com as coordenacgdes de
curso para integrar as atividades do ECOMPEX aos planos pedagogicos ainda
enfrenta barreiras administrativas e de calendario, embora tenha avan¢ado com a
formalizacao da Politica de Extensao e Cultura (2024).

PERSPECTIVAS PARA AS PROXIMAS EDICOES

*  Aprofundar a integracao com o Plano Nacional de Extensdao em Participacao
Social, ampliando a participacao de conselhos e fé6runs comunitarios na definicao
da agenda do evento.

 Expansao territorial com a realizacdo de atividades preparatorias em
municipios do entorno do Delta do Parnaiba, fortalecendo a presenca regional da
UFDPar.

» Fortalecimento da internacionalizacao, por meio da inclusao de experiéncias
de extensao de outros paises latino-americanos, fomentando intercambios
académicos e culturais.

* Articulagdo direta e efetiva com o Programa de Extensiao da Educagao
Superior na P6s-Graduacao (PROEXT-PG) DA CAPES.

* Aprimoramento das metodologias participativas, ampliando o uso de
ferramentas de avaliacio e monitoramento de impacto, com indicadores
construidos de forma colaborativa com as comunidades.

*  Sustentabilidade financeira de longo prazo, buscando a formalizacao de um
fundo permanente para o ECOMPEX, alimentado por parcerias institucionais e
editais recorrentes.

* Ampliagao das agdes culturais como eixo estruturante, reconhecendo-as nao
apenas como momento artistico, mas como dispositivo pedagogico e politico
para o fortalecimento das identidades e da coesdo social.
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Em sintese, o futuro do ECOMPEX depende da capacidade de manter seu carater
democratico, participativo e enraizado no territério, ao mesmo tempo em que amplia
seu alcance e sua relevancia politica e académica.

CONSIDERAGOES FINAIS

‘A universidade existe para pensar o pais e servir ao seu povo.”
Darcy Ribeiro

O ECOMPEX, desde sua primeira edicao em 2023, consolidou-se como um marco
institucional da UFDPar e um espaco estratégico de aproximacao entre a universidade e os
diversos atores sociais de seu territorio de influéncia. Ao longo das trés edi¢oes, o evento
demonstrou capacidade de adaptacao, ampliando seus eixos tematicos, metodologias e
formas de articulagido, sempre ancorado no principio da coparticipagdo e na valorizacao
do conhecimento produzido dentro e fora da academia.

A experiéncia acumulada revela que o ECOMPEX nao € apenas um evento pontual,
mas um processo continuo de dialogo, construgao coletiva e retroalimentacio entre
comunidade académica e sociedade civil. Esse processo contribuiu para a elaboragao
da Politica de Extensao e Cultura da UFDPar (2024) e, em 2025, alinhou-se ao Plano
Nacional de Extensdo em Participacao Social, fortalecendo o papel da extensao como
dimensao essencial da universidade publica.

Os resultados evidenciam avancos na integracao de saberes tradicionais, inovacao
tecnoldgica e praticas sustentaveis, bem como no fortalecimento de redes interinstitucionais.
As parcerias estabelecidas com 6rgaos governamentais, movimentos sociais, instituicoes
de ensino e entidades culturais ampliaram a capilaridade do evento e potencializaram
seu Impacto nos territorios.

Os desafios identificados — como a garantia de financiamento continuo,
a infraestrutura e a necessidade de manter o engajamento comunitario entre as
edicoes — indicam que o ECOMPEX precisa continuar investindo em mecanismos de
sustentabilidade, avaliacdo participativa e expansao territorial.

Projetando o futuro, o ECOMPEX apresenta-se como um modelo replicavel para
outras universidades que desejem estruturar espacos sistematicos de escuta e acao conjunta
com as comunidades, reafirmando que a extensao universitaria, quando praticada como
processo social e politico, é capaz de promover mudancas significativas nas realidades
locais e regionais.

Assim, o ECOMPEX reafirma o compromisso da UFDPar com uma universidade
publica democratica, socialmente referenciada e comprometida com a construgao de
um futuro mais justo, sustentavel e inclusivo.
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Resumo

Além de serem disciplinas indispensaveis na grade curricular de cursos da area da saude, a
Microbiologia e a Imunologia sao essenciais para um melhor entendimento de processos
patologicos que podem acometer os seres vivos. Para uma melhor compreensao desses
conhecimentos, aulas praticas e teoricas podem ser utilizadas pelo docente, mas além disso,
outros recursos ludicos e didaticos como jogos educativos podem ser uma ferramenta
capaz de integrar informacoes adquiridas em sala de aula, e despertar o interesse do
publico discente em matérias popularmente vistas como dificeis. O presente estudo
apresenta um jogo de baixo custo e facil aplicabilidade, capaz de despertar a interacao
de aldhos de ensino médio e superior a conceitos de microorganismos patogénicos,
imunodiagnostico, técnicas moleculares, analises clinicas e microbiologia médica. A
aplicagdo requer um tabuleiro impresso em lona, cartas de perguntas customizaveis,
pegas Como pedes para representar os jogadores e um dado. As turmas de ensino
meédio e superior que foram expostas a atividade, forneceram relatos favoraveis sobre o
engajamento, a compreensio dos conteudos abordados e o carater dinamico e interativo
da metodologla aphcada
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Abstract

In addition to being indispensable disciplines in the curricular framework of health-
related courses, Microbiology and Immunology are essential for a better understanding
of pathological processes that can affect living beings. To facilitate the comprehension
of this knowledge, both practical and theoretical classes can be used by instructors;
however, beyond these, other playful and didactic resources such as educational games
can serve as tools capable of integrating information acquired in the classroom and
stimulating student interest in subjects commonly perceived as difficult.The present
study presents a low-cost and easily applicable game designed to encourage interaction
among high school and higher education students with concepts related to pathogenic
microorganisms, immunodiagnostics, molecular techniques, clinical analyses, and
medical microbiology. The application requires a board printed on canvas, customizable
question cards, pieces such as pawns to represent players, and a die. High school and
undergraduate classes exposed to the activity provided positive feedback regarding
engagement, understanding of the covered content, and the dynamic and interactive
nature of the applied methodology.

Keywords: Health Education; Educational Games; Playful Methodologies.

Resumen

Ademas de ser disciplinas indispensables en la malla curricular de los cursos del
area de la salud, la Microbiologia y la Inmunologia son esenciales para una mejor
comprension de los procesos patologicos que pueden afectar a los seres vivos. Para una
mejor asimilacion de estos conocimientos, el docente puede utilizar clases practicas
y tedricas; sin embargo, ademas de ello, otros recursos ludicos y didacticos, como los
juegos educativos, pueden ser herramientas capaces de integrar la informacion adquirida
en el aula y despertar el interés del alumnado en materias comunmente consideradas
dificiles. El presente estudio presenta un juego de bajo costo y facil aplicabilidad, capaz
de promover la interaccion de estudiantes de educaciéon secundaria y superior con
conceptos de microorganismos patoégenos, inmunodiagnostico, técnicas moleculares,
analisis clinicos y microbiologia médica. La aplicacion requiere un tablero impreso
en lona, cartas de preguntas personalizables, piezas como fichas para representar a los
jugadores y un dado. Los grupos de educacion secundaria y superior que participaron
en la actividad proporcionaron comentarios favorables sobre el nivel de participacion,
la comprension de los contenidos abordados y el caracter dinamico e interactivo de la
metodologia aplicada.

Palabras clave: Educacion en Salud; Juegos Educativos; Metodologias Ludicas.
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INTRODUCAO

Os microrganismos desempenham um importante papel para a manutencao e
funcionamento do ecossistema, entretanto, alguns organismos como virus, bactérias,
fungos e protozoarios, em situagao de desequilibrio com o ambiente ou hospedeiro com
que mantém relacao ecologica, podem ocasionar doencas (Chinthala, 2017). Outrossim,
a manifestacao de patologias no organismo humano tem uma origem complexa, sendo
as doencas causadas por microrganismos, um resultado da interacao entre patogenos,
individuo suscetivel e meio favoravel a infec¢ao (Lobao; Rodrigues, 2019). Devido a isso,
o estudo dos microrganismos, o entendimento dos mecanismos de defesa do hospedeiro,
e ainteracao entre esses fatores sdo informacgdes de extrema relevancia para a formacao
de profissionais de saude, tendo em vista que esses saberes podem ser empregados no
processo saude-doenca ao se correlacionar com fisiologia, metabolismo, nutrigdo e
imunidade de futuros pacientes (Godoy-Vitorino, 2019).

Apesar da essencialidade do ensino de microbiologia e imunologia, essas disciplinas
apresentam assuntos complexos que podem ser dificeis de entender para estudantes, sendo
um problema ainda maior quando abordados apenas por métodos tradicionais (Stevens
et al., 2019). Levando isso em consideracao, estratégias complementares para integrar
teoria e pratica, como jogos educativos, tem potencial para aumentar o engajamento
dos alunos e facilitar a sua aprendizagem (Zairi et al., 2022). Também conhecidos como
jogos sérios, ou gamificacdo, esse processo de aprendizagem tem se tornado cada vez
mais popular na area da satde, tornando-se uma base para explorar comportamentos
e habitos de vida, interagdes sociais, comportamentais e multifatoriais, problemas de
saude basicos e até condicoes patolégicas mais especificas (Sharifzadeh et al., 2020).

Assim, havendo a possibilidade de abordar conteudos técnicos de forma dinamica,
interativa e acessivel, em diferentes niveis de ensino, faz-se necessario a criacao e aplicacao
de um jogo educativo permeando as areas de Microbiologia e Imunologia. Nesse relato
de experiéncia, sera apresentado uma metodologia de baixo custo e facil aplicabilidade
como ferramenta pedagogica para o ensino das disciplinas supracitadas, visando maior
engajamento e compreensao dos conteudos por parte do publico discente.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A Liga Académica de Microbiologia - LAMIC/UFDPar desenvolveu o jogo
ImunoQuest, um jogo concebido como um recurso didatico ludico, com o objetivo
de integrar conteudos, estimular a participacao ativa do alunado e reforgar conceitos
trabalhados em sala de aula, promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais
dinamico e interativo.

Inicialmente, por meio do site Canva, foi criada uma arte que remetesse aos
tabuleiros classicos de jogos infantis. Nesse design ha um setor de inicio do jogo, 27
bolas coloridas para representar casas de perguntas, e um setor de fim do jogo. Para a
materializacao dessa arte, optou-se pela impressao grafica em lona (90 cm de altura x 120
cm de largura). Em seguida, também foram desenvolvidas 49 cartas de perguntas, essas,
podem ser customizadas com diferentes tematicas dependendo do assunto tratado em
sala de aula, para reutilizagdes futuras, as cartas foram emplastificadas apos impressao
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em papel Chamex e cortadas individualmente (04 cm de altura x 04 cm de largura),
para representar os jogadores, ou grupo de jogadores, € necessario utilizar peoes, e para
o avanco dos jogadores durante o jogo e um dado.

As regras do jogo determinam que inicialmente os jogadores posicionem seus
peoes no setor inicio e joguem um dado, a ordem de jogada € determinada pelo namero
obtido no dado, o maior namero obtido joga primeiro. A partir disso, o jogador deve
jogar o dado novamente para saber quantas casas o peao deve avangar. Ao partir em
direcao ao numero de casas especificadas no dado, o jogador retira uma carta de pergunta,
se respondé-la corretamente, pode continuar com seu pedo na casa em questao, se
respondé-la de forma errada, deve retornar com o peao a casa que estava posicionado.
Ganha a atividade o jogador que chegar ao setor de fim primeiro. Para a aplicagao do
jogo, utilizaram-se eventos institucionais como: “Mostra de Ligas Académicas” e obteve-se
autorizacao da docente da disciplina de Imunologia Médica para aplicacio da atividade
em sala de aula.

O jogo € caracterizado por sua versatilidade, visto que, pode ser utilizado por
diversas faixas etarias apenas com a mudanca das perguntas, na “Mostra de Ligas
Académicas” 50 pessoas participaram, tanto discentes quanto docentes de variados
cursos da UFDPar. Entretanto, sua aplicacdo durante a aula de Imunologia médica foi
limitada aos 30 alunos matriculados no curso de Biomedicina, com idade média de 20
anos. Ademais, os momentos de aplicagao foram distintos, uma vez que, no primeiro
evento relatado a atividade foi realizada de forma individual, enquanto que no segundo
momento foi feita em grupos de 6 pessoas que haviam sido pré estabelecidos pela
docente.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A criacao e aplicacdao do jogo ImunoQuest resultou em impactos positivos no
processo de ensino-aprendizagem, algo que pode ser observado pelo engajamento dos
alunos e por sua participagao ativa durante a atividade. A dinamica do jogo favoreceu
a revisao e a fixacao de conceitos teoricos, estimulando o raciocinio 16gico, a tomada
de decisdo e a troca de conhecimentos entre os discentes, o que contribuiu para um
aprendizado mais efetivo.

Observou-se que a adaptacao dos contetudos e a elaboracao de perguntas compativeis
com o nivel dos participantes foram fundamentais para o sucesso da atividade, tornando
0 jogo acessivel, atrativo e eficiente como ferramenta didatica. Além disso, a metodologia
ladica mostrou-se versatil, podendo ser aplicada em diferentes contextos educacionais,
tanto no ambiente académico formal quanto em a¢des de extensao universitaria.

No que se refere aos aprendizados obtidos, a experiéncia proporcionou aos
idealizadores do jogo o desenvolvimento de diversas competéncias, como trabalho
em equipe, comunicacdo eficaz, planejamento pedagoégico e aplicacao pratica do
conhecimento cientifico. A constru¢ao do ImunoQuest também reforgou a importancia
das metodologias ativas no ensino em saude, ao evidenciar que estratégias inovadoras
podem complementar o ensino tradicional, promovendo maior interesse dos discentes
e uma aprendizagem mais dinamica e participativa. Logo, a atividade traz excelente
interacdo entre a universidade e sociedade, uma vez que € possivel levar conhecimento
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a diversos grupos de forma simples e didatica, impactando positivamente aqueles
que participaram, ademais, houve possibilitou aos discentes envolvidos exercitar suas
habilidades sociais e intelectuais sobre os assuntos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O jogo ImunoQuest teve éxito sentido a proposta de engajar e facilitar a compreensao
de conteudos de Microbiologia e Imunologia, demonstrou-se uma forma alternativa
de metodologia didatica para aplicacao no contexto da extensao universitaria; podendo
ser utilizado tanto dentro como fora do espaco de sala de aula. Paralém, também foi
uma atividade que exigiu de seus criadores um carater multidisciplinar necessitando da
integracao de conhecimentos cientificos especificos com aspectos pedagogicos, criativos
e organizacionais.
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Resumo
Introdugao: A Lei Lucas (n° 18.722/2018) exige a capacitacao anual de profissionais =
escolares em primeiros socorros, crucial para garantir a seguranca dos alunos e reduzir
complicagoes em emergeéncias até a chegada de suporte médico. Objetivo: Descrever
a experiéncia de residentes multiprofissionais em urgéncia e emergéncia ao conduzir:
um treinamento de Suporte Basico de Vida (SBV) para cerca de 250 professores da rede
municipal de Sobral, Ceara. Descricao da Experiéncia: Residentes multiprofissionais em
urgéncia e emergéncia utilizaram de metodologia ativa, combinando teoria e pratica
para ensinar manobras vitais a educadores de Sobral, Ceara. Resultados e Aprendizados:
Os resultados e aprendizados confirmaram o sucesso da capacitac¢ao, fortalecendo as
habilidades psicomotoras e elevando a confianga dos educadores, o que contribuiu para
criar uma cultura de seguranca nas escolas. Consideragoes finais: A agao demonstrou
extrema relevancia ao qualificar os professores, promovendo a prevengao e destacando
a necessidade imperativa de treinamentos continuos conforme a Lei Lucas.

Palavras-chave: Treinamento; Residéncia; Suporte Basico de Vida.
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Abstract

Introduction: The Lucas Law (No. 13.722/2018) requires the annual training of school
professionals in first aid, which is crucial to ensure student safety and reduce complications
in emergencies until medical support arrives. Objective: To describe the experience of
multi-professional residents in urgency and emergency while conducting Basic Life
Support (BLS) training for about 250 teachers from the municipal network of Sobral,
Ceara. Experience Description: Multi-professional residents in urgency and emergency
used active methodology, combining theory and practice to teach vital maneuvers to
educators in Sobral, Ceara. Results and Lessons Learned: The results and lessons learned
confirmed the success of the training, strengthening the psychomotor skills and boosting
the confidence of educators, which contributed to creating a safety culture in schools.
Final Considerations: The action demonstrated extreme relevance by qualifying teachers,
promoting prevention, and highlighting the imperative need for continuous training in
accordance with the Lucas Law.

Keywords: Mentoring; Residency; Cardiopulmonary Resuscitation.

Resumen

Introduccién: La Ley Lucas (n° 13.722/2018) exige la capacitacién anual de profesionales
escolares en primeros auxilios, crucial para garantizar la seguridad de los alumnos y reducir
complicaciones en emergencias hasta la llegada de soporte médico. Objetivo: Describir
la experiencia de residentes multiprofesionales en urgencia y emergencia al conducir un
entrenamiento de Soporte Basico de Vida (SBV) para cerca de 250 profesores de la red
municipal de Sobral, Ceara. Descripcion de la Experiencia: Residentes multiprofesionales
en urgencia y emergencia utilizaron metodologia activa, combinando teoria y practica
para ensenar maniobras vitales a educadores de Sobral, Ceara. Resultados y Aprendizajes:
Los resultados y aprendizajes confirmaron el éxito de la capacitacion, fortaleciendo las
habilidades psicomotoras y elevando la confianza de los educadores, 1o que contribuyo6
a crear una cultura de seguridad en las escuelas. Consideraciones Finales: La accion
demostré extrema relevancia al cualificar a los profesores, promoviendo la prevenciéon
y destacando la necesidad imperativa de entrenamientos continuos conforme a la Ley
Lucas.

Palabras clave: Tutoria; Residencia; Reanimacion Cardiopulmonar.
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INTRODUCAO

A Lein®13.722, de 4 de outubro de 2018, sancionada pelo Governo Federal, estabelece
que estabelecimentos de ensino de educac¢ao basica da rede publica e da rede privada,
bem como de recreagio infantil, devem capacitar professores e funcionarios em nogoes
de primeiros socorros. A capacitacao devera ser oferecida anualmente, com reciclagem
ou novo treinamento, com o objetivo de manter as equipes atualizadas e preparadas
para emergéncias (Brasil, 2018).

O contexto da criacao da Lei Lucas remonta a um tragico ocorrido em 2017,
quando Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, faleceu ap6s sofrer um engasgo durante um
passeio escolar. Durante o acidente, Lucas nao recebeu as medidas iniciais de primeiros
socorros e acabou falecendo apos sete paradas cardiacas e 50 minutos de tentativas de
reanimacao, sem sucesso (Camargo et al., 2025).

Esse incidente gerou uma mobiliza¢ao, especialmente pela mae de Lucas, Alessandra
Begalli Zamora, que iniciou um movimento para conscientizar a sociedade sobre a
importancia de se capacitar os profissionais da educacao para agir prontamente em
situacoes de emergéncia. Inicialmente um movimento local, logo a causa ganhou carater
nacional, culminando na criagao da Lei Lucas (Revista Crescer, 2018).

A Lei Lucas, agora com alcance nacional, tem como principal objetivo capacitar
os profissionais da educacao para identificar e agir preventivamente em situacoes de
emergéncia médica, como engasgos, quedas e crises convulsivas. A capacitagao visa
garantir que os educadores possam prestar os primeiros socorros adequados até que o
suporte médico especializado, local ou remoto, se torne possivel (Brasil, 2018). Assim, os
profissionais da educacgao se tornam preparados para agir de maneira eficaz em situacoes
de risco, proporcionando um ambiente escolar mais seguro.

De acordo com Reis, Cohén e Cantdo (2024), os primeiros socorros sao intervencoes
iniciais essenciais em situacoes de mal subito ou acidente, fundamentais para garantir a
sobrevivéncia da vitima até a chegada do atendimento médico especializado. A aspiragao
de corpo estranho, por exemplo, € uma das principais causas de morbimortalidade
infantil, sendo prevalente em criangas pequenas (Rocha et al., 2019). Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2014), esse tipo de acidente € mais comum em criangas do sexo
masculino, principalmente entre 1 e 3 anos de idade, com a maior parte das ocorréncias
antes dos 7 anos.

Arelevancia da pratica da Lei Lucas é evidente, pois a implementacao da capacitagao
tem mostrado resultados positivos em diversas regioes do Brasil. A maioria dos educadores
ja participa de treinamentos e reconhece a importancia de estar preparado para
situacoes de emergéncia. Além disso, essa capacitacdo tem se mostrado eficaz para
reduzir complicagoes graves e melhorar as respostas a emergéncias médicas nas escolas
(Mantovani, 2023; Soares, 2025). A Lei Lucas representa um avanco na seguranca escolar,
ao tornar a formacao obrigatoria, e promove uma cultura de prevenc¢ao nas instituicoes
de ensino (Silva et al., 2023).

No Brasil, muitas escolas enfrentam desafios de infraestrutura, especialmente nas
areas rurais e periféricas, com limitacoes em recursos basicos e equipamentos. Nesse
cenario, a capacitacao dos educadores em primeiros socorros, como a estabelecida pela
Lei Lucas, torna-se essencial para garantir a seguranca escolar, permitindo que medidas
imediatas sejam tomadas até a chegada de atendimento especializado. A Lei Lucas
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preenche essa lacuna, oferecendo aos docentes ferramentas para agir de forma eficaz
em emergéncias, mesmo em escolas com infraestrutura precaria (Anuario Brasileiro da
Educacao Basica, 2024; Nicolou e Gongalves, 2025).

A capacitacdo prevista pela Lei deve ser adaptada a natureza da instituicao de ensino
e a faixa etaria dos alunos, garantindo que os cursos sejam ministrados de forma eficaz,
considerando os riscos especificos para cada grupo. Nos estabelecimentos publicos, a
formacao ¢é realizada por entidades municipais ou estaduais especializadas, enquanto
nos privados, a formacao deve ser conduzida por profissionais habilitados (Brasil, 2018).
Dessa forma, a capacitagdo visa atender as necessidades reais de cada escola, promovendo
a seguranca e a saude de alunos e educadores.

O objetivo desse estudo, portanto, é descrever a experiéncia de residentes
multiprofissionais em urgéncia e emergéncia durante a capacitacao em suporte basico
de vida para professores da rede publica de Sobral, Ceara.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia acerca de uma capacitacao sobre
nocoes basicas de primeiros socorros destinada a professores da rede municipal de
ensino. A acao foi promovida pela Secretaria Municipal da Saude de Sobral, no estado
do Ceara, em parceria com a Escola de Saude Publica (ESP) Visconde de Sabdia e com
o Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia da Santa Casa
de Misericordia de Sobral/Centro Universitario Inta (UNINTA).

O municipio esta localizado no interior do estado do Ceara (CE), na regiao Norte,
constituindo-se como um importante polo de desenvolvimento, com infraestrutura
expressiva nas areas de saude, educacado e cultura. Situa-se a aproximadamente 235 a
240 quilometros de Fortaleza, capital do Estado.

A acao foi realizada nos dias 10 e 11 de abril de 2025 na ESP Visconde de Sabo6ia nos
turnos da tarde e manha, respectivamente, com uma duracao total de 4 horas, distribuidas
em momentos teoricos e praticos. O publico-alvo foi composto por aproximadamente
250 professores da rede municipal de educacao infantil, distribuidos em trés salas por
turno. A atividade foi conduzida por profissionais residentes das areas de enfermagem,
fisioterapia, farmacia e nutricao do Programa Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia,
sob a orientacao da tutora do programa.

A metodologia empregada foi estruturada em duas etapas. A primeira consistiu
em uma exposicao teérica dialogada, abordando conteudos fundamentais de primeiros
socorros, pensados a partir das principais situacoes abordadas na lei, tais como:
identificacdo e manejo de engasgos, aplicacio da manobra de Heimlich em adultos
e criancgas, fundamentos do Suporte Basico de Vida (SBV), conduta frente a crises
convulsivas, abordagem inicial em casos de quedas, fraturas e queimaduras, manejo de
epistaxe e orientacao sobre sinais de alerta e riscos relacionados ao hematoma subgaleal,
especialmente em criangas pequenas.

Na segunda etapa, adotou-se a metodologia ativa de aprendizagem, baseada
em estacOes praticas, nas quais os professores tiveram a oportunidade de vivenciar
e executar, sob orientacao dos residentes, manobras de desobstrucao de vias aéreas
e procedimentos de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP). Essa estratégia permitiu o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras essenciais, favorecendo a fixacao do
conteudo abordado previamente na aula tedrica. Para a execugao das atividades foram
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utilizados recursos instrucionais e materiais institucionais, incluindo projetor multimidia,
bonecos simuladores de RCP e engasgo, dispositivos de ventilacdo manual, Desfibrilador
Externo Automatico (DEA) e um folder explicativo elaborado para reforcar as principais
condutas de primeiros socorros.

Ao final da capacitacgao, foi realizado um quiz interativo com o objetivo de avaliar
a compreensao e fixacao dos conhecimentos trabalhados. Durante todo o processo, os
participantes foram incentivados a esclarecer duvidas e a compartilhar experiéncias
de situacgoes reais vivenciadas no ambiente escolar, o que contribuiu para enriquecer a
discussao e aproximar o conteudo teérico da pratica cotidiana dos docentes.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Os resultados da capacitacao foram aparentemente positivos, com a participagao
ativa de cerca de 250 professores da rede municipal de educacgao infantil. Ao longo de 4
horas de formacao, os participantes puderam adquirir e praticar conhecimentos essenciais
de primeiros socorros. Segundo as respostas do Quiz, a aplicacdo de metodologias
ativas permitiu que os educadores vivenciassem situagoes praticas, o que resultou no
fortalecimento das habilidades psicomotoras necessarias para a execuc¢ao das manobras
de primeiros socorros.

Essa abordagem pratica, por meio das estacoes, foi fundamental para garantir que
o aprendizado fosse absorvido de maneira eficaz, proporcionando aos participantes
a oportunidade de se sentirem mais seguros e confiantes ao lidar com situacoes de
emergéncia simuladas, capacitando-os a agir com mais assertividade em momentos de
risco reais (Soares et al., 2023).

O impacto gerado foi significativo, ndo apenas no aumento da confianca dos
educadores, mas também na criacdo de uma cultura de seguranca nas escolas. A capacitacao
oferece ferramentas essenciais para que os professores possam agir de forma rapida e
eficiente em situagoes de risco, especialmente em escolas com limita¢oes de infraestrutura
(Leite et al., 2018). Ao capacitar os educadores para responderem adequadamente a
emergéncias como engasgos, quedas e crises convulsivas, a acdo contribuiu para a
reducao do risco de complicagdes graves, melhorando a resposta a emergéncias médicas
no ambiente escolar (Brasil, 2018).

Além disso, o engajamento dos professores nas atividades praticas e o
compartilhamento de experiéncias reais enriqueceram ainda mais a capacitagao,
tornando-a relevante e aplicavel ao cotidiano escolar. Esse envolvimento ativo permitiu
que os professores integrarem melhor o aprendizado tedrico com situagoes praticas,
tornando-os mais preparados para agir de forma eficaz em suas rotinas de trabalho
(Altenfelder, 2005).

Para os organizadores, a experiéncia demonstrou que a metodologia ativa, que
engloba teoria e pratica, € altamente eficaz no processo de fixacio do conhecimento,
tornando os educadores mais preparados para aplicar os conhecimentos adquiridos
(Soares et al., 2023). Além disso, ficou claro que, apesar das limitacdes estruturais das
escolas, a capacitacao continua € crucial para garantir um ambiente mais seguro e
proteger a saude dos alunos e dos profissionais da educacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O momento foi de extrema importancia para o municipio, pois nao apenas
contribuiu para a qualificacdo dos professores em noc¢oes basicas de primeiros socorros,
mas também garantiu a seguranca das criangas no ambiente escolar.

A capacitacao ofereceu aos educadores os conhecimentos necessarios para agir
de forma eficaz em situagoes de emergéncia, promovendo um ambiente mais seguro.
Essa acao reforcou a cultura de prevencao nas escolas, demonstrando a necessidade de
capacitacdo continua para garantir a saude e a seguranca dos alunos e profissionais da
educacao.
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Resumo

A alopecia induzida pela quimioterapia representa um dos efeitostadversos mais
significativos do tratamento oncolégico, impactando a autoestima e ‘@_bem-estar
psicossocial das pacientes. Diante dessa realidade, o projeto de extensao Mechas'de Alegria
(UFDPAR/LIONCO) foi estabelecido com o objetivo de promover o cuidado integral,
articulando apoio emocional, educacio em saude e a mobilizacdo comunitaria‘para a
doacao de cabelo destinada a confeccio de perucas. Este relato de experiéncia descreve as
estratégias presenciais e digitais desenvolvidas entre agosto de 2024 e julho de 2025. Os
resultados obtidos demonstram uma 31gn1ﬁcatlva adesao social, culminando na arrecada¢ao
de 201 mechas de cabelo. A experiéncia evidencia um impacto psicossocial positivo
nas pacientes,io fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento de competéncias
humanizadas entre os estudantes, o que ratifica a relevancia da extensdo universitaria
como elemento 'é.ssencial na integracao entre ensino, assisténcia e transformacao s‘ocial.
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Abstract

Chemotherapy-induced alopecia represents one of the most significant adverse effects
of oncological treatment, impacting patients’ self-esteem and psychosocial well-being.
Facing this reality, the extension project Mechas de Alegria (UFDPAR/LIONCO) was
established with the objective of promoting comprehensive care, articulating emotional
support, health education, and community mobilization for hair donation intended for wig
making. This experience report describes the in-person and digital strategies developed
between August 2024 and July 2025. The results obtained demonstrate significant social
adherence, culminating in the collection of 201 hair locks. The experience provides
evidence of a positive psychosocial impact on patients, the strengthening of self-esteem,
and the development of humanized competencies among students, which confirms the
relevance of university extension as an essential element in the integration of teaching,
assistance, and social transformation.

Keywords: Oncology; University extension; Humanized care; Psychosocial support;
Health education.

Resumen

La alopecia inducida por la quimioterapia representa uno de los efectos adversos mas
significativos del tratamiento oncoloégico, impactando la autoestima y el bienestar
psicosocial de las pacientes. Ante esta realidad, el proyecto de extension Mechas de Alegria
(UFDPAR/LIONCO) fue establecido con el objetivo de promover el cuidado integral,
articulando apoyo emocional, educacion para la salud y la movilizacion comunitaria para
la donacién de cabello destinada a la confeccion de pelucas. Este relato de experiencia
describe las estrategias presenciales y digitales desarrolladas entre agosto de 2024 y
julio de 2025. Los resultados obtenidos demuestran una adhesion social significativa,
culminando en la recoleccion de 201 mechones de cabello. La experiencia evidencia
un impacto psicosocial positivo en las pacientes, el fortalecimiento de la autoestima
y el desarrollo de competencias humanizadas entre los estudiantes, lo que ratifica la
relevancia de la extension universitaria como elemento esencial en la integraciéon entre
ensenanza, asistencia y transformacioén social.

Palabras clave: Oncologia; Extension universitaria; Humanizacion; Apoyo psicosocial;
Educacion en salud.
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INTRODUCAO

O cancer e o tratamento oncolégico nao se restringem apenas a esfera fisica, mas
afetam profundamente a imagem corporal e o bem-estar psicossocial dos pacientes.
Questdes como a perda de cabelo, cicatrizes de cirurgias a exemplo da mastectomia, e
outras alteracoes na aparéncia e funcionalidade do corpo geram desafios significativos
que a equipe de saude precisa integrar a sua abordagem (FINGERET et al., 2014).

Nesse contexto, a alopecia induzida pela quimioterapia é reconhecida como um
dos efeitos adversos mais marcantes, comprometendo a autoestima, a identidade e a
qualidade de vida das pacientes (OLIVEIRA et al., 2018; SARASWAT et al., 2019). Este
impacto negativo na imagem corporal exige uma assisténcia integral, que transcenda o
tratamento clinico e englobe o suporte emocional e estético necessario para o resgate
da autoconfianca (MASTRANGELLI et al., 2025).

Diante desse cenario e da necessidade de um cuidado mais humanizado, o projeto
de extensao Mechas de Alegria, vinculado a Universidade Federal do Delta do Parnaiba
e a Liga Académica de Oncologia do Delta do Parnaiba (LIONCO), foi criado com o
objetivo de promover a atencao integral. Para isso, o projeto combina a¢oes de resgate
da autoestima, apoio emocional, educacao em saude e mobilizacdo comunitaria, por
meio da arrecadacao de mechas de cabelo para a confeccao de perucas. Este relato de
experiéncia descreve as praticas desenvolvidas pelo projeto entre agosto de 2024 e julho
de 2025, o fortalecimento dos vinculos comunitarios e as competéncias construidas na
interface entre o ensino, a extensao e a responsabilidade social da universidade.

Este relato apresenta a experiéncia vivenciada ao longo desse periodo, descrevendo
as praticas desenvolvidas, o fortalecimento dos vinculos comunitarios e as competéncias
construidas na interface entre o ensino, a extensao e a responsabilidade social da
universidade.

METODOLOGIA DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato descritivo e reflexivo, fundamentado nas agoes realizadas
pelo projeto Mechas de Alegria ao longo de seu ciclo anual (agosto de 2024 a julho de
2025), na Planicie Litoranea e dos Cocais do Piaui. As atividades foram organizadas de
forma integrada, contemplando dimensoes educativas, psicossociais, comunitarias e
humanizadoras. A seguir, detalham-se cada uma das estratégias desenvolvidas.

CENARIO E PARTICIPANTES

As acoes ocorreram de forma hibrida (presencial e digital) e envolveram trés grupos
de participantes: (1) pacientes oncologicas atendidas pela UNACON Planicie Litoranea e
dos Cocais do Piaui; (2) comunidade externa (doadores de mechas de cabelo e publico
dos eventos); e (3) discentes dos cursos das areas de saide e membros da LIONCO-
UFDPar, responsaveis pela execucao das atividades.

PROCEDIMENTOS E COLETA DE DADOS

Para a sistematizacao da experiéncia, foram utilizadas trés fontes de dados
documentais e observacionais:
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1. Registros administrativos do projeto: Planilhas de controle de doagoes de
mechas de cabelo e relatorios de eventos para analise quantitativa .

2. Meétricas de midias sociais: Extracio de dados da plataforma Instagram
(Insights) para mensurar o alcance das acoes de educacao em saude e o perfil do
publico engajado .

3. Observacao participante e Diarios de Campo: Registros qualitativos das
interagoes ocorridas durante as rodas de conversa, entregas de perucas € no
evento “Outubro Rosa”, focando na percep¢ao dos participantes e a dinamica do
cuidado .

ORGANIZACAO DAS ACOES

A experiéncia foi estruturada em quatro etapas operacionais: (I) Producao de
conteudo educativo digital sobre canceres femininos e sauide mental ; (I[) Campanha
de mobilizacdo para arrecadacdo de mechas em parceria com saldes de beleza locais
; (III) Realizacao de rodas de conversa e escuta ativa para suporte psicossocial; e (IV)
Evento comunitario “Outubro Rosa”, integrando servicos de beleza, palestras médicas
e depoimentos de superacao.

Produgao de conteudo educativo

As publicagoes foram elaboradas com linguagem acessivel e visual atrativo, abordando
principalmente os canceres que mais afetam a populacao feminina, como cancer de
mama, endomeétrio e colo do utero, além de conteudos sobre prevencao fatores de risco
e direitos dos pacientes oncolégicos.

Paralelamente, o projeto dedicou espaco significativo a producao de contetidos
voltados ao bem-estar emocional, com énfase em autoestima, saude psicologica e
enfrentamento das mudancas corporais provocadas pelo tratamento oncologico. Essas
postagens tiveram como objetivo democratizar informacoes de saude, reduzir barreiras
de compreensao, estimular o autocuidado e promover reflexdes sensiveis sobre a
experiéncia do individuo em tratamento oncolégico.

Campanha de mobilizagdo para arrecadacdo de mechas em parceria com saloes de beleza
locais

A mobilizagao para doagao de mechas foi sustentada pela solidariedade comunitaria
e pelo compromisso de fortalecer a autoestima das mulheres em tratamento oncologico.
As agoes iniciais envolveram o esclarecimento detalhado sobre os critérios de doagao,
como o comprimento adequado das mechas, as formas corretas de armazenamento dos
cabelos e a orientacao direta as pessoas interessadas em contribuir. Essa comunicagao
ocorreu de forma ampla tanto pelas redes sociais quanto pela distribuicao de folders
informativos, ferramentas que ampliaram significativamente a visibilidade do projeto.

Para facilitar o acesso e ampliar o alcance geografico das doagoes, estabelecemos
parcerias estratégicas com saloes de beleza em duas cidades distintas. O Salao da Preta, na
cidade de Parnaiba-PI, onde o projeto é sediado, e o Studio Taiane Lima, em Castelo do
Piaui-PI, atuaram como pontos de coleta oficiais e possibilitaram a realizacao de cortes de
cabelo destinados ao projeto. Essa colaboracao foi crucial para fortalecer o engajamento
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local e transcender as barreiras geograficas, alcancando pessoas que inicialmente nao
conheciam a iniciativa. A rede de apoio se consolidou progressivamente, impulsionando o
aumento do numero de doacdes e a visibilidade, e reforcando o vinculo com a populagao
em diferentes regides.

As mechas arrecadadas foram preparadas e acondicionadas de acordo com os
critérios necessarios para garantir sua viabilidade na confeccao das perucas. Uma vez
organizadas, foram entregues na Casa de Acolhimento do Hospital Marques Bastos, que
atua em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer de Parnaiba. A partir dessa
instituicao, o material é direcionado a Rede Feminina de Combate ao Cancer Nacional,
responsavel pela producao das perucas. Apos confeccionadas, as perucas retornam a
Parnaiba e sao entregues as mulheres em tratamento quimioterapico no Hospital Marques
Bastos, referéncia local no atendimento oncologico, seguindo a demanda identificada
pela equipe assistencial

Figura 1 — Acdo de entrega das mechas de cabelo arrecadadas

L O
PASMRINHO
e divide
W INHO

Fonte: Acervo do projeto Mechas de Alegria (2024-2025).

Realizagao de rodas de conversa e escuta ativa

Durante o periodo do projeto, foram desenvolvidas agoes presenciais, como rodas
de conversa e palestras educativas. As rodas de conversa tiveram como objetivo principal
oferecer um espaco seguro de acolhimento e apoio mutuo, de modo a possibilitar a
expressao das vivéncias das participantes convidadas.

Evento alusivo ao Outubro Rosa

O evento “Outubro Rosa — A vida ap6s o Cancer”, realizado em 21 de outubro de
2024, constituiu a principal acdo extensionista do projeto, com ampla participagao da
comunidade e foco na promocao da saide da mulher. Desenvolvido no contexto do
meés de conscientizacao sobre o cancer de mama, integrou agoes de cuidado, educagao
em saude, acolhimento e solidariedade, por meio de atividades voltadas ao dialogo
com a populacado e a valorizagdao da autoestima feminina. As atividades incluiram corte
solidario de mechas de cabelo, acoes de autocuidado e maquiagem, roda de conversa
com mulheres em tratamento oncologico e profissional da psicologia, além de palestra
educativa sobre prevencao, rastreamento, sinais de alerta e diagnostico precoce do
cancer de mama. A articulacao dessas agoes possibilitou uma abordagem abrangente e
humanizada, refor¢cando a importancia do cuidado integral as mulheres, contemplando
dimensoes clinicas, sociais, emocionais e estéticas relacionadas ao adoecimento oncologico.
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Figura 2 — Registros do evento do Outubro Rosa: voluntarios durante agao de corte de
mechas e equipe extensionista do projeto Mechas de Alegria

Fonte: Acervo do projeto Mechas de Alegria (2024-2025).

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da intervenc¢ao extensionista foram categorizados
em dois eixos principais: indicadores quantitativos de alcance social e analise qualitativa
do impacto na humanizacao e autoestima.

INDICADORES DE MOBILIZAGAO E ALCANCE (QUANTITATIVO)

A estratégia de comunicacao e mobilizacao resultou em adesao expressiva da
comunidade local e digital.

As acoes realizadas ao longo do ciclo extensionista resultaram nos seguintes
indicadores que demonstram o impacto social e académico do projeto:

* 201 mechas de cabelo arrecadadas, destinadas a confeccao e posterior entrega

de perucas a pacientes oncologicas.

. 938 participantes no evento Outubro Rosa, entre pacientes, estudantes,

profissionais da saude e comunidade geral.

*  Mais de 130 mil visualizacoes e 90 mil contas alcangadas pelas redes sociais do

projeto, com publico digital majoritariamente feminino (79%), com predominancia

de pessoas entre 18 e 34 anos.

* A doacgio de mechas foi percebida pelos voluntarios como gesto de empatia

e, pelas pacientes, como um simbolo de acolhimento, cuidado e esperanca.

* Asrodas de conversa possibilitaram a constru¢ao de um espaco de expressao

e escuta, favorecendo o fortalecimento da autoestima das participantes.

ANALISE DA EXPERIENCIA E IMPACTO (QUALITATIVO)

Ressignificagdo da Autoimagem e Apoio Psicossocial

A observacao durante as rodas de conversa e a entrega das mechas evidenciou que
a peruca atua como um instrumento de reabilitacdo psicossocial. Para as pacientes, o
recebimento da peruca ou a participagao na maquiagem solidaria simbolizou o resgate
da identidade feminina, muitas vezes fragilizada pelo tratamento .
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Nas rodas de conversa, observou-se a reducao do isolamento. O espago permitiu
que medos e insegurancas sobre a alopecia fossem verbalizados, transformando o
estigma individual em uma experiéncia coletiva de acolhimento. Como relatado por
uma participante:

‘Ao me olhar no espelho com a peruca, me reconheci novamente...”. (Participante 1, 2025)

Mechas arrecadadas: expressdo da mobilizagao comunitdaria

A arrecadacdo das mechas representou um dos resultados mais expressivos do
projeto e evidenciou a grande mobilizagdao alcangada junto a comunidade. O volume
obtido demonstrou o engajamento de voluntarias sensibilizadas pela causa e refletiu a
forca das acoes de conscientizacao realizadas. Cada mecha reunida simbolizou um gesto
de solidariedade direcionado as mulheres que enfrentam a alopecia como consequéncia
do tratamento oncolégico.

O processo de arrecadagao também permitiu fortalecer vinculos entre universidade,
servicos de saude e instituicoes parceiras, ampliando a visibilidade da iniciativa e
consolidando uma rede colaborativa comprometida com o cuidado integral das
pacientes. A participagao crescente de doadores, motivadas pelo significado simbélico
da acdo, evidencia o alcance social do projeto e sua capacidade de sensibilizar diferentes
segmentos da populagao.

Diante desse movimento coletivo, a destinacdo das mechas torna-se o passo que
concretiza todo o esforco de mobilizacio. E a partir dessa etapa que o gesto solidario
dos voluntarios transforma-se em beneficio direto, possibilitando o acesso a perucas
que auxiliam no enfrentamento das mudancas estéticas e emocionais decorrentes da
quimioterapia. O conjunto arrecadado, portanto, nao representa apenas um ndmero
expressivo, mas um resultado que retorna a comunidade em forma de cuidado e
acolhimento, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e do bem-estar das
pacientes.

Alcance e impacto das postagens educativas nas redes sociais

As redes sociais tiveram grande contribui¢ao na ampliacao do alcance comunitario
e na promoc¢ao da educacdo em saude, especialmente no que se refere as tematicas
ligadas a saude da mulher. As postagens foram elaboradas com linguagem acessivel e
comunicacgao visual acolhedora, contribuindo para democratizar informacoes cientificas
e fortalecer o vinculo com a populagao feminina.

O desempenho digital reforca a importancia das midias sociais como ferramenta
de extensao universitaria, permitindo que contetdos de prevencao, autocuidado e apoio
emocional alcancem mulheres fora dos ambientes institucionais, ampliando o impacto
social do projeto. Alguns exemplos de postagens veiculadas podem ser vistos na Figura 3.
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DISCUSSAO

EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO PROMOTORA DE HUMANIZAGCAO

A experiéncia do projeto “Mechas de Alegria” corrobora achados recentes da
literatura que posicionam a extensao universitaria como uma ferramenta pedagoégica
essencial para a formacao humanizada. Ao inserir o estudante em cenarios de pratica
que exigem escuta ativa e acolhimento, e ndao apenas intervencao técnica , o projeto
atua na contramao da despersonalizacao do cuidado. Estudos similares, como o projeto
“Humanize-se”, demonstraram que a vivéncia extensionista em oncologia permite ao
discente compreender o sofrimento psiquico do paciente, desenvolvendo competéncias
éticas e empaticas que a sala de aula teérica nao consegue suprir. (Vieira et al. 2025)

Essa imersao na realidade social fortalece o tripé ensino-pesquisa-extensao,
permitindo que a universidade cumpra seu compromisso social. Conforme apontado por
Monteiro et al. (2022), acdes sociais na graduacao médica promovem uma ressignificacao
da medicina, onde o sucesso terapéutico passa a ser entendido também pela qualidade
do vinculo estabelecido e pelo suporte emocional oferecido.

O USO DA PERUCA COMO RECURSOS TERAPEUTICO E IDENTITARIO

A alopecia induzida por quimioterapia é frequentemente citada como um dos
efeitos adversos mais traumaticos do tratamento oncolégico, com impacto direto na
autoimagem e na interacao social da mulher. Os resultados qualitativos deste projeto,
que indicaram a melhora na autoestima apos o recebimento das perucas, alinham-se a
pesquisa de Patricio et al. (2021). Esses autores, ao analisarem as representacoes sociais
do uso de perucas, concluiram que estes acessorios nao sao meros adornos estéticos,
mas dispositivos de protecao da identidade que auxiliam na manutencao da qualidade
de vida durante o tratamento.

Ainda, a literatura aponta que intervencoes focadas na estética oncologica —
incluindo maquiagem e consultoria de imagem, como as oferecidas no evento “Outubro
Rosa” — funcionam como catalisadores de bem-estar. Tosatto et al. (2023) reforcam
que o resgate da autoestima através do cuidado estético contribui para a reducao de
quadros depressivos e ansiosos, favorecendo, indiretamente, a adesao aos protocolos
clinicos. Portanto, a doacao de mechas transcende a caridade; ela se constitui como uma
intervencao de saude mental.
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ENGAJAMENTO COMUNITARIO

A mobilizacdao observada na arrecadacao de 201 mechas reflete a eficacia das redes
de solidariedade quando mediadas pela universidade. A articulagdao entre a academia,
o setor privado (saloes de beleza) e a sociedade civil cria o que Mendes et al. (2021)
descrevem como um ecossistema de “autocuidado ampliado”, onde a comunidade se
torna corresponsavel pelo acolhimento do paciente oncolégico.

No entanto, a sustentabilidade desse engajamento representa um desafio continuo.
Aliteratura de extensao sugere que a manutencao do vinculo com voluntarios externos
exige feedback constante sobre o destino das doagdes, pratica que o projeto buscou
assegurar através da transparéncia nas redes sociais.

FORMAGCAO PROFISSIONAL E A TRANSVERSALIDADE DO CUIDADO HUMANIZADO

A participagao discente no projeto Mechas de Alegria revelou-se um mecanismo
crucial para o desenvolvimento de competéncias nao técnicas (soft skills) essenciais na
formacdao em saude, com destaque para a humanizacdao do cuidado. O engajamento
em praticas de escuta ativa, acolhimento e mediacao, especialmente em um contexto
extra-hospitalar, possibilitou aos estudantes vivenciar o cuidado ampliado e centrado na
pessoa. Essa experiéncia aprimorou habilidades como empatia, comunicagao sensivel
e respeito as vivéncias subjetivas, consideradas indispensaveis para a pratica ética na
oncologia, onde o sofrimento psicossocial € inerente. Os discentes reportaram uma
mudanca na percepc¢ao do processo saude-doenca, internalizando a necessidade de
integrar as dimensoes biologicas, psicossociais e emocionais no cuidado oncolégico.
Além disso, a acao educativa digital estimulou a habilidade de tradu¢ao do conhecimento
cientifico, fortalecendo o papel social do futuro profissional e estimulando reflexoes
criticas sobre a assisténcia.

DESAFIOS E LIMITACOES

Apesar dos éxitos, a execucao do projeto enfrentou barreiras inerentes a gestao
extensionista, destacando-se a necessidade de manter o engajamento continuo da
comunidade para a doagao de mechas, o que demandou comunicagao ativa, produgao
constante de conteudos informativos e presenca regular nas redes sociais para esclarecer
duvidas e reforcar a importancia da iniciativa. A organizacao das agdes presenciais,
incluindo rodas de conversa, atividades educativas e o evento do Outubro Rosa, exigiu
planejamento cuidadoso, divisao de responsabilidades e a articulaciao entre os membros
extensionistas para garantir o bom andamento das atividades e o acolhimento adequado
dos participantes. Embora tenham representado demandas significativas, esses desafios
impulsionaram o aprimoramento das estratégias de mobilizacao social, fortaleceram
a atuacao integrada da equipe e contribuiram para uma execuc¢ao mais qualificada e
consistente do projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensao Mechas de Alegria demonstrou ser uma iniciativa de
significativo impacto social e académico, estabelecendo-se como um vetor de articulagao
entre solidariedade, educacao em saude e humanizacao da assisténcia. Seus resultados
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indicam uma contribuicao efetiva para o fortalecimento da autoestima e para a
qualidade de vida de mulheres em tratamento oncolégico, atendendo a dimensoes
subjetivas frequentemente negligenciadas no percurso terapéutico. Academicamente, a
experiéncia foi fundamental para a formacao ética e sensivel dos discentes, promovendo
o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica do cuidado integral e
centrado na pessoa. A trajetoria do projeto ratifica a missao social da universidade e
a relevancia da extensao como instrumento de transformacao social. A continuidade
das acdes, a manutencao das parcerias intersetoriais e a expansao das atividades de
acolhimento sdo cruciais para a sustentabilidade e a ampliacio do impacto positivo do
projeto na comunidade.
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Resumo
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UFDPar reuniu 118 moradores da RESEX e 45 colaboradores de diferentes instituicoes,
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Abstract

The Marine Extractive Reserve (RESEX) of the Parnaiba Delta Conservation Unit was
created by presidential decree in the year 2000. To celebrate the 25th anniversary of its
creation, the event “RESEX Delta 25 years: life and well-being” was conceived and held
at the Federal University of the Parnaiba Delta (UFDPar) and in the communities of the
territory, thus giving visibility to the RESEX. The program brought together memory,
governance, and tradition through audiovisual exhibitions, discussion circles, fairs
showcasing local socio-biodiversity products, and cultural performances, in addition
to a symbolic “Fishing Net March” among the communities. Using a participatory
extension methodology, the event at UFDPar gathered 118 residents of the RESEX and
45 collaborators from different institutions, creating opportunities in this academic
environment for integration among traditional populations, managers, researchers,
and extension workers. This experience reaffirmed the university as a place of social
transformation and exchange of knowledge, and the communities as places of knowledge
reproduction, struggles, and cultural expression led by local actors through orality and
spirituality, the fishing net march, and the consolidation of the “Boi Renascer,” giving rise
to a network of supporters of the RESEX Delta aimed at strengthening socio-biodiversity
and the territory.

Keywords: RESEX Delta; Traditional Communities; University Outreach; Protagonism;
Resistance; Belonging.

Resumen

La Unidad de Conservacion Reserva Extractivista (RESEX) Marina del Delta del Parnaiba
fue creada por decreto presidencial en el afio 2000. Para celebrar los 25 anos de su
creacion, se concibio el evento “RESEX Delta 25 anos: vida y buen vivir”, realizado
en la Universidad Federal del Delta del Parnaiba (UFDPar) y en las comunidades del
territorio, otorgando asi visibilidad a la RESEX. La programacioén articul6 memoria,
gobernanza y tradicion mediante exposiciones audiovisuales, ruedas de conversacion,
ferias de productos de la sociobiodiversidad local y presentaciones culturales, ademas
de una simbolica “Marcha con Red de Pesca” entre las comunidades. Adoptando una
metodologia de extension participativa, el evento en la UFDPar reuni6 a 118 residentes
de la RESEX y 45 colaboradores de diferentes instituciones, generando en este ambiente
académico oportunidades de integracion entre poblaciones tradicionales, gestores,
investigadores y extensionistas. Esta experiencia reafirmo a la universidad como un lugar
de transformacion social e intercambio de saberes, y a las comunidades como espacios
de reproduccion de conocimiento, de luchas y de manifestacion cultural protagonizadas
por actores locales mediante la oralidad y la espiritualidad, la marcha de la red de pesca
y la consolidacion del “Boi Renascer”, dando lugar a una red de apoyadores de la RESEX
Delta orientada al fortalecimiento de la sociobiodiversidad y del territorio.

Palabras clave: RESEX Delta; Comunidades Tradicionales; Extension Universitaria;
Protagonismo; Resistencia; Pertenencia.
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INTRODUCAO

O estabelecimento das Reservas Extrativistas no Brasil data da década de 1990,
na Amazoénia e visou assumir diferentes perspectivas, como garantir o direito a terra,
o uso de recursos naturais e a reproducao continua do modo de vida das populacoes e
comunidades tradicionais que habitam esses territorios, além de servir como instrumento
de combate a pobreza e ao éxodo rural e como estimulo a geracao de renda, conciliando
conservacao ao desenvolvimento local. Essa conservacao é garantida, sobretudo, pelas
praticas tradicionais das populacgoes locais no trabalho e manejo da natureza, que
contrabalancam os sistemas de producao atuais (Lopes et al., 2024)

A Reserva Extrativista (RESEX) Marinha do Delta do Parnaiba, instituida em 16 de
novembro de 2000 por meio de Decreto Presidencial, ¢ uma Unidade de Conservagao
(UC) de Uso Sustentavel regida pelas diretrizes do Sistema Nacional de Unidades de
Conservacao (SNUC), conforme a Lei n° 9.985/2000 (BRASIL, 2000). Criada com o
proposito de compatibilizar a conservagao dos ecossistemas manguezais e deltaicos
com o uso tradicional dos recursos naturais, representa um territério estratégico para
a manutenc¢ao da biodiversidade e para a garantia dos modos de vida das populacoes
extrativistas da regido (pescadores, marisqueiras, catadores de caranguejo, agricultores
familiares e extrativistas da palha da carnatuba, dentre outros).

Essas populacoes desempenham papel central na conservacio ambiental. Seu
protagonismo decorre nao apenas da presenca historica e da ocupagao ancestral do
territério, mas da adocao de praticas produtivas de baixo impacto que compoem
sistemas de etnoconservacao (DIEGUES, 2000). O pertencimento territorial € um
elemento estruturante da relacao dessas comunidades com o ambiente. Tal sentimento
se manifesta na valorizacdo do manguezal como espaco de vida, trabalho, memoria e
identidade cultural. A conservacao, nesse contexto, nao € percebida apenas como um
objetivo ambiental, mas como uma condi¢do necessaria para a reproducao social dos
grupos tradicionais (ARRUDA, 1999; LITTLE, 2002). Assim, o territério da RESEX Delta
do Parnaiba € simultaneamente espaco ecologico, social, simbélico e politico.

Nesse contexto, foi pensado o evento “RESEX Delta 25 anos: vida e bem viver”
realizado em novembro de 2025 visando comemorar o aniversario de criagao da
RESEX, objeto deste relato de experiéncia. A Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) foi o ponto de partida do evento e visou fortalecer a identidade sociocultural das
comunidades extrativistas e ampliar a visibilidade da unidade de conserva¢ao no meio
académico. Buscou-se ainda aprimorar a gestao e a governanca do territério/maretorio,
reafirmando o compromisso como agente social, politico e ambiental, promover a
comunicacgdo entre a RESEX e a comunidade externa, e sensibilizar a populacao quanto
a relevancia da UC como espaco de diversidade ambiental e cultural.

A relevancia da celebragao dos 25 anos de criacao da RESEX Delta do Parnaiba se
deve a valorizacao e a divulgacao das expressoes culturais tradicionais, além de contribuir
para o fortalecimento da identidade local e o reconhecimento da arte, historia e cultura
popular, por meio do estimulo a comercializacao e a divulgacao de produtos oriundos
das comunidades extrativistas, favorecendo a geracao de renda. No ambito das discussoes
globais, o evento buscou posicionar a RESEX Marinha do Delta do Parnaiba em debates
relacionados as mudancas climaticas e a conservacao da biodiversidade, alinhando suas
praticas as metas da COP 30, ao fomentar o debate sobre politicas publicas ambientais e
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territoriais, identificando oportunidades e desafios para a integracao das agendas local,
nacional e internacional, em consonancia com os principios de gestdo participativa
preconizados pelas normas e diretrizes da conservacao ambiental no Brasil.

Figura 1 — Logomarca do Evento.

OB e RE
AL 25 RESEX
NS anOs VoA E BEM VIVER

Fonte: PET Turismo, 2025.

Neste interim, relata-se as experiéncias vividas com a organizacao do evento RESEX
25 anos: vida e bem viver realizado de 03 a 06 de novembro de 2025 na UFDPar e de 7
a 16 de novembro nas comunidades da RESEX.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O evento “RESEX Delta 25 anos: vida e bem viver” integrou um conjunto sistematizado
de acoes formativas, culturais, expositivas e comunitarias realizadas tanto na Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) quanto nas comunidades da Reserva Extrativista.
A programacao foi concebida para articular diferentes dimensoes da vida socio-territorial
do Delta, contemplando memoria coletiva, identidade territorial, governanga ambiental,
tradigoes culturais e participacdo comunitaria.

As atividades tiveram inicio no dia 38 de novembro, com a preparaciao dos ambientes
expositivos e a abertura da exposicao “RESEX Delta 25 anos: vida e bem viver”. A mostra
reuniu fotografias, registros historicos, materiais educativos e produc¢oes académico-
culturais que retratavam a trajetoria da Unidade de Conservagao. A mostra foi distribuida
pelos corredores da universidade, pelo restaurante universitario, pela biblioteca e pela
quadra poliesportiva, constituindo um espaco de sensibilizacdo e reconhecimento
da historia socioambiental da RESEX, funcionando como eixo introdutorio para a
programacao subsequente.

Na etapa seguinte, representantes das comunidades RESEX foram acolhidos no
campus da UFDPar por discentes do Programa de Educacao Tutorial (PET - Turismo)
e da disciplina de Psicologia Ambiental, bem como docentes dos cursos de psicologia,
economia e turismo. Estiveram presentes moradores e liderancas das comunidades
de Canarias, Passarinho, Caicara da Praia, Torto, Morro do Meio e Imburanas, que
participaram ativamente da programacao central.

A manha foi marcada pela roda tematica “25 anos de RESEX do Delta: nossa historia,
nosso territorio”, concebida como um espaco de dialogo sobre gestao participativa,
plano de manejo, territorialidade extrativista e valorizacao dos saberes locais. Este
momento inicial favoreceu a integragao entre universidade, representantes comunitarios
e instituicoes de ensino e da gestao ambiental do territorio, dentre estas, destacam-se o
Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio), representado pela
gestora da RESEX Delta, além da Associacio AMAR DELTA, da Rede de Mulheres da
RESEX Delta, do Grupo Cultural Boi Renascer, do Conselho Pastoral dos Pescadores e
Pescadoras (CPP), do Instituto Federal do Maranhao (IFMA), do Museu Oficina da Ilha
das Canarias (MOC) e da Pr6-Reitoria de Extensao e Cultura (PREX/UFDPar).
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A atividade artistico-cultural da manha foi a personagem Vovozona, interpretada
moradora da comunidade Torto, que dinamizou o encontro por meio de performances que
mobilizaram narrativas, humor e elementos do cotidiano das comunidades tradicionais.
Além de apresentagdes musicais realizadas por moradores das comunidades, refor¢cando
a presenca da cultura popular como elemento articulador do evento. Em paralelo, a Feira
Cultural, coordenada por coletivos de mulheres das comunidades da RESEX, apresentou
artesanato, culinaria tradicional e produtos socioculturais, promovendo intercambio,
fortalecimento econémico e valorizacdo dos saberes femininos.

No periodo da tarde, foram exibidos os documentarios “Boi Renascer” e “RESEX
Delta Crianga”, obras que registram a memoria cultural e o envolvimento das novas
geracoes nos modos de vida extrativistas. As exibi¢oes foram acompanhadas por momentos
de mediacao e debates, contribuindo para aprofundar a compreensao critica sobre
processos identitarios, praticas tradicionais e desafios socioambientais do territorio. O
encerramento das atividades na UFDPar ocorreu com a apresentagao do Grupo Cultural
Boi Renascer, composto por mestres da cultura da regiao do Delta. A performance retne
musica, danca e elementos cénicos tradicionais, configurando um momento de forte
expressao identitaria e reafirmando o papel da cultura popular como fundamento da
memoria e da coesdo comunitaria no territorio extrativista.

Figura 2: Exibicao do Documentario RESEX Delta Crianca (A) e
apresentacdo do Boi Renascer (B) na Quadra da Universidade Federal do

Delta do Parnaiba.

(B)

Fonte: PET Turismo, 2025.
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A segunda etapa do evento consistiu na “Marcha com Rede de Pesca” e ocorreu
diretamente na RESEX. A rede de pesca foi iniciada sua confec¢ao no dia 11 de novembro
pelos moradores da comunidade Imburanas e no dia seguinte foi conduzida para a
comunidade Morro do Meio, onde os moradores confeccionavam mais uma parte da
rede e seguiram para a comunidade Torto, posteriormente Caicara da Praia, Passarinho,
finalizando no dia 16 em Canarias. O percurso foi marcado por rituais de acolhida,
celebracoes coletivas, apresentacoes culturais e praticas comunitarias em que reforcaram
vinculos identitarios e fortaleceram a dimensao territorial da experiéncia. A marcha
consolidou-se como um processo de valorizacao cultural, mobilizacao social e afirmacao
do pertencimento comunitario.

Figura 3: “Marcha com Rede de Pesca” entre as comunidades da RESEX: Comunidade
Imburanas (A), Morro do Meio (B), Torto (C), Caicara da Praia (D), Passarinho (E) e chegada em
Canarias (F).

Fonte: PET Turismo, 2025.

METODOLOGIA

A metodologia empregada fundamenta-se na perspectiva da extensao sociocultural,
orientada pelo diadlogo, pela cooperacao e pela valorizacao dos saberes tradicionais.
Foram mobilizadas praticas de dialogo participativo com as lideran¢as comunitarias da
RESEX, mediacao cultural, curadoria colaborativa e construcgao coletiva de processos
formativos. Procedimentos técnicos como organizagao de espacos expositivos, elaboracao
de materiais educativos, coordenacao de fluxos de visitantes e planejamento logistico de
deslocamentos asseguraram a coeréncia entre intencionalidade pedagoégica e execugao
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operacional. A abordagem metodolégica promoveu relacdes horizontais entre universidade
e comunidades, fortalecendo vinculos institucionais e ampliando o papel das populac¢oes
tradicionais como protagonistas do processo extensionista.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

O evento “RESEX Delta 25 anos: vida e bem viver” gerou resultados profundos
e aprendizagens que ultrapassaram o carater comemorativo, consolidando-se como
uma experiéncia coletiva de reconhecimento, memoria e reafirmacao das identidades
extrativistas do Delta do Parnaiba. O evento foi marcado pela forca das pessoas, dos
territorios, das historias e das lutas que sustentam o modo de vida tradicional ha geracoes.
O que foi vivenciado foi a forca do coletivo. Pessoas de diferentes realidades, comunidades
tradicionais, estudantes, professores, parceiros e colaboradores, reunidas por um unico
proposito, celebrar a criacao da Reserva Extrativista Marinha do Delta do Parnaiba.

Para as comunidades, estar na universidade significou ocupar um espaco que
tantas vezes pareceu distante ou inacessivel. Significou serem vistas nado como objeto de
estudo, mas como sujeitos completos, com voz, cultura, forca e histérias que merecem
ser contadas por elas mesmas. Foi sobre chegar e sentir que aquele lugar também era
delas, ndo como visitantes, mas como protagonistas.

Esse protagonismo foi fundamental porque recolocou as comunidades no lugar de
fala que sempre lhes pertenceu. Ver liderancas, mulheres, jovens e mestres da cultura
ocupando o espaco com seguranca e orgulho deu sentido a cada acao do evento. Isso
porque, ninguém conta a trajetéria da RESEX melhor do que quem a constréi diariamente.
E foi justamente essa presenca que permitiu ao publico compreender a RESEX nao
como um conceito, mas como um territorio vivo, habitado e cuidado por gente real.
Isso ampliou a visibilidade da reserva e fortaleceu o reconhecimento da histéria das
comunidades. Todos os demais atores entraram como parceiros, porque a comunidade
era, e precisava ser, a verdadeira protagonista.

Para os estudantes, participar de um momento como esse foi extremamente
significativo, porque nada do que se aprende dentro da sala de aula alcan¢a a dimensao
da poténcia que é ouvir e dialogar diretamente com quem vive a realidade. Por meio de
tudo que foi ouvido, foi possivel confirmar que a teoria s6 encontra real sentido quando
se encontra com o mundo 14 fora. Nesse sentido, as aprendizagens possibilitadas pela
Mostra foram muitas.

A primeira delas foi entender a forca que o coletivo possui, a compreensao de
que nada ali seria possivel de forma individual, sendo necessario, portanto, a presenca
de cada um que contribuiu com o momento. Também se revelou com intensidade o
valor do encontro, pois € nele que os saberes podem circular e gerar resultados. E nele
também que as histérias ganham voz e que as pessoas se reconhecem. Outra aprendizagem
essencial foi o respeito aos modos de vida das comunidades extrativistas, seus ritmos,
praticas e relacoes com o territério. A experiéncia reforcou ainda a compreensao de
responsabilidade compartilhada, porque cuidar da RESEX é dever de todos que se
relacionam com o territério, e ndo apenas de uma Unica institui¢ao ou 6rgao gestor. E,
por fim, o evento nos ensinou sobre memoria e continuidade. Contemplar o encontro das
criancas, jovens, adultos e mestres da cultura juntos mostrou que a tradicao se mantém
viva porque novas geracoes continuam aprendendo, vivendo e cuidando da RESEX.
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E mesmo que esse encontro nunca tenha sido sobre nimeros e sim sobre o significado
do momento, é importante registrar que foram recebidas 118 comunitarios, moradores
de Caigara da Praia, Passarinho, Morro do Meio, Imburanas, Torto e Canarias. Somaram-
se a elas 45 colaboradores, entre estudantes, voluntarios, ICMBio, PET Turismo, a turma
de Psicologia Ambiental da UFDPar e o Projeto Delta Mulher, pessoas que se uniram
porque acreditam na forga do coletivo e na importancia dessa historia.

CONSIDERACOES FINAIS

O evento “RESEX Delta 25 anos: vida e bem viver” demonstrou a forca das
comunidades tradicionais na preservacao socioambiental e cultural do Delta do Parnaiba.
As acoes realizadas evidenciam a relevancia da gestao participativa, da valorizagao dos
saberes locais e da integracao entre a universidade, sociedade civil e institui¢coes publicas,
assim consolidando a RESEX como espaco de resisténcia, identidade e sustentabilidade.

Esse vinculo entre a universidade e as comunidades tradicionais por meio das
atividades de ensino, pesquisa e extensao é fundamental, pois transforma o conhecimento
académico em uma acao concreta e possibilita a troca de saberes cientifico e tacitos. além
de promover o fortalecimento da identidade comunitaria ao reconhecer as populacoes
como protagonistas e nao apenas como um objeto de estudo

Em conclusao, esse encontro nao apenas celebrou os 25 anos da RESEX, mas também
reafirmou o papel das comunidades como as guardias do territério e da cultura, ao mesmo
tempo em que apontou caminhos para politicas publicas mais inclusivas e alinhadas
as necessidades das populacoes tradicionais. Um evento rico em saberes e experiéncias
compartilhadas, que abriu espaco para reflexoes sobre sustentabilidade e identidade
cultural. tendo em vista que a sustentabilidade desse modelo de territério tem sido
prejudicada pela caréncia de politicas publicas efetivas para o desenvolvimento social
e territorial e pela expansao de atividades economicas nao previstas pelas populacoes
locais, como o turismo em massa.
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Resumo

Este relato de experiéncia apresenta as acoes educativas do projeto de extensao “Impactos
da conscientizacao sobre o uso do capacete e prevencao do trauma cranioencefalico
‘para motociclistas em autoescolas de Parnaiba-PI”, da Liga Académica Piauiense de
Neurociéncias (LINEUPI). O projeto promoveu educagao em saude e no transito,
ressaltando o papel do capacete na prevencao do TCE, relevante causa de morbimortalidade
entre motociclistas no Brasil. As atividades incluiram palestras, dinamicas, materiais
informativos e aplicacao de pré e pos-testes em autoescolas e espacos publicos. O
projeto ampliou o conhecimento dos participantes, especialmente sobre o uso correto
do, capacete. Também se destaca a escassez de estudos sobre intervencoes educativas
voltadas a prevencao do TCE, reforcando a importancia da iniciativa.

Palavras-chave: Trauma Cranioencefalico (TCE); Motociclistas; Educacao em Saude;
Uso do Capacete; Prevencao de Acidentes
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Abstract

This experience report presents the educational activities of the extension project
“Impacts of Awareness on Helmet Use and the Prevention of Traumatic Brain Injury
Among Motorcyclists in Driving Schools of Parnaiba-PI,” developed by the Liga
Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI). The project promoted health and
traffic education, emphasizing the protective role of helmets in preventing traumatic
brain injury (TBI), a major cause of morbidity and mortality among motorcyclists in
Brazil. Activities included lectures, interactive dynamics, informational materials, and
pre- and post-tests conducted in driving schools and public spaces. The project increased
participants’ knowledge, especially regarding proper helmet use. It also highlights the
scarcity of studies on educational interventions aimed at preventing TBI, reinforcing
the importance of this initiative.

Keywords: Traumatic Brain Injury (TBI); Motorcyclists; Health Education; Helmet Use;
Accident Prevention

Resumen

Este informe de experiencia presenta las acciones educativas del proyecto de extension
“Impactos de la concienciacion sobre el uso del casco y la prevencion del traumatismo
craneoencefalico en motociclistas de autoescuelas de Parnaiba-PI”, de la Liga Académica
Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI). El proyecto promovio la educacion en salud y
en transito, destacando el papel del casco en la prevencion del TCE, una causa relevante
de morbimortalidad entre motociclistas en Brasil. Las actividades incluyeron charlas,
dinamicas, materiales informativos y la aplicacion de pruebas antes y después de las
intervenciones en autoescuelas y espacios publicos. El proyecto ampli6 el conocimiento
de los participantes, especialmente sobre el uso adecuado del casco. También se resalta
la escasez de estudios sobre intervenciones educativas dirigidas a la prevencion del TCE,
lo que refuerza la importancia de esta iniciativa.

Palabras clave: Traumatismo Craneoencefalico (TCE); Motociclistas; Educacion en
Salud; Uso del Casco; Prevencion de Accidentes
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INTRODUCAO

O Brasil possui um dos transitos mais perigosos do mundo, registrando um acidente
para cada 410 veiculos (Dutra et al., 2014). Entre as lesoes decorrentes dos acidentes,
o Traumatismo Cranioencefalico (TCE) sobressai como causa relevante de morte e
incapacidade, especialmente entre jovens. Motociclistas sao particularmente vulneraveis,
apresentando risco quatro vezes maior de lesdes corporais (Seerig et al., 2016), o que
reforca “a importancia do capacete como item de seguranca na prevenc¢ao de lesoes
graves” (Souto et al., 2020).

Apesar de o artigo 244 do Cédigo de Transito Brasileiro classificar o ndao uso do
capacete como infracdo gravissima (BRASIL, 1997), os nimeros continuam alarmantes.
Em 2020, ocorreram mais de 190 mil internacoes por lesdes de transito no SUS, sendo
61,6% envolvendo motociclistas (BRASIL, 2023). Assim, além da legislacao, torna-se
necessario investir em campanhas educativas e agoes de conscientizacdo voltadas aos
riscos, como o TCE (Soares et al., 2024).

A educacao em saude no transito ¢ fundamental para reduzir TCEs. O uso de
dispositivos de seguranca diminui substancialmente a gravidade das lesdes, com reducgao
de até 50% no risco de morte pelo cinto e de 25% no risco de traumatismos graves com
capacete (Elvik et al., 2009). RevisOes recentes destacam que leis sao eficazes, mas precisam
ser acompanhadas de acoes educativas sensiveis ao contexto social para aumentar sua
efetividade, sobretudo na prevencao primaria de lesdes como o TCE (Du et al., 2020).
Dessa forma, a combinacao entre educacao e legislacao favorece ambientes de transito
mais Seguros.

Projetos de extensao consistem em a¢oes continuas que promovem uma interagao
transformadora entre universidade e sociedade, respondendo a demandas sociais por
meio da aplicacao do conhecimento académico aliado aos saberes comunitarios, em uma
relacdo de reciprocidade (FORPROEX, 2012; Freire, 1969). Essa integracao entre teoria
e pratica favorece a formacao estudantil e fortalece o ensino e a pesquisa (Nogueira,
2007).

Nesse contexto, a Liga Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI), fundada em
2015 e vinculada a Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da UFDPar (LA0022-24), composta
por 22 membros de diferentes areas da saude, idealizou o projeto “A importancia do
uso do capacete na prevencao ao trauma cranioencefalico em usuarios de motocicletas”
(PJOO18-28). A iniciativa visa promover educacdao em saude e no transito para motociclistas
de Parnaiba-PI. Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as vivéncias
dos participantes durante a execucao das acoes do projeto.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto “A importancia do uso do capacete na prevencao ao trauma cranioencefalico
em usuarios de motocicletas”, iniciado em 2023 em Parnaiba, teve como publico-alvo
condutores em formacado. Suas atividades envolveram palestras, videos e dinamicas
teorico-praticas, escolhidas para facilitar a compreensao dos conteudos relacionados a
prevencao do TCE.
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Nas acoes educativas, foram apresentados dados epidemiolégicos sobre TCE e
acidentes motociclisticos, bem como explicagoes sobre o mecanismo do trauma e o papel
protetor do capacete. O objetivo central foi estimular a adesao ao uso desse equipamento
como medida preventiva.

Diante da complexidade dos conteudos da area da saude, a equipe adaptou a
linguagem a fim de torna-la acessivel, garantindo uma comunicagao clara sobre os riscos
e complicacoes associados ao TCE.

O projeto estruturou-se em quatro etapas: planejamento, capacitacao dos ligantes,
acoes nas autoescolas e atividades em espacos publicos. O planejamento ocorreu entre
agosto e novembro de 2023, incluindo reunides internas, definicio de metas e selecao
do referencial tedrico utilizado nas capacitagoes e intervencoes.

As acoes nas autoescolas foram desenvolvidas entre dezembro de 2023 e abril de
2024, totalizando seis intervengoes em duas institui¢oes parceiras. Cada atividade, com
duracao aproximada de duas horas, incluiu apresentacao dos extensionistas, exposi¢cao
dos objetivos, palestra e roda de conversa, além da aplicacdo de pré e pos-teste para
avaliar o impacto das a¢oes, conforme mostra a figura 1.

Figura 1 — Acoes do projeto de extensiao em diferentes ambitos e espacos publicos.
(A, autoescola; B, praca de alimentacao; C, ponto de mototaxi)

As acoes em espacos publicos ocorreram em pragas (Figura 1B) e pontos de mototaxi
(Figura 1C), replicando as orientagdes ministradas nas autoescolas (Figura 1C) e incluindo
a distribuicao de panfletos educativos, ampliando o alcance das mensagens e favorecendo
sua disseminacao entre diferentes publicos.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Participaram das acoes 137 pessoas, além dos extensionistas da liga. Entre elas, 70
eram mulheres e 67 homens, com média de idade de 28,5 anos. A maioria (47,8%) nao
possuia experiéncia prévia na conducao de veiculos, e apenas 25 individuos relataram
entre 5 e 10 anos de experiéncia.

A partir das conversas iniciais e dos resultados do pré-teste, observou-se que
parte dos participantes desconhecia plenamente a importancia do capacete: 16,7% nao
consideraram a cabe¢a como a regidao que mais necessita protecao, e 41,6% afirmaram
usar o capacete principalmente pela fiscalizacao, e nao pela seguranca pessoal.

Algumas barreiras ao uso do capacete foram identificadas e estdao representadas
no grafico 1, incluindo o preco elevado (15,3%), a dificuldade de transporta-lo (11,7%) e o
temor de ele ser ineficaz (10,2%).
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Grafico 1 — Principais fatores que desestimulam o uso do capacete
(% dos entrevistados)
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Foi evidente a mudanca na percepc¢ao dos alunos sobre a importancia de proteger
o encéfalo em acidentes, ja que a média atribuida a relevancia do uso do capacete
aumentou de 9,42 no pré-teste para 9,99 no pos-teste, conforme mostra o grafico 2.
Além disso, a nota minima registrada para essa questao subiu de 6 para 8. O interesse
pelo tema também apresentou melhoria significativa, com a menor nota passando de
3, no pré-teste, para 7 apos a intervencao.

[@)]

Grafico 2 — Média de notas ou scores atribuidos (0-10) a importancia de usar o
capacete
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Além disso, a compreensao sobre as normas de transito e direcao defensiva também
aumentou, como demonstrado no grafico 8. No pré-teste, apenas 54% conseguiram acertar
a questao correspondente, enquanto no pos-teste esse numero subiu para 90,5%. Os
valores demonstram um impacto no conhecimento pertinente as medidas de seguranca
que deverao ser tomadas pelos futuros condutores.

Grafico 3 - Percentual de acertos na pergunta sobre leis de transito (%)
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No Brasil, o TCE apresenta indices de mortalidade superiores aos de paises com
alto IDH (Soares, 2024). Entre os fatores contribuintes para os acidentes destaca-se a
falta de conhecimento da populagdo sobre os riscos presentes no transito (Santos; Viana;
Freitas, 2021).

Um dos pontos mais relevantes das acoes foi o intercambio de saberes entre
extensionistas, alunos de autoescola e mototaxistas. Os participantes compartilharam
experiéncias pessoais com acidentes motociclisticos e refletiram sobre o papel do capacete,
demonstrando interesse e compreensao do tema. A educagdo popular em saude valoriza
essa troca de saberes, permitindo que conhecimentos distintos se tornem coletivos por
meio do dialogo (Soares, 2024).

Projetos de extensao sao essenciais tanto para a formacao dos estudantes, ao integrar
teoria e pratica, quanto para a sociedade, que se beneficia de agoes voltadas a cidadania e
aos direitos humanos (De Brito e Silva et al., 2019). A educac¢ado no transito desempenha
papel central na mudanca de comportamentos, estimulando reflexao critica (Santos;
Viana; Freitas, 2021). Assim, a Educacao em Satude fortalece a autonomia comunitaria
e a circulacao do conhecimento adquirido.

Apesar dos resultados positivos, o projeto enfrentou dificuldade em estabelecer datas
fixas para as atividades nas autoescolas, devido a imprevisibilidade de seus calendarios.
Isso resultou em adiamentos e reduziu o alcance das a¢oes planejadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As acoes da Liga Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI) mostraram
efeitos positivos na conscientizagdo sobre o uso do capacete para prevenir o traumatismo
cranioencefalico (TCE) entre motociclistas. A atuacao dos extensionistas em autoescolas
e espacos publicos permitiu transmitir conteudos técnicos de forma acessivel, enquanto
palestras, dinamicas e materiais educativos facilitaram a compreensao da importancia
do capacete como protecao essencial.

Mesmo com limitacoes logisticas, o interesse do publico evidenciou o potencial da
educacdo em saude para promover mudangas no comportamento no transito. O projeto
reforca o valor da extensao universitaria na formacao cidada e na divulgacao cientifica,
contribuindo para reduzir a morbimortalidade por TCE. Recomenda-se expandir
iniciativas semelhantes, unindo teoria, pratica e compromisso social no enfrentamento
de desafios de interesse ou escopo em saude publica.
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Resumo

Conhecidos como estimuladores do habito de ler, os clubes de leitura sao espagos
democraticos desenvolvedores de potencialidades, lugares de construgao e partilha de
saberes. Este relato apresenta uma experiéncia de promocgao leitora através do Clube do
Livro, um projeto de extensao realizado no Instituto Federal do Piaui, IFPI — Campus
Floriano, desde o ano de 2018 e que segue em atividade. Diferente dos clubes de leituras
tradicionais, onde se € escolhido um livro para o grupo, o presente projeto € dividido
por grupos, onde cada um possui um tema especifico para a leitura do livro, posterior
debate e escrita de uma resenha literaria. Dentre alguns dos temas que foram debatidos
desde o inicigideprojeto, destacam-se:romance/poesia, suspense/terror ficcao/fantasia,
nao-ficgao g omp"értamento/motlvagao filosofia e outros dos mais variados. Cada
grupo comfa com u’igl determinado nimero de encontros, que possibilita a exposi¢cao
da compreensio crlﬁga dos participantes. Como resultado, observa-se a formacao de
leltores;i:rltlcos 2 reﬂeagvos no ato da leitura e a constatagao de que uma leitura eficiente
contqbul na formacao ﬁo individuo, tornando-o tornando-o apto a vivéncia e resolucao
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Abstract

Known for stimulating the habit of reading, book clubs are democratic spaces that develop
potential, places for building and sharing knowledge. This report presents an experience
of promoting reading through the Book Club, an extension project carried out at Federal
Institute of Piaui, IFPI — Campus Floriano, since 2018 and which continues to be active.
Unlike traditional book clubs, where a book is chosen for the group, this project is divided
into groups, each with a specific theme for reading the book, subsequent discussion,
and writing a literary review. Among some of the themes that have been discussed
since the beginning of the project, the following stand out: romance/poetry, suspense/
horror, fiction/fantasy, non-fiction, behavior/motivation, philosophy, and many others.
Each group has a certain number of meetings, which allows for the expression of the
participants’ critical understanding. As a result, the formation of critical and reflective
readers is observed in the act of reading, and it is noted that efficient reading contributes
to the individual’s development, making them capable of experiencing and resolving
everyday issues.

Keywords: Book Club; Students; IFPI; Reading; Extension Project.

Resumen

Conocidos por estimular el habito de la lectura, los clubes de lectura son espacios
democraticos que desarrollan el potencial lector, lugares para construir y compartir
conocimiento. Este informe presenta una experiencia de promocion de la lectura a través
del Club de Lectura, un proyecto de extension que se lleva a cabo en el Instituto Federal
de Piaui, IFPI — Campus Floriano desde 2018 y que continua activo. A diferencia de los
clubes de lectura tradicionales, donde se elige un libro para el grupo, este proyecto se
divide en grupos, cada uno con un tema especifico para la lectura, su posterior debate
y la redaccion de una resena literaria. Entre algunos de los temas que se han abordado
desde el inicio del proyecto, destacan: romance/poesia, suspenso/terror, ficcion/fantasia,
no ficcién, comportamiento/motivacion, filosofia y muchos otros. Cada grupo tiene
un numero determinado de reuniones, lo que permite la expresion de la comprension
critica de los participantes. Como resultado, se observa la formacion de lectores criticos 'y
reflexivos en el acto de leer, y se observa que la lectura eficiente contribuye al desarrollo
individual, capacitandolos para experimentar y resolver problemas cotidianos.

Palabras clave: Club de lectura; Estudiantes; IFPI; Lectura; Proyecto de extension.
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INTRODUCAO

Para Gomes Junior e Santos (2019), na contemporaneidade, o mundo se mostra
complexo e cheio de exigéncias cotidianas. O individuo ¢ bombardeado de informagoes
ao mesmo tempo em que a tecnologia avanca cada vez mais, facilitando a obtencao de
dados de todos os tipos a qualquer momento. Levando isso em consideragao, a vida
moderna requer do sujeito uma postura proativa de responder aos desafios impostos
de forma eficaz e produtiva. Saber ler e interpretar o que se leu é essencial para viver
em sociedade.

Os autores ainda apontam que formar pessoas capazes de ler, compreender, escrever
sobre o texto lido e arguir sobre a tematica abordada constitui hoje um dos grandes desafios
para a instituicao escolar. Sendo esta uma missao ardua e, muitas vezes, insatisfatoria
em um ambiente em que os alunos nao conseguem se afastar das redes sociais.

Neste contexto, os clubes de leitura surgem como uma pratica pedagogica de estimulo
ao ato de ler e € uma estratégia mais dinamica e passivel de adaptacao aos interesses e
motivacoes dos alunos do que as metodologias tradicionais, principalmente aquelas em
que o participante nao tem autonomia de explorar o proprio texto.

Paulo Freire (2022) indica que a leitura do mundo precede a leitura da palavra e
complementa que a compreensao critica do ato de ler nao se esgota na decodificagao pura
da palavra escrita ou da linguagem escrita, mas se antecipa e se alonga na inteligéncia do
mundo. No livro “A importancia do ato de ler”, o autor ressalta que a leitura vai muito
além da decodificacao da palavra, caracteristica que pode distinguir um leitor de um
analfabeto funcional, o qual consegue ler, porém, ndo consegue interpretar de forma
critica o que foi lido.

O autor compreende a leitura como ato que vai além da decodificacao de signos
linguisticos: trata-se de interpretar criticamente o mundo. Ele ainda afirma que a “leitura
do mundo precede a leitura da palavra”, destacando que compreender a realidade é
condicio para a emancipac¢ao do sujeito. A educacao libertadora proposta por Freire
rompe com o modelo “bancario” e valoriza o dialogo, a problematizacao e os chamados
temas geradores, que permitem que o educando relacione sua experiéncia de vida com
o conhecimento formal.

Nesse sentido, o Clube do Livro pode ser visto como um “circulo de cultura”
contemporaneo, em que estudantes leem e interpretam obras literarias a luz de sua
realidade, promovendo consciéncia critica e protagonismo juvenil. Questao que ainda
contribui para a visao de que a biblioteca escolar pode abranger mais do que livros
académicos que remetem a sala de aula, mas também a um mundo de literatura que
venha a contribuir com o engrandecimento da bagagem cultural do estudante.

Uma pesquisa realizada em 2007, e repetida em anos seguintes, intitulada “Retratos
da Leitura no Brasil” (Instituto pro-livro, 2024) e acessivel pelo site www.prolivro.
org.br, indica que existe um grande déficit de leitura no pais, principalmente entre
os adolescentes. A mesma pesquisa aponta que o espa¢o da biblioteca escolar € visto
pelos alunos como uma extensao da sala de aula, fazendo com que tal espaco perca um
pouco de sua grande utilidade: a leitura. Tendo estas constatagoes em vista, percebe-se
a necessidade de fornecer aos alunos e cidadaos da comunidade um incentivo ao habito
da leitura, transformando assim o ambiente da biblioteca em um espac¢o mais que uma
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extensao do meio académico, mas também propicio ao lazer e a leitura recreativa, na
qual é possivel a obtencao de um conhecimento cultural e da atualidade tendo como
base os livros e revistas (Gomes Junior e Santos, 2019).

A leitura ainda permite que o leitor compreenda o outro e a si mesmo, fazendo
uma analise critica de si e do mundo. O texto permite a aquisi¢ao e formatacao de
posicionamentos, o questionamento das ideias do autor e, consequentemente, uma
reflexdo que possibilita a formacao de conceitos proprios (Krug, 2015). Para Silva (2024,
p-228), “a experiéncia com o texto literario pode nao apenas tocar emocionalmente o
leitor, como também favorecer um pensamento critico acerca de questoes éticas’.

Uma das inumeras vantagens de um clube de leitura € a possibilidade de que novos
leitores sintam atracdo na leitura de classicos da literatura, tanto os nacionais como os
internacionais. A leitura de classicos no ensino médio € tida como uma maneira de
agregar culturalmente a formacao dos estudantes, os quais passam grande parte do
tempo imersos em um mundo digital recebendo vasta quantidade de informacao, nem
sempre filtrada.

Aleitura de obras classicas também permite que os jovens sejam “convidados a um
diadlogo intergeracional e intercultural, expandindo seus horizontes e enriquecendo sua
compreensao do mundo. Essa imersao nao se limita ao simples ato de ler palavras em
uma pagina; ela € uma jornada que desperta a curiosidade, aguca a criticidade e molda
a visao de mundo” (Nadai, 2024).

O objetivo deste texto é expor como se da o funcionamento do projeto de extensao
e os beneficios do Clube do Livro para a formacao de leitores criticos e reflexivos no ato
daleitura, partindo do pressuposto de que uma leitura eficiente contribui na formacao
do individuo, tornando-o tornando-o apto a vivéncia e resolucao de questoes cotidianas
de questoes cotidianas.

METODOLOGIA

O Clube do Livro funciona com a seguinte metodologia:

1° Etapa: Reunido com docentes e técnicos administrativos.

Nesta etapa, ha uma reuniao com os profissionais interessados na mediacao e sugestao
dos temas/géneros para os grupos, por exemplo, poesia, suspense, filosofia. Cada pessoa
escolhe ou sugere um tema/género de seu interesse e se compromete a elaborar uma
apresentacao sobre a tematica escolhida para apresentar no dia do encontro especifico
deste grupo.

2° Etapa: Divulgacdo do projeto e inscrigoes.

Depois dos grupos e mediadores definidos, ha a divulgaciao do projeto com relacao
dos grupos disponiveis, dias e horarios dos encontros. No inicio do projeto, em 2018, a
divulgacao era feita por meio fisico, folders espalhados pela escola e pelo blog do projeto
(clubedolivroifpi.blogspot.com) que ainda esta ativo para divulgacoes e publicacoes das
resenhas elaboradas pelos participantes. Com o passar dos anos, foi percebido que a
divulgacao por meio do Instagram € mais eficaz, sendo este o principal meio de divulgacao
atualmente, pois consegue também alcancar a comunidade externa para participagao,
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questdo crucial que permite a troca de experiéncias entre estudantes do ensino médio e
individuos com experiéncias diversificadas com experiéncias diversificadas. As inscri¢coes
sdo gratuitas e determinadas a partir do nimero de vagas para cada grupo.

3“ Etapa: Os encontros

Sao estipulados 5 encontros para a realizacao do projeto. O primeiro encontro €
realizado com todos os participantes e mediadores de todos os grupos para uma palestra
com um tema especifico voltado para a importancia da leitura e dicas para a elaboragao
da resenha literaria. O segundo encontro ja é feito separado por grupo, onde cada
mediador fara uma apresentacdo sobre o género/tema do grupo e a sugestao de livros
para leitura. Cabe ressaltar que os participantes sao livres para escolher qualquer livro
que julgue coerente com o tema do grupo, caso nao queira seguir alguma das sugestoes
do mediador. Depois disso € estipulado um tempo para leitura do livro, que varia de 15
a 30 dias, dependendo do cronograma do projeto.

O terceiro encontro ainda acontece com os grupos separados. Este dia € um dos
mais importantes do projeto, pois € quando se abre espaco para o protagonismo dos
participantes. E no 8° encontro que cada participante expde suas percepcoes sobre o
livro que foi lido e ha o debate entre todo o grupo acerca dos livros e da relacao deles
com o tema central. Também é aqui onde os participantes tém um tempo para a entrega
das resenhas que serao publicadas no blog do projeto.

O quarto encontro se da com a participacao de dois grupos juntos, onde ha uma
discussao transversal entre temas diferentes. Participantes de grupos independentes
podem, neste dia, conhecer os livros que foram lidos por outros grupos, gerando um
debate que permite a troca de informacoes e o conhecimento de novos livros para todos
os envolvidos.

O quinto e ultimo encontro faz a reuniao de todos os participantes e mediadores
novamente para o encerramento e troca de opinioes sobre todo o processo desde as
inscrigcoes até os ultimos momentos do projeto. Aqui a coordenacdo do projeto colhe
informacoes sobre como € possivel melhorar as proximas edigdes e assim manter o
projeto vivo e dinamico.

4° Etapa: Publicagdo das resenhas

Depois de finalizados os encontros, as resenhas sao publicadas no blog do projeto,
intensificando o protagonismo dos participantes que podem ter seus textos (que antes
de publicados foram revisados pelos mediadores de cada grupo) publicados.

A seguir, no Quadro 1, um resumo das etapas seguidas no projeto que servira como
base para outros grupos ou instituicoes que desejem seguir a mesma metodologia para
implementacdao de um Clube do Livro.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 8086-5166 72




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Etapas
1 Reunido com docentes e técnicos administrativos
2° Divulgacao do projeto e inscri¢oes
3° Os encontros — divididos em 5 encontros:
1. Encontro geral com todos os participantes para abertura do
projeto;
2. Grupos separados. Apresentacao do género/tema e sugestoes de
livros;
3. Grupos separados. Debate sobre os livros lidos e data para
entrega das resenhas;
4. Dois grupos juntos com debate transversal de género/tema;
Encontro geral com todos os participantes para encerramento do
projeto.
48 Publicacao das resenhas

Fonte: O Autor (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A ferramenta possibilitou a formacao de leitores através de motivagcao autébnoma,
além de um contato mais dinamico com obras literarias. Ofereceu também oportunidades
para reflexao, convivéncia e dialogo, bem como uma maior compreensao critica do que
se ¢ lido.

E possivel perceber que a resenha literaria solicitada ao final da leitura funciona
como um potencializador da maneira com que o leitor tem de interpretar o texto. Isto
permite que cada participante possa opinar sobre o que leu e compartilhar suas percepcoes.

A partir da compreensao da leitura como algo além da decodificacao de palavras,
como aponta Paulo Freire, com o Clube do Livro unindo leitura e escrita, é possivel
perceber melhora em questoes sociais e académicas na rotina dos participantes, como
exemplos, tém-se:

» Interacao social, quando os participantes conseguem interagir em um grupo

ao falar sobre assuntos de seu interesse, criando conexodes e lacos que podem

contribuir para amizades dentro e fora da escola;

*  Melhora na interpretacao de textos e aceitacao de opinides diversas, ja que

em debates a troca de opinides, por vezes contrarias uns dos outros, pode ser

entendida de forma amigavel, contribuindo para uma visao de mundo plural;

*  Melhora na escrita, quando os participantes conseguem escrever sobre algo

de que gostam, fica mais acessivel transportar esta acao para escrita cientifica,

contribuindo para a melhora também em sala de aula;

* Aprendizado em grupo, pois seguindo os preceitos de Paulo Freire de que

a leitura do mundo precede a leitura da palavra, os grupos sao beneficiados pela

escuta de experiéncias diversas e individuais de cada participante que se abre para

falar sobre o livro com sua propria visao de mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Clube do Livro, nesta modalidade de grupos separados por género/tema e
com a elaboracao de uma resenha literaria ao final dos encontros, se mostra de grande
importancia e com ganhos visiveis na vida escolar e social dos participantes.

Com o passar dos anos, alguns ajustes foram sendo realizados para que o projeto se
mantenha vivo e dinamico, como a divulgacao por meio das redes sociais, principalmente
o Instagram, que possibilita a visibilidade do projeto para possiveis participantes e
entusiastas da leitura. Assim como o blog do projeto (clubedolivroifpi.blogspot.com),
que continua ativo e publicando as resenhas de todos os participantes que gentilmente
cedem seus textos para publicacdo. Sendo um potente “lugar virtual” onde é possivel
a divulgacao do poder que a leitura pode ter na vida de quem se permite ler um livro.
E sabe quando alguém leu o melhor livro de sua vida e nao teve com quem comentar?
Em um Clube do Livro isso € possivel.
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Resumo

A insercao do fisioterapeuta,na Atencao Primaria a Saude configura uma ampliacae
da prompgcao da saude funcienal, contudo, ainda existe desinformacao sobre suas
funcoes /e abrangéncia na cemunidade. Este trabalho tema’como objetivo apreséntar
uma intervencao fisioterap€utica realizada por meio de im circuito multiproefissional
em uma comunidade de/Parnaibay Piaui, Brasil. Trata-gse de um relato de€xperiéncia
da acdo “Plantdo da Fisioterapia”, desenvolvida em janeiro de 2023 por discentes da
Universidade Federal do Delta de,Parnaiba. A dinamica g¢onfigurou~se em formato
circular, partindo do acolhimeénto e triagem, seguindo para stands/de especialidades
como traumato-ortopédica, neurefuncienal, cardiorrespiratoria e uroginecologia,
finalizando com o desfecho e encamirthamentos. A acao contou/com a pasticipacao de
cerca de 40 pessoas;evidenciando a presenca de doencas cronigas nao trdsmissiveis e o
desconhecimento da fisiotéfapia como profissional de primeiro eentato. Como resultado,
foram fornecidas orientagoes de qualidade, avaliacoes, intervencoes e encaminhamentos
a serviges especializados, obtendo-se boa aceitagao dos usuarios quanto ao modelo de
atendimentg, Conclui-se que a intervencao demeonstrou aceitabilidade e eficiéncia na
ayaliacao e orichitagae-de queixas funcionais, reforcando a relevancia da insercao do
fisioterapeuta na atenc¢ao basica e fomentando o raciocinio clinico e a analise critica
dos estudantes.

Palavras-chave: Especialidade de Fisioterapia; Estratégia de Saude da Familia; Atencao
Primaria a Saude.
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Abstract

The integration of physiotherapists into Primary Health Care broadens the scope
of functional health promotion; however, there is still limited awareness within the
community regarding their roles and scope of practice. This study aimed to describe
a physiotherapy intervention implemented through a multiprofessional circuit in a
community in Parnaiba, Piaui, Brazil. This is an experience report of the initiative entitled
“Plantao da Fisioterapia”, carried out in January 2023 by undergraduate students from
the Federal University of Delta do Parnaiba. The activity was structured in a circular flow,
beginning with reception and triage, followed by specialty stations in musculoskeletal,
neurofunctional, cardiorespiratory, and urogynecological physiotherapy, and concluding
with case resolution and referrals. Approximately 40 individuals participated in the
activity, revealing the presence of non-communicable chronic diseases and a lack of
awareness of physiotherapy as a first-contact profession. As outcomes, participants were
provided guidance, assessments, interventions, and referrals to specialized services,
with good acceptance of the care model among users. The intervention demonstrated
acceptability and effectiveness in the assessment and management of functional
complaints, highlighting the importance of physiotherapists’ integration into primary
care and contributing to the development of clinical reasoning and critical thinking
among students.

Keywords: Physical Therapy Specialty; Family Health Strategy; Primary Health Care.

Resumen

La insercion del fisioterapeuta en la Atencion Primaria de Salud configura una ampliacion
de la promocion de la salud funcional; sin embargo, ain existe desinformacion sobre
sus funciones y alcance en la comunidad. Este trabajo tiene como objetivo presentar
una intervencion fisioterapéutica realizada mediante un circuito multiprofesional en
una comunidad de Parnaiba, Piaui, Brasil. Se trata de un relato de experiencia de la
accion “Plantdo da Fisioterapia”, desarrollada en enero de 2023 por estudiantes de la
Universidade Federal do Delta do Parnaiba. La actividad se estructuré en un formato
circular, iniciando con la acogida y el triaje, seguida por estaciones de especialidad
en fisioterapia traumatologico-ortopédica, neurofuncional, cardiorrespiratoria y
uroginecologica, y finalizando con la resolucion de los casos y las derivaciones. La
accion conto6 con la participaciéon de cerca de 40 personas, evidenciando la presencia
de enfermedades crénicas no transmisibles y el desconocimiento sobre los beneficios
de la fisioterapia como profesional de primer contacto. Como resultado, se brindaron
orientaciones, evaluaciones, intervenciones y derivaciones a servicios especializados,
obteniéndose una buena aceptacion de los usuarios en cuanto al modelo de atencién
por parte de los usuarios. Se concluye que la intervencion demostré aceptabilidad y
eficiencia en la evaluaciéon y orientacion de quejas funcionales, reforzando la relevancia
de la insercion del fisioterapeuta en la atencion basica y fomentando el razonamiento
clinico y el analisis critico de los estudiantes.

Palabras clave: Fisioterapia; Estrategia de Salud Familiar; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

A insercao do fisioterapeuta na Atencao Primaria a Saude (APS) configura uma
ampliacao da promocao de saude, principalmente do estado funcional dos usuarios da
rede de saude (Reis et al., 2019). Nesse sentido, entende-se que o fisioterapeuta mantém
uma visao sistematica sobre a integridade do corpo humano, essencial no ambito da
APS, apesar de sua inclusao manter-se em um processo de constru¢ao como auxilio nas
acoes da equipe multiprofissional (Vitelli et al., 2021).

Historicamente, a sua introduc¢ao nesta rede de atencao teve inicio com a Politica
Nacional de Atencao Basica, com adicao na equipe multiprofissional, atualizada em
2017 como Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Atencao Basica. Contudo, apesar de
sua atuacgao, ainda ha uma deficiéncia sobre o conhecimento integro de suas fungoes,
intervencoes e abrangéncia na atencao a comunidade (Da Rocha et al., 2020).

Corroborando esse cenario, um estudo realizado no municipio de Parnaiba-
PI revelou que o acesso ao Servico Escola de Fisioterapia era de predominancia dos
usuarios cobertos por areas de acompanhamento pela Estratégia de Saude da Familia
(Reis et al., 2019). Aliado a isso, Barbiaro (2022) demonstra que os aspectos relacionados
a disponibilidade, capacidade de pagamento, informacao e aceitabilidade contribuem
no fluxo da busca por atendimento fisioterapéutico no Brasil.

Ademais, a desinformacao da populagdao sobre os beneficios da fisioterapia é
ainda um fator limitador para o acesso aos servicos especializados. Nesse contexto,
denota-se que a visao empregada da fisioterapia como um modelo reabilitador em niveis
ambulatoriais e hospitalares traduz-se para a comunidade como atendimentos voltados
a doencas e nao dentro das acoes de promocao e prevencao de agravos (De Carvalho;
Caccia-Bava, 2011).

Além disso, dentro da dimensao do acesso, como a distancia entre o usuario e
o servico, ha também o custo sobre as atividades de atendimento e a percep¢ao dos
servicos prestados pela populagdo relacionados com algumas questdes sociais e culturais
(Barbiaro, 2022).

Diante do exposto, observa-se que a atuacao da fisioterapia na comunidade pode
manifestar um impacto social por meio de atendimentos, auxiliar nas atividades na
atencao multiprofissional, além da autonomia na identificacao das condi¢oes funcionais
de saude. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia de uma
intervencao fisioterapéutica por meio de um circuito multiprofissional realizado em
uma comunidade na cidade de Parnaiba-PI.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir de uma vivéncia no Estagio
em Fisioterapia Comunitaria do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (UFDPar). A atividade, intitulada “Plantao da Fisioterapia”, ocorreu no dia
23 de janeiro de 2023, no turno diurno, na quadra poliesportiva da Escola Municipal
Prof. Antoénio Thomaz. O local esta inserido na comunidade de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude (UBS) Joao XXIII, modulo 18, no municipio de Parnaiba-PI.

Aintervencao foi conduzida por um grupo de estagiarios de diferentes periodos
do curso, sob supervisao docente. O planejamento da a¢ao visou atender o publico em
geral da comunidade e, juntamente com a equipe multiprofissional atuante no territorio,
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suprir as demandas da populagdo. O objetivo central consistiu em inserir a fisioterapia
no territorio, apresentando-a para a comunidade e explicando seus beneficios, além de
ofertar orientagoes, intervencoes e/ou encaminhamentos a partir das avaliagoes.
Previamente a execucao, realizou-se a divulgacao da acao por meio das midias
digitais, com a apresentacao de um banner informativo sobre as areas da fisioterapia
e as principais condi¢des cinético-funcionais passiveis de identificacao pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e pela comunidade. Nessa etapa, tanto os estagiarios
organizadores quanto a equipe da UBS colaboraram no processo de disseminacgao (Tabela

1).

Tabela 1 - Areas de atendimento da intervencio fisioterapéutica comunitaria, Parnaiba, Piaui.

Area Descrigao

[ I
Traumato-ortopédica Poés-operatério de fraturas, luxagoes; dores

relacionadas a bursites e tendinites; dores
relacionadas a artrites e artroses; dores relacionadas a
hérnia de disco.

Neurofuncional Sequelas e restricio de movimento relacionadas ao
AVE, TCE, Parkinson; sequelas relacionadas ao pé
diabético; sequelas relacionadas a microcefalia; atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

I 1
Cardiorrespiratoria Descompensacoes cardiorrespiratorias apos infarto

agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca congestiva
ou doencas cardiacas congénitas; descompensacao
respiratoria relacionada a pneumonia, asma,
bronquite; descompensac¢des cardiorrespiratorias
apo6s-COVID-19.
I |

Uroginecologia e Sinais e sintomas relacionados a perda involuntaria
obstetricia de xixi ou fezes; Sinais e sintomas relacionados ao

prolapso (“bexiga baixa”); gestantes: dor no baixo

ventre ou nas costas.

Legenda: AVE (Acidente vascular encefalico); TCE (Trauma cranioencefalico).
Fonte: Autores (2023).

Para a operacionalizacao, a intervencao foi integrada com recursos disponibilizados
pelo Servico Escola de Fisioterapia da UFDPar. A dinamica configurou-se em formato
circular, partindo do acolhimento e triagem, seguindo para os stands de especialidades
e finalizando no desfecho, conforme detalhado na tabela 2. Ressalta-se que os ACS e a
enfermeira da Estratégia de Saude da Familia (ESF) contribuiram na participacao ativa
da comunidade e nas orientacoes posteriores sobre referéncia do cuidado.
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Tabela 2 - Descricao do circuito multiprofissional, Parnaiba, Piaui, Brasil.

Etapa do Circuito Descricao

| | 1
Acolhimento Recepcao dos usuarios da Unidade Basica de Saude pelos

Agentes Comunitarios de Saude.

Triagem Coleta dos dados pessoais na ficha de avaliagao, afericdo
dos sinais vitais, queixa principal e direcionamento para os
stands de atendimento.

Stands Avaliagao especifica sobre a(s) queixa(s) apresentada(s),
intervencao, orientagdes e direcionamento.

|
Desfecho Entrega da ficha de avaliagao com as evolugoes dos Stands
de atendimento, orientagoes pela enfermeira responsavel
para os encaminhamentos.

Fonte: Autores (2023).

Considerando que a UBS Joao XXIII ndo apresenta um fisioterapeuta na equipe,
tornam-se necessarias atividades que possam integrar o acesso aos servicos especializados.
Por fim, os desfechos apresentados neste estudo baseiam-se na observagao qualitativa
dos integrantes do circuito multiprofissional.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A acao contou com a participagdo média de 30 a 40 pessoas, entre homens e
mulheres de diversas faixas etarias. Observou-se entre os participantes, a apresentacao
de doencas cronicas nio transmissiveis, como hipertensao arterial sistémica e diabetes
mellitus, enquanto outros possuiam condigdes clinicas mais especificas, como sequelas
p6s-COVID-19. Ademais, os acompanhantes e cuidadores de pacientes acamados, que
nao podiam realizar o deslocamento para esta acao, também foram acolhidos nos stands
do circuito, recebendo as devidas orientacoes.

Essa diversidade de perfis clinicos demonstrou que os cuidados em satude devem
ultrapassar os limites do consultorio para alcancar todas as pessoas que enfrentam alguma
barreira territorial ou dificuldades fisicas de acesso.

Em relacao aos relatos dos usuarios da rede de atencao a saude, em sua maioria,
referiam-se ao dificil acesso aos servicos especializados de fisioterapia. Outras descri¢oes
incluiram: desconhecimento sobre as areas da fisioterapia; o nao reconhecimento dos
sintomas como uma oportunidade para tratamento nao farmacologico; a falta de habito
sobre a atuacao do fisioterapeuta como profissional de primeiro contato; desinformacao
sobre as condi¢oes cinético-funcionais e sua resolutividade; e a incompreensao sobre a
melhora da qualidade de vida funcional por meio da fisioterapia.

Nesse sentido, essas lacunas de conhecimento salientam a importancia de
mais estratégias de educacao em saude que fortalecam o autocuidado, os servicos e
os profissionais disponiveis na rede de assisténcia a saude, e que reduzam a excessiva
medicalizacao, que as vezes é autogerenciada.

Para responder a essas demandas, a abordagem do publico deu-se de forma
acolhedora, aumentando a aceitabilidade pela conducao do atendimento. Isso foi possivel
pois os integrantes do circuito multiprofissional estavam capacitados para o atendimento
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ao publico, além de dominarem os conhecimentos tedéricos e praticos necessarios. A
integracao entre diferentes saberes permitiu uma analise multidimensional, onde conecta-
se a queixa fisica com determinantes sociais, habitos de vida com o desenvolvimento
da pratica interprofissional em um campo real de atendimento.

Nesse contexto, foram fornecidas informacoes de qualidade relacionadas as
condicoes de sauade funcional, incluindo orientagdes sobre a condic¢ao clinica em questao,
instrucoes sobre cuidados domiciliares, bem como sobre os servicos especializados
gratuitos disponiveis na regiao e o funcionamento das clinicas-escolas das instituigoes
de ensino superior locais. Além disso, houve encaminhamento para outros profissionais,
como enfermeiros, médicos e nutricionistas, fortalecendo a rede de apoio e assegurando
que o fluxo nao fosse fragmentado, mas sim continuo e resolutivo.

Consequentemente, a conscientizacao sobre as areas da fisioterapia e aplicacao
pratica de cada intervencao favoreceram a compreensao da comunidade sobre a
identificacao de suas proprias condigdes cinético-funcionais e a necessidade pela busca
desses servicos e continuidade do cuidado. Ao final do circuito, as fichas com identificacgao,
descricao dos achados e evolucdao de cada atendimento foram recebidas pela equipe
responsavel da Unidade Basica de Saude.

Esses documentos serviram para o encaminhamento aos centros de especialidades,
clinicas-escola e ambulatorios, além de outros servigos publicos incorporados no Sistema
Unico de Saude e para o proprio acompanhamento longitudinal pela ESF de casos
especificos na comunidade. O encerramento desse ciclo reafirma o papel do fisioterapeuta
no fortalecimento da Atencao Basica, contribuindo para a organizacao da demanda e
eficacia dos servicos para os demais dispositivos de saude.

Posteriormente, o publico atendido reconheceu suas condi¢oes de saude e
buscou pelos servigos apresentados no dia do circuito multiprofissional, sendo que
alguns deles foram atendidos no Servigo de Fisioterapia da Clinica-escola da UFDPar e
em ambulatérios. Evidenciou-se a boa aceitacao da comunidade quanto a este tipo de
circuito, reforcando ainda mais a contribuicao e importancia do profissional fisioterapeuta
trabalhando na comunidade.

Por fim, notou-se a satisfacio dos estagiarios quanto a experiéncia pratica da
atuacao profissional dentro da comunidade, fomentando a analise critica, o raciocinio
clinico e o gerenciamento de recursos com o fluxo de atendimento em cenarios reais.
A vivéncia permitiu compreender as singularidades da atuacao multiprofissional e
os desafios da saude publica. Esse processo formativo, inserido na realidade local, é
fundamental para aperfeicoar futuros profissionais mais colaborativos e sensiveis. A
coordenacao entre abordagem tedrica e conhecimentos técnicos foi bem distribuida
durante os atendimentos, manifestando o preparo para o mercado de trabalho.

A compreensao do papel do fisioterapeuta na atencao basica ainda € um desafio,
visto que, como relatado por Ribeiro e Flores-Soares (2015), as dificuldades para insercao
estao na designacao dos recursos, o que nao favorece a efetividade do profissional na
Estratégia de Saude da Familia. Nessa direcdo, os autores complementam em seu estudo
que € necessaria uma expansao da visao dos gestores sobre as capacidades e beneficios
desta implantacdo para a qualidade da saude da comunidade.

Mesmo antes da atualizacdo de 2017 para o Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencao Basica, ja se observava o impacto do atendimento fisioterapéutico
na atencao basica. Langoni et al., (2012) verificaram que os atendimentos fisioterapicos
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em trabalhadoras domésticas que apresentavam disfunc¢oes osteomusculares foram
capazes de obter reducdo dos sintomas, promovendo uma queda nos gastos publicos e
individuais.

Diante disso, nota-se de maneira geral os efeitos gerados pela implantacao desses
profissionais na atencado basica, considerando toda extensio de atuagcao e cooperacao
multiprofissional. Ressalta-se que, além dos beneficios relatados e elucidados na literatura,
¢ fundamental evidenciar que as acOes estratégicas como essa, de cunho coletivo, geram
indicadores importantes na identificacio de demandas e urgéncias em saude que podem
ter um desfecho favoravel se identificadas no momento certo.

Essa busca ¢ denominada dentro da epidemiologia como busca ativa, caracterizada
pela captacdo de um publico para identificacdo precoce (Pereira et al., 2013).
Consequentemente, este tipo de acao permite gerenciar um diagnostico situacional
da sua area de abrangéncia, visto que é considerado como uma ferramenta que facilita
o reconhecimento dos problemas e as necessidades sociais, principalmente sobre as
necessidades de saude e oferta de servigcos (Da Silva; Koopmans; Daher, 2016).

Em sintese, a experiéncia da intervencao exposta neste estudo reitera a necessidade
do conhecimento integral das especialidades da fisioterapia para ampliar a qualidade
da assisténcia a saude da comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a intervencao fisioterapéutica comunitaria por meio do circuito
multiprofissional demonstrou boa aceitabilidade e eficiéncia na avaliacao, intervencgao e
orientagdo das principais queixas das especialidades apresentadas em uma comunidade
de Parnaiba-PI. Nesse sentido, essa pratica reforcou o interesse académico pela aplicacao
concreta dos conhecimentos tedricos e técnicos na area da atencao basica, contribuindo
de maneira geral para as habilidades para a atuagao profissional.

Além disso, o planejamento e a execucao desta atividade colocaram em pauta a
discussao sobre a relevancia da insercao do profissional fisioterapeuta na atengao primaria
a saude, compondo a equipe multiprofissional.
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Abstract

Higher Education Institutions (HEIs) continuously face the challenge of implementing
inclusion, seeking methodologies to overcome architectural and attitudinal barriers
in the academic environment. This paper describes the planning and execution of an
extension intervention at a Northeastern HEI, grounded in the Social Model of Disability
and Experiential Learning. The action was structured as a circuit of visual diagnosis,
simulations of motor limitations, and debriefing, aiming to sensitize the academic
community. The dynamic allowed for the qualitative observation of engagement
regarding the physical and social barriers faced by people with disabilities. During final
reflections, it was noted that the practical experience, particularly mobility simulations,
stimulated critical debates on the need to reduce ableist assumptions and observe
individual needs. It is concluded, from the organizers’ perspective, that experiential
interventions are potent pedagogical tools to foster inclusive attitudes and strengthen
university citizenship education.

Keywords: Persons with Disabilities; Social Inclusion; Awareness; Simulation Training;
Architectural Accessibility.

Resumen

Las Instituciones de Educacion Superior (IES) enfrentan continuamente el desafio de hacer
efectiva la inclusion, buscando metodologias que superen las barreras arquitectonicas y
actitudinales en el entorno académico. Este trabajo describe la planificacion y ejecucion
de una intervencion extensionista en una IES del noreste, fundamentada en el Modelo
Social de la Discapacidad y el Aprendizaje Experiencial. La accion se estructur6 en un
circuito de diagnostico visual, simulaciones de limitaciones motoras y debriefing, con el
objetivo de sensibilizar a la comunidad académica. La dinamica permitié observar, de
forma cualitativa, el compromiso de los involucrados en la comprension de las barreras
fisicas y sociales que enfrentan las personas con discapacidad. Durante las reflexiones
finales, se not6 que la vivencia practica, especialmente en las simulaciones de movilidad,
estimul6 debates criticos sobre la necesidad de reducir suposiciones capacitistas y
observar las necesidades individuales. Se concluye, bajo la 6ptica de los organizadores,
que las intervenciones vivenciales son herramientas pedagogicas potentes para fomentar
actitudes inclusivas y fortalecer la formacion ciudadana universitaria.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Inclusion Social; Concienciacion;
Entrenamiento Simulado; Accesibilidad Arquitectonica.
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INTRODUCAO

Ainclusao de Pessoas com Deficiéncia (PcD) no ensino superior permanece como
um desafio estrutural e cultural no Brasil, especialmente pela persisténcia de barreiras
arquitetonicas, comunicacionais e, sobretudo, atitudinais. De acordo com o Censo
Demografico 2022 (IBGE), o Brasil conta com 14,4 milhoes de pessoas com deficiéncia,
o equivalente a 7,3% da populacdo. Apesar de sua expressiva representatividade, os dados
revelam profunda desigualdade educacional: apenas 7,4% das pessoas com deficiéncia
concluiram o ensino superior, em comparagao com 19,5% das pessoas sem deficiéncia
(IBGE, 2025). Embora a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) estabeleca diretrizes claras
para garantir igualdade de oportunidades (BRASIL, 2015), estudos apontam que a
efetivacao desses direitos ainda € prejudicada por praticas institucionais pouco sensiveis
as necessidades dessa populacdo e por percepcoes sociais marcadas pelo capacitismo
(MARQUES, 2025; DINIZ, 2007).

Nas universidades, tais barreiras impactam diretamente a permanéncia estudantil,
a autonomia e o acesso a espagos de convivéncia e aprendizagem. A literatura evidencia
que acgoes de sensibilizacdo com base no contato direto, em atividades vivenciais e no
aprendizado experiencial produzem mudangcas significativas de atitude e favorecem a
construcao de ambientes inclusivos (KOLB, 1984; MARTINS et al., 2020). Assim, iniciativas
educativas que aproximem a comunidade académica das experiéncias cotidianas de
PcD tornam-se fundamentais para desconstruir preconceitos e ampliar a compreensao
sobre acessibilidade e direitos humanos.

Neste contexto, surgiu o projeto “Educacao Ludica e Inclusao Social”, desenvolvido
em uma IES publica brasileira, com o objetivo de promover conscientizacio, estimular
a empatia e favorecer o reconhecimento das barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia fisica. Este relato descreve a experiéncia vivenciada, suas etapas metodologicas
e os aprendizados gerados a partir da participacao de discentes, servidores e demais
membros da comunidade universitaria.

FUNDAMENTACAO TEORICA DA INTERVENCAO

A intervencao fundamenta-se no Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007;
OLIVER, 1990), rompendo com a logica médico-individual ao compreender a deficiéncia
como uma experiéncia politica e socialmente construida. Desloca-se, assim, o foco do
corpo biologico para as barreiras impostas pela estrutura coletiva. Tal perspectiva é
essencial para reconhecer a inacessibilidade como produto de decisoes institucionais,
conforme sintetiza Diniz (2007, p. 16): “A deficiéncia nao € a incapacidade do corpo, mas
a incapacidade da sociedade de incluir todos os corpos”.

Aintervencao articula a avaliacao diagnostica, pautada na analise visual critica (ROSE,
2016), e o Aprendizado Experiencial, norteado pelo postulado de que “a aprendizagem ¢é
o processo pelo qual o conhecimento € criado através da transformacao da experiéncia”
(KOLB, 1984, p. 38). A aplicagao pratica ocorre via simulacdao de limitacoes motoras,
estratégia que confronta a inacessibilidade para romper o viés de normalidade e catalisar
a mudanca cognitiva (MARTINS et al., 2020).
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O éxito do Experiential Learning reside nido na simulacao, mas no Debriefing
Sistematizado (LEDERMAN, 1992; SCHON, 1983), elo que transmuta a experiéncia
concreta em conhecimento via Reflexdo na Acio e sobre a Acio (SCHON, 1983). Mediante
analise guiada, as vivéncias sao conectadas ao Modelo Social da Deficiéncia, convertendo
a subjetividade do participante em compreensao critica e aplicavel da inacessibilidade.

Por fim, a intervencdo converge para a Acessibilidade Atitudinal (GARONA,;
FERREIRA, 2025), fomentando a comunica¢do nao capacitista e praticas acolhedoras. O
registro visual (ROSE, 2016) instrumentaliza a formacao sobre direitos e responsabilidades,
visando capacitar agentes multiplicadores aptos a identificar barreiras e consolidar uma
cultura universitaria socialmente inclusiva e comprometida.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Aintervencao educativa, intitulada “Educacao Ludica e Inclusao Social”, foi realizada
no dia 25 de novembro de 2025, em uma IES publica brasileira. A atividade ocorreu entre
12h00 e 18h10, horario selecionado estrategicamente devido ao alto fluxo de discentes
e servidores nas proximidades de seu Restaurante Universitario.

DELINEAMENTO E JUSTIFICATIVA METODOLOGICA

Optou-se pelo formato de circuito progressivo, fundamentado na Teoria da
Aprendizagem Experiencial de Kolb (1984). A escolha por este formato visou transpor o
participante da posicao de observador para a de sujeito da experiéncia, guiando-o por
estagios cognitivos que culminam na reflexao critica sobre a acessibilidade. A literatura
aponta que intervencoes baseadas em vivéncia e contato direto sao estratégias superiores
a métodos puramente teéricos para a reducao de atitudes preconceituosas (MARTINS
et al., 2020).

A execucao foi conduzida por uma equipe de nove académicos, cuja mediac¢ao foi
essencial para garantir o carater pedagogico da acao. As estagoes de simulagio foram
desenhadas nao apenas para mimetizar limitacoes, mas para evidenciar as barreiras
ambientais, em consonancia com o Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007), que
localiza a deficiéncia na restricao de participacao imposta pelo meio e nao apenas no
corpo. As estacoes compreenderam:

1. Mobilidade (Membros Inferiores): Uso de muletas em percursos irregulares do

campus, justificando-se pela necessidade de evidenciar as barreiras arquitetonicas

de solo existentes na instituicao.

2. Destreza Fina: Uso de luvas reforcadas, simulando a reducao da sensibilidade

tatil e dificuldades em atividades manuais académicas.

3.  Membros Superiores: Imobilizacdo de um membro, desafiando a autonomia

e desconstruindo a percepc¢ao de normalidade funcional.

PARTICIPANTES E ASPECTOS ETICOS

A selecdo dos participantes ocorreu por conveniéncia, através de abordagem ativa
aos transeuntes. Foram adotados como critérios de inclusao: ser membro da comunidade
académica (discente, docente, técnico ou colaborador terceirizado) e ter idade igual ou
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superior a 18 anos. Como critérios de exclusao, considerou-se a recusa em participar de
qualquer etapa do circuito ou a manifestacao de desconforto fisico prévio que pudesse
ser agravado pela simulacao motora.

Por tratar-se de uma atividade de extensao de carater estritamente educativo e
pedagogico, visando a formacao cidada e ndo a investigacao clinica, o projeto enquadra-
se nas excecoes de registro no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Artigo 1° da
Resolucao CNS n’ 510/2016. Nao obstante, prezou-se pelos preceitos éticos fundamentais:
todos os participantes foram informados sobre os objetivos da acao e forneceram
assentimento livre e esclarecido verbalmente antes do inicio do circuito.

PREPARACAO E DESAFIOS LOGISTICOS

A fase de planejamento impos a equipe o desafio de conciliar a logistica com a
limitacdo orcamentaria, gerando uma preocupacao inicial quanto a viabilidade das
atividades ludicas que dependiam de materiais especificos (luvas e muletas). Para
superar essa barreira, a estratégia adotada mesclou investimento préprio e articulacao
interpessoal. A aquisicao das luvas mostrou-se logisticamente simples e acessivel em
comércio local; contudo, a obtencao das muletas exigiu mobilizacdao da rede de contatos
dos discentes, sendo resolvida mediante a disponibilidade solidaria de terceiros, o que
evidenciou a importancia do apoio externo para a concretizacao da intervencao. Em
contraste com essa tensao logistica, a incorporacao de recursos tecnologicos (celulares e
tablets) fluiu com naturalidade, uma vez que estes dispositivos ja integravam o cotidiano
académico dos organizadores, facilitando tanto a execucao das estagoes quanto o registro
documental da experiéncia.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A vivéncia proporcionada pela intervencdao “Educacio Ludica e Inclusao Social”
permitiu a equipe executora observar, de forma sistematica, diferentes reacoes,
comportamentos e dificuldades apresentadas durante a realizacao do circuito ludico-
educativo. As observacoes realizadas ao longo da acio evidenciaram que a experiéncia
pratica favoreceu a problematizacao das barreiras arquitetonicas e atitudinais presentes
no ambiente universitario, bem como estimulou reflexoes criticas acerca da acessibilidade
e da inclusao de pessoas com deficiéncia fisica.

Durante a execucao das estacoes, a equipe observou que a participagao ativa no
circuito contribuiu para ampliar a atencao dos envolvidos em relacao as limitacoes
impostas pelo espaco fisico e pela organizacio do campus. Notou-se que, ao serem
expostos as simulacoes, os participantes demonstraram maior cautela na execucgao das
tarefas e passaram a reconhecer obstaculos anteriormente naturalizados no cotidiano
académico, como irregularidades no solo, auséncia de trajetos acessiveis e dificuldades
relacionadas a mobilidade e a autonomia funcional.

OBSERVAGOES SOBRE A COMPREENSAO DOS DESAFIOS DA DEFICIENCIA

A partir do acompanhamento direto da acdo, a equipe identificou indicios de
ampliacdo da compreensao sobre os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia
fisica. Essa percepcao foi evidenciada durante os momentos de interagao informal e,
sobretudo, no debriefing final, quando os participantes passaram a relacionar a experiéncia
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vivenciada com situag¢oes concretas do ambiente universitario. Observou-se que a vivéncia
pratica favoreceu a transicdo de uma compreensao abstrata da deficiéncia para uma
percepcao mais concreta das barreiras fisicas e sociais, alinhando-se aos pressupostos
do Aprendizado Experiencial, no qual a experiéncia direta atua como catalisadora da
reflexao critica (KOLB, 1984).

LIMITACOES OBSERVADAS COMO MAIS DESAFIADORAS

Entre as estacOes do circuito, a simulacado de mobilidade com uso de muletas
mostrou-se, sob a 6tica da equipe executora, a atividade que demandou maior esforco de
adaptacado por parte dos participantes. Durante essa etapa, foram observadas dificuldades
relacionadas ao deslocamento em superficies irregulares e a necessidade de maior
coordenacao e equilibrio, o que evidenciou, de forma pratica, a relevancia das barreiras
arquitetOnicas na restricao da autonomia.

As simulagoes que envolveram reduc¢ao da destreza manual e imobilizacdo de
membros superiores também revelaram obstaculos importantes, especialmente em
tarefas simples do cotidiano académico, reforcando a compreensao de que limitacoes
funcionais tornam-se mais impactantes quando associadas a ambientes pouco adaptados.

APRENDIZADOS RELACIONADOS AS ATITUDES INCLUSIVA

No decorrer da acado e das reflexdes finais, a equipe observou sinais de sensibilizacao
quanto a necessidade de atitudes mais cuidadosas e menos baseadas em pressupostos
capacitistas. Destacou-se a valorizacao da observacao das necessidades individuais e o
reconhecimento da importancia de respeitar a autonomia da pessoa com deficiéncia,
evitando interveng¢des nao solicitadas.

Além disso, foi possivel perceber uma maior disposi¢cao dos participantes em
identificar criticamente situacoes de inacessibilidade no espaco institucional, indicando
que a experiéncia extrapolou o nivel individual e estimulou uma postura mais ativa
diante das questoes de inclusao e acessibilidade.

Em suma, os aprendizados observados corroboram a literatura que aponta
intervencgoes vivenciais e atividades de simulacao como estratégias eficazes para fomentar
mudancgas atitudinais e ampliar a consciéncia social sobre a deficiéncia (MARTINS et al.,
2020). Ainda que nao se trate de um estudo avaliativo formal, as observacoes realizadas
pela equipe sugerem que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma
percepcao mais sensivel, critica e alinhada ao Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Aacao “Educacado Ludica e Inclusdao Social” cumpriu seu proposito de sensibilizar a
comunidade académica para os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia fisica,
promovendo reflexdes fundamentadas no Modelo Social da Deficiéncia e no Aprendizado
Experiencial. Os resultados demonstraram impacto positivo na compreensao e nas
atitudes dos participantes, indicando que intervencoes breves e lidicas podem gerar
mudancas significativas na percepcao de barreiras e nas praticas inclusivas.
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Recomenda-se que acoes desse tipo sejam incorporadas de forma sistematica
ao calendario institucional, especialmente em programas de extensdo e atividades
integradoras. A ampliacao do namero de participantes, a replicagdo em outros setores da
universidade e o uso de instrumentos avaliativos pré e pos-interveng¢ao podem fortalecer
analises futuras de impacto.

Apesar das limitagoes inerentes ao desenho da atividade, como a amostra reduzida,
a experiéncia contribuiu para fortalecer uma cultura universitaria mais acessivel e
comprometida com os direitos das Pessoas com Deficiéncia, reafirmando, assim, o papel
da extensao universitaria como espaco de transformacao social e construcao coletiva
de praticas inclusivas.
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Resumo

O presente trabalho tem como obJetlvo apresentar, de forma breve, as acoes desenvolvidas
pelo Projeto'de Extensdao na ar€a da Escolarizacao Hospltalar realizadas no Hospital
Estadual Dirceud Arcoverde (HEDA) durante o periodo de sua vigéncia, destacando suas
contrlbuu;oes para a comunidade ihterna da instituicio e para a sociedade em geral. A
extensao niversitaria € compreendlda como uma pratica educativa fundamental paraa
promogao da quahdade do ensino, especialmente no contexto da escolarizacao de criancgas
e adolescentesiemt tratamento de satude. O estudo adota uma abordagem qualitativa, de
natureza descrltwa, tendo'como fontes-os relatorios das atividades e das intervencdes
realizadasgpelo projeto. Osresultados evidenciam que as acdes contribuiram para a
continuidade do processo de aprendlzagem no ambiente hospitalar, para o fortalecimento
de pratlcas humanizadoras e para a ampliagio do dialogo entre os campos da educagio e
da saude. €onclui-se que a dlvulgagao das atividades desenvolvidas favorece a socializacao
dos conhec1rnentos produ21dos amplia a visibilidade da tematica e refor¢a os impactos
pedagoglcos e soc1a1s deCorrentes da implementacio do projeto.
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Abstract

This study aims to briefly present the actions developed by the Extension Project in the
field of Hospital Schooling, carried out at the Dirceu Arcoverde State Hospital (HEDA)
during its period of implementation, highlighting its contributions to the institution’s
internal community and to society in general. University extension is understood as
a fundamental educational practice for promoting teaching quality, especially in the
context of schooling for children and adolescents undergoing health treatment. The
study adopts a qualitative, descriptive approach, using reports of the activities and
interventions carried out by the project as its sources. The results show that the actions
contributed to the continuity of the learning process in the hospital environment, to the
strengthening of humanizing practices, and to the expansion of dialogue between the
fields of education and health. It is concluded that disseminating the project’s activities
promotes the socialization of the knowledge produced, increases the visibility of the theme,
and reinforces the pedagogical and social impacts resulting from its implementation.

Keywords: Students; University Extension; Hospital Schooling.

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo presentar, de forma breve, las acciones desarrolladas
por el Proyecto de Extension en el area de la Escolarizacion Hospitalaria, realizadas en el
Hospital Estatal Dirceu Arcoverde (HEDA) durante su periodo de vigencia, destacando
sus contribuciones a la comunidad interna de la institucién y a la sociedad en general.
La extension universitaria se comprende como una practica educativa fundamental
para la promocion de la calidad de la ensenanza, especialmente en el contexto de la
escolarizacion de ninos y adolescentes en tratamiento de salud. El estudio adopta un
enfoque cualitativo, de caracter descriptivo, utilizando como fuentes los informes de las
actividades e intervenciones realizadas por el proyecto. Los resultados evidencian que
las acciones contribuyeron a la continuidad del proceso de aprendizaje en el entorno
hospitalario, al fortalecimiento de practicas humanizadoras y a la ampliacién del
dialogo entre los campos de la educacion y la salud. Se concluye que la divulgacion de
las actividades desarrolladas favorece la socializacion de los conocimientos producidos,
amplia la visibilidad de la tematica y refuerza los impactos pedagogicos y sociales
derivados de la implementacion del proyecto.

Palabras clave: Estudiantes; Extension universitaria; Escolarizacion Hospitalaria.
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INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui uma das bases da triade ensino—pesquisa—extensao,
conferindo qualidade e relevancia ao trabalho universitario, além de se configurar como
um importante elemento de aproximacao entre a universidade e a comunidade externa.
Caracteriza-se pelo principio da indissociabilidade, sendo concebida como uma via
intencionalmente projetada para promover a interacao entre sociedade, comunidade e
conhecimento universitario. Nesse sentido, compreende-se que a construgao da extensao
se materializa como uma ac¢ao educativa em defesa da qualidade do ensino.

Na area da Escolarizacao Hospitalar, a extensao configura-se como um dialogo
pertinente com a comunidade educacional, fomentado a partir da pesquisa e do ensino
desenvolvidos na universidade, o que contribui significativamente para o processo
formativo dos licenciandos e, de modo efetivo, para o processo de escolarizacao de
alunos em idade escolar. Assim, fortalece-se a garantia dos direitos desses alunos tanto
ao tratamento de saude quanto a continuidade de sua trajetoria escolar.

Nesse contexto, este trabalho objetiva apresentar as participacoes do projeto de
extensao durante o seu periodo de vigéncia, destacando suas contribui¢des para a
comunidade interna da institui¢cao e para a sociedade em geral.

O estudo contempla uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, voltada a
analise das atividades planejadas, sistematizadas e executadas ao longo do desenvolvimento
do projeto de extensdo. Para o embasamento tedrico, recorreu-se aos aportes de Sousa
(2019), Ceccim (1999), Paula (2005) e Arosa e Schilke (2007). Parte-se do pressuposto de
que a escolarizacao hospitalar e as acdes desenvolvidas nesse contexto possuem potencial
para contribuir com a efetivacao do direito a educagao em qualquer espaco e em quaisquer
condi¢coes em que se encontre o sujeito aprendente, além de promover mudancas
significativas em um contexto social ainda carente de acoes que garantam plenamente
uma educac¢ao de qualidade para criancgas e adolescentes brasileiros hospitalizados.

O PROJETO DE EXTENSAO NA AREA DA ESCOLARIZACAO HOSPITALAR: UM BREVE
RELATO HISTORICO

A primeira versao do projeto de extensao teve duracao de dois anos (2022-2024) e
foi intitulada “Escolarizacao Hospitalar Ja!”, com o subtitulo: Uma proposta de implantacgao
do Servico de Escolarizacao Hospitalar e Domiciliar do Estado do Piaui (SEHDEPI) no
Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA): uma parceria com a Universidade Federal
do Delta do Parnaiba (UFDPar). O objetivo inicial consistiu em promover a implantacao
do SEHDEPI, a partir da oferta de atendimento escolar a criancas e adolescentes
impossibilitados de frequentar a escola regular em razao de internagao temporaria ou
permanente no HEDA, localizado no municipio de Parnaiba.

As atividades tiveram inicio em outubro de 2022, com a apresentacdo da proposta
a equipe do HEDA, seguida da organizacao e decoragao da sala destinada as atividades
pedagdgicas, da elaboracdo das fichas utilizadas na conducao das acoes e da realizacao de
reunides com professores que atuam no SEHDEPI no Hospital Sdo Marcos, localizado em
Teresina—PI. As atividades pedagogicas foram desenvolvidas por meio da elaboracao de
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projetos tematicos, envolvendo conteudos escolares das diferentes areas do conhecimento,
no ambito da Educacido Infantil e do Ensino Fundamental 1. Os projetos abordaram
tematicas como Dia das Maes, Carnaval, Pascoa, Sao Joao, Folclore, Natal, entre outras.

As acoes pedagogicas tiveram como objetivo potencializar a aprendizagem de
escolares em tratamento de saude, bem como possibilitar a continuidade do processo
escolar das criangas, considerando que, independentemente do tempo de internagao, estas
se encontram em condi¢oes de aprender. Nesse sentido, todas as criangas internadas em
idade escolar e com condig¢oes de participar das atividades propostas foram atendidas na
sala destinada ao projeto. Desde sua implantacao, o projeto busca atingir seus objetivos,
partindo do entendimento de que o processo de escolarizagao € essencial para quaisquer
sujeitos, especialmente criancas e adolescentes hospitalizados que apresentam, de forma
temporaria ou permanente, limitacoes para o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem. Destaca-se que o HEDA contava anteriormente com uma brinquedoteca
em funcionamento, a qual foi posteriormente desativada.

A segunda versao do projeto encontra-se em andamento e da continuidade as
atividades desenvolvidas na primeira edicdo do Projeto Escolarizacdo Hospitalar Ja.
Em decorréncia das acoes extensionistas, em marco de 2025, ocorreu a implantacao
permanente do Servico de Escolarizacao Hospitalar e Domiciliar do Piaui (SEHDPI) no
HEDA, em Parnaiba, o que resultou na contratacdo de uma professora pedagoga e de
uma coordenadora. Tal mobilizacao decorreu da articulacao entre o projeto de extensao,
a Secretaria de Estado da Educacao (SEDUC) e a Geréncia do Hospital HEDA.

Atualmente, o projeto envolve docentes do quadro efetivo da UFDPar, trés
colaboradores externos e quatro discentes dos cursos de Licenciatura em Pedagogia e
Biologia. Além disso, conta com uma bolsista, recentemente selecionada pela coordenacgao
do projeto. A insercao da bolsista no contexto hospitalar ocorre mediante orientacdes da
coordenacao, considerando que o servico implantado de forma permanente no HEDA
ainda se encontra em processo de adaptacdo e estruturagao.

RESULTADOS

Desde a efetivacao do projeto de extensio, observaram-se acoes continuas de
integracao e divulgacao das atividades desenvolvidas, com o intuito de promover a tematica
da Escolarizacao Hospitalar e compartilhar as experiéncias vivenciadas, ampliando as
oportunidades formativas para académicos do curso de Pedagogia e de outras areas,
bem como socializando as a¢ées junto a comunidade em geral. Nesse sentido, o projeto
contou com participagdes em eventos cientificos e extensionistas promovidos pela Pro-
Reitoria de Extensao (PREX) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) e
por outras institui¢coes, conforme descrito a seguir:

1. Apresentagao e socializacao de folders com informacoes sobre as atividades

desenvolvidas no projeto, durante o ECOMPEX/UFDPar, em 2023;

2. Producao de resumo expandido e apresentacao em banner, com o titulo “A

Escolarizacao Hospitalar no Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA) e suas

contribuic¢oes para a pratica pedagogica”, no INTEGRA/UFDPar, em 2024;

3. Apresentacao de resumo expandido e banner, com o titulo “A relevancia

da Escolarizacao Hospitalar e suas contribuicoes para a pratica pedagogica”,

no IV Encontro Baiano sobre Atendimento Escolar em Ambiente Hospitalar e

Domiciliar, realizado na Universidade Federal da Bahia (UFBA), em 2024;
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4. Contribuicao direta das acoes do projeto de extensdo para a mobilizacao
e o impulsionamento da implantacao do Servico de Escolarizacao Hospitalar e
Domiciliar do Estado do Piaui (SEHDPI) no Hospital Estadual Dirceu Arcoverde
(HEDA);

5. Realizacdo de visitas ao hospital com grupos de estudantes de diferentes
institui¢cdes de ensino superior do municipio de Parnaiba, no ambito das atividades
extensionistas do ECOMPEX/UFDPar, em 2025;

6. Apresentacao no evento Saude em Foco, promovido pela UFDPar, abordando
a trajetoria historica da Escolarizacao Hospitalar no Estado do Piaui e as praticas
pedagogicas desenvolvidas no ambiente hospitalar, em 2025;

7. Participagao na I Corrida de Rua da UFDPar, com exposicao de banner sobre
o projeto, em 2025;

8. Realizacdo de oficina no INTEGRA/UFDPar, em 2025, intitulada “O ser
professor no contexto da Escolarizacao Hospitalar™;

9. Participacao em mesa-redonda no I Encontro Recifense sobre Escolarizagao
Hospitalar e Atendimento Pedagogico Domiciliar e no IV Simpésio de Educacao
e Saude, realizado na Universidade Catoélica de Pernambuco (UNICAP), com a
mesa intitulada “Curriculo e formacao de professores na Escolarizacao Hospitalar
e Domiciliar”.

Contudo, até o momento, as participagoes nos eventos e o desenvolvimento das
acoes contribuiram para:
» Sensibilizacao da sociedade e impacto social do projeto: a divulgacao amplia a
compreensao publica sobre a importancia da escolariza¢ao hospitalar, mostrando
que criancas e adolescentes hospitalizados tém direito a educa¢gao mesmo durante
o tratamento.
* Fortalecimento do direito a educacgdo: ao divulgar praticas e resultados,
reforca-se a necessidade de politicas publicas e de investimentos em classes
hospitalares, garantindo a continuidade escolar como parte do cuidado integral.
*  Valorizacgao do trabalho pedagogico em contextos ndo formais: a visibilidade
permite reconhecer a atuacao de pedagogos e profissionais da educacao em
espacos diferenciados, combatendo a ideia de que o ensino se restringe a sala de
aula tradicional.
*  Formacao humana e profissional dos estudantes universitarios: a divulgacao
mostra aos futuros pedagogos a riqueza das experiéncias vividas no projeto:
adaptacao de praticas pedagogicas, sensibilidade, empatia, interdisciplinaridade
e inovacao educativa.
*  Compartilhamento de metodologias e boas praticas: outras institui¢coes
podem se inspirar, replicar ou aprimorar as acoes divulgadas, ampliando o
impacto social e pedagogico do projeto.
* Integracao entre universidade, hospital e comunidade: a exposicao das
atividades fortalece parcerias, mobiliza voluntarios, aproxima profissionais de
saude e educacao e aumenta o engajamento da comunidade.
* Producio e circulacio de conhecimento: relatorios, artigos, relatos de
experiéncia e eventos académicos divulgam resultados que contribuem para
pesquisas e discussoes sobre educacao inclusiva, saude e extensao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que os resultados obtidos ao longo do periodo de
desenvolvimento do projeto tém se mostrado significativamente relevantes, uma vez
que introduzem de forma pioneira a tematica da Escolarizacao Hospitalar no ambito da
extensao universitaria da UFDPar e, consequentemente, no municipio de Parnaiba—PI.
Diante disso, a proposta do projeto de extensao configura-se como pioneira e inovadora,
considerando que os resultados alcancados tém impactado diferentes frentes institucionais
envolvidas, especialmente a UFDPar e o Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA).

A divulgacdao dos eventos e das acoes desenvolvidas no ambito do projeto de
extensao em Escolarizacao Hospitalar revela-se fundamental para ampliar seu alcance
e fortalecer seu impacto social. Ao tornar visiveis as praticas pedagoégicas realizadas
no contexto hospitalar, promove-se a ampliacdo da compreensao publica acerca do
direito a educacdo de estudantes em tratamento de satide, a0 mesmo tempo em que se
valorizam os saberes, as metodologias e as experiéncias produzidas no espago da extensao
universitaria. Essa visibilidade ndo apenas estimula novas parcerias e o engajamento
da comunidade, como também contribui para a forma¢dao humana e profissional dos
sujeitos envolvidos, favorecendo o dialogo entre os campos da educacao e da saude e
promovendo reflexdes acerca da humanizacao do atendimento. Assim, a divulgacao
das acoes consolida-se como um elemento estratégico para a expansao, a consolidagao
e a continuidade do projeto, reafirmando o papel transformador da universidade e
reforcando a relevancia social da escolarizagao hospitalar.
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Resumo

A hidatidose, causada pelo Echinococcus granulosus, € uma preocupacao para a saude
publica, especialmente em areas com intensa atividade pecuaria. A falta de informacoes
acessiveis sobre a doenca e suas formas de prevencao aumenta os riscos de infeccao. Este
projeto objetivou preencher essa lacuna, oferecendo informagoes sobre o ciclo de vida
do parasita, seus riscos e medidas preventivas, focando na conscientizacao da populagdo
de Parnaiba, Piaui. A divulgacao cientifica é essencial para levar o conhecimento a
comunidade, promovendo agdes educativas abrangentes. A migracao de caes infectados
para areas urbanas evidencia a necessidade de conscientizacao sobre zoonoses. A falta
de praticas preventivas torna a populacao vulneravel a infeccao. O projeto envolveu
estudantes de Biomedicina e capacitou a comunidade a adotar medidas preventivas.
Através de materiais educativos, palestras e campanhas, a iniciativa buscou ampliar
0 acesso ao conhecimento sobre hidatidose, contribuindo para a reducao do risco de
infeccao. Assim, o projeto promoveu educagao, saude e inclusao social, proporcionando
ferramentas para cuidados mais eficazes com a saude.

Palavras-chave: Echinococcus granulosus; Parasitologia; Extensao universitaria, Prevencao
de zoonoses.
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Abstract
Hydatidosis, caused by Echinococcus granulosus, is a public health concern, especially in
areas with intense livestock activity. The lack of accessible information about the disease
and its prevention methods increases the risk of infection. This project aimed to fill this
gap by providing information about the parasite’s life cycle, its risks, and preventive
measures, focusing on raising awareness among the population of Parnaiba, Piaui.
Scientific dissemination is essential to bring knowledge to the community, promoting
comprehensive educational actions. The migration of infected dogs to urban areas
highlights the need for awareness about zoonoses. The lack of preventive practices
makes the population vulnerable to infection. The project involved Biomedical students
and empowered the community to adopt preventive measures. Through educational
materials, lectures, and campaigns, the initiative sought to broaden access to knowledge
about hydatidosis, contributing to a reduction in the risk of infection. Thus, the project
promoted education, health, and social inclusion, providing tools for more effective
health care.

Keywords: Echinococcus granulosus; Parasitology; University Extension, Prevention
of zoonoses.

Resumen

La hidatidosis, causada por Echinococcus granulosus, constituye un problema de salud
publica, especialmente en zonas con intensa actividad ganadera. La falta de informacion
accesible sobre la enfermedad y sus métodos de prevencion aumenta el riesgo de infeccion.
Este proyecto busco subsanar esta deficiencia proporcionando informaciéon sobre el
ciclo de vida del parasito, sus riesgos y medidas preventivas, con especial atencion a la
sensibilizacion de la poblacion de Parnaiba, Piaui. La divulgacién cientifica es esencial
para acercar el conocimiento a la comunidad, promoviendo acciones educativas
integrales. La migracion de perros infectados a zonas urbanas resalta la necesidad de
concienciar sobre las zoonosis. La falta de practicas preventivas hace que la poblacion
sea vulnerable a la infeccion. El proyecto involucré a estudiantes de Biomedicina y
empoderd a la comunidad para que adoptara medidas preventivas. Mediante materiales
educativos, charlas y campanas, la iniciativa busc6é ampliar el acceso al conocimiento
sobre la hidatidosis, contribuyendo a la reduccion del riesgo de infeccion. De esta forma,
el proyecto promovio la educacion, la salud y la inclusion social, brindando herramientas
para una atencion sanitaria mas eficaz.

Palabras clave: Echinococcus granulosus; Parasitologia; Extensiéon Universitaria,
Prevencion de zoonosis.
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INTRODUCAO

A hidatidose, causada pelo Echinococcus granulosus, € uma zoonose de grande
impacto para a saude publica, especialmente em regides com intensa atividade pecuaria.
A transmissao ocorre principalmente pelo manejo inadequado de visceras de animais,
pelo consumo de alimentos ou agua contaminados e pelo contato com caes infectados,
que atuam como hospedeiros definitivos do parasita (POSSENTI, 2016). Em areas rurais
endémicas, a convivéncia estreita entre humanos e caes soltos, com acesso irrestrito a
residuos animais, perpetua o ciclo do parasita. Essa dindmica, aliada a falta de informacoes
acessiveis e eficazes sobre os riscos e medidas preventivas, expoe a populacido a uma
maior vulnerabilidade, tanto em areas rurais quanto urbanas.

Nesse cenario, a divulgacao cientifica desempenha um papel essencial na promog¢ao
da saude, aproximando o conhecimento académico das comunidades e capacitando-as a
adotar praticas preventivas (WITTER, 1997). Essa necessidade torna-se ainda mais urgente
diante do éxodo rural, que facilita a migracao de caes infectados para areas urbanas,
aumentando os desafios de controle da doenca. Além disso, a auséncia de iniciativas
educativas bem planejadas limita a conscientizacao da populac¢ao, o que ¢ um obstaculo
significativo para o enfrentamento de doencas negligenciadas como a hidatidose.

Este artigo apresenta as experiéncias de um projeto realizado em Parnaiba, Piaui,
que teve como objetivo conscientizar a populacao local sobre a hidatidose e suas formas
de prevencao. A iniciativa mobilizou estudantes de Biomedicina, que participaram da
elaboracao e aplicacao de estratégias educativas, incluindo palestras, distribuiciao de
materiais didaticos e campanhas em redes sociais. Essas acoes nao s6 promoveram a saude
publica, mas também possibilitaram a integracao pratica do conhecimento académico
com a realidade comunitaria, fortalecendo a formacao dos estudantes e ampliando o
impacto social da universidade.

Ao priorizar informacoes claras e adaptadas a realidade local, o projeto buscou
engajar a comunidade em praticas preventivas, contribuindo para uma sociedade
mais informada e capacitada a lidar com desafios sanitarios. Conforme destacado por
Montandon (2020), o acesso a informacao de qualidade ¢é indispensavel para empoderar
comunidades na promocao da saude e na prevencao de doencas negligenciadas.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Promover a conscientizacdao da populagao sobre o parasita Echinococcus granulosus,
abordando de forma abrangente suas caracteristicas biologicas, o ciclo de vida, as principais
formas de transmissao entre animais e humanos, além de destacar medidas preventivas
eficazes. O projeto visa, por meio de a¢oes educativas e praticas, fornecer a comunidade
conhecimentos sobre os cuidados necessarios com animais de estimacao e o ambiente
doméstico. Assim, busca-se contribuir para a diminuicao de casos de infec¢io humana,
reforcando a importancia da saide animal e publica integrada no controle dessa zoonose.
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OBJETIVO ESPECIFICOS

* Divulgar informagdes sobre as formas de transmissao entre animais de
estimacao e humanos;

* Orientar a populagao sobre praticas adequadas de higiene e manejo de
animais de estimacdo para prevenir a infeccao;

»  Alertar os tutores de animais sobre a importancia de vermifugar e manter os
cuidados veterinarios regulares;

* Incentivar a realizacao de exames peridédicos em animais domésticos para a
deteccao precoce do parasita;

* Engajar a comunidade em acgoes de controle ambiental para reduzir a
exposicao ao parasita e suas fontes de contaminacao.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto foi desenvolvido por alunos do curso de Biomedicina da UFDPar, sob
coordenacao da professora Loredana Nilkenes Gomes, com o objetivo de conscientizar
sobre o Echinococcus granulosus, sua transmissao, prevencao e os cuidados necessarios
para evitar a infec¢ao em animais de estimacao e humanos.

Como o cao é o hospedeiro definitivo do parasita, os tutores foram definidos
como principal publico-alvo. Contudo, buscou-se também informar a populagao em
geral, ampliando o alcance da campanha por meio de parcerias e acdes de divulgacao
diversificadas.

Entre as parcerias, destacou-se a escola de adestramento Delta K9, que permitiu
a apresentacao do projeto durante um auldo gratuito. Outras colaboracoes, como
AdotaPHB e Viva Pet, possibilitaram a participacao da equipe em duas feiras de adoc¢ao,
nos dias 25/10/2024 e 03/11/2024, onde foram distribuidos convites e orientacdes sobre
a intervencao.

A divulgacao ocorreu por meio de videos e posts informativos nas redes sociais,
compartilhados por parceiros como a LAIPMed (Liga Académica de Parasitologia
Médica), Delta K9, pet shops locais e pelos préoprios alunos. Materiais impressos, como
panfletos, foram afixados na UFDPar (Universidade Federal do Delta do Parnaiba) nos
dias 07 e 08 de novembro e distribuidos em pet shops proximos.

A intervencao aconteceu em 16 de novembro de 2024, na Praca Mandu Ladino,
durante um auldo da Delta K9. A equipe realizou rodas de conversa sobre o ciclo do E.
granulosus, riscos da hidatidose e medidas preventivas, além de distribuir folders (figura
1 e 2) e promover uma dinamica ladica para avaliar a compreensao. O conjunto de
parcerias, divulgacao ampla e abordagem educativa interativa garantiu forte engajamento
do publico-alvo e reforcou a importancia dos tutores na prevencao da hidatidose e na
protecao da saude animal e humana.
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RESULTADOS E APRENDIZADOS

Os resultados do projeto mostraram que as agoes educativas foram eficazes em
cumprir o objetivo de conscientizar a populagdo sobre as formas de prevencao contra a
hidatidose, evidenciando o impacto positivo da extensao universitaria na promocgao da
saude e da inclusao social. As atividades realizadas, como rodas de conversa, distribuicao
de 120 folders informativos e dinamicas interativas, permitiram a comunicac¢ao de
conceitos cientificos de forma simplificada e acessivel ao publico, informando tutores
de animais e outros membros da comunidade. A abordagem envolvente favoreceu
dialogos dinamicos, onde surgiram duvidas sobre a prevencao e combate ao parasito,
principalmente por ndo ser um espécie endémica do estado, entao foram esclarecidas
essas duvidas, destacando a relevancia das praticas de profilaxia, como a vermifugacao,
higiene adequada e controle ambiental.
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O engajamento demonstrado pelos participantes revelou a eficiéncia das estratégias de
comunicacao utilizadas, que transformaram o discurso académico em praticas aplicaveis
no cotidiano. Mesmo pessoas sem contato prévio com o assunto foram sensibilizadas
pela abordagem pratica e acessivel, ampliando o alcance das informacoes. O projeto
também proporcionou aos estudantes envolvidos a oportunidade de desenvolver
habilidades comunicativas e de interacao comunitaria, integrando a teoria com a pratica,
favorecendo a formacao académica.

Além de promover a conscientiza¢ao sobre a hidatidose, a experiéncia destacou
a necessidade de continuidade e expansao de iniciativas semelhantes. A prevencao
baseada em educagao e conscientizacao demonstrou ser uma ferramenta poderosa para
enfrentar doencas negligenciadas, sendo replicavel em outras comunidades. Dessa forma,
o projeto nao apenas contribuiu para a reducgao de riscos associados ao tema principal,
mas reforcou também o papel transformador da educacao em saude, promovendo
mudancas sociais e fortalecendo a saude publica local.

A aplicacao do projeto de extensao “Pet Seguro - Prevenindo a Hidatidose na
Comunidade” foi embasado de acordo com os contetdos cientificos, presentes nas
literaturas, repassados para a comunidade com uma abordagem mais cotidiana, para que
o entendimento da patologia e o conhecimento acerca do verme causador da mesma
fossem ,de fato, repassados para o publico como forma de intervencao e de prevencao
dessa doenca. Isso foi feito por meio da ida até um publico especifico, que seriam os
donos de caes ou individuos interessados em cuidar de um, em eventos e pragcas com
a explanacao basica sobre o que seria essa zoonose, quais os sintomas, quais as formas
de tratamento e outras curiosidades acerca do tema. Além disso, a entrega de folders
informativos (figura 3) foi de extrema importancia para complementar a construgao
do conhecimentos dessas pessoas, isso junto a uma pergunta, na qual indagamos sobre
alguns aspectos importantes sobre essa parasitose em que caso o participante acertasse
essa pergunta seria contemplado com um brinde para o seu pet como forma de estimular
a participacao desse publico.

Foi percebido um 6timo engajamento da comunidade dentro do projeto de
extensao, visto que houve dinamicos dialogos que aproximavam a comunidade externa
dos explorados conceitos e caracteristicas dessa zoonose, percebendo duvidas acerca
do combate ao verme causador, o que foi muito positivo pois essas duvidas a respeito
de medidas profilaticas desencadeiam uma percepcao voltada para intervir e prevenir
casos que possam a vir ocorrer com os cachorros e acidentalmente podem afetar a vida
dos seres humanos, caso ocorra uma contaminacao acidental.

Por fim, a acdo voltada para prevenir a hidatidose foi essencial para a conclusao
e objetivos a serem alcancados dentro da extensdo. Embora a comunidade nao tenha
tido ciéncia e muito menos contato com essa zoonose anteriormente, foi de extrema
importancia falar sobre essa patologia dentro do contexto atual pois conhecer sobre
pode ajudar a prevenir essa doencga, bem como prevenir outras que estejam relacionadas
a falta de cuidado e manuseio correto da vida dos caes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensao “Pet Seguro - Prevenindo a Hidatidose na Comunidade”
cumpriu seu objetivo principal de conscientizar a populacao sobre a hidatidose e as
formas de prevencao. Através de estratégias diversificadas, como a distribuicao de folders,
rodas de conversa e divulgacio em midias sociais , foi possivel engajar a comunidade e
ampliar o entendimento sobre a relevancia das zoonoses.

Ainteracao direta com o publico-alvo revelou a eficacia da comunicac¢ao simplificada
e acessivel para transmitir conceitos cientificos complexos. O engajamento demonstrado
destacou a importancia de adaptar o discurso académico a realidade da populacgao, sendo
essencial para esclarecer dividas e fomentar o interesse em praticas preventivas. Os
resultados mostraram que a informacao disseminada despertou uma conscientizagao
significativa, mesmo entre aqueles que nao tinham contato prévio com a tematica.

Além disso, o projeto demonstrou a importancia da extensao universitaria na
promocao da saude e inclusio social. Ao aproximar os estudantes da realidade comunitaria,
a iniciativa reforcou a integracao entre teoria e pratica, fortalecendo a formacao académica
e o olhar critico dos alunos. Por fim, ressaltou-se que a abordagem preventiva baseada
em educacdo e conscientizacdo € uma ferramenta eficaz para o enfrentamento de
doencas negligenciadas e pode ser replicada em outras comunidades. A disseminacgao
de informacoes adaptadas promove a transformacdo social, contribuindo para uma
saude publica mais forte.
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Resumo

O projeto de extensao Hemoclasse foi concebido pelos membros da Liga Académica
de Hematologia (LiAH) com a finalidade de promover a divulgacao cientifica de temas
de hematologia para a comunidade externa e académica. A iniciativa € composta por
atividades realizadas mensalmente, através do uso de midias sociais para a producao e
publicacao de episodios de podcast em plataformas de streaming (Spotify) e a criagao
de posts complementares no Instagram para a divulgaciao continua de informacdes
pertinentes sobre cada tema abordado. O publico-alvo alcangado é predominantemente
jovem, na faixa de 18 a 34 anos, perfil alinhado ao estudante universitario brasileiro. Em
2024, foram produzidos seis episodios, obtendo resultados significativos como o pico
de 251 reprodugoes em setembro e 1.877 interagoes no Instagram durante a campanha
do “Junho Vermelho”, o que nos permitiu ter aprendizados importantes como a de que
a divulgacao deve ser estratégica e adaptada ao periodo letivo. O propodsito maior dessa
acao € despertar o interesse da sociedade e disseminar conhecimentos relevantes que
contribuam para a saude e o bem-estar da populacao.

Palavras-chave: Saude; Hematologia; Conscientizagao; Divulgacao; Ciéncia.
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Abstract

The Hemoclasse extension project was conceived by members.of the Academic Hematology
League (LiAH) with the aim of promoting the scientific dissemination of hematology
topics to the external and academic community. The initiative consists of monthly
activities, using social media to produce and publish podcast episodes on streaming
platforms (Spotify) and creating complementary posts on Instagram for the continuous
dissemination of relevant information on each topic covered. The target audience is
predominantly young people, aged 18 to 34, a profile aligned with that of Brazilian
university students. In 2024, six episodes were produced, achieving significant results such
as a peak of 251 plays in September and 1,377 interactions on Instagram during the “Red
June” campaign, which allowed us to learn important lessons, such as that dissemination
must be strategic and adapted to the academic period. The main objective of this action
is to arouse the interest of society and disseminate relevant knowledge that contributes
to the health and well-being of the population.

Keywords: Health; Hematology; Awareness; Dissemination; Science.

Resumen

El proyecto de extension Hemoclasse fue concebido por los miembros de la Liga
Académica de Hematologia (LiAH) con el objetivo de promover la divulgacion cientifica
de temas de hematologia para la comunidad externay académica. La iniciativa consiste
en actividades mensuales, mediante el uso de las redes sociales para la produccion y
publicacion de episodios de podcast en plataformas de streaming (Spotify) y la creacion
de publicaciones complementarias en Instagram para la difusion continua de informacion
relevante sobre cada tema tratado. El publico objetivo es predominantemente joven, de
entre 18 y 34 anos, un perfil acorde con el del estudiante universitario brasilefio. En 2024
se produjeron seis episodios, que obtuvieron resultados significativos, como el pico de
251 reproducciones en septiembre y 1377 interacciones en Instagram durante la campana
«Junho Vermelho» (Junio Rojo), lo que nos permitié aprender lecciones importantes,
como que la divulgacion debe ser estratégica y adaptarse al periodo lectivo. El principal
objetivo de esta accion es despertar el interés de la sociedad y difundir conocimientos
relevantes que contribuyan a la salud y el bienestar de la poblacion.

Palabras clave: Salud; Hematologia; Concienciacion; Difusion; Ciencia.
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INTRODUCAO

A arquitetura curricular do curso de Biomedicina, alicer¢ada na indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, propicia o desenvolvimento de competéncias que
transcendem o meio académico. A extensao universitaria, regida pela Resolucao CNE/
CES n° 7/2018 estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educag¢ao Superior Brasileira.
Nesse contexto, a Extensao deixa de ser um mero apéndice académico para consolidar-se
como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacao transformadora entre universidade e sociedade
(FORPROEX, 2012).

Nesse panorama, as Ligas Académicas emergem como instrumentos potentes
de complementacao pedagégica, fomentando o protagonismo discente e permitindo
a transposicao do arcabouco teorico para a realidade pratica. No ambito das Ciéncias
Biomédicas, a Hematologia, por sua complexidade e alta prevaléncia de patologias,
demanda estratégias de comunica¢ao que superem os muros da universidade.

Diante desse desafio, a Liga Académica de Hematologia (Liah) da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) atua como catalisadora de aprendizado ao
desenvolver o projeto “Hemoclasse”. A propria elaboracdao do podcast pelos discentes
ja se constitui como uma metodologia ativa, mas seu poder se expande ao ser utilizado
como uma ferramenta pedagogica de carater integrador. Conforme destacam Bessa et
al. (20238), o formato promove a colaboracao e a inclusao da sociedade, transformando
a comunicacgao cientifica em um processo interativo e participativo.

O presente relato de experiéncia tem o escopo de descrever as vivéncias e os impactos
pedagodgicos da execucao do projeto “Hemoclasse”. Diferente de métodos tradicionais,
a utilizacao do podcast justifica-se por sua versatilidade e custo-efetivo, atuando como
uma ferramenta estratégica de democratizacao do saber e combate a desinformacao
em saude, permitindo que conteudos complexos alcancem a populacao de forma
acessivel e dialogica (TCHIVUNDA et al., 20238). O projeto executa atividades mensais
focadas na disseminacao de temas hematologicos relevantes, disponibilizado através de
publicacoes para redes sociais e episodios de podcast abordando a Hematologia de forma
pratica e descontraida para a populacdo. O intuito primordial dessas acoes € despertar
o interesse na sociedade sobre temas relacionados a area hematoloégica, disseminando
conhecimentos relevantes para saude e bem estar da populacao em geral e melhorar a
compreensao da comunidade a respeito da hematologia, auxiliando os profissionais e
futuros profissionais de saude.

O objetivo central é analisar como o uso dessas midias e as metodologias ativas
contribuiram para o aprimoramento técnico dos académicos e para a promog¢ao da
educacao em saude junto a comunidade. As acoes do “Hemoclasse” sao norteadas
por uma perspectiva de educacao em saude critica e emancipatoéria, fundamentada
no pensamento de Paulo Freire (1987). Superando o modelo de mera transmissao de
informacoes, o projeto busca o empoderamento do sujeito para a compreensao critica
de sua realidade e a promocao da autonomia.

O presente relato de experiéncia tem, portanto, o objetivo de descrever e analisar como
a elaboracao do podcast, enquanto metodologia ativa, contribuiu para o aprimoramento
dos discentes e, principalmente, para a promoc¢ao do letramento cientifico junto a
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comunidade. Fundamentado nas teorias de Freire (1987) e Bessa et al. (20238), este relato
de experiéncia demonstrara como uma pratica dialégica e colaborativa pode efetivamente
cumprir a funcgdo social da extensao universitaria e social.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

O projeto de extensao desenvolve acoes educativas sobre temas de saude relacionados
a hematologia. Essas atividades sao realizadas por meio da producao, edi¢ao e publicacao
de episddios de podcast em plataformas de streaming de audio, como o Spotify. A
equipe, composta por dezesseis membros, € responsavel por todas as etapas do processo,
que incluem a defini¢ao dos temas, a elaboracao e edicao dos roteiros, a produgao dos
episodios e, finalmente, a edi¢ao e publicacao. A metodologia do projeto esta estruturada
em quatro eixos de atuacao principais.

A estruturacao mensal (Tabela 1) da atividade se baseia na definicdo dos temas
dos podcasts em alinhamento com datas comemorativas, visando a conscientizacao sobre
topicos pertinentes a area da hematologia. Essa metodologia assegura interatividade e
dinamismo ao projeto. A cada ciclo mensal, sio designados os membros responsaveis
pela producao do episodio. O processo engloba a edicao do audio e, subsequentemente, a
publicacdo do material. Finalmente, apos a divulgacao de cada episodio, € realizada uma
promocao no Instagram, acompanhada de um resumo conciso do conteudo abordado,
potencializando o alcance e a disseminac¢ao da informacao.

Tabela 1 — Atividades

Atividades Objetivos Membros da
liga
Planejamento Definir os temas. 2
Producao Elaboracao dos roteiros, 6
gravacao e edicao do
episodio.
Publicacao Divulgacao dos episédios e 4
marketing

Fonte: Autoria Propria (2025).

A responsabilidade pelo monitoramento e pela avaliacao das atividades do projeto
¢ feita integralmente pelo coordenador. Dessa forma, todos os dados e conteudos
destinados a divulgacao e elaboracao dos conteudos, especialmente no ambiente online,
sao analisados e aprovados previamente por este coordenador, garantindo a qualidade
e a conformidade das informacgoes veiculadas.

A primeira temporada foi concluida com a producao e veiculacao de cinco episodios
regulares, aos quais se somou um episodio bonus, feito como edig¢ao especial de Natal
(Figura 1). Esse conteudo extra teve como objetivo fortalecer o engajamento do publico,
marcar simbolicamente o encerramento do ciclo anual e ampliar a aproximagao com
a audiéncia por meio de uma tematica alinhada ao periodo festivo.
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Figura 1 — Episodios da 1° temporada
Streams e Streamings no
Status Data & Formato Duracéo downloads Spotify

Hematologia: o inicio . ® Publicado 25/03/2024 Audio 06:25 763 1173

Todo hemograma é .- ® Publicado 27/04/2024 Audio 08:44 474 684

Doagdo de sangue ® Publicado 25/06/2024 Audio 10:48 264 418
O mundo das leucemi... ® Publicado 22/07/2024 Audio 09:15 228 334

Natal em Vermelho: u-- ® Publicado 24122024 Audio 06:35 T 132

Titulo
O universo das anemi--- ® Publicado 27/05/2024 Audio 0745 383 524

Fonte: SPOTIFY (2024).

Em conjunto com os episodios, foram publicados posts no instagram (Figura 2)
referentes a estes, como forma de divulgar o episédio e complementar informacoes.

Figura 2 - Alguns posts relacionados aos episodios

8® 8 - :
(=) DOADOR
U SANGUE S22

-

INTRODUCAO A
HEMATOLOGIA

0 QUE E ©
HEMOGRAMA?

Fonte: Instagram (2024).

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A analise das atividades de extensdo realizadas ao longo do periodo proposto (2024)
permitiu identificar padroes de alcance das informacgdes e engajamento nas redes sociais,
bem como o impacto do projeto na comunidade.

A predominancia de ouvintes entre 18 e 34 anos, com destaque para a faixa de 23 a
27 anos (34%), valida a eficacia do podcast em atingir o publico-alvo primario: estudantes
universitarios. Segundo a Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos(as)
Graduandos(as) das IFES (Andifes, 2018), a idade média do estudante de graduacdao no
Brasil é de 24,4 anos. Essa convergéncia com a idade média indica que a linguagem e
a plataforma escolhidas foram assertivas para a comunicagdo com pares académicos.
Contudo, essa predominancia etaria revela uma limitacio: a dificuldade em transpor os
muros da universidade e atingir a comunidade externa (publico leigo ou faixas etarias
mais elevadas), que representam parcelas minimas nos dados coletados (apenas 1% acima
de 60 anos).
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Este dado impoe, de certa forma, o desafio de diversificar as estratégias de divulgacao
para além das redes sociais, visando uma extensao que seja verdadeiramente inclusiva
e que nao se limite a comunidade académica.

Grafico 1 - Distribuicdo das faixas etarias do publico

Faixas etarias do piblico

% 34%,

30%
23%
0%
0% 16%

Porcentagem

10% 6%

0% 1% 0%

0al? 15422 23227 28a34 J5a44  45a59 = 60 Descenhecido

Faixa etaria
Fonte: Autoria propria (2025).

Os dados de reproducgoes dos episodios (Grafico 2) mostram que, ao longo de 2024,
o podcast conquistou um publico crescente, especialmente durante o segundo semestre.
Mesmo nos meses de agosto a novembro, quando nao houve lancamentos de episédios
inéditos, o projeto alcangou seus maiores picos de reproducido, com destaque para
setembro (251 reproducoes. Essa informacao indica que o engajamento com o publico
nao depende apenas de novos lancamentos, mas também da frequente divulgacao dos
episodios ja disponiveis.

Por outro lado, a auséncia de episédios novos no final do ano evidencia o desafio
de manter a producao constante frente as demandas académicas da equipe, sugerindo
a necessidade de um planejamento de pré-producao mais robusto para periodos de
sobrecarga.

Grafico 2 - Reprodugdes dos episodios
Reproducdes dos episédios em 2024
300 751

200

Reprodugdes
=)
(=]
[¥¥]
o

& & $ £ 88
A & \yv@ & &5 Q{)Qﬁ‘f

Més
Fonte: Autoria Propria (2025)

Em relacdo as publicacdes do instagram, complementares aos episodios, obteve-se
variacoes de visualizagoes (Grafico 3) e interagdes.
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Em relacao as visualizagoes, observou-se crescimento gradual entre marco (385) e
abril (456), seguido de uma pequena queda em maio. Junho, més de comemoragao do
Dia Mundial do Doador de Sangue, apresentou o maior pico de visualizagoes.

Grafico 3 - Visualizagoes dos posts ao longo do ano.

Visualizacdes das publicacdes por més - 2024
1250

1000 1114

150
858

500

VisualizagGes

456
250 395 436 383

Margo Abril Taio Junho Tulho Dezembro

Fonte: Autoria Propria (2025).

Este resultado sugere que temas de saude coletiva sdo a principal ponte para reduzir
a limitacao de alcance, atraindo o publico nao académico. Essa observacao demonstrou a
importancia do timing comunicacional, ensinando aos alunos como alinhar o cronograma
de extensao a calendarios nacionais de saude para ampliar a visibilidade do projeto.

Ja o declinio no més seguinte possivelmente esta relacionado com o periodo de
férias universitarias, o que naturalmente reduz o engajamento dos estudantes nos projetos
de extensdo. Por fim, a recuperacao em dezembro indica a retomada de interesse do
publico, possivelmente motivada pelo conteudo tematico produzido.

Por fim, a distribuicdao das interagoes do publico com as postagens (Grafico 4)
revela engajamento variavel ao longo de 2024, com destaque para junho, que acumulou
1.377 interagoes e representou o momento de mais contato com a audiéncia. Abril e
junho também configuraram grande interacao, indicando a conexao do publico com
os temas abordados. No entanto, meses como marc¢o e dezembro apresentaram baixo
engajamento. Embora nao apareca no grafico, o valor das interacées de dezembro foi
de 27, o menor valor durante esse periodo.

Grafico 4 - Interacdes de acordo com as publicagdes no instagram

Interacdes das publicacdes por més - 2024

1500
13717

1000

Interagdes
(=%
()
()

[
=]
(=]
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96 164

Mamgo Abnl Wao Junho Julho Dezenbro

Mes

Fonte: Autoria Propria (2025).
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A queda de engajamento nesse més reflete a falta de interesse em assuntos voltados
a universidade durante o periodo de fim de ano, que coincide com férias e/ou recesso.
Desse modo, o principal desafio do projeto identificado a partir da analise dos dados é
romper a barreira sazonal. Para que o impacto na comunidade seja continuo, a proxima
etapa do projeto focara na criacao de estratégias de automacao de postagens e/ou
conteudos transversais que nao dependam exclusivamente do engajamento estudantil
para circular.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, o projeto de extensao Hemoclasse, desenvolvido pelos membros da
Liga Académica de Hematologia (LiAH) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar), demonstrou ser um instrumento eficaz para a divulgacao cientifica de temas
de hematologia, sendo uma o6tima iniciativa de extensao universitaria que busca
espalhar conhecimento acessivel. Além disso, estimula a atuagao dos alunos, ajudando
na assimilacao de contetidos teéricos e promovendo o letramento em saude publica,
especialmente entre os jovens de 18 a 34 anos que sao bem ativos em plataformas
como Spotify e Instagram. Os resultados mostraram impactos positivos, com picos de
visualizacdes em junho (Junho Vermelho) e um novo aumento em dezembro de 2024.
E interessante notar que, apesar das oscilacdes ocasionais durante as férias académicas,
o projeto se firmou como uma ferramenta valiosa para democratizar o conhecimento.

Em resumo, o Hemoclasse nao apenas fortalece a formacao profissional e a
responsabilidade social, mas também serve como um exemplo de como as ligas académicas
podem levar o conhecimento tedrico para a pratica, contribuindo para o bem-estar da
populacio e inspirando iniciativas semelhantes em outras areas da saude.
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Resumo

O presente trabalho, intitulado “Autismo e adaptacao curricular: PEI em foco”, resulta
de um projeto de extensao desenvolvido na disciplina ACEX II, do curso de Educagao
Especial Inclusiva do Parfor/Equidade/UFDPar, na Escola Estadual Epaminondas
Castelo Branco, em Parnaiba-PI. A proposta surgiu da necessidade de implementar
praticas de adaptacao curricular no Plano Educacional Individualizado (PEI) para
atender as demandas especificas de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e fortalecer agcdes inclusivas na escola, que possui numero expressivo de estudantes
com TEA. O projeto buscou contribuir para a formacao dos profissionais da educacao,
promovendo discussoes sobre inclusao, adaptagao curricular e elaboracao do PEI, além
do desenvolvimento de estratégias e materiais pedagogicos acessiveis. Participaram
da acdo professores da sala comum, profissionais de apoio, equipe do AEE, gestores,
coordenadores pedagbgicos, neuropsicopedagoga, pais, alunos e discentes do curso. As
atividades envolveram momentos de sensibilizacao, palestra sobre autismo e adaptacoes,
café pedagogico, oficina de adaptacao curricular e PEI, bem como avaliacao final do
processo. Conclui-se que o projeto favoreceu o engajamento da equipe escolar e ampliou
a compreensao sobre praticas inclusivas, contribuindo para a construcao de um ambiente
mais acolhedor e acessivel para todos os alunos.

Palavras-chave: Autismo; Adaptacao curricular; Educacao inclusiva; Plano Educacional
Individualizado (PEI).
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Abstract

He present work, entitled “Autism and Curriculum Adaptation: Focusing on the IEP”,
is the result of an outreach project developed in the ACEX II course of the Inclusive
Special Education program (Parfor/Equity/UFDPar) at Escola Estadual Epaminondas
Castelo Branco, in Parnaiba, Brazil. The initiative emerged from the need to implement
curriculum adaptation practices within the Individualized Educational Plan (IEP) to meet
the specific educational demands of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and
strengthen inclusive actions in a school with a significant number of autistic students.
The project aimed to contribute to the training of education professionals by promoting
discussions on inclusion, curriculum adaptations, and IEP development, as well as the
creation of accessible teaching strategies and materials. Participants included regular
classroom teachers, support professionals, the AEE team, school management, pedagogical
coordinators, a neuropsychopedagogue, parents, students, and university trainees. The
activities comprised awareness meetings, a lecture on autism and curriculum adaptations,
a pedagogical café, a workshop on curriculum adaptation and IEP construction, and a
final evaluation. The project contributed to greater engagement among school staff and
enhanced understanding of inclusive practices, fostering the development of a more
welcoming and accessible learning environment for all students.

Keywords: Autism; Curriculum adaptation; Inclusive education; Individualized Educational
Plan (IEP).

Resumen

El presente trabajo, titulado “Autismo y Adaptacion Curricular: PEI en Foco”, resulta de
un proyecto de extension desarrollado en la asignatura ACEX 11, del curso de Educacion
Especial Inclusiva del Parfor/Equidad/UFDPar, en la Escuela Estatal Epaminondas Castelo
Branco, en Parnaiba-PI. La propuesta surgio de la necesidad de implementar practicas
de adaptacion curricular en el Plan Educativo Individualizado (PEI) para atender las
demandas especificas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
fortalecer acciones inclusivas en la escuela, que cuenta con un numero significativo de
alumnos con TEA. El proyecto buscoé contribuir a la formacion de los profesionales de la
educacion, promoviendo discusiones sobre inclusion, adaptacion curricular y elaboracion
del PEI, ademas del desarrollo de estrategias y materiales pedagogicos accesibles.
Participaron en la accidon profesores de aula regular, profesionales de apoyo, el equipo
del AEE, gestores, coordinadores pedagogicos, neuropsicopedagoga, padres, estudiantes
y discentes del curso. Las actividades incluyeron momentos de sensibilizacion, una
conferencia sobre autismo y adaptaciones, un café pedagoégico, un taller de adaptacion
curricular y PEI, asi como la evaluacién final del proceso. Se concluye que el proyecto
favorecio el compromiso del equipo escolar y amplié la comprension sobre practicas
inclusivas, contribuyendo a la construccion de un entorno mas acogedor y accesible
para todos los estudiantes.

Palabras clave: Autismo; Adaptaciéon curricular; Educacion inclusiva; Plan Educativo
Individualizado (PEI).
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INTRODUCAO

Para que o aluno com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) seja efetivamente
incluido no processo de ensino e aprendizagem, faz-se necessaria a flexibilizagcao do
curriculo, com o objetivo de garantir que todos os estudantes, independentemente de
suas necessidades educacionais especificas, possam acessar, participar e progredir no
curriculo escolar. A educagao inclusiva pressupoe o reconhecimento da diversidade como
um valor pedagogico e social, rompendo com praticas homogéneas e excludentes que
historicamente marcaram a escola (Mantoan, 2006; Glat; Pletsch, 2011).

Nesse sentido, a adaptacao curricular configura-se como uma estratégia central
para a concretiza¢ao da inclusao escolar, pois busca modificar e flexibilizar aspectos do
ensino, tais como conteudos, metodologias, recursos didaticos, formas de avaliagao e
organizacao do tempo e do espaco escolar. Essas adaptacdes visam assegurar o direito
a educacao de qualidade e a igualdade de oportunidades, reconhecendo e valorizando
a diversidade dos modos de aprender (Mantoan, 2006; Pletsch, 2014).

A partir de um curriculo flexivel e com formacao continua de professores torna-
se possivel a realizacao de adaptacoes de conteudo e de estratégias pedagogicas para os
alunos que delas necessitam. Ao abordar o tema da adaptacao curricular, ndo se trata
apenas de mudancas estruturais no plano do curso ou nos documentos oficiais, mas,
sobretudo, de flexibilizacoes na pratica pedagogica cotidiana, capazes de responder as
necessidades educacionais especificas dos estudantes, além de formar professores aptos
para a tarefa. Conforme destaca Blanco (2004, p. 2938), “responder a diversidade significa
romper com o esquema tradicional em que todos os alunos fazem a mesma coisa, na
mesma hora, da mesma forma e com os mesmos materiais”, exigindo do professor uma
postura reflexiva e criativa diante do processo de ensino-aprendizagem.

As adaptagoes curriculares podem assumir diferentes formas e niveis de complexidade,
desde ajustes metodologicos e organizacionais até modificagcdes mais significativas nos
objetivos e conteudos, sempre respeitando as potencialidades e limites do aluno. Oliveira
e Machado (2018) defendem que:

As adaptacgodes curriculares, de modo geral, envolvem modificagdes organizativas, nos
objetivos e conteudos, nas metodologias e na organizacao didatica, na organizacao do
tempo e na filosofia e estratégias de avaliacao, permitindo o atendimento as necessidades
educativas de todos os alunos, em relacio a constru¢do do conhecimento (Oliveira;
Machado, 2018, p. 36).

Essas modificagdes contribuem para a constru¢ao de um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo, acessivel e significativo para todos os estudantes, especialmente para
aqueles com TEA. A organizacao flexivel do tempo e do espaco, o trabalho pedagoégico
individualizado ou em pequenos grupos, o uso de recursos visuais e tecnologicos, bem
como a avaliacao continua e processual, possibilitam que o curriculo se ajuste aos ritmos,
interesses e formas de aprendizagem do aluno com autismo (Bosa, 2016; Schmidt et
al., 2019).

O TEA ¢ uma condi¢ao do neurodesenvolvimento caracterizada por desafios
persistentes na comunicacao e na interagao social, além de padroes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2022). No contexto educacional, alunos
com TEA podem apresentar dificuldades relacionadas a linguagem, a socializagao, a
flexibilidade cognitiva e a autorregulacao emocional, fatores que impactam diretamente
seu desenvolvimento académico e social. Dessa forma, a adaptagao curricular constitui
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uma estratégia fundamental para garantir o acesso, a permanéncia e a participacao
efetiva desses estudantes no processo educacional, em consonancia com os principios
da educacao inclusiva.

Nesse contexto, o Plano Educacional Individualizado (PEI) destaca-se como uma
ferramenta essencial para o planejamento pedagogico direcionado aos alunos com
necessidades educacionais especiais, incluindo aqueles com TEA. O PEI permite a
definicao de objetivos individualizados, estratégias pedagogicas especificas, recursos
de apoio e formas de avaliacdio compativeis com o perfil do aluno, promovendo uma
educacao mais inclusiva, equitativa e eficaz (Brasil, 2006; Brasil, 2008; Glat; Vianna; Redig,
2012). Além disso, o PEI favorece o trabalho colaborativo entre professores, gestores,
profissionais de apoio, familia e demais servigos da rede de atencao, fortalecendo agoes
interdisciplinares.

Diante disso, o projeto de extensao “Autismo e adaptacao curricular: PEI em foco”,
justifica-se pela necessidade de implementacao e fortalecimento de praticas pedagogicas
inclusivas, fundamentadas na adaptacao curricular e na elaboracao do PEI, para atender
as demandas educacionais especificas dos alunos com TEA. Tal iniciativa torna-se ainda
mais relevante considerando que a Escola Estadual CETIT Epaminondas Castelo Branco
possui um namero expressivo de estudantes com diagnostico de autismo e demonstra
abertura para a construcao coletiva de praticas inclusivas, alinhadas as politicas publicas
de educacao inclusiva.

Dessa forma, o projeto desenvolvido teve como:

OBIJETIVO GERAL

Discutir a inclusao de alunos com TEA a partir da capacitagcao dos profissionais da
educacao, bem como da adaptacao do curriculo e da elaboracao e implementacao do
Plano Educacional Individualizado (PEI), considerando as necessidades individuais dos
alunos e os principios da educacgao inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender o Plano Educacional Individualizado (PEI) como instrumento
de adaptacao curricular aplicado ao aluno ao aluno com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA);

*  Proporcionar condi¢coes pedagdgicas e estratégias de ensino visando a
implementacdo do Plano Educacional Individualizado (PEI) para garantir que
todos os alunos tenham acesso ao conteudo educacional de forma justa e inclusiva;
e Identificar recursos como apoio especializado, adaptagdes curriculares,
tecnologia assistiva e ajustes na metodologia que facilitem a aprendizagem,
autonomia e participacao ativa na vida escolar;

 Desenvolver habilidades e competéncias de professores da rede Estadual
para a adaptacao de materiais e estratégias de ensino inclusivo, visando melhorar
a qualidade do ensino e a inclusao dos alunos com TEA.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O presente projeto foi desenvolvido entre os meses de setembro e novembro de
2025, na Escola Estadual CETI Epaminondas Castelo Branco, localizada no municipio
de Parnaiba-PI. Teve como publico-alvo professores da sala comum, profissionais de
apoio, docentes da sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE), pais de alunos,
alunos, gestora escolar, coordenadores pedagogicos, neuropsicopedagoga e discentes do
curso de Educacao Especial Inclusiva do Plano Nacional de Formacao de Professores da
Educacao Basica (PARFOR), da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).

Com vistas ao atendimento dos objetivos propostos, a execuc¢ao do projeto ocorreu
em dois (02) momentos formativos, totalizando uma carga horaria de 8 (oito) horas, por
meio da utilizacao de métodos e estratégias pedagogicas diversificadas.

No primeiro momento, realizou-se uma acao de sensibilizacdo por meio de
uma palestra abordando o tema do autismo e da adaptagao curricular, na qual foram
apresentados aos participantes a tematica central e os objetivos do projeto. Em seguida,
foi promovido um café pedagdgico, organizado em formato de roda de conversa,
com foco no Plano Educacional Individualizado (PEI), visando a discussao sobre sua
relevancia no processo de inclusao escolar, bem como sobre o papel dos professores
da sala comum, dos docentes do AEE, dos profissionais de apoio e da importancia da
colaboracao com as familias.

No segundo momento, foi realizada a oficina intitulada “Autismo e adaptacao
curricular: PEI em foco”, voltada a construcao do PEI. A oficina foi ministrada por uma
neuropsicopedagoga, que apresentou as etapas para a elaboracao colaborativa e eficiente
do PEI, além de fornecer instrumentais e demonstrar o uso de materiais pedagogicos,
tais como quadro de rotina, carinhas das emocoes, blocos geométricos e materiais
sensoriais. Esses recursos visaram facilitar o processo de aprendizagem do aluno com
TEA e favorecer a adaptacao curricular.

Além disso, foram oportunizadas reflexoes acerca da importancia do PEI para a
pratica pedagogica do professor da sala comum, por meio da realizacao de uma dinamica
baseada em um breve texto intitulado “Aprender com as diferencas”. Apos a atividade, os
participantes puderam compartilhar e discutir suas percepg¢oes, sentimentos, dificuldades
e facilidades vivenciadas durante a realizacao da tarefa, bem como refletir sobre os tipos
de suporte pedagogico necessarios para garantir a equidade no contexto escolar.

Ao final da oficina, foi realizada uma avaliacao somativa, composta por questoes
fechadas de multipla escolha, com o objetivo de avaliar os resultados, os impactos e
a relevancia do projeto junto aos professores da sala comum, profissionais de apoio,
docentes do AEE, equipe gestora e pedagogica da escola, pais de alunos e discentes do
PARFOR.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Com o objetivo de compreender os impactos e a relevancia do projeto, foi aplicado
um questionario avaliativo ao final das atividades. O projeto contou com a participacao de
25 profissionais, os quais responderam integralmente a avaliacao final. O instrumento foi
composto por dez questoes, estruturadas em escala Likert de 1 a 5 (1 — muito insatisfatorio;
2 — insatisfatorio; 3 — regular; 4 — bom; 5 — excelente), conforme apresentado no grafico,
possibilitando a analise quantitativa e qualitativa das percepcoes dos participantes.
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De modo geral, os resultados indicaram elevado nivel de satisfagao, com
predominancia de avaliacoes “Excelente” e “Muito satisfeito” em todos 0s critérios
analisados. Os participantes relataram maior seguranca na elaboragao do Plano Educacional
Individualizado (PEI), bem como ampliacdo da compreensao acerca das necessidades
educacionais dos alunos com TEA.

Avaliagao do Projeto de Extensao: Autismo e Adaptagao Curricular - PEI em Foco
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

1. COMPREENSAO E RELEVANCIA

No que se refere a clareza dos objetivos do projeto, 80% dos participantes atribuiram
a avaliacao “Excelente”. Quanto a relevancia social e académica da proposta, 88%
também a classificaram como “Excelente”, destacando a importancia da tematica para
o fortalecimento da educacao inclusiva. Esses dados evidenciam que os objetivos foram
claramente compreendidos, além de refletirem o alinhamento do projeto com demandas
reais do contexto educacional e com os desafios enfrentados pelas escolas na inclusao
de alunos com TEA.

2. METODOLOGIA

Em relacdo a clareza e a adequacao das atividades propostas, 72% dos respondentes
avaliaram como “Excelente”, reforcando a pertinéncia das abordagens metodologicas
utilizadas. No critério participacao ativa, 60% assinalaram a opg¢ao “Excelente” e 28%
“Bom”, indicando que o projeto favoreceu a interacdo, o engajamento e a construcao
coletiva do conhecimento. Esses resultados demonstram que a metodologia adotada foi
bem aceita e contribuiu para a criacao de espacos dialogicos e formativos significativos.

3. IMPACTO

No critério aprendizado relevante, 76% dos participantes atribuiram a avaliacao
“Excelente”, evidenciando a contribuicao direta do projeto para a formacgao profissional.
Quanto a aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos, 68% também classificaram
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como “Excelente”, indicando que os conteudos abordados podem ser incorporados
ao cotidiano escolar. Esses dados revelam o impacto positivo do projeto na pratica
pedagobgica, especialmente no que se refere a elaboracao e utilizacio do PEI como
ferramenta de inclusao.

4. INFRAESTRUTURA

No que diz respeito aos recursos e materiais disponibilizados, 607% dos participantes
avaliaram como “Excelente”. Ja em relacdo ao ambiente e a organizacao das atividades,
68% também atribuiram a avaliacdo maxima. Tais resultados refletem uma boa gestao
do espaco formativo e a adequacao dos materiais utilizados, aspectos que contribuiram
para a efetividade das acoes desenvolvidas.

5. AVALIACAO GERAL

Quanto a satisfacao geral, 99% dos participantes declararam-se “Muito satisfeitos”,
com apenas um respondente marcando a op¢ao “Satisfeito”. A avaliacao geral confirma
o sucesso do projeto, evidenciando que os objetivos propostos foram alcancados e que
a experiéncia foi significativa para os envolvidos.

De modo geral, o projeto “Autismo e Adaptagao Curricular: PEI em Foco”, demonstrou
elevado impacto formativo e social, sendo amplamente reconhecido como relevante,
bem estruturado e transformador. A predominancia de avaliacoes “Excelente” e “Muito
satisfeito” confirma a efetividade da proposta e reforca a importancia de iniciativas
dessa natureza serem ampliadas e incorporadas as politicas de formacgao continuada de
professores, fortalecendo praticas inclusivas no ambito da educacao basica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto contribui de forma significativa para uma proposta de efetivacao de
uma educacao inclusiva, apoiando alunos com autismo através da adaptacao curricular
e implementacdao do PEI como instrumento que concretiza a equidade, promovendo
a flexibilizacdo do curriculo com atividades e avaliacoes adaptadas de acordo com a
realidade do aluno. Com o engajamento dos professores o ambiente escolar torna-se
mais acolhedor e inclusivo.

O elevado percentual de avaliagdes “Excelente” quanto a clareza dos objetivos e a
relevancia social e académica do projeto dialoga com estudos que apontam a necessidade
de acoes formativas que aproximem os profissionais da educagao das praticas inclusivas
fundamentadas teoricamente e aplicaveis ao cotidiano escolar. A literatura destaca que a
inclusdo de alunos com TEA exige nao apenas o acesso fisico a escola, mas a reorganizacao
das praticas pedagogicas, o que pressupoe formacao continuada e espacos de reflexao
coletiva, como os promovidos pelo projeto (Montoan, 2006).

Os participantes relataram a possibilidade de elaboracdo com maior seguranca
dos PEIs, bem como maior compreensao sobre as necessidades dos alunos com TEA.
O que ja ¢ perceptivel, uma vez que as metodologias dos professores dentro da sala de
aula, a preocupacao que os professores tém em flexibilizar o curriculo, a articulagao
com professor da sala de Recursos Multifuncionais para organizar objetivos, estratégias

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 119




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

e recursos de acordo com a necessidade dos alunos, oferecendo o suporte que cada um
precisa para aprender de maneira significativa para o desenvolvimento académico e
social dos estudantes com TEA.

A participagao ativa de todos foi um ponto positivo, evidenciando a disposicao dos
envolvidos em aprender e adotar praticas inclusivas para garantir que esse aluno tenha
acesso a oportunidades educacionais equitativas e efetivas.

Por fim, conclui-se que a abordagem sobre autismo e adaptagao curricular via
PEI mostrou-se eficaz e aplicavel, fortalecendo praticas inclusivas na educagao basica.
Quanto a proposta do projeto de extensao foi possivel alcancar os objetivos, uma vez
que a avaliacdo final obteve niveis satisfatorios.

Entretanto, apesar dos avancos legais e politicos em prol da inclusao, ainda ha lacunas
significativas na formacao docente e na implementacao de estratégias adaptadas para
estudantes com TEA. Muitos profissionais relataram no decorrer da oficina dificuldades
em compreender as necessidades especificas desses alunos e em adaptar o curriculo de
forma eficaz. O PEI, previsto na Politica Nacional de Educacio Especial na Perspectiva
da Educacio Inclusiva, € um instrumento que permite planejar o ensino de forma
personalizada, mas ainda € pouco utilizado na escola. Assim o projeto busca preencher
essa lacuna, promovendo o conhecimento e a pratica do PEI como ferramenta de inclusao.
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Resumo

O presente relato apresenta a experiéncia desenvolvida no Programa de Extensao
CACTUS, da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), voltado a prevencao e
ao enfrentamento da violéncia sexual e a promocao de praticas de cuidado, producao de
conhecimento e formacao profissional. O estudo compartilha a trajetéria do programa
e seus eixos de atuacao, que abarcam a formacao, o acolhimento e a producao de saber
ético-politico, além de situar o debate sobre a articulagdo com a curricularizacao da
extensao no curso de Psicologia. A experiéncia evidencia a importancia do cuidado e da
escuta qualificada nesse cenario, da atuacao interdisciplinar e da construcao de vinculos
em rede como elementos centrais na atencao as pessoas em situacao de violéncia.
Destacam-se os impactos formativos sobre estudantes e profissionais, a ampliacao da
rede de protecdo e a producao de metodologias interventivas em campo, sensiveis as
dimensoes subjetivas de cada territorio. O relato reafirma a importancia da extensao
como espaco de articulacao entre academia e comunidade, de producao de sentidos,
saberes e praticas comprometidas com os direitos humanos.
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Abstract

This report presents the experience developed within the CACTUS Extension Program
at the Federal University of Delta do Parnaiba (UFDPar), aimed at preventing and
addressing sexual violence and promoting practices of care, knowledge production,
and professional training. The study shares the program’s trajectory and its main
areas of action—which include training, reception and support, and the production
of ethical-political knowledge—while also situating the debate on its articulation with
the extension-curricularization process in the Psychology program. The experience
highlights the importance of care and qualified listening in this context, the role of
interdisciplinary action, and the construction of network-based bonds as key elements in
providing support to individuals affected by violence. It also underscores the formative
impacts on students and professionals, the expansion of the protection network, and
the development of field-based intervention methodologies sensitive to the subjective
dimensions of each territory. The report reaffirms the importance of extension as a space
for articulating academia and community, and for producing meanings, knowledge, and
practices committed to human rights.

Keywords: Violence; University extension; Psychology; Human rights.

Resumen

El presente relato presenta la experiencia desarrollada en el Programa de Extension
CACTUS de la Universidad Federal del Delta del Parnaiba (UFDPar), orientado a la
prevencion y al enfrentamiento de la violencia sexual, asi como a la promocién de
practicas de cuidado, produccion de conocimiento y formacion profesional. El estudio
comparte la trayectoria del programay sus ejes de actuacion, que abarcan la formacién,
el acogimiento y la produccién de saber ético-politico, ademas de situar el debate sobre
la articulacion con la curricularizacion de la extension en el curso de Psicologia. La
experiencia evidencia la importancia del cuidado y de la escucha cualificada en este
contexto, de la actuacion interdisciplinaria y de la construccion de vinculos en red
como elementos fundamentales en la atencion a personas en situacion de violencia.
Se destacan los impactos formativos en estudiantes y profesionales, la ampliacién de la
red de proteccion y la produccion de metodologias de intervencion en campo sensibles
a las dimensiones subjetivas de cada territorio. El relato reafirma la importancia de la
extension como espacio de articulacion entre la academia y la comunidad, asi como de
produccion de sentidos, saberes y practicas comprometidas con los derechos humanos.

Palabras clave: Violencia; Extension universitaria; Psicologia; Derechos humanos.
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INTRODUCAO

As violéncias compoem um dos aspectos mais persistentes da violacao de direitos na
sociedade, além de estarem relacionadas as desigualdades estruturais e as manifestacoes
de poder (Verges, 2021). Envolvem também outras camadas que se intensificam de acordo
com as especificidades, como os silenciamentos, a culpabilizacio, o desamparo institucional
e a dificuldade de promover cuidados. Nesse cenario, a Psicologia e a universidade sao
provocadas de modo direto a pensar e articular possibilidades na formagao profissional
para operar de modo técnico e eticamente competente nesse contexto e dialogar com
avida em sociedade.

Dentro dessa conjuntura de implicagao social, politica e ética que o Nucleo de
Atencao e Prevencao a Pessoas em Situacao de Violéncia (CACTUS), atual Programa
de Extensao da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), foi idealizado
e se insere na rede de cuidado e protecio do municipio de Parnaiba-PI. Criado em
2020 enquanto Projeto de Extensdao o CACTUS se consolida como espaco de atencao
psicologica e producgado de praticas interventivas direcionadas a garantia de direitos e
ao enfrentamento das violéncias, especialmente a violéncia sexual, ao mesmo tempo
em que se torna dispositivo formativo para estudantes e profissionais. Assim, ao longo
do seu desenvolvimento, o programa articula cuidado, intervencoes na comunidade e
producao de saberes, tensionando a separagao instituida entre teoria e pratica, recolocando
a extensao como eixo vivo dentro do processo de formacao profissional e de dialogo
com a comunidade.

E importante destacar que o crescente debate sobre a extensio universitaria e o seu
processo de curricularizacao tem promovido discussdes e uma nova proposta de trabalho,
modificando o lugar das atividades extensionistas como mera atividade complementar
e de carater secundario, de cunho assistencialista, fragmentada e de baixo impacto da
formacao discente, para serem incluidas dentro dos componentes estruturantes dos
cursos universitarios, integrando com o ensino e a pesquisa por meio da producgao
do conhecimento e formacao critica em dialogo com a sociedade (Fontenele, 2024).
Nesse sentido, experiéncias como o CACTUS deixam de ser apenas agoes optativas e
voluntarias e passam a ocupar também o centro da formacao, desenvolvendo de forma
dialégica e emancipatoria, o que o campo possibilita de ensino e pratica para a Psicologia,
fortalecendo o dialogo interprofissional e com a sociedade.

Desse modo, o presente relato apresenta a experiéncia desenvolvida no Programa
de Extensao CACTUS vinculado a UFDPar. Este estudo tem como objetivo relatar as
contribuicoes e resultados do programa como dispositivo formativo e de cuidado no
enfrentamento a violéncia, ressaltando a relevancia das praticas construidas no ambito
do processo de formacao em Psicologia e sua contribuicdo para o fortalecimento das
ferramentas e atualizacOes técnico-profissionais diante deste grave problema enfrentado
na sociedade piauiense e brasileira. Ao descrever as contribui¢coes do programa, torna-se
evidente a experiéncia como campo de produc¢ao de conhecimento, dialogando sobre as
potencialidades vivenciadas e produzidas e os deslocamentos ético-politicos e formativos
que emergem na equipe e na propria instituicao em resposta a esta importante dor vivida
pela sociedade que € a violéncia contra criancgas, adolescentes e mulheres.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

1. HISTORICO E ORGANIZACAO

O CACTUS tem por finalidade o fortalecimento de a¢oes voltadas a prevencao,
enfrentamento e cuidado de pessoas em situacao de violéncia sexual. Iniciado em 2020 e
em funcionamento continuo até o momento atual, o programa passou por transformacoes
importantes dentro do marco historico de cada ano, com a ampliacao de sua atuagao e a
insercao de novas metodologias, prezando pela interdisciplinaridade, intersetorialidade,
criacdo de vinculos com a rede e a comunidade e pela abertura a processos coletivos
como favorecimento de cursos, formacoes, escuta e reflexao.

A equipe do programa € constituida por profissionais da Psicologia e estudantes
em formacdo na area. O funcionamento envolve dois eixos principais de atuagdo: a)
formacao interna e intervenc¢des na comunidade e b) os atendimentos psicologicos. Essa
organizacao possibilita discussdoes com encontros formativos, acolhimento de pessoas,
articulacdo com redes de protecdo por meio de parcerias institucionais estabelecidas
com servigcos como o Servico de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual (SAVVIS),
o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), o Nucleo de Apoio
Multidisciplinar da Comarca de Parnaiba do Tribunal de Justica do Piaui (NAMPAR) e
escolas da rede local, sustentando o didlogo continuo com os setores da satde, assisténcia
social, educacao, justica e com a comunidade, conferindo uma légica dialogada com
o campo, com o fenémeno da violéncia, e as mudancas surgidas que se desdobram ao
longo do tempo. Ao longo dos anos, sao estruturados diversos modos de fazer, guiados
pelas demandas que emergiram e pelos aprendizados construidos. Assim, o programa
passou a ser reconhecido como espaco de referéncia local para discussoes sobre praticas
de cuidado e atendimento as pessoas em situacao de violéncia sexual.

2. EIXOS DE ATUACAO

2.1 Processo Formativo

O CACTUS desenvolve um conjunto de acoes formativas internas direcionadas a
equipe de estudantes de Psicologia e externas voltadas tanto para a comunidade quanto
para profissionais da rede e instituicoes parceiras. Em formatos de oficinas, cursos, rodas
de conversa, grupos de estudo e atividades interventivas e educativas, sao abordados
temas relacionados ao fenémeno das violéncias e violacoes, direitos humanos e ao
cuidado psicologico.

Esses encontros formativos articulam teoria e experiéncia, convocando a reflexao
critica sobre a prevencao e ao enfrentamento da violéncia, o papel da Psicologia e os
desafios éticos que atravessam essa pratica seja em rede, no aspecto clinico ou comunitaria,
rompendo com modelos assistencialistas (Gomes et al., 2020).

2.2 Acolhimento e Cuidado

No centro do percurso construido pelo programa, situa-se o eixo referente ao
acolhimento de pessoas em situacao de violéncia sexual que sao encaminhadas pela rede
de servicos do municipio ao programa. As acoes de cuidado incluem escuta qualificada,
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acompanhamento psicologico individual e familiar, e a construcao de vinculos para
fortalecimento da pessoa atendida com respeito a sua singularidade. Os atendimentos
fazem parte de uma linha de cuidado necessaria dentro da rede local, uma vez que
a sobrecarga dos servicos ainda é fator limitante para o efetivo acolhimento e nao
revitimizacao.

O processo de cuidado nao se limita a resposta imediata ao sofrimento, mas se
estender ao fortalecimento dos direitos, na reconstrucao da autonomia e da experiéncia
traumatica, ampliando os repertorios de possibilidades das pessoas que estiveram em
situacoes de silenciamentos e violagoes (CFP, 2024, 2020).

Nesse contexto, o programa de extensao adota enquanto metodologia o fortalecimento
de estudantes de Psicologia com o manejo dos atendimentos € momentos de cuidado
com a equipe, aspecto essencial do trabalho com tematicas sensiveis; a supervisao de
casos COmo suporte para pratica; e a articulacdo com a rede de protecao para construcao
do cuidado em rede. As intervencgoes dentro do campo dos atendimentos possuem
limitacoes institucionais, visto que o CACTUS trata-se de um servico situado no ambiente
académico, e nao consegue abarcar a amplitude e a complexidade das demandas que
atravessam a regido. Ainda assim, essa limitacao nao interfere no compromisso ético do
programa, mas apontam para a necessidade de articulacao em rede e de politicas que
sustentem, para além da universidade, o cuidado que a populagao necessita, evitando
assim respostas simplificadas.

2.8 Produgdo de Saber Etico-Politico

O CACTUS também compreende seu funcionamento como um dispositivo de
producao coletiva de conhecimento. O embasamento tedrico e formativo de suas atividades
considera a lacuna de discussoes criticas e de compartilhamentos acerca das dimensoes
das violéncias e seus processos de transformacao. Nessa logica, o compartilhamento
de saberes surge de modo dialogado seja pela possibilidade de construcao interna da
equipe, para encontrar na futura pratica profissional amparo técnico no manejo dos
casos; seja na oferta de cursos, formagdes e momentos interventivos enquanto formacgao
continuada. A proposta desses momentos considera os desafios vivenciados na pratica,
os limites institucionais diante do fenomeno da violéncia, a discussao de praticas que
prezam pela construcao de estratégias de cuidado, aliadas as perspectivas decoloniais e
interseccionais, que conforme Segato (2005), Verges (2021) e Akotirene (2019) revelam as
violéncias como estruturais e demandam cuidados que rompam com logicas coloniais,
com atencado aos marcadores de género, raca, classe e territorio.

Nos cursos, oficinas e momentos formativos, bem como nas reunioes internas,
supervisoes e espacos de cuidado da equipe € possivel construir praticas e construir
espaco ético, sensivel e critico. Ao longo dos anos de atuacao essa experiéncia possibilita
a compreensao da importancia da articulacao de saberes, da abertura para dialogos e
da reinvencao de rotas e fluxos dentro dessa tematica, além da necessidade de atencao
ao cuidado com as equipes de trabalho que cuidam e estao constantemente implicadas
no trabalho que envolve as violagoes de direitos.
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3. EXTENSIONAR ENQUANTO MOVIMENTO VIVO

Conforme Fontenele (2024) os percursos da extensao universitaria no Brasil revelam
um histérico de atuagdo marginalizado, que ao decorrer do tempo e apenas recentemente
foi sendo enriquecido com importantes reflexoes, debates e troca de experiéncias sobre
sua func¢do na sociedade, seus limites, possibilidades e compromisso com as tematicas
e pessoas em exclusao social. Nesse sentido, a pratica da extensao tem a necessidade de
se firmar como agdo participativa, em que ocorra um entrelace de teoria, experiéncias e
pessoas. Nesse percurso, a curricularizacao da extensao nas universidades emerge como
avanco importante para a formacao profissional e o didlogo com o vivido no cotidiano,
mas ainda assim, permanecem desafios estruturais que merecem destaque, como 0s
alimentados pela propria politica educacional, ou mesmo pelos reduzidos investimentos
na questao, bem como a atencao para nao recair na substituicao de politicas publicas
existentes e sim de oferecer um movimento de compromisso com a sociedade.

Nessa mesma direcdo, analises sobre experiéncias extensionistas em contextos de
violéncia e vulnerabilidades apontam a extensao como ato possivel para além de produzir
conhecimento situado, ético e implicado, em que possa considerar também desnaturalizar
as violéncias cotidianas, possibilitar acesso aos direitos e poténcias, convocando para
pensar criticamente sobre as intervencoes (Gomes et al., 2020). E nesse horizonte que se
inscreve a experiéncia situada do CACTUS, na qual é possivel, dentro da pratica, refletir
sobre os atravessamentos éticos, politicos, raciais e culturais dos contextos de atuagao.
Esse processo se faz um elemento real da formacao, aproximando as situagdes concretas
e complexas e possibilitando pensar novas articulacdes na tentativa de responder as
demandas que reverberam dos contextos em vulnerabilidade.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Ao longo dessa experiéncia extensionista, € possivel observar os impactos significativos
do CACTUS, que pode ser compreendido como um dispositivo que articula dimensoes e
produz efeitos (Foucault, 2007; Carneiro, 2023). Destaca-se, primeiramente, a participacao
de cerca de 45 estudantes de Psicologia, com impactos diretos na formacao profissional,
bem como em profissionais que compodem a rede de protecao, possibilitando o dialogo
desde a implementacdo do programa e a constru¢ao de uma compreensao do fenomeno
davioléncia para além de um aspecto individual, reconhecendo, portanto, suas dimensoes
estruturais e os atravessamentos interseccionais de género, racga, classe e territoério. Além
disso, o programa possibilitou a discussao e a elaboracao de intervencgoes sobre temas
como o cuidado em saude, a prevencao das violéncias, educacao em sexualidade, género,
formacao profissional, cuidado em rede e garantia de direitos, entre outros.

Ademais, os movimentos realizados até aqui indicam impactos positivos na
construcao de espacos seguros de escuta para pessoas em situacao de violéncia, acolhendo
historias e familiares com amparo, postura empatica e manejo ético. Tais acoes se
sustentam em parcerias e articulagoes solidas, voltadas ao fortalecimento da rede de
protecao local, ampliando os dialogos com servicos e instituigdes intersetoriais.

Nesse sentido, no que se refere aos atendimentos psicolégicos, o programa realizou
40 atendimentos destinados a criangas, adolescentes, mulheres e familiares que estiveram
em situacao de violéncia, a partir de um total de 119 encaminhamentos recebidos da rede
ao longo do periodo em que os atendimentos foram iniciados (2022) até o momento
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atual. A realizacao dos atendimentos € atravessada por fatores estruturais que desafiam
o acesso e a continuidade do cuidado psicolégico, como ocorre em contextos que
envolvem essa tematica, tais como a impossibilidade de deslocamento das pessoas até
o local dos atendimentos, as dificuldades financeiras das familias, a existéncia prévia de
acompanhamento psicologico em outros servigos, as limitacoes relativas a estrutura fisica
para os atendimentos, a organizacao da grade obrigatoria dos estudantes e a necessidade
de conciliar as atividades académicas com as a¢oes de extensao.

Dessa trajetoria, emergem também aprendizados e a construcao de metodologias
interventivas singulares, que articulam cuidado, critica social e compromisso com a
prevencao. Seja nas intervenc¢des com o publico infantojuvenil, planejadas para serem
vivenciadas de forma ludica e dialogada, seja nas acoes junto a profissionais da rede,
possibilitando formacao continuada e espacos de discussao em rede (Gomes et al., 2025).

Nesse ambito das acoes formativas e interventivas da extensao, o programa
desenvolveu 16 atividades, entre cursos, eventos, oficinas, atividades artisticas e culturais,
rodas de conversa, plantdes educativos institucionais e intervenc¢oes em escolas da rede
local. Essas acoes foram concebidas e executadas para além do carater meramente
informativo da tematica, configurando-se como espacos coletivos de formacao, escuta,
sensibilizacao e de circulagdao de saberes no territorio.

O que se consolidou até o momento evidencia uma producao coletiva de
conhecimentos, bem como modos formativos, interventivos e implicados de atuar
sobre o cenario da prevencao e do enfrentamento das violéncias, vulnerabilidades e
violagoes de direitos, possibilitando reflexdes qualificadas para a pratica no campo da
Psicologia e fortalecendo a identidade do programa.

Assim, este percurso revelou aprendizados importantes, que vao desde o
reconhecimento da poténcia da extensao universitaria até a compreensao da complexidade
e das limitagoes do cuidado em situacoes que envolvem as violéncias. As experiéncias em
campo demonstram que acolher, acompanhar e intervir envolve mais do que técnica;
exige uma ética da presenca, compromissos continuos e abertura para transformar-se
ao longo do processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no CACTUS revela a poténcia da extensio universitaria
quando se compromete com a vida, o territorio e a transformacao social. Ao articular
formacao, cuidado e producao de conhecimento no enfrentamento a violéncia, o
programa tensiona aquilo que se tenta manter silenciado, apagado e em desamparo.
Desse movimento emerge a possibilidade de atencdo e cuidado, que demanda um
manejo ético, politico e sensivel as desigualdades que atravessam as pessoas atendidas
e seus processos de vida.

O percurso construido demonstra que a extensao pode produzir deslocamentos tanto
na equipe quanto na propria universidade e na comunidade atendida. No CACTUS, a
escuta, os vinculos construidos, a formacao critica e as reflexdes sobre o fazer possibilitam
aprendizados que extrapolam a formacao académica dos estudantes e se inscrevem na
formacao subjetiva, afetiva e critica daqueles que constroem o programa.

O programa consolida-se, assim, como um espaco de resisténcia e cuidado, no qual
se reconhecem as dimensoes complexas que envolvem as violéncias, a0 mesmo tempo
em que se executam praticas que acolhem e produzem novas possibilidades diante da
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questao. As experiéncias relatadas apontam para a necessidade de continuidade e de
fortalecimento de iniciativas como essa, que integrem cuidado, formacao e vinculo
com o campo e com a comunidade, reafirmando a importancia do compromisso ético-
politico na formagao em Psicologia.
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Resumo

Este relato de experiéncia analisa as acoes do projeto de extensao “Doador Sangue Bom”,
vinculado a Liga Académica de Hematologia da UFDPar. O objetivo € relatar as atividades
realizadas entre fevereiro e novembro de 2025, que integraram mobilizacao presencial
e comunicacao digital. O projeto obteve 168 inscricoes e 118 doacgoes efetivadas, com
uma taxa de comparecimento de 70,24%. Os resultados demonstram que a logistica de
transporte gratuito e o acompanhamento dos voluntarios sao fundamentais, embora
fatores subjetivos ainda influenciem as desisténcias. O perfil dos participantes concentrou-
se nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia, atingindo também o publico
externo e areas nao correlacionadas a saude. A analise das métricas digitais revelou uma
correspondéncia entre o dinamismo dos conteudos audiovisuais e o recrutamento de
voluntarios, com o apice de engajamento em maio (19.955 visualizacoes e 25 inscritos).
Conclui-se que a eficacia da acao extensionista reside na interdependéncia entre as
estratégias presenciais e digitais, consolidando a doagao de sangue como responsabilidade
social.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Mobilizacao Social; Doac¢ao de Sangue.
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Abstract

This experience report analyzes the activities of the “Doador Sangue Bom” outreach
project, part of the Liga Académica de Hematologia da UFDPar. The objective is to report
on the activities carried out between February and November 2025, which integrated in-
person mobilization and digital communication. The project obtained 168 registrations
and 118 effective donations, with an attendance rate of 70.24%. The results demonstrate that
free transport logistics and volunteer monitoring are fundamental, although subjective
factors still influence dropouts. The participant profile was concentrated in Biomedicine,
Physiotherapy, and Psychology courses, also reaching the external public and areas not
directly related to health. Digital metrics analysis revealed a correspondence between
the dynamism of audiovisual content and volunteer recruitment, with peak engagement
in May (19,955 views and 25 registrants). It is concluded that the effectiveness of the
outreach action lies in the interdependence between in-person and digital strategies,
consolidating blood donation as a social responsibility.

Keywords: University Outreach; Social Mobilization; Blood Donation

Resumen

Este relato de experiencia analiza las acciones del proyecto de extension “Doador Sangue
Bom”, vinculado a la Liga Académica de Hematologia da UFDPar. El objetivo es informar
sobre las actividades realizadas entre febrero y noviembre de 2025, las cuales integraron
movilizacion presencial y comunicacion digital. El proyecto obtuvo 168 inscripciones y 118
donaciones efectivas, con una tasa de asistencia del 70,24%. Los resultados demuestran que
la logistica de transporte gratuito y el seguimiento de los voluntarios son fundamentales,
aunque factores subjetivos atin influyen en las deserciones. El perfil de los participantes
se concentro en los grados de Biomedicina, Fisioterapia y Psicologia, alcanzando también
al publico externo y areas no relacionadas directamente con la salud. El analisis de las
métricas digitales revel6 una correspondencia entre el dinamismo de los contenidos
audiovisuales y el reclutamiento de voluntarios, con el pico de participacién en mayo
(19.955 visualizaciones y 25 inscritos). Se concluye que la eficacia de la accion extensionista
reside en la interdependencia entre las estrategias presenciales y digitales, consolidando
la donacion de sangre como una responsabilidad social.

Palabras clave: Extension Universitaria; Movilizacion Social; Donacion de Sangre.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN 8086-5166 131




. cplinar de
(;\SP‘P Exte,
N ©e
& <
s &
< 4

;.;'?é,.’:.'.;“..‘..‘.‘ . . = g= ~
%{Jg{ = Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
i S Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui uma dimensao essencial das instituicoes publicas
e se integra de forma indissociavel ao ensino e a pesquisa. Essa triade orienta a missao
institucional de promover o desenvolvimento cientifico, a formagao profissional
qualificada e a transformacao social. Nesse contexto, a extensao atua como ponte
entre o conhecimento académico e as necessidades da comunidade, fortalecendo o
compromisso social da universidade (Freire; Bresolin, 2020). Sob essa otica, as ligas
académicas emergem nesse processo como espacos de aprofundamento teorico-pratico,
permitindo que os discentes ampliem sua formacao e participem de acoes com impacto
direto na coletividade, transcendendo os muros institucionais.

Vinculada a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), a Liga Académica
de Hematologia (LiAH) é uma organizacio que tem como proposito complementar a
formacao dos estudantes da Instituicao de Ensino Superior (IES), estimular o interesse
pela especialidade e fortalecer o engajamento em ag¢oes sociais. No campo da hemoterapia,
a liga desempenha um papel fundamental, transformando o conhecimento te6rico em
estratégias de enfrentamento aos desafios da doagao de sangue no contexto da saude
publica.

Essa atuacao torna-se urgente diante do atual cenario nacional, no qual a
conscientizacao sobre a importancia da doacao de sangue ainda representa um desafio
significativo, sobretudo no que se refere a manutencao dos estoques de hemocomponentes.
Anecessidade de acoes voltadas para o tema € evidenciada ao se observar que, apesar de
o pais ter registrado mais de 3,2 milhoes de bolsas coletadas pelo SUS em 2023, apenas
cerca de 1,6% da populacao brasileira foi contabilizada como doadora naquele ano. Esse
percentual esta abaixo das metas recomendadas por organizagdes internacionais para
a seguranca e autossuficiéncia de estoques (Brasil, 2024; WHO, 2025). Para além dos
indicadores estatisticos, existem barreiras importantes a adesao e a fidelizacao de doadores,
como o desconhecimento dos locais de coleta, o receio quanto ao procedimento, restrigoes
temporarias e questoes de acessibilidade. Tais fatores apontam para a necessidade de
estratégias educacionais e de mobilizacao social adequadas ao contexto universitario
(Irineu; Cassemiro, 2025).

A partir disso, a LiAH desenvolveu o projeto de extensao intitulado “Doador Sangue
Bom”, cujo propoésito central € a disseminacao de informagoes acerca da doagao voluntaria
de sangue e a formacao de doadores regulares. A articulacaio com o Hemocentro Regional
de Parnaiba e com as politicas estaduais de hemoterapia reforga a relevancia da acao
local (Governo do Piaui, 2024; Hemopi, 2025). Assim, o objetivo desta producao é relatar
e analisar as agoes realizadas pelo projeto, enfatizando sua contribui¢ao para a cultura
de doacdo no municipio de Parnaiba-PI.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto de extensao “Doador Sangue Bom”, vinculado a Liga Académica de
Hematologia (LiAH), foi executado por meio de uma estratégia hibrida, integrando acoes
presenciais e remotas voltadas tanto ao publico académico da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar) quanto a comunidade externa, alinhado aos principios da
extensao universitaria. Este relato de experiéncia, de carater descritivo e analitico, detalha
as fases de planejamento, execucao e avaliacao das atividades realizadas entre fevereiro
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e novembro de 2025. O delineamento metodolégico buscou quantificar o impacto
social da iniciativa e avaliar sua capacidade de replicacgao, utilizando o engajamento dos
voluntarios e o alcance digital como principais indicadores.

No ambiente virtual, o perfil oficial da LiAH no Instagram serviu como plataforma
de educacdo em saude, com a producao de conteudos sobre requisitos para doacao,
esclarecimento de mitos, divulgacao de cronogramas e tematicas de hemoterapia. De
forma complementar, a execucgao presencial foi conduzida em etapas interdependentes,
iniciando-se pelo planejamento estratégico. Nesta fase, a equipe definiu func¢oes para
cada membro do projeto e o cronograma mensal a ser seguido. Além disso, estabeleceu
parcerias fundamentais com o Hemocentro Regional de Parnaiba (Hemopi) e com a
Prefeitura Universitaria da UFDPar, que viabilizou o transporte gratuito dos voluntarios
do campus até a unidade de coleta, garantindo a acessibilidade.

A captacao de voluntarios ocorreu de forma continua por meio de formularios
eletronicos para a coleta de dados nao sensiveis, como curso de origem, contato e
horarios de preferéncia para doar, informacodes essenciais para o dimensionamento da
frota de transporte e mapeamento de alcance do projeto. As estratégias de mobilizagao
concentraram-se no Campus Ministro Reis Velloso e em espacos publicos de Parnaiba,
com vagas limitadas a quinze participantes por turno para evitar a sobrecarga do
Hemocentro e assegurar o conforto dos doadores. Precedendo o dia da doagdao, uma
etapa de confirmacao via e-mail ou aplicativos de mensagens revelou-se crucial para
reduzir o ndo comparecimento, permitindo o ajuste logistico. No dia da acao, a equipe
de extensao acompanhou os doadores em transporte institucional, oferecendo apoio
e realizando o registro fotografico com consentimento para fins de divulgacao social.

Para a mensuracao da eficacia da iniciativa, a estratégia metodologica contemplou
o tratamento dos dados colhidos nos 168 formularios e nos relatérios de métricas do
Instagram Insights. A avaliacao do impacto foi estruturada em trés eixos analiticos: a
Participacao Geral (focada na relacao entre presenca e desisténcia); o Alcance Institucional
(mapeamento por cursos de origem); e a Variagao Sazonal do engajamento. Na esfera
digital, o critério de filtragem restringiu-se as interacoes geradas exclusivamente pelo
projeto de extensao, permitindo tracar o perfil demografico da audiéncia sem comprometer
o anonimato dos voluntarios ou abordar dados de natureza clinica.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A analise da mobiliza¢ao ativa revelou que o projeto ‘Doador Sangue Bom’ obteve 168
inscri¢oes consolidadas no periodo avaliado. Conforme demonstrado na Figura 1, desse
total, 118 individuos efetivaram a doac¢ao, o que representa uma taxa de comparecimento
de 70,24%, enquanto 50 registros (29,76%) corresponderam a cancelamentos ou desisténcias.

Este indice é fundamental, pois a taxa de conversao da inscri¢ao para a presenca
atesta a eficacia da logistica de acompanhamento e confirmacao, enquanto a taxa de
auséncia sugere a persisténcia de fatores de desisténcia pos-inscricio, mesmo com a
oferta de transporte gratuito. Esse cenario evidencia que a logistica, embora essencial,
nao anula totalmente os fatores subjetivos de resisténcia a doagao.
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Figura 1 — Participacao Geral
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Fonte: Autores, 2025

Em relacido ao perfil da participacao académica por curso de origem, a adesao foi
predominantemente concentrada nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia,
que totalizaram, em conjunto, 185 inscritos. Especificamente, o curso de Biomedicina
liderou a participacao com 88 do total de inscritos. Além disso, o projeto alcancou um
significativo sucesso em sua dimensao interdisciplinar, com a presenca de inscritos
oriundos de sete (7) cursos de areas nao diretamente correlacionadas a saude e, ainda,
participacao de publico externo, confirmando o éxito em promover a doagao voluntaria de
sangue como um tema de responsabilidade social ampla, conforme exposto na Figura 2.

Figura 2 — Alcance Insitucional
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Fonte: Autores, 2025

A Figura 3 apresenta a variacao mensal da participacao presencial dos doadores. O
pico de participagao ocorreu no més de agosto, um resultado associado a realizacao de
acoes especiais de recepcao direcionadas aos calouros do curso de Biomedicina, que é
o curso de origem do referido projeto de extensao. Em contraste, fevereiro registrou o
segundo maior engajamento, sendo este resultado atribuido a intensificacdo da estratégia
de divulgacao, justificada pelo fato de fevereiro ser considerado um periodo critico para
a manutencao dos estoques de bolsas de sangue, posterior ao Ano Novo e antecedente ao
Carnaval. Observa-se que, nos demais meses, a participacao demonstrou um padrao de
engajamento na faixa de 16 a 25 doadores inscritos. Por fim, o més de outubro apresentou
o menor nivel de participacao, uma justificativa plausivel para a diminuicao se da pela
restricao da divulgacao online no perfil da liga, uma vez que o canal foi utilizado com
exclusividade para a promoc¢ao de um evento cientifico anual que coincidiu com este
periodo.
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Figura 8 — Variagcao Sazonal
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Fonte: Autores, 2025

Os dados apresentados na Figura 4 permitem observar uma correlacao direta entre
a tipologia do conteudo e o alcance das publicagoes entre fevereiro e novembro. No
primeiro bimestre do periodo avaliado, a utilizacao de videos curtos (reels) e registros
fotograficos das atividades garantiu um alcance robusto, superando a marca de 7,3 mil
visualiza¢coes mensais e mantendo indices constantes de interagao. No entanto, o maior
volume de engajamento ocorreu em maio, més que concentra o apice de visibilidade
do projeto, com 19.955 visualizacbes e 475 interacdes. Este aumento acompanhou a
intensificacdo das campanhas presenciais e o aumento na frequéncia de postagens, o que
sugere que a convergéncia entre agoes de campo e divulgacdo digital maximiza a difusao
do conteudo. Em contrapartida, os meses de abril e julho evidenciaram as limitagoes de
conteudos estaticos e de periodos com menor atividade extensionista. Em abril, embora
o alcance tenha se mantido estavel, houve uma reducgao nas interagoes, coincidindo com
a predominancia de materiais informativos de menor apelo participativo. A interrup¢ao
das publicagdes em outubro resultou na descontinuidade dos dados; contudo, a retomada
observada em novembro indicou a manutencao de um alcance organico.

Em suma, os resultados demonstram que o engajamento digital € um reflexo
da dinamica das atividades presenciais. O dinamismo dos materiais audiovisuais e os
registros de acoes reais consolidaram-se como as estratégias mais eficazes de comunicacao,
evidenciando a complementaridade entre estratégias digitais e atividades realizadas
pelo projeto.
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Figura 4 — Engajamento de Postagens
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Quanto ao perfil demografico, os indicadores detalhados na Figura 5 comprovam
a forte adesdo ao projeto pelo publico jovem-universitario, com 76,9% dos participantes
concentrados na faixa entre 18 e 30 anos. No que se refere ao género, as mulheres
exerceram maior protagonismo, representando 68,6% das interacdes na plataforma.
Sob a perspectiva geografica, ainda que a influéncia predominante se situe em Parnaiba
(45,5%) e Teresina (6,9%), a identificacdo de acessos em capitais como Fortaleza e Sao
Paulo demonstra a capacidade de alcance nacional do conteudo digital produzido.

A analise cruzada entre a adesao formal e as métricas de redes sociais revela uma
interdependéncia entre as acoes presenciais e digitais. Enquanto o registro de 168 inscritos
quantifica a conversao final do projeto, o alcance em escala de milhares de visualizacoes
no Instagram caracteriza a rede social como uma ferramenta de mobilizacdo de massa
indispensavel. Esta convergéncia de resultados é confirmada pela correspondéncia direta
entre os periodos de maior engajamento virtual e o recrutamento de voluntarios. O més
de maio exemplifica essa relaciao: o ponto maximo de inscri¢oes (25 individuos) ocorreu
no mesmo periodo da maior visibilidade digital (19.955 visualizacdes). Esse padrao
indica que a comunicacgao digital funcionou como um elemento impulsionador para a
atividade extensionista, convertendo a visibilidade em ambiente virtual em participagao
social efetiva. O més de maio, por exemplo, obteve o maior nimero de inscritos (25), o
que coincidiu com as postagens de alto impacto, que alcangaram 19.955 visualizacoes.
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Figura 5 — Perfil Demografico
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Os resultados demonstram que a eficacia de projetos de extensao voltados a doagao
de sangue depende de uma estratégia integrada. A experiéncia revelou que, embora
a viabilizacao logistica seja um requisito fundamental para a adesao, a decisao do
voluntario € influenciada pela frequéncia e pela qualidade das informacodes veiculadas
no ambiente digital. A predominancia do publico jovem indica um perfil com maior
abertura para campanhas de responsabilidade social, enquanto a variacao sazonal das
doagdes confirma que a manutencgao dos estoques exige acoes de comunicagao constantes.
Arelacao de mutua dependéncia entre as atividades de campo e o dinamismo nas redes
sociais estabeleceu-se como um modelo de mobilizacdo que transforma a visibilidade
académica em impacto social direto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao “Doador Sangue Bom” demonstrou que a integracio entre a
organizacao logistica presencial e a comunicacao digital estratégica é capaz de potencializar
a mobilizacdo para a doagao voluntaria de sangue. A experiéncia revelou que o sucesso
de acoes extensionistas desta natureza nao depende apenas da oferta de infraestrutura,
mas da capacidade de estabelecer um dialogo constante com a sociedade, superando as
fronteiras fisicas da instituicao de ensino. No ambito da formacao académica, a vivéncia
proporcionou aos membros da liga o desenvolvimento de competéncias de gestao,
planejamento em saude e comunicacao social, habilidades que transcendem o curriculo
teorico da graduacao. O contato direto com a comunidade e com a rede de hemoterapia
permitiu uma compreensao pratica dos desafios da saude publica, fortalecendo a
consciéncia social e o papel do estudante como agente transformador da realidade local.

A interdisciplinaridade observada, ao atrair estudantes de areas nao correlacionadas
a saude, confirmou o papel da extensao como um espaco de integracao do conhecimento.
Os indicadores de engajamento digital, que superaram os limites regionais, evidenciam
que a universidade pode e deve ocupar as plataformas digitais como ambientes de
educacao em saude e exercicio da cidadania. Portanto, a experiéncia consolida um
modelo de intervencao que alia a precisao técnica da hematologia ao compromisso
social da extensao universitaria. Os aprendizados obtidos oferecem subsidios para a
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continuidade da iniciativa e servem como referéncia para outros projetos que busquem
converter a visibilidade académica em beneficios concretos para a saude publica e para
a formacao humana de futuros profissionais.
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Resumo

A Curricularizagao, ou Integralizacao, da Extensao Universitaria € o processo de inclusao
de atividades de extensao universitaria no curriculo de cursos de graduacao que considera
a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensdao. O presente artigo tem como
objetivo apresentar o impacto das praticas extensionistas realizadas pela disciplina
“Contacao de Historias em Ambientes Hospitalares”, que integra a matriz curricular de
sete cursos da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).
No primeiro semestre de 2025, foram realizadas reunides semanais entre a professora
da disciplina e as bolsistas do projeto para realizarem uma pesquisa bibliografica e
documental e estabelecerem os objetos de aprendizagem que seriam desenvolvidos
a partir do plano de ensino. No segundo semestre de 2025, a disciplina teve 17 aulas
que foram destinadas para ensinamentos teoricos, atividades extensionistas e reflexoes
sobre as praticas. Os resultados foram constatados a partir de um questionario inicial
e outro final aplicados aos alunos juntamente com as reflexdes acerca das praticas. Por
meio desses dados, foi evidenciado que a contagao de historias se revelou capaz de criar
vinculos, acolher subjetividades e transformar a experiéncia do cuidado, aproximando
estudantes e pacientes por meio da empatia, da palavra e da escuta ativa.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Contacao de Historias; Literatura; Ensino; Saude.
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Abstract

The Curricularization, or Integration, of University Extension Activities is the process
of including university extension activities in the curriculum of undergraduate courses,
considering the inseparability of teaching, research and extension activities. This article
aims to present the impact of extension practices carried out by the discipline “Contacao
de Historias em Ambientes Hospitalares,” which is part of the curriculum of seven courses
at Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). In the first
semester of 2025, weekly meetings were held between the discipline’s professor and the
project’s scholarship holders to conduct bibliographic and documentary research and
establish the learning objects that would be developed from the teaching plan. In the
second semester of 2025, the discipline had 17 classes dedicated to theoretical teachings,
extension activities, and reflections on the practices. The results were obtained from an
initial and a final questionnaire administered to the students, along with reflections based
on their practices. Through this data, it was shown that storytelling proved capable of
creating bonds, embracing subjectivities, and transforming the care experience, bringing
students and patients closer through empathy, words, and active listening.

Keywords: University Extension; Storytelling; Literature; Teaching; Health.

Resumen

La Curricularizacion, o Integracion, de las actividades de Extension Universitaria es el
proceso de incluir actividades de extension universitaria en el curriculo de las carreras de
grado, considerando la inseparabilidad de la ensefianza, la investigacién y la extension.
Este articulo tiene como objetivo presentar el impacto de las practicas de extension
realizadas por la asignatura “Contacao de Histérias em Ambientes Hospitalares”, que
forma parte del curriculo de siete carreras de la Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Durante el primer semestre de 2025, se realizaron
reuniones semanales entre la profesora de la asignatura y los becarios del proyecto para
realizar investigaciones bibliograficas y documentales y definir los objetos de aprendizaje
que se desarrollarian a partir del plan de estudios. Durante el segundo semestre de
2025, la disciplina cont6 con 17 clases dedicadas a la ensenianza teorica, actividades de
extension y reflexiones sobre las practicas. Los resultados se obtuvieron a partir de un
cuestionario inicial y uno final administrados a los estudiantes, junto con reflexiones
sobre las practicas. A través de estos datos, se demostro que la narracion demostro ser
capaz de crear vinculos, abrazar subjetividades y transformar la experiencia asistencial,
acercando a estudiantes y pacientes mediante la empatia, la palabra y la escucha activa.

Palabras clave: Extension Universitaria; Cuento de Historias; Literatura; Ensenanza;
Salud.
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INTRODUCAO

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) conta com
o Programa de Iniciacao a Docéncia (PID), cujo objetivo € estimular o desenvolvimento
de metodologias inovadoras que contribuam com a melhoria das disciplinas dos
cursos de graduacado através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias
pedagogicas planejadas em conjunto por professores e alunos. Através desse programa,
foi implementado o projeto “Conta Comigo: a extensionaliza¢do da escuta profissional em
Saude” na disciplina Contagao de Historias em Ambientes Hospitalares com o objetivo
de atualizar com inovacao pedagogica os materiais e métodos do ensino superior com
vistas ao atendimento das necessidades decorrentes da curricularizacao da extensao.

A relevancia desta iniciativa reside no fato de que, embora a curricularizagao
seja uma exigéncia recente, a disciplina ja desenvolvia atividades extensionistas desde
sua criacao, em 2009, quando os estudantes passaram a realizar contaciao de histérias
para pacientes da Santa Casa de Porto Alegre. Contudo, apesar da longa trajetoria de
acoes na interface ensino—comunidade, ainda ha necessidade de compreender como
metodologias atualizadas podem potencializar a formagao académica e fortalecer
habilidades fundamentais, como comunicag¢ao, empatia e escuta qualificada.

Dessa maneira, o presente estudo busca identificar se as estratégias pedagogicas
implementadas pelo projeto, no ambito da disciplina, contribuem efetivamente para o
desenvolvimento das competéncias comunicacionais e extensionistas dos estudantes.
Nesse sentido, o objetivo € analisar os impactos das atividades propostas pelo projeto
“Conta Comigo” na formacao dos alunos, considerando especialmente a percepcao de
preparo para a comunicagao empatica, para a atuagao extensionista e para a integracao
entre teoria e pratica no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido a partir de uma abordagem mista, integrando métodos
qualitativos e quantitativos em uma perspectiva descritiva e participativa, articulando
acoes de ensino, pesquisa e extensao voltadas a inovacao pedagogica nas humanidades
em saude. A proposta buscou aproximar a formacao técnico-cientifica dos estudantes
de sete cursos da graduacdo na area da saiilde de uma pratica mais humanizada, sensivel
e socialmente comprometida, em consonancia com o principio da curricularizacao da
extensao universitaria.

AMOSTRA E PARTICIPANTES

Participaram do projeto estudantes de graduacdo em cinco cursos, que sao:
Biomedicina, Enfermagem, Fonoaudiologia, Medicina e Nutricao da UFCSPA matriculados
nas disciplinas Optativas e Eletivas de Contacao de Historias durante o segundo semestre
de 2025. Também integraram o projeto a docente responsavel pela disciplina Prof* Dr*
Luciana Boose Pinheiro e bolsistas do Programa de Iniciacao a Docéncia, responsaveis
pelo acompanhamento das atividades, orientacao dos estudantes e sistematizacao dos
resultados. A amostra foi composta por 25 dos 27 alunos da disciplina que participaram de
forma voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais da universidade.
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INSTRUMENTOS

Os diferentes instrumentos utilizados para coleta e sistematizacao das informacgoes
do projeto realizado na disciplina sao:

*  Questionarios iniciais e finais, com questoes objetivas e subjetivas, aplicados
antes e apos as atividades extensionistas, permitindo a analise quantitativa das
percepcoes e atitudes dos estudantes em relacio a humanizagdo, empatia e
comunicac¢ao em saude;

* Rodas de conversa e registros reflexivos, que complementam os dados
quantitativos, permitindo a analise qualitativa das experiéncias e significados
atribuidos pelos participantes;

* Banco de Objetos de Aprendizagem (OAs), constituido por materiais
educativos interativos e narrativos, elaborados a partir de metodologias ativas;

* Relatérios parcial e final, utilizados para registro e acompanhamento
sistematico das etapas do projeto.

PROCEDIMENTOS

O projeto foi desenvolvido ao longo de 17 aulas, distribuidas entre momentos
teoricos, oficinas preparatorias e praticas extensionistas, seguindo as etapas a seguir:

1.  Pesquisa bibliografica e documental:

Foram estabelecidos limites de investigacao com as palavras-chave “contacao de
historias”; “educacao em saude”; “medicina narrativa”; “humanizacao”; “extensionalizaciao”
e realizadas buscas em portugués, inglés e espanhol nas bases de dados PubMed, Scielo
e Google Scholar. Além disso, foi realizada uma consulta aos materiais didaticos ja
disponiveis na UFCSPA, onde algumas bibliografias também foram selecionadas para
compor o embasamento teorico da disciplina, como O Corpo Que Se Conta (2018) de

Rita de Charon e A Medicina da Pessoa no Século XXI (2024) de ]J.J. Camargo.

2. Revisao dos Planos de Ensino

Procedeu-se a revisao critica dos planos das disciplinas envolvidas, com identificagao
de lacunas e oportunidades para a insercao de conteudos voltados a formagao humanizada.
Essa revisao foi orientada pelos principios da educacao emancipadora e pela integracao
ensino-pesquisa-extensao como eixo da formacao profissional (Freire, 1996; Brasil, 2014).
A educacao emancipadora é marcada pelo dialogo e busca ver o aluno como um ser
autonomo, critico e que possui conhecimentos fora do ambiente educacional. Ja para
universidade, o tripé ensino—pesquisa—extensao, que € o fundamento da graduacao, busca
uma formacao profissional que nao deve se restringir somente a sala de aula, chamada
também de ensino tedrico, e a pesquisa, mas também se articular com atividades praticas
e sociais, que recebe o nome de extensao universitaria. Sendo assim, revisar um plano
de ensino a partir desses conceitos significa buscar formar profissionais criticos, éticos e
socialmente comprometidos, capazes de atuar de forma transformadora na sociedade,
por meio de uma educacgdo que une teoria, pratica e compromisso social.
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3. Desenvolvimento de Objetos de Aprendizagem (OAs)

A partir do embasamento teorico e da revisao curricular, foi criado um Banco de
Objetos de Aprendizagem, composto por 17 novos materiais educativos, incluindo video,
quadros interativos no Padlet, nuvens de palavras, foruns de reflexao e apresentacoes em
slides. Esses OAs foram elaborados conforme metodologias ativas de ensino (Berbel, 2011),
incentivando a reflexao critica e a participacao discente mesmo em aulas expositivas.

4. Atividades extensionistas de contacao de historias

Essa etapa constituiu o nucleo do projeto e foi realizada em 17 encontros,
incluindo aulas tedricas, praticas narrativas e vivéncias extensionistas em ambiente
hospitalar. As aulas preparatérias abordaram tépicos como: fundamentos da narrativa
e escuta empatica, técnicas de contacgao de historias, biosseguranca, ética e comunica¢ao
com o paciente. A primeira pratica foi observacional, permitindo que os estudantes
compreendessem a dinamica dos espacos hospitalares e as interagdes entre pacientes,
familiares e profissionais de saude. Esses primeiros encontros sdo necessarios uma vez
que eles fazem a ambientacdo do aluno para as praticas extensionistas de contagao de
histérias nos hospitais da Santa Casa de Porto Alegre, que possui vinculo com a UFCSPA.
Nas demais praticas, os alunos realizaram acoes ativas de contacao de historias em
diferentes setores hospitalares, para os publicos de geriatria, pediatria e maternidade,
atuando em duplas ou pequenos grupos. As narrativas foram adaptadas ao publico-alvo,
levando em conta a idade, o contexto clinico e a condi¢ao emocional dos pacientes. As
leituras sdao escolhidas pelos alunos a partir da biblioteca do Programa Contacao de
Historias e a pratica so € autorizada a partir da realizacdo de um planejamento por parte
dos alunos. Ap6s cada atividade, os estudantes registraram relatos reflexivos, os quais,
quando agrupados ao final da disciplina, formaram um portfélio ou “Diario de Bordo”
que constituiu o principal meio de avaliacao. Além disso, participaram de discussoes

orientadas, permitindo o aprimoramento continuo das praticas.

5. Aplicacao e analise dos questionarios
Os questionarios iniciais e finais, disponibilizados no Moodle da disciplina, foram
respondidos pelos alunos através do Google Forms e analisados de forma quantitativa e
descritiva, por meio de medidas de frequéncia e comparacao de respostas. As rodas de
conversa e os registros escritos foram examinados qualitativamente, a partir da analise
tematica de contetudo, buscando compreender percepg¢odes, sentimentos e aprendizagens
relacionadas as experiéncias extensionistas.

Além de solicitar informacoes de identificacdo dos alunos, os questionarios sao
constituidos por perguntas objetivas e escalas lineares. As perguntas objetivas do
formulario aplicado no inicio do semestre indagaram se o aluno ja teve experiéncias
em que precisou aplicar habilidades de comunicacdo em saude, quais sao as principais
expectativas para esta disciplina, se ele acredita que a comunica¢ao muda ao longo das
diferentes fases da vida do paciente e quais aspectos da comunicac¢do profissional ele
considera desafiadores. Quanto as perguntas do formulario aplicado no final do semestre,
as perguntas inquiriram como o aluno avaliou a sua capacidade de comunicagao em saude
apos cursar esta disciplina, quais so as expectativas para a disciplina que foram cumpridas
e quais aspectos da comunicagao profissional ainda sdo considerados desafiadores.
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No que se refere as escalas lineares, foi solicitado aos alunos que eles marcassem suas
respostas de “0” a “5”, onde “0” equivale a nada importante/preparado e nao acredito, e “5”
equivale a muito importante/preparado e acredito muito. As perguntas em formato de
escala linear o formulario aplicado no inicio do semestre questionaram ao aluno o quao
ele se sentia confiante para aplicar as praticas de biosseguranca, o quao importante ele
acha que é conhecer o ambiente de pratica antes de realizar a atividade de Contacao de
Histérias em Ambientes Hospitalares, o quao ele se sente preparado para se comunicar
de forma empatica com os pacientes, o quao importante ele considera a humanizagao
no atendimento em saude e se ele acredita que existe uma relacdo entre literatura, saude
e contacao de historias. Também foi solicitado que o discente avaliasse a sua capacidade
de escuta ativa e a sua habilidade de criacao de vinculo paciente-profissional. Assim
como, buscando entender a relacao da disciplina de Contacao de Historias em Ambientes
Hospitalares com a formacao profissional oferecida pela UFCSPA, foi questionado o
quanto o aluno acredita que a disciplina ajudara na formacao de um profissional da
saude mais empatico e humanizado.

6. Sistematizacao e divulgacao dos resultados

Os resultados foram organizados em um relatério parcial, ja encaminhado a
Coordenacao de Aprendizagem e Desenvolvimento Docente (CADD) da UFCSPA, com
o proposito de apresentar os produtos gerados durante a execucao do projeto, as metas
alcancadas e as ainda nao atingidas, além do desempenho dos bolsistas, voluntarios e
remunerados, envolvidos. Apos a conclusdo da disciplina, sera elaborado e enviado, até
janeiro de 2026, um relatoério final com os mesmos objetivos do parcial, consolidando os
resultados e reforcando o potencial de replicacao da metodologia em outras disciplinas
da area da saude.

ASPECTOS ETICOS

Para garantir a protecdo e os direitos dos participantes, foi disponibilizado aos
discentes um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviado via Google
Forms, no qual eram explicitados os objetivos do projeto, a natureza das atividades, os
procedimentos de registro (como producdo de videos, imagens, depoimentos, diarios
de bordo ou portfélios) e os potenciais desconfortos emocionais decorrentes do contato
com narrativas sensiveis. A participacao foi voluntaria, garantindo aos estudantes a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo académico.

O TCLE também esclareceu que determinados materiais gerados ao longo das
praticas pedagogicas poderiam ser utilizados em artigos, apresentacgoes cientificas
ou materiais de divulgacdo institucional derivados do PID, sempre de maneira ética
e responsavel. Todos os dados foram armazenados em ambiente seguro, e qualquer
informacao utilizada para fins académicos foi tratada com anonimiza¢ao ou omissao
de identificagdao pessoal, em conformidade com as diretrizes de privacidade e sigilo da
UFCSPA. Nao houve riscos fisicos associados a participacao, e eventuais desconfortos
emocionais foram minimizados pela possibilidade de desisténcia a qualquer momento,
sem prejuizo académico.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

PERFIL DOS DISCENTES DA DISCIPLINA E SUAS EXPECTATIVAS

A disciplina Contagcido de Historias em Ambientes Hospitalares contou com a
participacao de 27 estudantes matriculados durante o segundo semestre de 2025. O
perfil dos discentes foi tragado a partir do questionario inicial, respondido por 23 alunos
(Tabela 1). Entre os respondentes, observou-se predominio do sexo feminino (74%). Quanto
ao curso de origem, a turma apresentou composicado multidisciplinar, distribuida da
seguinte forma: Medicina (34,8%; n=8), Nutricao (26,1%; n=6), Enfermagem (17,4%; n=4),
Biomedicina (18%; n=3) e Fonoaudiologia (8,7%; n=2). Os estudantes encontravam-se
em diferentes estagios da graduacao, variando do 3° ao 10° semestre. Esse perfil revela
uma composicao multidisciplinar, caracteristica que esta em plena consonancia com
os principios da politica de extensdo universitaria brasileira, que valoriza a integracao
entre diferentes areas do conhecimento e a formacao de profissionais capazes de dialogar
e atuar em contextos diversos, de acordo com o documento de referéncia chamado
“Extensao em Participacao Social”.

Tanto o questionario inicial quanto o final da disciplina foram respondidos por
grande parte da turma, totalizando 23 respostas no instrumento inicial e 24 no final. No
inicio do semestre, ao serem questionados se ja haviam precisado aplicar habilidades
de comunicacao em saude, 18 estudantes relataram ter utilizado essas competéncias em
situagoes académicas ou durante estagios, 4 afirmaram té-las aplicado apenas em contextos
informais e 1 declarou nao possuir experiéncia prévia. Apos a conclusao da disciplina e
preenchimento do questionario final, a totalidade dos alunos respondentes avaliou sua
capacidade de comunicacao em saude como “Boa” (568,3%; n=14) ou “Excelente” (41,7%;
n=10), ndo havendo registros das categorias inferiores.
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Tabela 1 - Perfil dos discentes da disciplina

Variavel Categoria N % dos representantes
Curso Medicina 8 34,8%
Nutrigdo 6 26,1%
Enfermagem 4 17,4%
Biomedicina 3 13,0%
Fonoaudiologia 2 8,7%
Sexo/Género Feminino 17 74,0%
Masculino 6 26,0%
Semestre 30 2 8,7%
40 9 39,1%
6° 10 43,5%
7° 1 4,35%
10° 1 4,35%

Fonte: elaborado pelas autoras deste trabalho (2025)

O questionario inicial também investigou as expectativas dos discentes em relacao
a disciplina, permitindo que cada participante selecionasse até duas opcoes entre as
alternativas apresentadas (Grafico 1). As expectativas mais frequentes foram “Melhorar
a minha empatia na comunicagdo com o paciente” (87%; n=20) e “Compreender
melhor as necessidades de cada faixa etaria” (60,9%; n=14), indicando que os estudantes
buscavam aprimorar habilidades diretamente relacionadas a humanizacao do cuidado
e a comunicacao sensivel ao ciclo de vida.
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Grafico 1 - Principais expectativas para a disciplina e objetivos alcancados

@ Questionario Inicial Questionario Final

Aperfeicoar minha desinibicdo
Melhorar minha empatia na comunicagéo com o paciente

Saber como comunicar mas noticias

Compi melhor as i de cada faixa etaria

=}

5 10 15 20 25
Fonte: elaborado feita pelas autoras deste artigo (2025)

As expectativas inicialmente apontadas também foram reavaliadas no questionario
final, no qual os participantes puderam selecionar mais de uma alternativa. As respostas
indicaram que os principais objetivos percebidos como alcancados foram: “Compreender
melhor as necessidades de cada faixa etaria” (95,8%; n=238), “Aperfeicoar minha desinibicao”
(87,5%; n=21) e “Melhorar minha empatia na comunica¢ao com o paciente” (75%; n=18).

A comparacao entre os questionarios inicial e final evidencia que a disciplina contribuiu
fortemente para a melhoria da autoconfian¢a comunicacional, para o desenvolvimento de
empatia e, de forma marcante, para a compreensao das particularidades comunicativas
nas diferentes faixas etarias. O ganho expressivo na desinibicao, relatado também nos
diarios de bordo, mostra que atividades como contacido de histérias, interacdo com
diferentes publicos e vivéncias extensionistas foram capazes de promover nao apenas
conhecimento teérico, mas também mudancas de atitude e comportamento no cuidado
em saude.

COMPETENCIAS DE BIOSSEGURANCA E PREPARACAO PARA O AMBIENTE
HOSPITALAR

A biosseguranca € um conjunto de medidas e procedimentos técnicos necessarios
para a manipulacdo de agentes e materiais biologicos. Essas praticas sdo capazes de
prevenir, reduzir, controlar ou eliminar os riscos inerentes as atividades que possam
comprometer nao s6 a saude humana, animal e vegetal, mas também o meio ambiente.
A biosseguranca sempre foi um topico importante tanto para o Programa de Contagao
de Historias na Promoc¢ao da Saude quanto para o curso de Formacao de Contadores de
Historias e para a disciplina de Contacgao de Historias em Ambientes Hospitalares. Quando
questionados sobre como se sentiam confiantes para aplicar as praticas de biosseguranca
no questionario respondido no inicio do semestre, 5 alunos (21,7%) responderam que se
sentiam muito preparados para aplicacao de praticas de biosseguranca, que correspondia
ao numero “5” na escala. Enquanto as outras respostas variaram entre os numeros “4”
(89,1%; n=9), “3” (21,7%; n=5) e “2” (17,4%; n=4).

Para o segundo semestre de 2025, foi decidido que a aula sobre biossegurancga contaria
com a participagao da professora Dr* Melissa Medeiros Markoski, que é responsavel
pelo ensino deste assunto na UFCSPA. As praticas de biosseguranca foram ensinadas aos
alunos por meio de uma conversa em roda que foi guiada por uma roleta interativa criada
com o Wordwall contendo situagdes e perguntas sobre o assunto e por duas cartilhas
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O impacto dessa aula pode ser
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notado nas praticas de contacao de historias realizadas na Santa Casa de Porto Alegre e
no questionario respondido no final da disciplina. Ao serem questionados novamente
sobre o quao preparados se sentem para aplicar as praticas de biosseguranga, houve
18 respostas (78,3%) para o numero “5” e 5 respostas (21,7%) para o nimero “4”. A partir
do que foi descrito acima, é possivel concluir que a aula sobre biosseguranca realizada
juntamente com uma professora da area contribui para que os alunos se sintam mais
aptos para colocarem os conhecimentos sobre o topico em pratica. A comparagao entre
as respostas dos alunos nos questionarios inicial e final estao presentes no Grafico 2:

Grafico 2 - Confianga para a Aplicacao de Praticas de Biosseguranca

@ Questionario Inicial Quetionario Final

18
0 B 10 15 20

Fonte: elaborado pelas autoras deste trabalho (2025)

COMUNICACAO EMPATICA, ESCUTA ATIVA E CRIACAO DE VINCULO

O desenvolvimento de um vinculo entre o profissional de saude e o paciente esta
ligado a Politica Nacional de Humanizacao (PNH), também chamada HumanizaSUS.
Ela € uma politica do Ministério da Saude criada para qualificar e humanizar a atencao
e a gestdo em saude no Sistema Unico de Saude (SUS). Ela propoe que todo cuidado
deve considerar quem esta sendo atendido como sujeito e fortalecer as relacoes entre
profissionais, pacientes e gestores. A capacidade de comunicac¢do foi avaliada nos
questionarios da disciplina. Inicialmente, apenas 3 dos 23 respondentes indicaram que
estavam “muito preparados” para se comunicarem de forma empatica com os pacientes,
que correspondia ao nimero “5” na escala. As outras respostas variaram entre “4” (43,5%;
n=10), “3” (34,8%; n=8) e “27(8,7%; n=2). Além disso, os alunos também foram questionados
sobre a capacidade de escuta ativa em uma escala de “0”, muito fraca, e “5”, muito forte.
As frequéncias das respostas dos discentes foram: “5” (17,4%; n=4), “4” (566,5%; n=13), “8”
(21,7%; n=5) e “2” (4,3%; n=1).

Ao longo do componente curricular, os estudantes participaram de uma série
de encontros presenciais que integravam dimensoes teoricas, praticas e extensionistas.
Foram ministradas aulas sobre Humanizacao em Saude, Literatura e Saude, A leitura
e o leitor, além de modulos dedicados a Contacao de Historias, contemplando tanto
seus fundamentos epistemologicos quanto técnicas aplicadas (uso do corpo e da voz,
sons, objetos e caracterizacao do contador). Também foram discutidas as relacoes entre
extensao, ensino e praticas narrativas, destacando como a contag¢ao de historias pode
favorecer o desenvolvimento de empatia profissional, soft skills e outras habilidades
comunicacionais relevantes para a formacao clinica.
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Ao final da disciplina, a comunicacao empatica com os pacientes foi avaliada como
“57, “muito preparado”, em 18 respostas (75%) e “4” em 6 respostas (25%). A compreensao
de como a disciplina contribuiu para a capacidade de escuta ativa foi percebida como
“5”, “muito”, em 19 respostas (79,2%), “4” em 3 respostas (12,5%) e “3” em 2 respostas (8,3%).
A analise das respostas dos discentes estao disponiveis nos graficos 3 e 4:

Grafico 3 - Capacidade de comunicar de forma empatica

@ Questionério Inicial Questionario Final
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Fonte: elaborado pelas autoras deste trabalho (2025)

Grafico 4 - Capacidade de escuta ativa e compreensao sobre a contribui¢ao da disciplina nessa
habilidade
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Fonte: elaborado pelas autoras deste trabalho (2025)

Para a formacao do profissional de saude e soft skills, Mendes et al (2023) destacam
que:

As soft skills envolvem habilidades de desenvolvimento emocional, comportamental
e cognitivo, como a comunicag¢io, o pensamento critico e estruturado, a resolucao de
problemas, a capacidade de trabalho em equipe, a negociac¢ao, a consciéncia cultural,
a sociabilidade, a empatia e o respeito a diversidade, entre outras. A literatura mostra
que ensinar os profissionais de saude a praticarem a validacdo empatica que se refere
a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos e experiéncias de outra
pessoa, pode facilitar a comunicacgio e fazer com que os pacientes se sintam mais aceitos
e satisfeitos com seus tratamentos (Mendes et al, 2023, p.1).

Assim como demonstrado por Mendes et al (2023), os relatos dos estudantes
evidenciam que a experiéncia vivenciada na disciplina extrapolou o dominio técnico
e alcancou dimensodes subjetivas fundamentais ao cuidado em saude. A literatura e a
contacao de historias foram percebidas como ferramentas capazes de conectar, acolher
e fortalecer subjetividades, oferecendo um cuidado complementar que dialoga com os
principios do HumanizaSUS. Para muitos, a pratica narrativa revelou-se um recurso de

empatia, escuta e presenca, capaz de suavizar a experiéncia do adoecimento e humanizar
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contextos hospitalares marcados pela dor. Os estudantes reconheceram que técnicas como
olhar atento, pausas, escolha das palavras e escuta ativa ultrapassam o campo literario
e tornam-se competéncias essenciais a pratica clinica, aplicaveis desde a explicacao de
um diagnostico até o acolhimento de pacientes vulneraveis.

RELEVANCIA DA LITERATURA, ARTE E LUDICIDADE NA FORMACAO EM SAUDE

Sobre a relacio entre literatura, sauade e contacao de historias no inicio da disciplina,
16 (69,6%) alunos responderam que acreditam muito que tais termos tenham relacao,
que correspondia ao namero “5” na escala. Enquanto as outras respostas variaram entre
os numeros “2” (8,7%; n=2), “3” (4,3%; n=1) e “4” (17,4%; n=4). No questionario final, a
quantidade de respostas que acreditam muito nessa relacio aumentou para 19 (79,2%) e os
nameros “3” e “4” receberam 2 (8,3%) e 3 (12,56%) respostas respectivamente. Sendo assim,
os dados descritos sugerem que a disciplina impactou positivamente no entendimento
dos alunos, aumentando a convic¢cao de que literatura, saude e contacao de historias
estdo conectadas de maneira significativa.

Também foi possivel notar a relevancia da relacdo entre literatura, saiide e contagao
de histoérias através do diario de bordo realizado de forma individual pelos alunos apos
as atividades praticas de contacao de historias. Em alguns relatos, foi destacado como
a literatura, no ambiente hospitalar, age como um instrumento de humanizacao das
praticas dos profissionais de saide que possibilita o reconhecimento do paciente além
do seu quadro clinico. Os alunos também destacaram que o olhar, a pausa, a escolha das
palavras e a escuta ativa presentes nos momentos de contagao de historias contribuem
para a realizacdo da pratica clinica mais humanizada. Tais respostas indicam que os
alunos acreditam que € possivel aproximar a literatura e a saade para desenvolver um
atendimento mais humanizado. De acordo com Pinheiro et al isso é possivel porque “é
a representacdo da vida na literatura que auxilia o profissional a reconhecer-se e atuar
a partir de uma perspectiva mais humana” (2018, p. 79).

Grafico 5 - Percepcio sobre a relagao literatura e saude antes e depois de concluir a disciplina
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Fonte: elaborado pelas autoras deste trabalho (2025)

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os dados analisados evidenciam que a disciplina “Contacao de Historias em
Ambientes Hospitalares” cumpriu de maneira significativa seu propésito formativo
ao integrar conhecimentos teoricos, praticas extensionistas e experiéncias vivenciais
voltadas ao desenvolvimento humano dos futuros profissionais de saude. Sendo assim,
é possivel confirmar que a extensao amplia a visao do curriculo de graduacao por meio
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de vivéncias reais e perspectiva de atendimento social humanizado. E valido ressaltar
que a importancia do Programa de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PID) da UFCSPA, que
permite aos alunos da area da saude a pratica e a vivéncia de conhecimentos didatico-
pedagogicos, compreendendo melhor os processos de ensino e aprendizagem e acumulam
bagagem para os futuros docentes da area, que sao os bolsistas.

A comparacgado entre os questionarios inicial e final demonstra avangos expressivos
em competéncias essenciais, Como comunicagao empatica, escuta ativa € compreensao
das particularidades comunicacionais ao longo do ciclo da vida. Da mesma forma, o
fortalecimento da confianga para a aplicacdo de praticas de biosseguranca, impulsionado
pela participagao da professora especialista convidada, mostra que a formacgao técnica
e a formacao humanizada podem caminhar de maneira articulada, potencializando a
atuacao segura e sensivel dos estudantes em ambientes hospitalares. Esses elementos
desenvolvem nao s6 a autocritica para o aluno, mas também permite uma avaliacao e
ampliacao das agoes da disciplina, que € vinculada ao Programa de Extensao da UFCSPA.
Além disso, estabelecer objetos de aprendizagem sao importantes uma vez que tornam
o ensino mais interativo, acessivel, personalizado, significativo e eficiente, favorecendo
tanto docentes quanto discentes.

Assim, a disciplina “Contac¢ao de Historias em Ambientes Hospitalares” se configura
como um espaco de formacao humanizada inovador e necessario, a0 promover um
olhar ampliado sobre o cuidado em saude e literatura. Além de reforcar que a extensao,
o ensino e a pesquisa atuam de forma integrada e mutua nas universidades publicas
brasileiras, garantindo a sua funcgao social de ensinar, produzir e compartilhar saberes
com impacto positivo na sociedade.
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Resumo

Este trabalho, investiga como artistas visuais do litoral piauiense constroem relacoes
com o patrimonio artistico-cultural do territério, considerando modos de criacao,
pertencimento, identidade e desafios de visibilidade. A regido litoranea - Parnaiba, Luis
Correia, Ilha Grande e Cajueiro da Praia - apresenta forte diversidade ambiental e cultural,
mas sofre pressoes do turismo massivo, da especulacao imobiliaria e da gentrificacao,
que ameacam praticas e memorias locais. Fundamentada na Nova Museologia e na
concep¢ao ampliada de patrimonio cultural, a pesquisa buscou compreender os sentidos
produzidos pelos artistas a partir de suas vivéncias; desenvolver acoes colaborativas
articulando arte e territério, materializadas na exposicio A Deriva e no documentario
Artistas do Mar; e refletir sobre estratégias de valorizacao do patrimonio por meio da
mediacdao simbolica das artes visuais. Com abordagem qualitativa e pesquisa-acao,
foram selecionados sete artistas de diferentes linguagens e vinculos comunitarios. Os
resultados mostram que suas obras incorporam elementos naturais, memaorias e praticas
cotidianas, constituindo narrativas de resisténcia simbolica e afirmacao identitaria. As
acoes ampliaram a visibilidade, fortaleceram vinculos comunitarios e reafirmaram a arte
popular como forma legitima de preservacao cultural. Conclui-se que politicas publicas
especificas e praticas museologicas participativas sao essenciais para reconhecer a arte
como patrimoénio vivo e componente da diversidade cultural.

Palavras-chave: Arte popular; Patrimoénio cultural; Litoral piauiense; Nova Museologia.
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Abstract

This study investigates how visual artists from the coast of Piaui construct relationships
with the artistic and cultural heritage of their territory, considering their modes of creation,
senses of belonging, cultural identity, and challenges of visibility. The Piaui (Brazil) coastal
region presents significant environmental and cultural diversity but faces pressures from
mass tourism, real estate speculation, and gentrification, which threaten local practices
and collective memories. Grounded in New Museology and in the expanded conception
of cultural heritage, the research sought to understand the meanings produced by artists
through their lived experiences; to develop collaborative actions connecting art and
territory, materialized in the exhibition A Deriva — A Sensory and Immersive Experience
and the documentary Artistas do Mar; and to reflect on strategies for valuing cultural
heritage through the symbolic mediation of visual arts. Using a qualitative approach
and action research, seven artists from diverse languages and community backgrounds
were selected. The results show that their works incorporate natural elements, memories,
and everyday practices, creating visual narratives of symbolic resistance and identity
affirmation. The actions increased visibility, strengthened community engagement, and
reaffirmed popular art as a legitimate form of cultural preservation. The study concludes
that specific public policies and participatory museological practices are essential to
recognize art as living heritage and as a component of cultural diversity.

Keywords: Folk art; Cultural heritage; Piaui coast; New Museology.

Resumen

Este estudio investiga como los artistas visuales del litoral piauiense construyen relaciones
con el patrimonio artistico y cultural del territorio donde viven y producen, considerando
sus modos de creacion, sentidos de pertenencia, identidad cultural y desafios de visibilidad.
La region costera del Piaui (Brasil) presenta una importante diversidad ambiental y
cultural, pero enfrenta presiones del turismo masivo, la especulacién inmobiliaria y
los procesos de gentrificacion, que amenazan las practicas y memorias locales. Basada
en los principios de la Nueva Museologia y en la concepcién ampliada de patrimonio
cultural, la investigacion buscé comprender los significados producidos por los artistas a
partir de sus vivencias; desarrollar acciones colaborativas que articularan arte y territorio,
materializadas en la exposiciéon A Deriva — Una Experiencia Sensorial e Inmersiva y
en el documental Artistas do Mar; y reflexionar sobre estrategias de valorizacion del
patrimonio mediante la mediacién simbélica de las artes visuales. Con un enfoque
cualitativo y de investigacion-accion, se seleccionaron siete artistas con diversas lenguajes
y vinculos comunitarios. Los resultados muestran que sus obras incorporan elementos
naturales, memorias y practicas cotidianas, creando narrativas visuales de resistencia
simbolica y afirmacion identitaria. Las acciones ampliaron la visibilidad, fortalecieron
la participacion comunitaria y reafirmaron el arte popular como forma legitima de
preservacion cultural. Se concluye que son esenciales politicas publicas especificas y
practicas museologicas participativas para reconocer el arte como patrimonio vivo y
componente fundamental de la diversidad cultural.

Palabras clave: Arte popular; Patrimonio cultural; Costa de Piaui; Nueva Museologia.
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INTRODUCAO

O litoral do Piaui - Parnaiba, Luis Correia, Cajueiro da Praia e Ilha Grande - €
uma regiao de grande relevancia cultural e ambiental, mas ainda pouco valorizada
institucionalmente. Com mais de 219 mil habitantes (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, 2024), seu territorio tem sido profundamente impactado pelo turismo
de massa, pelo comércio e pela especulacao imobiliaria, que pressionam comunidades
tradicionais e seus modos de vida.

O avanco do turismo convencional e da valorizagao imobiliaria tem gerado processos
de gentrificacdo, deslocando populagoes nativas e enfraquecendo suas narrativas culturais
(Alcantara, 2018). Esses processos afetam diretamente a producao artistica local e colocam
o patrimonio material e imaterial em situagao de vulnerabilidade, agravada pela auséncia
de politicas publicas de preservacgao.

O patrimonio cultural do litoral - formado por elementos naturais, saberes
tradicionais, conhecimentos herdados e expressdes visuais populares - € fundamental
para a memoria social das comunidades. Como frisam Pinheiro e Carvalho (2014, p. 6):

A heranca imaterial de uma localidade se manifesta na interacdo que a comunidade
estabelece com o ambiente, com a natureza e com as condi¢oes de sua existéncia e
sustentabilidade. Os patrimoénios sdao a alma de uma comunidade, expressos na fauna, na
flora, em lugares, saberes, celebracdes, formas de expressao, visiveis no artesanato, nas
maneiras e modos do fazer cotidianos como: culinaria, dangas, musicas, rituais, festas
religiosas e populares etc.

Ele se manifesta nas praticas cotidianas, nas celebracdes, nos modos de fazer e
nas relacdes com o ambiente (Op. cit.). Assim, a arte produzida no litoral torna-se uma
forma de resisténcia simbolica frente aos processos de apagamento cultural e territorial.

Entretanto, essas producoes artisticas, apesar de sua riqueza simbodlica e formal, ainda
enfrentam marginalizacao, falta de espacos de difusado, escassez de politicas culturais
e auséncia de mapeamento institucional. Diante desse cenario, emergiu a questao
central desta pesquisa: como os artistas visuais do litoral piauiense se relacionam com o
patrimonio cultural do territorio, considerando identidade, pertencimento, visibilidade
e reconhecimento de suas praticas?

A presente pesquisa justifica-se por seu potencial de contribui¢cao académica e social.
No campo académico, articula os saberes da arte, da museologia e do patrimonio cultural,
lancando luz sobre praticas artisticas pouco estudadas. No campo social, visa ampliar
a visibilidade dos artistas populares do litoral piauiense, fortalecendo seus lacos com o
territério e promovendo a diversidade cultural como valor fundamental da sociedade.

Como objetivo geral, pretendeu-se investigar como os artistas visuais do litoral
piauiense se relacionam com o patrimonio artistico e cultural do territério em que
vivem e criam, considerando seus modos de producao, sentidos de pertencimento,
identidade cultural e os desafios de visibilidade e reconhecimento institucional de suas
praticas. Especificamente, buscou-se compreender como os artistas do litoral atribuem
sentidos ao patrimonio a partir de suas vivéncias; desenvolver acoes colaborativas que
articulem arte e territorio, resultando em uma exposicao e um documentario; e refletir
sobre formas de valorizar o patrimonio artistico-cultural local por meio da mediacao
simbolica das artes visuais.

Na proxima sec¢ao, busca-se apresentar o referencial tedrico que subsidiou a analise
dos resultados da pesquisa.
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REFERENCIAL TEORICO

A museologia evoluiu de um simples estudo de museus para um campo complexo e
interdisciplinar que abrange investigacao cientifica, papéis sociais e reflexao critica sobre
arelacao da humanidade com a realidade por meio do patrimoénio. O conceito de museu
também se expandiu, além das instituicoes fisicas tradicionais, para incluir fenémenos
culturais mais amplos e manifestagoes digitais, como museus virtuais, refletindo uma
compreensao dinamica e evolutiva de como as sociedades interagem e preservam seu
passado e presente (Desvallées; Mairesse, 2013).

O movimento que culmina na chamada Nova Museologia tem suas raizes em
abordagens cambiantes acerca do museu, quando musedlogos, pesquisadores e
comunidades comecaram a questionar os fundamentos, fungoes e papéis sociais da
instituicao museal. Essa virada teorica e pratica prop6s um museu multiplo, integrador
e centrado nas fungodes sociais, valorizando a participacdo ativa das populacoes, a
interdisciplinaridade e a comunicag¢ao inovadora (Duarte, 2013).

Portanto, o conceito de Nova Museologia é caro a nossa pesquisa, uma vez que
se caracteriza como o movimento que desafia os paradigmas convencionais, capaz de
engendrar rotas para a democratizacao cultural e a inclusao social, priorizando seu
potencial em reconfigurar a fungao social dos museus, viabilizando o engajamento entre
os sujeitos da comunidade (Carvalho, 2025, p.163 apud. Perrone, Pires, 2025, p. 263).

Diante desse contexto, tem-se que o patrimonio cultural imaterial abrange um
conjunto de manifestacoes que incluem as tradicOes e expressoes orais - nas quais o
idioma se destaca como meio essencial de transmissao de saberes e praticas -, as diversas
formas de expressdo artistica, as praticas sociais, rituais e celebracoes festivas, bem como
os conhecimentos e praticas relacionados a natureza e ao universo. Integram, ainda,
esse conjunto, as técnicas artesanais de carater tradicional, que refletem a criatividade
e a continuidade das identidades culturais ao longo do tempo (Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacgao, Ciéncia e Cultura - UNESCO, 2006).

Nesse sentido, garantir a salvaguarda desse patrimoénio compreende adotar um
conjunto articulado de medidas que garantam a visibilidade dessas manifestacoes, por
meio de acdes que envolvem a identificacdao, a documentagao, a pesquisa, a preservagao,
a protecao, a promoc¢ao, a valorizacgao, a transmissao - mediada principalmente pela
educacao formal e ndao formal - e a revitalizacao desse patrimonio em suas diversas
dimensoes socioculturais (UNESCO, 2006).

A discussao sobre identidade cultural é igualmente central para compreender a
relacdo entre arte e territorio. Hall (2006) observa que as identidades antigas, que uma
vez estabeleceram-se no mundo social, estao em declinio, o que leva a uma série de novas
identidades fragmentadas e a uma “crise de identidade” para o individuo moderno. Essa
crise € parte de um processo mais amplo de mudanca que esta substituindo estruturas
e processos centrais das sociedades modernas.

Nesse contexto, as culturas nacionais sao a principal fonte de identidade cultural no
mundo moderno, uma vez que as pessoas geralmente se definem por sua nacionalidade,
o que é metaforico em vez de biologico. Assim, Hall (2006) afirma que a identidade
nacional é formada e transformada dentro da representacao, ndo € algo inato, mas
um sistema de representacdo cultural que constroi identidades por meio de histoérias,
memorias e imagens da nacao. Como frisa o autor:
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Em vez de pensarmos na identidade como um facto, que encontra representacao a
posteriori em praticas culturais novas, talvez devamos pensar na identidade como uma
“producao”; algo que nunca esta completo, que € sempre processual e sempre constituido
no quadro, e nao fora, da representacao. Este ponto de vista problematiza a propria
autoridade e autenticidade que o termo “identidade cultural” reclama (Op. cit., p. 21).

Nessa perspectiva, as expressoes artisticas e culturais do litoral piauiense integram
um conjunto de saberes e praticas profundamente relacionados ao mar e as atividades
que circundam o ecossistema local, sendo fortemente impressas nas relativas producoes,
constituindo referéncias identitarias e patrimoniais singulares. A arte local - que incorpora
pintura, escultura, artesanato, performances e narrativas visuais - dialoga intensamente
com o territério e com suas praticas produtivas. Tais praticas, enraizadas em um saber-
fazer transmitido entre geracgoes, tém enfrentado mudancas significativas nas ultimas
décadas, mas permanecem centrais na identidade cultural e no fortalecimento dos
vinculos comunitarios no territorio litoraneo (Carvalho; Pinheiro, 2014).

Essas praticas, enraizadas no cotidiano, nao apenas preservam um conhecimento
técnico, mas reafirmam a importancia das proprias atividades comunitarias e do
territério litoraneo como patrimoénio imaterial e trago identitario fundamental para
comunidades costeiras, fortalecendo os tragos identitarios no territério (Nascimento;
Moraes; Pinheiro, 2019, p. 202).

Assim, compreender a arte do litoral piauiense a luz dos conceitos de patrimoénio
e museologia implica reconhecer que tais expressoes nao apenas registram memaorias e
identidades, mas também atuam como instrumentos de afirmacao cultural e de resisténcia
simbolica, demandando formas de preservagao e divulgacao que estejam alinhadas com
os principios da Nova Museologia e com o respeito a diversidade cultural.

METODOLOGIA

No campo metodologico, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa, que, segundo
Godoy (1995, p. 21) é adequada para compreender fendmenos em sua complexidade
e captar significados, valores e percepgoes dos sujeitos envolvidos. Essa perspectiva
implica a insercao direta do pesquisador no contexto investigado e a analise de dados
de forma interpretativa, priorizando a compreensao da realidade a partir do ponto de
vista dos participantes.

Associada a isso, optou-se pela pesquisa-acao, conforme definida por Thiollent
(2009) que integra investigacao e acao pratica, permitindo que artistas, comunidade e
instituicoes culturais atuem conjuntamente na valorizacao das expressoes artisticas locais.
Essa metodologia se sustenta no compromisso de, além de diagnosticar, contribuir para
transformacoes socioculturais no territorio estudado. O autor caracteriza a pesquisa-
acao como sendo:

um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situagdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Op. cit., p. 20).

Entre as técnicas empregadas, destaca-se a entrevista semi-estruturada, também
chamada de semi-aberta, que combina roteiro tematico e abertura ao dialogo, permitindo
que as narrativas dos artistas fluam de maneira natural.

A pesquisa buscou articular teoria e pratica por meio da realizacao de agoes que
possibilitaram compreender de maneira mais ampla as relagoes entre arte, territorio e
patrimonio cultural no litoral do Piaui. O trabalho de campo evidenciou a importancia
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de dar visibilidade a producao artistica local e de criar estratégias que aproximam a
comunidade de seus proprios referenciais culturais, reconhecendo praticas criativas
como patrimonio Vvivo.

Nesse sentido, foram desenvolvidos dois produtos principais: a exposi¢ao A
Deriva — uma experiéncia sensorial e imersiva e o documentario audiovisual Artistas
do Mar. Ambos foram concebidos como instrumentos de pesquisa-agao, permitindo
simultaneamente a producao de dados e a mobilizacado social e institucional em torno
da valorizacao da arte local. Na préoxima secao, serao apresentadas as obras que foram
utilizadas na exposicao, assim como compuseram o documentario audiovisual, com as
entrevistas realizadas.

RESULTADOS

A exposicio A Deriva foi realizada em janeiro de 2025 no Museu da Vila, como
forma de acao de valorizagao e difusao da arte local. O espago comunitario e museologia
social promoveram mediacao cultural e fortalecimento identitario e as obras trouxeram
conexoes afetivas entre arte e patrimoénio natural e cultural do litoral piauiense.

O primeiro dos artistas, Jodo “Feijao”, articula em suas obras cotidiano, mar e
paisagem litoranea - guaras, mangues, embarcacoes, peixes, pescadores e referéncias a
comunidades e povos originarios - em composi¢coes que mesclam realismo, marinha e
simbolismos da arte urbana. Na exposicao, o artista apresentou seis obras: cinco grafites
reproduzidos em papel couché e um mural in loco nas dependéncias do Museu da Vila
- “Pro Mar” (2025), expandindo o percurso expografico para além da sala e ativando o
entorno como campo de recep¢ao.

No conjunto, a visualidade de Feijao opera como cartografia sensivel do litoral:
figuras humanas hibridizadas a elementos da fauna e da geografia (guara, mangue, ondas)
instauram um imaginario de pertenca, no qual o mural funciona como dispositivo de
memoria e reconhecimento. A selecdo e a execucao do painel durante A Deriva reforcam
a dimensao performativa da mostra e seu dialogo direto com o publico local.

A obra “Nunca perca de vista seu ponto de partida”, uma pintura de grafite na rua
em que ¢é retratado um menino que observa através de um guara vermelho (figura 1A).
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Figuras: 1A - Nunca perca de vista seu ponto de partida; 1B - Peixe Boi;1C - barcos no Porto da

Lama; 01D - Sem titulo; 1E - Porto dos Tatus; 1F - Cachorros de madeira e passarinho; 1G - Peixe
na Taboca

Fonte: o autor (2025).

A producao de Paulo Gaspar € marcada pela representacio de cenas regionais:
festas populares, brincadeiras de infancia, o cotidiano urbano e, sobretudo, a paisagem
do litoral piauiense. Na mostra A Deriva, foram reunidas obras que evidenciam esse
repertorio tematico e o tratamento pictorico direto, de paleta intensa e desenho firme.
O proprio artista sintetiza sua matriz poética: “Parnaiba, para mim, é como se fosse um

atelié (...) praia, mangue, Delta, sertao, festas, tradi¢oes - isso tudo me inspira” (Gaspar,
2024).

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 160




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

A selecio apresentada em A Deriva reafirma a busca de Paulo Gaspar por uma
visualidade que associa a paisagem, o cotidiano e a meméoria cultural do litoral a um
estilo direto, cromaticamente intenso, no qual o reconhecimento territorial constitui
o nucleo da poética. A obra “Peixe Boi” (Figura 1B), em 6leo sobre tela e em que estao
representados de modo figurativo varios peixes-boi em um fundo abstrato.

As obras do artista Germano Lazaro retratam embarcagoes ancoradas em meio a
dunas, mangues e coqueiros, compondo imagens de forte apelo afetivo, além de marcos
urbanos de de Luis Correia, como o Farol Vermelho e a Arvore Penteada, atracoes
turisticas do local.

A poética de Germano Lazaro, portanto, articula documentacao afetiva e linguagem
pictorica clara, em que os lugares-memoria de Luis Correia - Porto da Lama, Rio Portinho,
Farol Vermelho - sdo convertidos em signos visuais de pertencimento, consolidando
uma cartografia sensivel do litoral.

A obra intitulada “Barcos no Porto da Lama” (Figura 1C), um 6leo sobre tela em que
representa-se a paisagem ribeirinha do Porto da Lama (antiga APCEF) em Luis Correia
com dois barcos no cais, o rio, dunas e mangues ao fundo, remetendo a memoria afetiva
do artista.

Francisco Galeno apresentou sete obras na mostra A Deriva que sintetizam sua
pesquisa recente. Em geral, exploram formas geométricas e composi¢coes ora com cores
contrastantes, ora em consonancia, privilegiando a harmonia do resultado.

A poética de Galeno, segundo o proprio artista, parte de lembrancas de infancia
no interior do Piaui e da reelaboracao de simbolos regionais em padroes geomeétricos.
Assim, suas obras em A Deriva funcionam como sintese entre memoria pessoal, cultura
popular e pesquisa formal, aproximando tradi¢cao e modernidade em linguagem abstrata,
mas, simultaneamente, proxima dos simbolismos locais. Segundo o artista, o ambiente
teve influéncia direta em sua producao

A obra de Francisco Galeno “Sem titulo” (Figura 1D), em que € possivel perceber a
influéncia das obras geométricas e cores primarias em sua arte. Nessa pintura em 6leo
sobre tela elementos figurativos como lamparina, fechaduras e pipas sao retratados de
modo conjunto a elementos abstratos como cubos distorcidos, remetendo as memorias
ou imaginacao do artista.

A presenca de Dimas Ribeiro em A Deriva reforcou a pluralidade da mostra,
evidenciando a importancia das matérias-primas locais e a subjetividade que delas podem
emergir. Na Figura 1F, ha algumas dessas representacoes escultoricas em madeira talhada,
que representam cachorros e passarinhos. Na mostra, Dimas Ribeiro apresenta quatro
obras esculpidas em madeira de Catanduva, arvore nativa de sua regiao. As esculturas
de Dimas mesclam representacoes da flora e fauna tipicas de sua regido, saber fazer que
aprendeu com seu pai.

A producao de Francisco Pedro de Sousa Oliveira transita pelo realismo, marinha e
vertentes modernas e cubismo, com foco recorrente em paisagens do litoral, pescadores,
embarcacoes e cultura popular. O conjunto das obras selecionadas privilegia o horizonte
baixo, massas cromaticas luminosas e desenho claro, ancorando referéncias de lugar
(rio, porto, margens) como indices de memoria.

Em depoimento, o artista sintetiza seu programa: trabalhar “(...) as paisagens
locais e regionais (...) praias, marinas, carnaubais, coqueirais” (Oliveira, 2024), destacando
a luz do Nordeste como elemento estruturante da pintura. Essa énfase no ambiente
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- luz, cor, forma e motivo - alinha a poética de Francisco Pedro a uma pedagogia do
olhar que transborda o atelié para a docéncia, repondo vinculos entre pratica artistica,
ensino e patrimonio. Na obra “Porto dos Tatus 1”7 (Figura 1E), uma obra acrilica em tela
que representa canoas amarradas na margem do rio ilustra paisagem e cultura locais.
A pratica artistica e educacional a partir do patrimoénio cultural que cerca Francisco
Pedro condensa aquilo que Sousa, Pinheiro e Oliveira (2022, p. 356) caracterizam como
uma “troca de saberes, a partir do direcionamento a uma populacdo e a seu territorio”.
A educacgao patrimonial ocorre indiretamente por meio da educagao estética.

Rosineuda Soares Cardoso Lopes, popularmente conhecida como Néda, foram
expostas esculturas a base de trancados, madeira e cordas coletadas das praias locais.
Segundo a prépria artista, o objetivo é dar vida a materiais que seriam descartados,
transformando-os em beleza e identidade cultural.

A participacdao de Néda ampliou o escopo da mostra ao incluir o artesanato como
parte fundamental do patrimonio artistico do litoral, reafirmando o dialogo entre
tradicao, sustentabilidade e criacdo contemporanea. Como exemplo, tem-se na Figura
1G a escultura intitulada “Peixe de Taboca”, um peixe trancado utilizando-se como
material a corda da taboca.

O documentario Artistas do Mar foi produzido em 2024 como parte integrante da
programacio da exposicao A Deriva — uma experiéncia sensorial e imersiva, no Museu
da Vila (UFDPar). A proposta surgiu da necessidade de ampliar o alcance da mostra,
registrando os depoimentos dos artistas participantes e criando um material audiovisual
capaz de circular para além do espaco expositivo.

O curta-metragem reune entrevistas com os sete artistas do litoral piauiense
presentes na exposicao - Joao “Feijao”, Francisco Pedro, Paulo Gaspar, Germano Lazaro,
Francisco Galeno, Dimas Ribeiro e Néda - entremeadas por registros visuais de suas obras,
dos ateliés e dos processos de criacao. O objetivo foi oferecer ao publico um contato
direto com as vozes e perspectivas dos criadores, de modo que cada um pudesse narrar
sua trajetoria, suas referéncias e suas relacdes com o patrimoénio cultural da regiao.

Do ponto de vista metodologico, a producao adotou abordagem documental classica,
baseada em entrevistas semiestruturadas, realizadas nos espacos de trabalho dos artistas
e em locais significativos do litoral. Essa estratégia garantiu a espontaneidade dos relatos
e a insercao dos contextos ambientais nas imagens, reforcando o vinculo entre obra,
territorio e identidade.

O resultado é um mosaico narrativo que evidencia tanto as singularidades estilisticas
de cada artista quanto os pontos de convergéncia: a valorizacao das paisagens maritimas,
o cotidiano das comunidades pesqueiras, a religiosidade popular e a memoria dos
lugares. Como assinalado no texto de apresentacao, o documentario constitui um registro
audiovisual que amplia a reflexdo sobre as relacoes entre arte e patrimoénio no litoral do
Piaui, funcionando também como instrumento de preservacao da memoria cultural.

Além de exibi¢ao no circuito da propria exposicao, o documentario foi disponibilizado
em sessoes abertas ao publico e em plataformas digitais institucionais, favorecendo sua
difusdo em escolas, espacos culturais e comunidades. Dessa forma, o projeto consolidou-
se como acao complementar a mostra, estendendo o dialogo entre artistas e sociedade
e assegurando maior permanéncia as narrativas produzidas no ambito de A Deriva.
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DISCUSSAO

Os resultados que podem ser visualizados por meio da exposicio A Deriva —
Uma Experiéncia Sensorial e Imersiva e do documentario Artistas do Mar permitiram
compreender de modo mais amplo a influéncia do ambiente litoraneo na constituicao
das linguagens artisticas e patrimoniais dos artistas do litoral piauiense. Por meio
da pesquisa-acao, foi possivel ter uma imersao na vivéncia cotidiana do mar, rios e
comunidades pesqueiras se converte em matéria simbodlica e estética, configurando o
que Varine (2008) denomina “patrimoénio vivo”, isto €, o conjunto de saberes, praticas e
significados que dao forma a identidade de um territorio.

Os sete participantes demonstraram caracteristicas intrinsecas em suas producoes
artisticas, que embora possam ter elementos semelhantes, também compreendem tragos
distintivos enriquecedores.

E possivel perceber, ainda, uma profunda relacio das obras expostas e dos artistas
selecionados com os elementos destacados na obra de Albuquerque Junior (2009), que
busca em sua obra desnaturalizar a formacao discursiva-popular que perdurou por muito
tempo a respeito das regionalidades desses espacos. Segundo o autor, para além de uma
entidade geografica regional, o Nordeste - o estado do Piaui nele incluido - passa a ser
uma construc¢ao historica e cultural.

A constante repeticao das narrativas acerca do Nordeste, seja no discurso académico,
na literatura ou na cultura popular, solidificou a ideia de um Nordeste homogéneo,
muitas vezes caracterizado pela pobreza, seca e valores tradicionais, em contraste com
o Sul moderno e industrializado (Albuquerque Junior, 2009).

No entanto, a busca por retratar o Nordeste com uma nova visao, quebrando
paradigmas e buscando evidenciar elementos cotidianos e historico-culturais da regiao
pode ser encontrada nas obras e artistas que compoem os resultados da presente pesquisa.

Como exemplo, a obra de Joao Feijao - o mais jovem dos artistas analisados - possui
uma matriz simbolica e estética bem préxima da cultura pop, desenvolvida principalmente
a partir de recursos como grafite e arte urbana, traduzindo de modo contemporaneo a
relacao entre o litoral e os sujeitos e as expressando em espacgos publicos, que tornam-se
assim, suportes de memoria e pertencimento.

As imagens criadas pelo artista, com rostos humanos que se fundem com
elementos como os mangues, aves, peixes e embarcacdes demonstram uma poética
de interdependéncia entre o homem e o ambiente. Nesse cenario, as referéncias das
comunidades pesqueiras passam a compor narrativas simbolicas que preservam e
comunicam sobre o patrimonio cultural litoraneo.

A respeito da obra de Francisco Pedro, é possivel perceber um papel central as
atividades laborais da comunidade pesqueira, retratando esses personagens por meio
de técnicas da pintura realista e uma composi¢cao cromatica que permite construir
representacoes que vao além da mera reproducao figurativa da paisagem, transformando
o cotidiano dos pescadores, das embarcagoes e das marés em metaforas visuais do
pertencimento e da resisténcia cultural. As cenas recriadas pelo artista constituem uma
narrativa visual sobre o trabalho e o vinculo humano com o mar.

Esses elementos remontam ao que Duarte (2013) afirma, no contexto da Nova
Museologia, que o significado dos objetos, incluindo a arte, nao € intrinseco, mas sim
contextual e contingente. Essa perspectiva sugere que o significado da arte é derivado
de seu contexto social e cultural, em vez de ser um valor absoluto ou puramente
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estético. A partir da visao de que o museu € um instrumento para educag¢ao popular e
servico comunitario, a arte nesse contexto pode servir como uma ferramenta para a
democratizacdo cultural e um meio de se conectar e servir a comunidade.

Outro artista que contribuiu para os resultados da presente pesquisa foi Paulo
Gaspar com sua trajetoria artistica que retrata, em oOleo sobre tela e esculturas, elementos
culturais especificos, como festas tradicionais, cotidianos das criancas, além dos peixes,
tao comuns na vida litoranea. Por meio de um percurso artistico que transita entre o
realismo, o modernismo e o expressionismo, € possivel identificar uma consciéncia
critica sobre o territério e uma busca pela ampla divulgacao das experiéncias locais.

Em suas obras, o litoral piauiense é representado de modo simples e cotidiano,
mostrando este ndo apenas como um local geografico, mas de vivéncias carregadas de
significado que se ampliam, para além da experiéncia pesqueira, em cotidianos de toda a
familia. Esse dialogo entre diferentes experiéncias e temporalidades leva a uma interagao
entre diferentes geracoes sobre as tradicoes que devem permanecer em visibilidade.

O contexto de suas obras remonta ao conceito de imagina¢ao simbolica conforme
proposto por Durand (1988), em que o simbolo, para além de um mero sinal ou alegoria,
também é concebido como parte do mundo humano carregado de significado. De
acordo com o autor, embora os sinais sejam frequentemente arbitrarios e servem para
representar economicamente um significado apresentavel, os simbolos se referem a
algo ausente ou impossivel de perceber. Enquanto as alegorias traduzem ideias abstratas
em figuras concretas, os simbolos se concretizam inerentemente enquanto figuras que
geram ideias e lidam com significados que nao sao diretamente representaveis e sinais
que se referem a um sentido.

A producido de Germano Lazaro possui como principal destaque a representacao
do cotidiano de Luis Correia e Parnaiba, demonstrando uma estética marcada pelo
pertencimento e pela observacao afetiva desses espacos. Nessas obras, o artista busca
para além da representacao dessas paisagens, como também momentos pacificos, como
o movimento das aguas, a quietude dos barcos ancorados, o farol solitario, assim como
a arvore penteada, importante simbolo do litoral piauiense e que pode ser considerada
um local de descanso apos o trabalho dos pescadores.

Também nas obras de Lazaro € possivel observar a representacao de um imaginario
simbolico, uma vez que os simbolos retratados por ele permitem aparecer um sentido
secreto a respeito daqueles elementos, que partem de uma dualidade em que uma
metade é visivel e carregada de concretude, denominada como significado, e a outra é
composta pelo invisivel e indizivel, o significante que é arbitrario e infinito, remetendo
a extensao de todas as possiveis qualidades nao figuraveis (Durand, 1988).

A arte de Germano Lazaro também dialoga com os conceitos de museologia de
territorio, conforme evidenciado por Varine (2008), uma concepcao especialmente
evidente nos museus locais e comunitarios e que possui uma abordagem mais engajada
social e politicamente. Nesse contexto, a paisagem natural e as praticas cotidianas sao os
principais vetores da identidade local e, no ambito das obras de Germano, esse conceito
€ evidenciado ao transformar o cotidiano maritimo em narrativa visual, demonstrando
a importancia da cultura do mar para a formacao simbolica do Piaui.

Além disso, o carater contemplativo de suas obras sugere uma dimensao pedagogica
da sensibilidade, convidando o espectador para um momento de pausa e evocando uma
dupla experiéncia - estética e de consciéncia a respeito do reconhecimento do territério
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e sua fragilidade diante das constantes transformacoes economicas enfrentadas por esses
espacos. Nesse sentido, a arte de Germano Lazaro atua como instrumento de resisténcia
cultural e valorizacdo das identidades costeiras.

A obra de Francisco Galeno demonstra ser um ponto de inflexao dentre os outros
artistas que compoem a eXposi¢ao, uma vez que o artista apresenta elementos distintos
do restante, como composi¢cOes abstratas e geomeétricas a respeito de elementos que
lembram a infancia do artista. Suas artes plasticas revelam um repertorio marcado pelo
simbolismo que, embora estejam enraizadas no litoral piauiense, também possuem uma
linguagem moderna, por meio de formas geométricas e cores saturadas, materializando
uma fusdo entre cultura popular e modernidade.

Em Galeno, a abstracao nao se distancia do real: ela o reelabora, conferindo-lhe
novas camadas de sentido. As lamparinas, fechaduras e elementos cibicos, recorrentes em
sua poética, sao reinterpretados como simbolos estruturais da paisagem e da experiéncia
humana com o litoral. Ao transformar esses signos cotidianos em composi¢coes de rigor
formal e refinamento cromatico, o artista opera um processo de musealizacao simbolica,
no qual o patrimonio imaterial é traduzido em linguagem estética contemporanea.

O conceito de imaginario conforme proposto por Wunenburger (2007) também
apresenta-se nas obras de Galeno, uma vez que para o autor a definicao do conceito possui
dupla concepgao: a reprodutiva, que se caracteriza como uma memoria representada pela
imagética - como € o caso de simbolos como lamparinas ou fechaduras, mas propiciada
pela segunda concepcao, relacionada a uma imaginacao que fomenta fantasias.

As esculturas de Dimas Ribeiro demonstram a convergéncia entre a técnica e a
natureza, em um saber que foi repassado de pai para filho, em momentos de lazer e
descanso abaixo de uma arvore, na paisagem litoranea. O artista explora a relagcao entre
o homem e o meio ambiente, utilizando de materiais como troncos, madeiras e galhos
de arvore coletados nas matas do litoral piauiense, trabalhando com o imaginario
do espectador, em uma visao hibrida entre o material natural e os objetos que busca
representar.

As esculturas de Dimas Ribeiro, em especial os “cachorrinhos” e figuras
antropomorficas, podem ser interpretadas como manifestacbes de um patrimonio
cultural material intrinseco ao fazer comunitario e paisagens locais. As pecas guardam
em si a memoria do material de origem revelando, na textura e nas imperfeigoes, a
historia da arvore e do territério. Esse contexto implica no que Varine (2008) traz como
ressignificacao de ativos, em que o patrimoénio passa a ser um recurso fundamental para
o territorio e a comunidade a partir de um ressignificado que promove a identidade e
a imagem da comunidade.

Do ponto de vista conceitual, as obras de Dimas propoem uma critica silenciosa
a exploracao predatoria dos recursos naturais e a perda das relagdes simbolicas com o
territorio. Nesse contexto, o ato de esculpir torna-se, assim, gesto de resisténcia ecologica
e cultural, evocando a nocao afirmada por Pinheiro e Carvalho (2014) de heranca imaterial
de uma localidade, que interage com o ambiente e sua natureza expressos em sua fauna
e flora, como formas de expressao a partir da sustentabilidade.

As obras de Rosineuda Soares Cardoso Lopes, a “Néda”, também evocam os conceitos
de sustentabilidade dos patrimoénios culturais da regiao, tendo como materiais base itens
descartados ao longo da regiao costeira, considerados até entao sem valor e que, apos o
encontro com a artista, transformam-se em obra de arte. Essas expressoes representam
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o dialogo entre arte, ecologia e memoria no litoral piauiense, com uma pratica criativa
baseada no reaproveitamento de materiais nauticos, como fragmentos de canoas, cordas,
madeiras, redes e restos maritimos.

As esculturas de Néda recontam a historia do mar e das comunidades que dele
vivem e também evocam o conceito de ressignificacio de ativos conforme proposto
por Varine (2008). Essa utilidade do patrimoénio envolve ir além de uma compreensao
restrita das colecoes para abracar um papel mais abrangente e socialmente integrado
dos ativos culturais e naturais. Nesse contexto, objetos considerados ordinarios, dotados
de uso e desgaste, sdo ressignificados como patrimoénios culturais.

Nesse contexto, é possivel identificar que as obras discutidas nos resultados da
presente pesquisa revelam que a arte litoranea do Piaui emerge de experiéncias cotidianas,
carregadas de significados afetivos que remontam aos vinculos territoriais dos artistas,
assim como a relacdo entre memoria, identidade e patrimoénio. Essa constatacao reforga
a relevancia da Nova Museologia como paradigma para compreender o papel social e
politico da arte na contemporaneidade, sobretudo quando ela se insere em contextos
periféricos e comunitarios.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa reafirma a importancia de compreender a arte em sua profunda relacao
com o territorio, a memoria e os patrimonios que sustentam a vida comunitaria no litoral
do Piaui. Ao adotar uma abordagem qualitativa e de pesquisa-acao, o estudo integrou
pesquisador (também artista), artistas e comunidade em um processo colaborativo,
evidenciando que as praticas visuais locais atuam como espacos de elaborac¢ao simbodlica,
preservacao de saberes ancestrais e reinvencao contemporanea. Amparado pelos
referenciais da Nova Museologia e das discussoes sobre patrimonio imaterial, o trabalho
ampliou a compreensao do museu como fenomeno social vivo e do Museu da Vila como
territorio de mediacao, experimentacao e reconhecimento cultural.

Cabe aqui alencar um dos fatores limitadores da pesquisa: a necessidade de delimitar
um escopo de observacao impossibilita uma analise mais abrangente dos demais sujeitos
produtores de composicoes artisticas no litoral piauiense, o que denota toda a riqueza e
diversidade da cultura local. Tal entrave suscita a necessidade de investigacoes e analises
ainda mais profundas na regiao.

As acoes desenvolvidas - a exposicdo A Deriva e o documentario Artistas do Mar -
materializaram essa perspectiva, reunindo diferentes geracoes e linguagens em torno
do mesmo territério simbolico. Além de ampliar o alcance da pesquisa, essas iniciativas
funcionaram como dispositivos de valorizagao cultural, articulando teoria e pratica em
um mesmo movimento de construcao de conhecimento. No conjunto, revelam que
a arte do litoral piauiense € simultaneamente memoria e reinvencao, expressando a
forca do patrimonio vivo que se atualiza nas praticas comunitarias e na criatividade
dos artistas, e apontando para caminhos continuos de valorizacao, pertencimento e
resisténcia cultural.
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Resumo

Este projeto de intervencao visa a prevencao e o controle da toxoplasmose em gestantes
no territorio das Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) de Parnaiba/PI e na
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), com o objetivo de reduzir a incidéncia
da doenga e a morbimortalidade associada, por meio da ampliacao do conhecimento
e da adesao as medidas profilaticas contra o agente etiolégico, o Toxoplasma gondii. As
acoes propostas incluem palestras educativas para gestantes atendidas no servico de
fisioterapia pélvica da UFDPar, campanhas de conscientizacao na plataforma Instagram e
a intensificacao do rastreamento e do aconselhamento nos postos de saude, estimulando
o diagnostico precoce e o manejo adequado. A finalidade é promover educagao em
saude, informar sobre a importancia do tratamento oportuno e interromper o ciclo de
transmissao, sendo fundamental a organizacao das Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSFs) e a articulagdo intersetorial para assegurar a efetividade das intervencoes e a
promocao de habitos de higiene e seguranca alimentar.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Gestantes; Prevencao de Doencas; Educacao em Saude.
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Abstract

This intervention project aims to prevent and control toxoplasmosis in pregnant women
within the territory of the Family Health Basic Units (FHBU) of Parnaiba, Piaui, and at
the Federal University of the Delta of Parnaiba (UFDPar), with the objective of reducing
the incidence of the disease and its associated morbidity and mortality through increased
knowledge and adherence to prophylactic measures against the etiological agent,
Toxoplasma gondii. The proposed actions include educational lectures for pregnant
women assisted in the pelvic physiotherapy service at UFDPar, awareness campaigns on
the Instagram platform, and the intensification of screening and counseling in health
centers, encouraging early diagnosis and appropriate management. The purpose is
to promote health education, inform about the importance of timely treatment, and
interrupt the transmission cycle, with the organization of the Family Health Basic Units
(FHBUs) and intersectoral articulation being essential to ensure the effectiveness of the
interventions and the promotion of hygiene and food safety practices.

Keywords: Toxoplasmosis; Pregnant People; Disease Prevention; Health Education.

Resumen

Este proyecto de intervencion tiene como objetivo la prevencion y el control de la
toxoplasmosis en mujeres embarazadas en el territorio de las Unidades Basicas de
Salud Familiar (UBSF) de Parnaiba, Piaui, y en la Universidad Federal del Delta del
Parnaiba (UFDPar), con el propésito de reducir la incidencia de la enfermedad y la
morbimortalidad asociada, mediante la ampliacion del conocimiento y la adhesion a
las medidas profilacticas contra el agente etiologico, Toxoplasma gondii. Las acciones
propuestas incluyen la realizacion de charlas educativas dirigidas a mujeres embarazadas
atendidas en el servicio de fisioterapia pélvica de la UFDPar, campanas de concienciacion
a través de la plataforma Instagram y la intensificacion del cribado y el asesoramiento
en los centros de salud, fomentando el diagnéstico precoz y el manejo adecuado. La
finalidad es promover la educacion sanitaria, informar sobre la importancia del tratamiento
oportuno e interrumpir el ciclo de transmision, siendo fundamental la organizacion de
las Unidades Basicas de Salud de la Familia (UBSFs) y la articulacién intersectorial para
garantizar la efectividad de las intervenciones y la promocion de habitos de higiene y
seguridad alimentaria.

Palabras clave: Toxoplasmosis; Personas Embarazadas; Prevencion de Enfermedades;
Educacién en Salud.
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INTRODUCAO

O municipio de Parnaiba, localizado no litoral norte do estado do Piaui, constitui-se
como um importante polo urbano, educacional e de satde da regidao. Com 181 anos de
fundacao e uma populacgdo estimada em 162.159 habitantes segundo o Censo de 2022
(IBGE, 2022), Parnaiba se destaca pela sua estrutura de ensino superior e servicos de
saude, que englobam tanto unidades hospitalares quanto Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF). Dentre essas, destaca-se a UBSF Pedra do Sal, situada a aproximadamente
19 km da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), com acesso pela PI-116,
responsavel por atender comunidades costeiras e populacoes de baixa renda, fortalecendo
a atencao primaria e a integracao com o meio académico. No contexto da satide publica
regional, uma das doencas que mais demandam atencao € a toxoplasmose, uma zoonose
de ampla distribuicao mundial causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, pertencente
ao filo Apicomplexa. Esse parasita intracelular obrigatério possui notavel capacidade de
infectar diversas espécies de mamiferos e aves, incluindo o ser humano, sendo considerado
um dos agentes infecciosos mais difundidos globalmente (Dubey, 2010). De acordo
com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 20238), estima-se que até 30%
da populacao mundial tenha sido exposta ao T. gondii em algum momento da vida. A
infeccao humana ocorre, predominantemente, pela ingestao de oocistos esporulados
presentes no solo, na agua ou em alimentos contaminados, ou ainda pela ingestao de
cistos teciduais contidos em carnes cruas ou malcozidas.

O ciclo de vida do Toxoplasma gondii é heteroxénico, apresentando felideos
domeésticos e silvestres como hospedeiros definitivos, nos quais ocorre a reproducao
sexuada do parasita, e diversos vertebrados como hospedeiros intermediarios, incluindo o
homem, onde se da a multiplicacao assexuada (Tenter et al., 2000). Morfologicamente, o
T. gondii apresenta trés formas evolutivas principais: o taquizoito, o bradizoito e o oocisto.
O taquizoito é a forma proliferativa, responsavel pela fase aguda da infeccio. E uma
célula oval ou arqueada, medindo cerca de 4 a 8 pm, com nucleo excéntrico e organelas
caracteristicas do grupo Apicomplexa, como os micronemas e roptrias, essenciais para o
processo de invasao celular. O bradizoito constitui a forma latente, encontrada nos cistos
teciduais, especialmente em musculos e no sistema nervoso central. E metabolicamente
menos ativo, podendo persistir por toda a vida do hospedeiro, sendo responsavel pela
cronicidade e reativacao da doenca em casos de imunossupressao (Dubey & Beattie, 1988).
Ja o oocisto, eliminado nas fezes dos felinos infectados, € altamente resistente as condigcoes
ambientais, podendo permanecer viavel no solo ou na agua por meses, o que facilita a
disseminag¢ao e manutencao do ciclo zoonotico (Hill & Dubey, 2002). A toxoplasmose,
em individuos imunocompetentes, € geralmente assintomatica ou oligossintomatica,
podendo manifestar-se com linfadenopatias e sintomas inespecificos semelhantes aos
de infeccgoes virais leves. Contudo, quando adquirida durante a gestacio, a infeccao
adquire carater potencialmente devastador. A toxoplasmose gestacional representa uma
das principais causas de infec¢do congénita no mundo, podendo resultar em aborto
espontaneo, natimortalidade ou sérias sequelas neurologicas e oculares (Montoya &
Liesenfeld, 2004). O risco de transmissao vertical depende do periodo gestacional em
que ocorre a infeccao: € menor no primeiro trimestre, porém com maior gravidade fetal,
e aumenta progressivamente nos trimestres seguintes, quando as consequéncias tendem
a ser menos severas. Essa relacao inversamente proporcional entre taxa de transmissao e
gravidade do dano fetal ¢ amplamente documentada na literatura (Remington et al., 2011).
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Devido a importancia clinica e epidemiolégica dessa zoonose, o Ministério da Saude do
Brasil preconiza o rastreamento sorolégico de toxoplasmose em gestantes como parte
integrante do pré-natal, visando a deteccao precoce de infec¢oes primarias e a intervencao
oportuna (Brasil, 2022). Ainda assim, observa-se que em diversos estados brasileiros,
especialmente nas regioes Norte e Nordeste, o subdiagnostico e a falta de informacao sobre
a prevencao continuam sendo fatores que favorecem a manutencao de altos indices de
infeccao. No estado do Piaui, os dados epidemiologicos recentes revelam uma tendéncia
crescente nos casos de toxoplasmose gestacional e congénita, evidenciando um desafio
crescente para as politicas publicas de satude. Entre 2020 e 2025, foram notificados 1.866
casos de toxoplasmose gestacional, demonstrando um aumento consideravel de 95
casos em 2020 para 779 casos em 2024, com discreta reducao para 46 casos parciais em
2025 (SINAN, 2025). Essa variacao expressiva pode estar relacionada tanto a ampliacao
da vigilancia e notificacao quanto a circulagdo continua do protozoario em ambientes
domésticos e urbanos. De forma semelhante, os registros de toxoplasmose congénita
no mesmo periodo totalizaram 956 casos, passando de 56 em 2020 para 342 em 2024,
0 que representa um crescimento de mais de 500% em quatro anos. No municipio de
Parnaiba, foram notificados 15 casos de toxoplasmose congénita entre 2020 e 2024, com
maior concentracao nos anos de 2022 e 2024, demonstrando que o municipio reflete
a tendéncia estadual de aumento da infeccao, apesar dos esforcos locais de prevencao.
Essa realidade reforca a necessidade de acdes educativas e de vigilancia continuada
junto as gestantes, especialmente em areas com vulnerabilidade social e sanitaria.
Segundo estudos de Ferreira et al. (2019), o aumento da incidéncia da toxoplasmose no
Nordeste brasileiro esta diretamente relacionado a deficiéncias no saneamento basico,
habitos alimentares de risco e falta de campanhas educativas especificas. Além disso, o
consumo de agua nao filtrada, a manipulacao inadequada de carnes cruas e a presenca de
gatos domésticos sem controle sanitario sao fatores comumente associados a infecgao,
principalmente em comunidades periféricas e rurais.

Na UFDPar, foram realizadas palestras educativas com gestantes atendidas no
servico de fisioterapia pélvica, com duracao de trés dias consecutivos, totalizando seis
sessoes (duas por dia, com quatro gestantes por sessao). Nessas atividades, abordaram-se
temas como formas de transmissdo do Toxoplasma gondii, cuidados com a alimentacao
e manipulacao de carnes, prevencao durante a gravidez, manejo adequado de animais
domésticos, sinais clinicos de infeccao e importancia do diagnéstico sorolégico no pré-
natal. As palestras foram conduzidas de maneira interativa, com materiais ilustrativos
e discussoes orientadas, possibilitando as participantes a troca de experiéncias e o
esclarecimento de duvidas sobre crencgas e mitos populares relacionados a doenca.
Paralelamente, foram produzidos e divulgados contetidos interativos na plataforma
Instagram, com o intuito de desmistificar conceitos erroneos sobre a toxoplasmose e
ampliar o alcance das informacoes educativas para além do ambiente presencial. Essa
abordagem digital é considerada inovadora dentro da promocgao da saude, pois, segundo
Silva et al. (2022), o uso de midias sociais como ferramenta educativa tem se mostrado
altamente eficaz na disseminagao de informagoes de saude publica, principalmente
entre publicos jovens e gestantes conectadas as redes. Na UBSF Pedra do Sal, as acoes
envolveram visitas técnicas e rodas de conversa com os profissionais de saude e a
comunidade local, reforcando a importancia da orientagao preventiva continua e do
rastreamento de gestantes expostas ao risco de infeccao. Dessa forma, este projeto
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propoe uma abordagem integrada entre universidade, servico de saude e comunidade,
buscando reduzir a incidéncia da toxoplasmose gestacional e congénita, diminuir a
morbimortalidade associada e fortalecer o protagonismo das gestantes na prevenc¢ao
da doenca. Além de contribuir para a formacao académica e pratica dos profissionais
envolvidos, a iniciativa reforca a importancia da Atencao Primaria a Saude (APS) como
eixo central da promocao do autocuidado e da educacao em saude.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza
descritiva e quantitativa, com abordagem intervencionista e educativa, voltada a promocgao
da saude e prevencao da toxoplasmose no municipio de Parnaiba, Piaui. A pesquisa
teve como populacao-alvo gestantes atendidas nos servicos de fisioterapia pélvica da
UFDPar, bem como usuarias da UBSF Pedra do Sal, com o objetivo de avaliar o nivel
de conhecimento sobre toxoplasmose, suas formas de transmissao, riscos gestacionais
e medidas preventivas. Participaram aproximadamente 24 gestantes, distribuidas em
duas sessoes diarias durante trés dias, com média de quatro participantes por sessao. As
palestras foram conduzidas por académicos dos cursos de Biomedicina, em ambiente
controlado e estruturado.

Foram utilizadas estratégias metodologicas ativas de educacao em saude, com o
emprego de recursos audiovisuais (apresentacoes ilustrativas, videos curtos e dinamicas
dialogadas) para facilitar a compreensao das participantes. Os conteudos abordaram
aspectos gerais da doenca, como o agente etiologico (Toxoplasma gondii), ciclo biolégico,
vias de transmissao, sintomas e consequéncias para o feto, além de praticas de prevencao
relacionadas a alimentacao, manipulacdao de animais e cuidados higiénicos domésticos.
Complementarmente, foram desenvolvidos conteudos interativos e informativos na rede
social Instagram, voltados ao publico-geral, com linguagem acessivel e embasamento
cientifico, com o intuito de desmistificar crencas e conceitos erroneos sobre a toxoplasmose.
Esses materiais foram elaborados com base em dados epidemiolégicos do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) e em protocolos oficiais do Ministério
da Saude (2022), buscando ampliar o alcance das acoes de conscientizacao. Os dados
referentes a incidéncia e prevaléncia da toxoplasmose gestacional e congénita no
estado do Piaui e no municipio de Parnaiba foram coletados a partir de fontes oficiais,
como o SINAN (2020-2025) e o IBGE (Censo 2022), permitindo analise comparativa e
contextualizacdo do problema de satide publica. A analise dos resultados foi conduzida
de forma quantitativa e descritiva, com énfase na observacao da receptividade das
gestantes, frequéncia de duavidas e principais lacunas de conhecimento identificadas
durante as agoes.

As atividades foram executadas em conformidade com os principios éticos da
pesquisa em seres humanos, seguindo as recomendac¢oes da Resolucao n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Todas as participantes foram informadas sobre os
objetivos e metodologia do projeto e autorizaram a utilizacao dos dados coletados de
forma anénima, exclusivamente para fins académicos e cientificos.
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Tabela 1 - Numero de gestantes no projeto

Dias Sessdo numero 1 Sessdo numero 2 Total diario
Terca-feira 4 4 8
Quinta-feira 4 4 8
Sexta-feira 4 4 8

Fonte: Silva. L.R.C. (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A execucao do projeto de intervencao voltado a prevencao e ao controle da
toxoplasmose em gestantes no municipio de Parnaiba—PI evidenciou impactos positivos
no campo da educacao em saude, na conscientizacao das participantes e na articulacao
entre universidade, servico de saude e comunidade. As acoes foram organizadas em
dois eixos principais, presencial e digital, com o objetivo de ampliar o repertorio de
conhecimentos sobre a doenca, orientar a adogao de praticas profilaticas e estimular o
rastreamento precoce da infeccao por Toxoplasma gondii. Ja que “a educagao em saude
constitui uma das principais ferramentas para a prevencao de doencas infecciosas na
gestacao” (Dubey, 2019).

Durante o periodo de trés dias de atividades presenciais, foram realizadas seis sessoes
educativas com aproximadamente 24 gestantes atendidas no servico de fisioterapia pélvica
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). A organizacao das participantes
em pequenos grupos, com até quatro gestantes por sessao, possibilitou maior interagao,
participacdo ativa e estabelecimento de um ambiente seguro para o esclarecimento de
duvidas. Tal abordagem encontra respaldo em estudos que demonstram que “intervencgoes
educativas em pequenos grupos favorecem maior vinculo, participagao e retencao do
conhecimento” (Silva et al., 2021).

Ao longo das sessoes, foram abordados temas essenciais relacionados a toxoplasmose,
incluindo formas de transmissao, manifestacoes clinicas, riscos para o feto, importancia
do diagnostico precoce e, sobretudo, medidas de prevencao. Observou-se que muitas
das gestantes apresentavam, no inicio, conhecimentos fragmentados ou até mesmo
equivocados, principalmente em relacao ao papel do gato no ciclo de transmissao, as
formas corretas de higienizacao dos alimentos e aos riscos associados ao consumo de
carnes cruas ou mal-cozidas. Respaldado na bibliografia que aponta que “grande parte
das gestantes possui conhecimento limitado sobre a toxoplasmose e seus mecanismos
de transmissao” (Jones et al., 2016).

Apos as intervengoes educativas, foi possivel observar um aumento significativo na
compreensao das praticas preventivas, com destaque para a higienizacao criteriosa de
frutas, verduras e legumes, o consumo de carnes bem cozidas, a lavagem adequada das
maos apos o manuseio de solo ou areia, o uso de luvas durante atividades de jardinagem
e os cuidados no contato com fezes de gatos. Essas medidas correspondem as principais
recomendacoes descritas em estudos epidemiolégicos, uma vez que “a ingestao de cistos
em carnes contaminadas e a exposi¢ao a oocistos presentes no solo e na agua constituem
as principais vias de transmissao do Toxoplasma gondii” (Montoya; Liesenfeld, 2004).
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Os relatos das gestantes ap0s as atividades apontaram maior conscientiza¢ao acerca
dos riscos da infeccao durante a gestacao, bem como maior percepcao da importancia do
acompanhamento pré-natal e da realizacao de exames sorologicos. Tal achado reforga o
potencial das intervenc¢oes educativas como instrumentos capazes de promover mudangas
de comportamento e de percepcao em saude, pois “a educagao em saude contribui para
mudancas de atitude e adocao de praticas preventivas, especialmente em populacoes
vulneraveis” (Petersen et al., 2011).

A pertinéncia e a urgéncia dessas agoes tornam-se ainda mais evidentes diante do
contexto epidemiolégico apresentado no estudo, no qual foram registrados 1.866 casos
de toxoplasmose gestacional no estado do Piaui entre os anos de 2020 e 2025, além de
956 casos de toxoplasmose congénita no mesmo periodo. No municipio de Parnaiba,
foram identificados 15 casos, com picos nos anos de 2022 e 2024. Esses dados reforcam
a permanéncia ativa da cadeia de transmissao do parasito na regiao e evidenciam a
existéncia de fatores ambientais, sociais e comportamentais favoraveis a disseminacgao
da doenca. De acordo com a literatura, “a toxoplasmose permanece como importante
problema de saude publica em regides com deficiéncia de saneamento basico e baixos
niveis de informacao” (Pappas et al., 2009).

Dessa forma, as lacunas de conhecimento sobre prevencao, aliadas a condi¢oes
sanitarias precarias e a exposicao frequente a fatores de risco, contribuem para a manutencao
de elevadas taxas de infeccado, principalmente em populacdes socioeconomicamente
vulneraveis. Nesse sentido, o presente projeto se justifica plenamente e reforca a
necessidade de intervencoes continuas e sistematicas no ambito da Atencao Primaria a
Saude. Estudos semelhantes apontam que “programas educativos continuados podem
reduzir significativamente o risco de soroconversao em gestantes” (Frenkel, 2008).

No segundo eixo do projeto, a utilizacdo das redes sociais, especialmente o
Instagram, como ferramenta de disseminag¢ao de informacoes em saude mostrou-se
uma estratégia inovadora e eficiente. Foram elaborados contetdos interativos, com
linguagem acessivel e embasamento cientifico, que alcancaram nao apenas as gestantes
atendidas presencialmente, mas também a comunidade académica e a populacao em
geral. O alto engajamento observado por meio de curtidas, comentarios e mensagens
diretas evidencia o interesse do publico pelo tema. Tal achado esta alinhado ao esperado
ja que “as midias sociais desempenham papel crescente na promocao da saude e na
disseminacao de informacgoes confiaveis” (Santos; Oliveira, 2020).

A presenca do projeto nas plataformas digitais permitiu ampliar o alcance das
informacoes para além dos limites fisicos da universidade e da unidade de saude,
contribuindo para a formagao de uma rede ampliada de conscientizacao sobre a prevencao
da toxoplasmose. Além disso, essa abordagem favoreceu o acesso a informacao por parte
de individuos que, muitas vezes, enfrentam barreiras geograficas ou institucionais para
receber orientacoes presenciais. Dessa forma, a combinacgao entre estratégias presenciais
e digitais mostrou-se particularmente eficiente, reforcando que “acoes educativas
multimodais potencializam o impacto das intervenc¢oes em saude publica” (Carvalho
et al., 2017).

No eixo assistencial, a visita técnica a Unidade Basica de Satde da Familia Pedra do
Sal representou um momento importante de integracao entre academia e servico de
saude. A distribuicao de materiais educativos e a sensibilizacao da equipe multiprofissional
contribuiram para inserir a tematica da toxoplasmose gestacional na rotina do atendimento
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da Atencdo Primaria. Essa acao estad em consonancia com as diretrizes ministeriais, que
reconhecem que “o rastreamento sorologico precoce e o acompanhamento adequado
das gestantes sao fundamentais para a prevencao da transmissao congénita” (Brasil, 2018).

Aboa receptividade da equipe da UBSF demonstra a relevancia do tema no contexto
local e reforca a importancia da capacitacao continua dos profissionais de satide. Ao
fortalecer o vinculo entre universidade e servico, criou-se um ambiente propicio para a
continuidade das ac¢oes, para a possivel implementacao de protocolos de rastreamento
e para o acompanhamento sistematico das gestantes. Essa articulacao interinstitucional
¢ apontada como uma das principais estratégias para a efetividade das acoes em saude
publica, visto que “a integracao ensino-servico-comunidade promove maior alcance e
sustentabilidade as intervencgoes” (Carvalho et al., 2017).

Outro aspecto relevante do projeto foi a abordagem didatica das formas evolutivas
do Toxoplasma gondii, taquizoitos, bradizoitos e oocistos, e sua relacio com os
diferentes hospedeiros (definitivo e intermediario). Essa explicacdo permitiu as gestantes
compreender, de maneira mais clara, como ocorre a infec¢do e quais sio os pontos
criticos de prevencao. De acordo com a literatura, “a compreensao do ciclo biolégico
do parasito constitui elemento essencial para a efetiva adocao de medidas preventivas”
(Frenkel, 2008).

Apesar dos resultados positivos observados, € importante reconhecer algumas
limitacoes do estudo, como a auséncia de um instrumento formal e padronizado de
avaliacao antes e apos as intervencgoes, o que impossibilitou a mensuracao quantitativa
precisa do ganho de conhecimento. No entanto, os relatos das participantes, aliados
a observacao direta das mudancas de percepcao e comportamento, indicam um
impacto significativo das acoes desenvolvidas. Estudos apontam que, embora avaliacoes
quantitativas sejam importantes, “indicadores qualitativos também sao fundamentais
para avaliar a efetividade de intervencoes educativas em saude” (Petersen et al., 2011).

Além disso, o nimero reduzido de participantes, embora tenha favorecido a qualidade
das interacgoOes, pode limitar a generalizacao dos resultados para toda a populacao de
gestantes do municipio. No entanto, o modelo adotado demonstra ser replicavel em
outros contextos, principalmente em regides com perfil socioeconomico semelhante.
Assim, o projeto se destaca como uma proposta viavel, de baixo custo e alto potencial
de impacto social.

De modo geral, os resultados deste projeto evidenciam que intervencoes educativas
bem estruturadas, associadas ao uso de tecnologias digitais e a articulacdo com a
rede de atencao basica, sdo capazes de reduzir lacunas de conhecimento, estimular
comportamentos preventivos e fortalecer a vigilancia epidemiologica da toxoplasmose
gestacional. A experiéncia desenvolvida em Parnaiba—PI confirma que a¢oes educativas
continuas sao indispensaveis no enfrentamento dessa doenca, sobretudo em regioes
vulneraveis. Conforme enfatiza a literatura, “a educacao em saude constitui uma das
principais estratégias para reduzir a incidéncia da toxoplasmose congénita” (Dubey, 2019).

Dessa forma, o presente projeto nao apenas contribuiu para a formagao de gestantes
mais informadas e conscientes, mas também fortaleceu o papel da universidade como
agente transformador da realidade social, reafirmando a importancia da extensao
universitaria no enfrentamento de problemas reais de saude publica.
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O presente projeto de intervencao evidenciou que a combinacdo de estratégias
educativas presenciais e digitais constitui uma ferramenta eficaz para a prevencao da
toxoplasmose gestacional e congénita, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social,
como o observado no municipio de Parnaiba (PI). A experiéncia pratica demonstrou que
acoes de educacgao em saude, quando desenvolvidas de forma interativa, com linguagem
acessivel e apoio de recursos audiovisuais, podem transformar o conhecimento em atitudes
concretas de prevencao, fortalecendo o protagonismo das gestantes no cuidado com a
propria saude e a do feto. As seis sessoes presenciais realizadas na Universidade Federal
do Delta do Parnaiba (UFDPar) mostraram-se fundamentais para o esclarecimento de
duvidas, a correcao de mitos e a consolidacao de condutas profilaticas relacionadas a
manipulacdo de alimentos, higienizacao doméstica e cuidados com animais. O formato
de grupos pequenos favoreceu a interacao e a troca de experiéncias entre as participantes,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada. Paralelamente, o
uso de midias sociais, especialmente o Instagram, ampliou o alcance das informacoes e
reforcou a importancia das campanhas digitais como complementares a educagao em
saude tradicional, alcancando publicos diversos e contribuindo para a difusao continua
de conhecimento cientifico confiavel. A analise dos dados epidemiologicos reforgou
a relevancia e a urgéncia da intervencao. Os numeros evidenciam a necessidade de
intensificar o rastreamento, o aconselhamento e as a¢oes educativas no pré-natal, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude. O projeto, portanto, atuou de maneira integrada
com a Atencao Primaria a Saude (APS), fortalecendo o vinculo entre universidade, servicos
de saude e comunidade, e contribuindo para a constru¢ao de uma rede colaborativa
voltada a promoc¢ao do autocuidado e a vigilancia ativa da toxoplasmose. Além dos
ganhos cognitivos e comportamentais observados entre as gestantes, o projeto também
sensibilizou profissionais da UBSF Pedra do Sal quanto a importancia da abordagem
preventiva e do acompanhamento sorologico. Essa integracdo ensino-servico gerou
um modelo sustentavel e replicavel, que pode ser adotado por outras institui¢coes e
municipios, consolidando a educagdao em satide como eixo estruturante das politicas
publicas voltadas a saide materno-infantil. Em sintese, a intervencao desenvolvida
cumpriu seus objetivos ao ampliar o conhecimento sobre o Toxoplasma gondii, reforcar
a importancia do diagnostico precoce e estimular praticas de prevencao no cotidiano das
gestantes. O projeto confirma que acoes educativas, quando contextualizadas a realidade
local e apoiadas por evidéncias cientificas, sdo capazes de gerar impacto social e sanitario
relevante. Assim, iniciativas como esta devem ser estimuladas e incorporadas de forma
permanente a rotina das unidades de saude, fortalecendo a vigilancia epidemiologica,
a educacao continuada e a promocao da saude publica no Piaui e em todo o territério
nacional.
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Resumo

O turismo de massa consolidou-se como uma das-principais atividades econéomicas do
litoral brasileiro, porém sua expansao desordenada tem intensificado impactos ambientais,
socioculturais e territoriais. O objetivo geral do trabalho € analisar os principais efeitos
socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro;.por meio de uma revisao
de literatura. Este-estudo com abordagem qualitativa, analisou pesquisas recentes
que investigam‘os efeitos dessa modalidade turistica em ecossistemas costeiros e nas
comunidades litoraneas. Os resultados indicam que o turismo'de massa contribui para
processos de erosao costeira, degradacao da vegetacao nativa, contaminacao hidrica,
producio excessiva de residuos solidos e comprometimento da biodiversidade marinha.
Além dos danos ambientais, observou-se que as comunidades tradicionais enfrentam
gentrificacdo, aumento do custo de vida, perda de identidade cultural e deslocamento
socioespacial decorrente da valorizacao imobiliaria e da reestruturacao urbana voltada ao
setor turistico. Conclui-se que, embora o turismo seja uma atividade fundamental para
a economia das regioes costeiras, a auséncia de estratégias sustentaveis e de mecanismos
de gestiao participativa intensifica desigualdades e degradacdes ambientais. O estudo
reforca a necessidade de politicas publicas baseadas na sustentabilidade, no turismo de
base comunitaria e na regulamentacao rigorosa do uso do solo.

Palavras-chave: Turismo de Massa; Impactos Socioambientais; Litoral Brasileiro.
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Abstract

Mass tourism has become one of the main economic activities on the Brazilian coast, but
its uncontrolled expansion has intensified environmental, sociocultural, and territorial
impacts. The overall objective of this work is to analyze the main socio-environmental
effects of mass tourism on the Brazilian coast through a literature review. This qualitative
study analyzed recent research investigating the effects of this type of tourism on coastal
ecosystems and coastal communities. The results indicate that mass tourism contributes
to coastal erosion, degradation of native vegetation, water contamination, excessive
production of solid waste, and impairment of marine biodiversity. In addition to
environmental damage, it was observed that traditional communities face gentrification,
increased cost of living, loss of cultural identity, and socio-spatial displacement resulting
from real estate appreciation and urban restructuring geared towards the tourism sector.
It is concluded that, although tourism is a fundamental activity for the economy of coastal
regions, the absence of sustainable strategies and participatory management mechanisms
intensifies inequalities and environmental degradation. The study reinforces the need
for public policies based on sustainability, community-based tourism, and strict land-
use regulation.

Keywords: Mass tourism; Socio-environmental impacts; Brazilian coastline.

Resumen

El turismo de masas se ha convertido en una de las principales actividades econémicas
del litoral brasilefio, pero su expansion descontrolada ha intensificado los impactos
ambientales, socioculturales y territoriales.El objetivo general de este trabajo es analizar
los principales efectos socioambientales del turismo de masas en el litoral brasilefio
mediante una revision bibliografica. Este estudio cualitativo analiz6é investigaciones
recientes sobre los efectos de este tipo de turismo en los ecosistemas y comunidades
costeras. Los resultados indican que el turismo de masas contribuye a la erosion costera,
la degradacion de la vegetacion nativa, la contaminacion del agua, la produccion excesiva
de residuos solidos y el deterioro de la biodiversidad marina. Ademas del dafio ambiental,
se observo que las comunidades tradicionales enfrentan la gentrificacién, el aumento
del costo de vida, la pérdida de identidad cultural y el desplazamiento socioespacial
como resultado de la valorizacion inmobiliaria y la reestructuracion urbana orientada al
sector turistico. Se concluye que, si bien el turismo es una actividad fundamental para la
economia de las regiones costeras, la ausencia de estrategias sostenibles y mecanismos
de gestion participativa intensifica las desigualdades y la degradacion ambiental. El
estudio refuerza la necesidad de politicas publicas basadas en la sostenibilidad, el turismo
comunitario y una estricta regulacion del uso del suelo.

Palabras clave: Turismo de masas; Impactos socioambientales; Litoral brasilefio.
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INTRODUCAO

O turismo de massa consolidou-se como uma das principais atividades econémicas
nas regioes costeiras brasileiras, impulsionando o desenvolvimento urbano, a geragao
de empregos e o fortalecimento do setor de servicos. Nesse contexto o crescimento
acelerado, desordenado, tem produzido um conjunto de impactos socioambientais que
afetam diretamente os ecossistemas litoraneos e as comunidades tradicionais. Segundo
Santos e Santos (2021), nas ultimas décadas, a pressao sobre areas costeiras, especialmente
praias, dunas, restingas e manguezais, intensificou-se a medida que o Brasil se destacou
como destino turistico global, provocando mudancas significativas na paisagem natural
e no modo de vida das populacgoes locais. Esse cenario se torna ainda mais preocupante
quando se observa que o turismo litoraneo, embora vital para a economia de diversas
cidades costeiras, frequentemente ocorre sem planejamento ambiental adequado. A
expansao hoteleira, o aumento da circulacao de visitantes, o descarte irregular de residuos
e a especulacdo imobiliaria tém contribuido para a degradacao de habitats sensiveis.
Conforme Dantas (2025) ademais, a pressao turistica modifica a dinamica sociocultural,
podendo gerar conflitos entre moradores e visitantes, sobrecarga nos servicos publicos
e descaracterizagao cultural dos territorios costeiros. Assim, compreender os efeitos do
turismo de massa torna-se fundamental para o estabelecimento de politicas sustentaveis
e estratégias de manejo.

No contexto desse debate, torna-se necessario compreender o proprio conceito
de turismo de massa, entendido como o fluxo elevado e concentrado de visitantes em
determinados periodos ou regides, normalmente associado a estruturacao comercial
intensa, a padronizacao de servicos turisticos e ao uso intensivo de recursos naturais.
Essa modalidade contrasta com praticas de turismo sustentavel ou de base comunitaria,
que buscam equilibrar interesses econdomicos, protecao ambiental e inclusao social.
Considerando emerge o problema central que orienta este estudo: como o turismo de
massa tem afetado, simultaneamente, o ambiente natural e as dinamicas socioculturais do
litoral brasileiro? A partir dessa problematica, delineia-se a seguinte questao de pesquisa:
quais sdao os principais efeitos socioambientais do turismo de massa identificados na
literatura cientifica sobre o litoral brasileiro? Essa pergunta busca integrar diferentes
abordagens teoricas e empiricas, oferecendo uma analise abrangente dos impactos mais
recorrentes. A realizacio desta pesquisa justifica-se pela crescente fragilidade ambiental
das zonas costeiras brasileiras e pela urgéncia de produzir conhecimento cientifico que
subsidie o planejamento sustentavel do turismo. Em um contexto de acelerada expansao
urbana e turistica, entender as consequéncias sociais e ecologicas torna-se fundamental
para gestores publicos, pesquisadores, comunidades locais e formuladores de politicas
ambientais. Além disso, a revisao dos estudos sobre o tema permite identificar lacunas
na literatura, apontar desafios emergentes e apoiar propostas de manejo integrado das
regioes litoraneas. A relevancia do tema também se evidencia pelo papel estratégico que
o turismo desempenha na economia nacional e pela necessidade de evitar que modelos
predatorios comprometam os recursos naturais que sustentam essa atividade. Assim,
investigar os efeitos socioambientais ndo apenas contribui para o debate académico, mas
também oferece subsidios praticos para politicas de conservacao, educacao ambiental
e desenvolvimento sustentavel. Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo foi:
analisar os principais efeitos socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro,
por meio de uma revisao de literatura.
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TURISMO DE MASSA E DINAMICAS TERRITORIAIS LITORANEAS

O turismo de massa constitui um dos principais vetores de transformacgao das
zonas costeiras brasileiras, especialmente devido a combinacao entre grande fluxo de
visitantes, forte expansao imobiliaria e crescente valorizacao das paisagens naturais do
litoral. Segundo Melo (2021), esse modelo turistico se fortaleceu a partir da década de 1970,
impulsionado pela urbanizacao acelerada, pela ampliacao do acesso ao transporte aéreo e
pela consolidacao do litoral como destino preferencial das politicas de desenvolvimento
regional. Com isso, areas antes ocupadas por comunidades tradicionais passaram a ser
intensamente exploradas, gerando pressoes sobre o territorio e sobre os ecossistemas locais.
A dinamica territorial do turismo de massa esta diretamente relacionada a reconfiguragao
do espaco litoraneo para fins econémicos, em detrimento de usos tradicionais como
pesca artesanal, agricultura de subsisténcia e praticas culturais vinculadas ao modo de
vida costeiro (Santos e Santos, 2021). A intensificacdo da atividade turistica demanda a
criacao de infraestrutura, como hotéis, condominios, bares, marinas e centros comerciais,
que modificam a paisagem e favorecem a mercantilizacao do territério. De acordo com
Kiyotani, Magalhaes e Ferreira, relaciona que: As praticas de turismo mais especificas para
cada interesse de vivéncia, por exemplo: turismo religioso, para quem tem na motivagao
da viagem uma conotacgao religiosa; turismo de aventura, para quem viaja em busca
de atividades com certo grau de adrenalina, etc. Dentro dessa segmentacao, tornou-se
marcante falar sobre o “turismo de massa”, aquele que move milhoes de pessoas ao
redor do mundo, em geral para destinos com grande aparato turistico (equipamentos,
infraestrutura e atrativos) através de pacotes pré-definidos operados por reconhecidas
empresas de agenciamento (Kiyotani, Magalhaes e Ferreira, 2022, p. 4). Em relacao ao
turismo em massa, esse processo € acompanhado por forte valorizacdo imobiliaria,
que estimula a especulacdo e promove a substituicio de ocupacdes tradicionais por
empreendimentos turisticos de grande porte.

Comunidades locais frequentemente enfrentam processos de gentrificagao, nos
quais a elevacao do custo de vida e a pressao imobiliaria dificultam sua permanéncia no
territoério. Em muitas regioes litoraneas brasileiras, moradores sao deslocados para areas
periféricas, perdendo acesso a orla e as atividades economicas que sustentavam suas
identidades e modos de vida. Para Pompeu, Gongalves e Pereira (2021) a expansao urbana
impulsionada pelo turismo de massa também resulta na ocupacao de areas ambientalmente
frageis, como restingas, dunas, manguezais e falésias. Essa apropriacao irresponsavel do
espaco provoca impactos irreversiveis na dinamica natural dos ecossistemas costeiros,
favorecendo processos erosivos, degradacao da vegetacao nativa e perda de biodiversidade.
Outro aspecto central das dinamicas territoriais € a sazonalidade caracteristica do turismo
de massa. Durante os periodos de alta estacao, cidades litoraneas experimentam um
aumento abrupto na populacido temporaria, que pressiona os servigcos publicos, como
abastecimento de agua, coleta de lixo e saneamento basico. Ja na baixa estacao, parte
dessa infraestrutura permanece ociosa, revelando a pouca integracao entre planejamento
urbano e demandas reais da populacao local (Chueiri, 2021). Essa oscilacao de demandas
cria desafios significativos para a gestdo publica e para o desenvolvimento sustentavel
do territério. Do ponto de vista sociocultural, Segundo Melo (2021), o turismo de massa
promove transformacoes profundas nas relagdes sociais, nas praticas culturais e na
organizacao comunitaria. A presenca constante de visitantes e de empreendimentos
voltados ao entretenimento altera o cotidiano das comunidades, influenciando habitos,
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tradicoes e formas de sociabilidade. Muitas praticas culturais sao ressignificadas ou
transformadas em produtos turisticos, perdendo seu valor identitario original. As
dinamicas territoriais associadas ao turismo de massa também afetam a mobilidade
urbana e o ordenamento do territorio.

O aumento da frota veicular, a construgao de vias para acesso a empreendimentos
turisticos e a ampliacao de estacionamentos comprometem a qualidade ambiental e
contribuem para o congestionamento em cidades litoraneas (Santos e Santos, 2021).
Apesar dos impactos negativos amplamente documentados, € importante destacar
que o turismo pode desempenhar papel estratégico no desenvolvimento sustentavel
das regioes costeiras, desde que associado a politicas publicas integradas e praticas de
gestao ambiental responsaveis. Iniciativas de turismo de base comunitaria, planejamento
participativo, regulamentacao do uso do solo e criacao de unidades de conservac¢ao
sao apontadas pela literatura como caminhos promissores para equilibrar crescimento
economico e protecao territorial.

IMPACTOS AMBIENTAIS EM ECOSSISTEMAS COSTEIROS DECORRENTES DO
TURISMO EM MASSA

Os ecossistemas costeiros brasileiros desempenham funcgoes ecolégicas essenciais,
como protecao natural contra erosdo, abrigo para espécies marinhas, equilibrio
biogeoquimico e suporte a atividades tradicionais como pesca artesanal. Contudo, para
Duarte (2025), nas ultimas décadas, o turismo em massa intensificou significativamente
as pressoes sobre esses ambientes, devido ao aumento expressivo do fluxo de visitantes e
a expansao acelerada da infraestrutura turistica. Essa modalidade turistica, marcada por
elevada concentracao de pessoas em periodos especificos, modifica profundamente a
paisagem natural e reduz a capacidade de resiliéncia dos ecossistemas costeiros, tornando-
0s mais suscetiveis a degradacao. Um dos principais impactos ambientais associados ao
turismo de massa € a erosao costeira, frequentemente agravada pelo pisoteio excessivo
de visitantes, pela retirada da vegetacao nativa e pela instalacio de empreendimentos
proximos a linha de costa (Souza e Nakatani, 2025). A supressao de dunas e restingas,
ecossistemas fundamentais para a estabilizacio de sedimentos, intensifica processos
erosivos, reduzindo a largura das faixas de praia e provocando recuos da linha de costa.
Em muitas regides, a necessidade de conter a erosdo leva a utilizacao de obras artificiais,
como espigoes e muros de contencao, que podem gerar efeitos colaterais negativos em
areas adjacentes.

Outro impacto ambiental relevante refere-se a poluicao hidrica. Segundo Carrico e
Pinho (2021) o aumento populacional temporario nos destinos litoraneos sobrecarrega
o sistema de saneamento basico, resultando no lancamento inadequado de esgoto in
natura em rios, lagoas e no proprio mar. Esse processo compromete a qualidade da
agua, favorecendo a proliferacio de microrganismos patogénicos e diminuindo os
niveis de oxigénio dissolvido, o que afeta diretamente a fauna aquatica. Adegradacao
da vegetacdo costeira também € intensificada pelo turismo em massa. A construcao
de hotéis, pousadas, estradas e estacionamentos resulta na supressao de manguezais,
restingas e matas ciliares. Segundo Dantas (2025) a eliminacao desses ambientes reduz
a biodiversidade local, compromete a funcdo de protecdao natural contra ventos e
marés e afeta ciclos ecolégicos importantes. Os manguezais, por exemplo, sdo areas
de reproducido de diversas espécies de peixes e crustaceos; sua degradacao reduz a
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oferta de recursos pesqueiros, impactando diretamente comunidades que dependem
da pesca para subsisténcia. Conforme Gomes, ressalta que O manguezal possui baixa
variedade de espécies vegetais, porém, possuem grande abundancia das populacoes que
neles vivem. A madeira da vegetacao de mangue € bastante usada até os dias de hoje na
construcao de moradias, embarcacoes e como matriz energética. Mas infelizmente, tais
praticas sao feitas indiscriminadamente acarretando sérias perdas a vegetagao nativa. A
vegetacao que constitui o ecossistema manguezal possui mecanismos de adaptagao ao
ambiente hostil, como raizes respiratorias, mecanismos para expelir o sal pelas folhas,
fixacdo mecanica em solo inconsolado, desenvolvimento de estruturas xerofiticas em
relacdo a salinidade, mecanismos especializados para dispersao de propagulos, dentre
outras caracteristicas de adaptacao (Gomes, 2020, p. 36-37). 9 Os recifes de coral também
sofrem impactos significativos decorrentes das atividades turisticas. Praticas recreativas
como mergulho e snorkeling, quando realizadas sem controle, resultam no toque e
quebra de corais, além de promover aumento da turbidez da agua devido ao pisoteio
do substrato. A ancoragem de embarcacoes em areas rasas danifica recifes e acelera
processos de mortalidade, especialmente quando somada a fatores como poluicao e
aumento da temperatura da agua (Duarte, 2025).

A poluigdo por residuos sélidos constitui outro desafio critico nos destinos de
turismo de massa. Para Andrade (2020) o aumento do numero de visitantes eleva a
producao de lixo, muitas vezes superior a capacidade de coleta e tratamento disponivel
nos municipios costeiros. Residuos como plasticos, bitucas de cigarro, latas e embalagens
sao frequentemente descartados nas praias ou carregados para o mar, onde podem ser
ingeridos por animais marinhos ou causar enredamento. Nesse sentido, as mudancas
climaticas amplificam os impactos ambientais previamente intensificados pelo turismo
em massa. A elevacao do nivel do mar, combinada com tempestades mais frequentes e
intensas, aumenta a vulnerabilidade das areas costeiras. Ecossistemas ja fragilizados pela
ocupac¢ao desordenada e pelo fluxo turistico excessivo apresentam menor capacidade
de adaptacao, o que acelera a perda de biodiversidade e a intensificacao de processos
erosivos.

CONSEQUENCIAS SOCIOCULTURAIS PARA COMUNIDADES LITORANEAS

O turismo em massa, embora frequentemente associado ao desenvolvimento
econdmico, provoca profundas transformacoes socioculturais nas comunidades litoraneas
brasileiras. A intensificacao do fluxo turistico e a expansao da infraestrutura associada
ao setor afetam diretamente os modos de vida tradicionais, alteram as relagcdes sociais
e reconfiguram a dinamica cultural desses territorios. As comunidades costeiras,
historicamente dependentes da pesca artesanal, agricultura de subsisténcia e praticas
culturais locais, vém enfrentando mudancas aceleradas que comprometem sua identidade
coletiva e sua autonomia socioterritorial. De acordo com Castro (2023) uma das principais
consequéncias socioculturais diz respeito a gentrificacgao.

Avalorizacao imobiliaria impulsionada pelo turismo em massa eleva os custos de
moradia, alimentacao e servigos basicos, tornando dificil a permanéncia de moradores
tradicionais em areas proximas a orla. A pressdo econdomica for¢a muitas familias a
migrar para regioes periféricas, rompendo vinculos comunitarios e desfazendo redes
de solidariedade construidas ao longo de geracoes. Esse processo acentua desigualdades
socioespaciais e contribui para a exclusao de populagdes que, historicamente, ocuparam
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e cuidaram desses territorios. Para Santos, estabelece em seu estudo que: No entanto,
encontrou-se um cenario muito diferente, pois € visivel observar a degradacao dos
ecossistemas em decorréncia dos atuais modelos de relacionamentos com a natureza,
tais como a ocupacgao desordenada e a exploracao inadequada dos recursos naturais.
Mesmo diante dessa realidade, € possivel encontrar projetos que se preocupam com a
conservacao dos recursos naturais e com o direito ao meio ambiente ecologicamente
saudavel, pois sabe-se que tais recursos nao sao inesgotaveis, e é¢ inadmissivel que as
atividades economicas e sociais se desenvolvam alheias a esse fato (Santos, 2023, p.21)
Além disso, o turismo de massa altera significativamente o tecido cultural das comunidades
litoraneas. Festas tradicionais, praticas religiosas e modos de vida vinculados ao mar sao
frequentemente ressignificados para atender as expectativas dos turistas. Elementos
simbolicos tornam-se produtos culturais voltados ao consumo, esvaziando seu sentido
original e modificando a relacao dos moradores com sua propria cultura.

Outro impacto relevante refere-se a mudanca nas relagoes de trabalho e nas estruturas
sociais. Para Carneiro (2022) a entrada de capital externo e a criagao de empregos no setor
turistico frequentemente beneficiam empresarios e investidores de fora, enquanto as
populacoes locais sao destinadas a fung¢oes de baixa remuneragdo, como servigos gerais,
limpeza e comércio informal. Essa reconfiguracao economica altera a organizagao social
das comunidades, reduz a valorizacao de atividades tradicionais e provoca dependéncia
crescente do mercado turistico, tornando a economia local vulneravel a sazonalidade e
as crises do setor. O turismo de massa também exerce influéncia direta sobre os padroes
de comportamento e valores sociais, introduzindo praticas e estilos de vida que podem
entrar em conflito com normas e costumes locais. O aumento da circulagcdo de turistas e
o crescimento do setor de entretenimento contribuem para a intensificacao de problemas
sociais, como aumento da violéncia, consumo de alcool e drogas, exploracao sexual e
conflitos por uso do espaco publico (Andrade, 2020). Nesse sentido, as consequéncias
socioculturais do turismo em massa nao ocorrem de forma isolada, mas interagem com
processos historicos de desigualdade, falta de planejamento urbano e auséncia de politicas
publicas voltadas a protecao das comunidades tradicionais. A pressado turistica, quando
nao regulada, pode fragilizar a coesao social e promover perdas irreparaveis na cultura
e na memoria coletiva das populacoes litoraneas. Portanto, a mitigacao desses impactos
requer estratégias de turismo sustentavel, participacdo comunitaria na tomada de
decisoes e politicas que valorizem e protejam o patrimoénio cultural das regioes costeiras

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir
da analise de materiais publicados de artigos cientificos, teses, dissertacdes que tratam
dos efeitos socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro. Segundo Gil (2018),
a pesquisa bibliografica permite a sistematizacao do conhecimento ja produzido sobre
o tema, possibilitando a identificacdo de tendéncias, lacunas e convergéncias teoricas
existentes na literatura especializada. A abordagem utilizada foi qualitativa, uma vez que
o objetivo central consiste em interpretar e compreender, de forma aprofundada, as
relacoes entre turismo de massa, impactos ambientais e transformacoes socioculturais
nas regioes litoraneas. A perspectiva qualitativa possibilita analisar significados, discursos,
percepcoes e interpretacdes presentes nas producdes académicas, permitindo uma
compreensao critica e contextualizada dos fenomenos estudados.
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O levantamento do material bibliografico foi realizado nas bases de dados do Google
Académico, utilizando combinag¢des de descritores como: turismo de massa, impactos
socioambientais, litoral brasileiro, turismo sustentavel e impactos ambientais. Foram
selecionados seis estudos publicados principalmente nos ultimos cinco anos entre 2021
a 2025, a fim de garantir atualidade e relevancia as discussoes apresentadas.

Os critérios de inclusao contemplaram: (a) estudos que abordassem diretamente
o turismo de massa em regides costeiras; (b) pesquisas que analisassem impactos
ambientais, sociais ou culturais decorrentes da atividade turistica; e (c) materiais com
rigor metodologico reconhecido. Foram excluidos textos que tratavam do turismo de
forma genérica, sem considerar a especificidade do ambiente litoraneo ou que nao
apresentavam relacao direta com o objeto de estudo. Apos a selecao do material, realizou-
se uma analise qualitativa tematica, na qual os contetidos foram categorizados em eixos
analiticos relacionados aos efeitos ambientais, socioculturais e territoriais do turismo
de massa. Essa estratégia possibilitou a construciao de uma sintese interpretativa dos
principais achados cientificos, permitindo responder a questao de pesquisa e alcancar
0 objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura revelou que o turismo de massa no litoral brasileiro apresenta
um conjunto de impactos socioambientais recorrentes, distribuidos principalmente
em trés dimensoes: ambiental, sociocultural e territorial. Esses achados reforcam que
o turismo, apesar de sua relevancia econémica, tem sido conduzido muitas vezes sem
planejamento adequado, gerando consequéncias adversas para comunidades e ambientes
litoraneos. De acordo com os estudos bibliograficos, ficou evidenciado, a selecao de
seis artigos cientificos, dos ultimos 5 anos, entre (2021 a 2025) para dar embasamento
cientifico para a pesquisa, assim caracterizados abaixo:

Quadro 1 — Panorama cientifico sobreo turismo em massa no litoral brasileiro:
impactos socio espaciais e ambientais

riscos no litoral
sudeste brasileiro

existente entre o
turismo e a
producao social

N° AUTOR(ES)/ TITULO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
Biel et al., Turismo e Analisar a A gestao insustentavel
(2025) producdo social de | complexa relacdo | desses espacos e a sequéncia

de desastres demonstram a
necessidade de que as
politicas publicas urbanas e

costeira sul

destaque para os
dados turisticos
da costa
paranaense.

1 dos riscos no turisticas sejam mais
litoral sudeste efetivas e considerem as
brasileiro. mudancas climaticas como
um elemento incontornavel.
Costa, Gomes e | Base cartografica Produzir mapas Foi possivel analisar as
Abrahao (2025) de dados em tematicos que disparidades regionais, as
turismo: uma refletem quadros pressoes antropicas e as
analise do litoral socioeconomicos dinamicas turisticas na
do parana no da regido costeira regido. Os resultados
2 contexto zona sul brasileira, com | evidenciaram, por exemplo,

a concentrac¢ao de segundas
residéncias, as diferencas no
IDH entre os estados e a
influéncia das metrépoles
na organizacao territorial.
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Fonseca et al., Urbanizagao e Analisar a difusdao | O mapeamento e a analise
(2022) desenvolvimento espacial da dos dados permitiram
desigual do atividade turistica | concluir que a espacialidade
turismo no litoral no litoral do turismo litoraneo foi
brasileiro. brasileiro, condicionada pela estrutura
procurando urbana preexistente,
identificar as concentrando-se nas
localidades onde | grandes cidades. Entretanto,
3 assume maior municipios de pequeno e
expressividade e médio porte, apos
os fatores que intervencgoes seletivas do
contribuiram poder publico, tornaram-se
para seu destinos de destaque no
desenvolvimento | mercado turistico regional,
desigual. nacional e internacional.
Pereira (2025) As estratégias do Demonstrar que E possivel afirmar que se
setor imobiliario- as atividades instalam nas zonas de praia
turistico e a turistico- mecanismos de protecao
incorporagao de imobiliarias estio | ambiental forjados a partir
medidas cada vez mais de principios de mercado,
4 socioambientais no predominantes sobretudo os do setor
litoral do Brasil no litoral imobiliario-turistico, como
brasileiro. demonstram os modelos
baseados na ocupacao
residencial de baixa
densidade, inacessiveis aos
estratos de menor renda da
sociedade.
Santos et al., O fenémeno da investigar a Identificou-se que o
(2025) metropolizacio do relacdo entre o fenémeno de
turismo e seus fendmeno de metropolizacao do turismo,
impactos sécio- metropolizagao a especulacio imobiliaria e
espaciais nas como indutor da | as mudancas no uso da terra
5 dinamicas expansao do promoveram o crescimento
territoriais de turismo, econdémico, em
morro de Sao enquanto atendimento ao modelo
Paulo, na Ilha de apropriacao neodesenvolvimentista,
Tinharé, Cairu, privada da neoliberal.
Baixo Sul da Bahia, natureza, em
Brasil constante
transformacao,
sob a 6tica da
colonialidade do
poder.
Silva et al., Urbanizacgao e Relacionar a A urbanizacao e a
(2021) exploracao urbaniza¢ao com exploracio turistica sao
turistica do litoral a exploracao processos de intervencao
brasileiro: relacoes turistica e suas antrépica na zona costeira e
e implicagoes. implicacoes na orla, estao relacionados
6 politicas, as estratégias de
economicas, interioriza¢do do turismo
ambientais e para o crescimento
sociais no litoral econémico e
brasileiro. desenvolvimento local, mas
sem o planejamento e
gestao adequados, podem
favorecer o
desaparecimento do atrativo
turistico ‘natural’ e o colapso
de ecossistemas.

Fonte: Levantamento bibliografico realizado pelos pesquisadores (2025).
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A discussao cientifica sobre o turismo em massa no litoral brasileiro, a luz dos
estudos apresentados no quadro, evidencia que a expansao acelerada e desordenada
dessa atividade tem provocado profundas transformacoes socioespaciais e ambientais,
refletindo desigualdades historicas e riscos crescentes aos ecossistemas litoraneos.

Inicialmente, Biel et al., (2025) destacam que a intensificacao do turismo nas zonas
costeiras, especialmente no Sudeste, esta intrinsecamente relacionada a producao
social de riscos. A ocupacao urbana sem planejamento, aliada as mudangas climaticas,
potencializa desastres e expoe a fragilidade das politicas publicas na gestao dessas areas.
Assim, o turismo, quando estruturado sobre bases insustentaveis, contribui diretamente
para a degradacdao ambiental e para a vulnerabilidade das populagdes locais.

Na mesma linha, Silva et al., (2021) reforcam que a urbanizacgao costeira e a exploracao
turistica constituem processos simultaneamente econémicos e ambientais, pautados pelo
avanco antrépico sobre a orla. Quando desacompanhados de planejamento e governanga
adequada, tais processos conduzem ao colapso dos atrativos naturais, justamente os
elementos que sustentam o turismo, e a perda de biodiversidade.

Além do risco ambiental, os autores também abordam implica¢des territoriais e
sociais. Fonseca et al., (2022) demonstram que o desenvolvimento do turismo litoraneo
no Brasil tem sido marcado pela desigualdade espacial: concentra-se inicialmente nas
grandes metrépoles, mas alcanca municipios de menor porte via politicas publicas
seletivas e interesses privados. Essa dinamica refor¢ca a dependéncia economica do
turismo e a vulnerabilidade dessas localidades as flutuacées do mercado.

Costa, Gomes e Abrahao (2025) contribuem ao mostrarem, por meio de analise
cartografica, as disparidades regionais e pressoes antrépicas no litoral paranaense,
ressaltando a influéncia das segundas residéncias e das grandes metropoles na reorganizacao
social desses territorios. Observa-se a expansao de padroes de ocupacao que elevam o
custo de vida e intensificam a desigualdade social.

Esse processo se articula diretamente com o que Pereira (2025) identifica como a
dominancia do setor imobiliario-turistico, que, sob o discurso da sustentabilidade, promove
modelos de ocupacao de baixa densidade voltados as classes mais altas. Ao privatizar
0 acesso a natureza, tais empreendimentos aprofundam a segregacao socioespacial e
limitam o usufruto coletivo da zona costeira.

De modo complementar, Santos et al., (2025) analisam Morro de Sao Paulo como
exemplo emblematico do fendmeno de “metropolizagao do turismo”, no qual a especulacao
imobiliaria e a apropriagao privada da natureza transformam profundamente o territorio
e a cultura local. Embora impulsione o crescimento economico, tal modelo gera impactos
socioculturais negativos e ameaca a manutenc¢ao dos ecossistemas costeiros e marinhos.

Em convergéncia, os estudos revelam que o turismo em massa no litoral brasileiro
opera como vetor de reestruturacao econdomica, mas também de producao de desigualdades
e degradacao ambiental. O modelo neoliberal de desenvolvimento turistico se sustenta na
mercantilizacao da paisagem litoranea, desconsiderando frequentemente a conservagao
dos ecossistemas e a garantia de direitos das populagdes locais. A falta de governanca
integrada e de politicas publicas robustas aprofunda tais problematicas, tornando urgente
a adocao de estratégias sustentaveis de manejo territorial.
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Portanto, a literatura evidencia a necessidade de repensar o turismo costeiro brasileiro
sob uma perspectiva socioambiental mais inclusiva, que incorpore planejamento urbano
responsavel, protecio dos recursos naturais e participacao efetiva das comunidades
litoraneas na tomada de decisoes, assegurando que o desenvolvimento turistico nao
comprometa o futuro desses territorios.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao de literatura permitiu responder ao problema de pesquisa
proposto, como o turismo de massa tem afetado o ambiente natural e as dinamicas
socioculturais do litoral brasileiro, demonstrando que os impactos socioambientais sao
amplos, interdependentes e profundamente enraizados nos modelos de desenvolvimento
adotados nas regioes costeiras.

A analise dos estudos revelou que o turismo de massa, quando conduzido sem
planejamento adequado, produz efeitos significativos sobre os ecossistemas litoraneos,
como erosao costeira, degradacao da vegetacao nativa, contaminacao hidrica, acimulo
de residuos solidos e pressao sobre a fauna marinha.

Do ponto de vista sociocultural, constatou-se que a expansao turistica intensifica
processos de gentrificacao, descaracterizacao cultural, aumento das desigualdades
socioespaciais e fragilidade das comunidades tradicionais, especialmente aquelas
dependentes da pesca artesanal e de atividades locais de subsisténcia.

As principais conclusoes indicam que o turismo de massa promove uma
reconfiguracao territorial marcada pela especulacao imobiliaria, pela expansao urbana
desordenada e pela sobrecarga dos servigos publicos, especialmente em periodos de
alta estacgao.

Tais resultados evidenciam que os impactos nao ocorrem de forma isolada, mas
interagem entre si: a degradacao ambiental amplifica conflitos sociais, ao passo que a
vulnerabilidade das comunidades locais acirra a exploracao predatoria dos recursos
naturais. A literatura revisada converge para a necessidade de modelos de gestao
integrados, que articulem politicas urbanas, ambientais e socioculturais, buscando
equilibrar o desenvolvimento econémico com a preservacao da biodiversidade e com
a valorizacao das identidades locais.

A relevancia deste estudo para a literatura prévia reside justamente na sintese critica
desses achados. Ao reunir contribuicoes de diferentes autores, o trabalho reafirma que os
desafios enfrentados pelas regioes litoraneas brasileiras estao relacionados a auséncia de
planejamento sustentavel, a insuficiéncia de fiscalizacao e a predominancia de estratégias
turisticas voltadas exclusivamente ao crescimento economico.

Essas limitacoes abrem oportunidades para futuras pesquisas. Estudos empiricos
de campo podem complementar esta revisao, fornecendo dados quantitativos sobre os
niveis de degradacdo ambiental e sobre a percepcao das comunidades locais. Também
se recomenda investigar comparativamente diferentes destinos costeiros, identificando
boas praticas de gestao e avaliando a efetividade de politicas de turismo sustentavel ja
implementadas. Além disso, pesquisas sobre os efeitos das mudancas climaticas em
interacao com o turismo de massa podem ampliar a compreensao sobre a vulnerabilidade
das zonas costeiras no longo prazo.
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Portanto, este estudo demonstra que a sustentabilidade do turismo no litoral brasileiro
depende de uma mudanca de paradigma que € necessario superar modelos massificados,
incorporar praticas responsaveis e garantir que o desenvolvimento turistico considere,
de forma equilibrada, os limites ambientais e os direitos socioculturais das populacoes
litoraneas. Somente assim sera possivel assegurar que as futuras geragoes possam usufruir
de um litoral ecologicamente preservado, socialmente justo e economicamente viavel.
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Resumo

Este estudo analisa a Feira no Sitio, realizada na Reserva Particular do Patrimoénio Natural
(RPPN) Sitio Caripina/Parnaiba-PI, como pratica comunitaria vinculada ao turismo
regenerativo. A pesquisa investiga a feira enquanto tecnologia social capaz de integrar
producao local, praticas agroecologicas, economia circular e protagonismo feminino,
promovendo regeneracao socioterritorial. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, com
observacao participante, analise de registros das atividades, por meio da pesquisa-acao e
aplicacao de formulario via Google Forms. Os resultados evidenciam o fortalecimento
economico, a ampliacao das redes comunitarias e adesdao a principios.regenerativos,
demonstrando a relevancia da feira para a construcao de modelos sustentaveis e replicaveis
em outros territérios rurais.

Palavras-chave: Turismo regenerativo; Feira no Sitio; Tecnologiar Social; Economia
circular; Protagonismo feminino.
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Abstract

This study analyzes the Feira no Sitio, held at the Private Natural Heritage Reserve
(RPPN) Sitio Caripina in Parnaiba, Piaui, as a community-based practice linked to
regenerative tourism. The research examines the fair as a social technology capable of
integrating local production, agroecological practices, circular economy principles, and
women’s leadership, fostering socioterritorial regeneration. A qualitative approach was
employed, combining participant observation, analysis of activity records through action
research, and the application of an online questionnaire via Google Forms. The results
indicate economic strengthening, the expansion of community networks, and adherence
to regenerative principles, demonstrating the fair’s relevance for the construction of
sustainable and replicable models in other rural territories.

Keywords: Regenerative tourism; Feira no Sitio; Social technology; Circular economy;
Women'’s leadership.

Resumen

Este estudio analiza la Feria en el Sitio, realizada en la Reserva Particular del Patrimonio
Natural (RPPN) Sitio Caripina, en Parnaiba-PI, como una practica comunitaria vinculada
al turismo regenerativo. La investigacion examina la feria como una tecnologia social
capaz de integrar la produccién local, las practicas agroecologicas, la economia circular
y el protagonismo femenino, promoviendo la regeneracion socioterritorial. Se utilizo
un enfoque cualitativo, con observacion participante, analisis de registros de actividades
mediante investigacion-accion y la aplicacion de un formulario a través de Google
Forms. Los resultados evidencian el fortalecimiento econémico, la ampliacion de las
redes comunitarias y la adhesion a principios regenerativos, demostrando la relevancia
de la feria para la construccion de modelos sostenibles y replicables en otros territorios
rurales.

Palabras clave: Turismo regenerativo; Feira no Sitio; Tecnologia social; Economia
circular; Protagonismo femenino.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 194




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

INTRODUCAO

A Feira no Sitio é uma iniciativa realizada na Reserva Particular do Patrimoénio
Natural (RPPN) Sitio Caripina, na zona rural de Parnaiba—PI, consolidando-se, desde
sua primeira edicao em 2024, como espaco de comercializacio, formacao sociocultural
e fortalecimento de redes comunitarias.

A acdo é organizada de forma colaborativa pela guardia do territorio, Augusta
Costa, em articulacdo com institui¢cdes publicas, académicas e comunitarias. Entre 2024
e 2025, foram realizadas seis edicoes com apoio da Superintendéncia de Cultura e da
Superintendéncia de Turismo de Parnaiba, Servigco Social do Comércio (SESC), Secretaria
de Agricultura Familiar (SAF), Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade
(ICMBio), Organizacao Nao Governamental (ONG) Filha do Sol, Comissao Ilha Ativa,
Agentes Territoriais de Cultura vinculados ao Ministério de Cultura (MinC), Instituto
Federal do Piaui (IFPI), Universidade Estadual do Piaui (UESPI) e Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar), periodo que marca sua expansao e qualificacdo institucional.

A iniciativa desenvolve-se em um contexto favoravel ao turismo regenerativo,
abordagem que ultrapassa a légica da sustentabilidade ao orientar agdes voltadas a
restauracao ecologica, ao fortalecimento comunitario e a dinamizac¢ao das economias
locais. Na RPPN Sitio Caripina, esse modelo encontra terreno fértil devido a presenca
de praticas agroecolégicas, experiéncias ecopedagogicas, meliponicultura? , trilhas
interpretativas na Caatinga’ e acOes de educacao ambiental.

Nesse horizonte, o turismo deixa de ser apenas contemplativo e torna-se agente de
melhoria territorial, buscando gerar beneficios ambientais, culturais e sociais superiores a
condicao inicial do lugar visitado. Essa perspectiva dialoga com iniciativas como a Futuri
— Alianca pelo Turismo Regenerativo, que defende um turismo integrado a natureza,
orientado por impactos positivos e pelo bem-estar das comunidades.

No presente estudo, o turismo regenerativo é adotado como categoria analitica
para a interpretacao da experiéncia da Feira no Sitio, compreendida como um processo
territorial vivo. A partir dessa abordagem, analisam-se praticas voltadas ao fortalecimento
comunitario, ao cuidado ambiental e a dinamizacao das economias locais, buscando
identificar de que maneira a iniciativa produz impactos positivos duradouros no territorio,
para além da mitigacao de efeitos negativos.

O turismo regenerativo, conforme Brasileiro e Borges (2024), emerge como
paradigma que transcende a sustentabilidade ao propor processos ativos de revitalizacao
socioambiental. Enquanto a sustentabilidade busca manter as condicoes existentes, a
regeneracao orienta-se pela melhoria continua dos territorios, valorizando saberes locais,
cooperacao e praticas que promovem resiliéncia.

Nesse cenario, a Feira no Sitio configura-se como pratica comunitaria que integra
producao local, economia circular, agroecologia e participacao ativa de mulheres rurais
na organizacao do territorio. Tais caracteristicas reforcam a necessidade de sistematizagao
académica da experiéncia, especialmente porque iniciativas comunitarias com potencial
regenerativo ainda sio pouco documentadas como tecnologias sociais.

4 Criagao racional de abelhas nativas sem ferrao (Meliponini). Espaco destinado ao manejo, conservagao
e educacdo ambiental, relevante para a polinizacdo e a seguranca alimentar local.

5 Bioma exclusivamente brasileiro, com vegetagio adaptada ao semiarido e elevada biodiversidade; areas
de transicao com Cerrado ampliam seu valor conservacionista.
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A pesquisa justifica-se por sua relevancia social, académica e territorial. Socialmente,
a feira fortalece a agricultura familiar, a economia circular € o protagonismo feminino
em comunidades rurais. No campo académico, contribui para suprir a escassez de
estudos sobre praticas regenerativas em RPPNs. Territorialmente, permite compreender
estratégias de desenvolvimento rural alinhadas a conservacao ambiental e a inovacao
socioprodutiva.

Define-se, portanto, a seguinte questao de pesquisa: de que maneira a Feira no
Sitio pode ser compreendida como tecnologia social aplicada ao turismo regenerativo? O
objetivo geral, alinhado a essa questao, € compreender a experiéncia da Feira no Sitio como
tecnologia social de turismo regenerativo, identificando seus aportes ao protagonismo
feminino, a2 economia circular e agroecologica e a possibilidade de replicacdo em outros
territorios rurais.

Esse enfoque orienta a analise do contexto socioterritorial da feira, a caracterizacao
de seus expositores e visitantes, a observacao das praticas agroecolégicas e educativas
desenvolvidas no territério e a compreensao de seus processos organizativos. Busca-se
ainda discutir como a feira contribui para o fortalecimento economico da comunidade,
para a ampliacao das redes locais de cooperacao e para a construcdo de modelos
sustentaveis replicaveis.

Dessa forma, a Feira no Sitio constitui uma experiéncia relevante para a compreensao
dos potenciais do turismo regenerativo em RPPNs, ao articular conservacao ambiental,
economia circular, saberes tradicionais e fortalecimento comunitario.

Este trabalho organiza-se em cinco sessOes. A primeira apresenta a introducao,
com a contextualizacao do tema, a justificativa, o problema, a questao de pesquisa e os
objetivos. A segunda retne o referencial tedrico sobre agricultura familiar, protagonismo
feminino, economia circular, educacao ambiental, turismo regenerativo e tecnologias
sociais. A terceira descreve a metodologia, incluindo o local da pesquisa, os participantes,
os instrumentos de coleta e os procedimentos de analise. A quarta sessao apresenta os
resultados e a discussao. Por fim, a quinta sessao reune as consideracoes finais, destacando
as contribuicoes e as possibilidades de replicacao da experiéncia.

REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo contemporanea das relagdes entre sociedade e natureza tem sido
tensionada por autores que criticam a cisao moderna entre a humanidade e a Terra.
Entre esses pensadores, destaca-se Ailton Krenak (2020), cuja reflexdao sustenta que
a separacdo entre o humano e a natureza € uma construgao histérica que fragmenta
o entendimento sobre a vida. Para o autor, ambos constituem um uUnico organismo,
inseparavel e interdependente:

Fomos, durante muito tempo, embalados com a histéria de que somos a humanidade
e nos alienamos desse organismo de que somos parte, a Terra, passando a pensar que
ele é uma coisa e nos, a outra: a Terra e a humanidade. Eu ndo percebo que exista algo
que nao seja a natureza. Tudo é natureza. O cosmos € natureza. Tudo o que eu consigo
pensar é natureza. (Krenak, 2020, p. 83).
Essa compreensao amplia a leitura do territério como espaco vivo e relacional, no
qual praticas sociais, produtivas e culturais se entrelacam aos processos ecologicos. A
partir dessa perspectiva, a Feira no Sitio é compreendida como experiéncia territorial
que integra cuidado com a terra, producao local e fortalecimento comunitario, elementos

centrais do turismo regenerativo.
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Essa perspectiva amplia o entendimento das praticas territoriais e comunitarias,
situando feiras rurais nao apenas como espacos de comercializacao, mas como ambientes
de troca de saberes, manutencao da vida e fortalecimento socioterritorial.

Nesse sentido, as feiras comunitarias assumem papel estratégico na economia
solidaria, modelo que, conforme Singer (2013), propoe organiza¢ao baseada na cooperacao,
autogestao e beneficios mutuos. Para agricultores familiares, artesas e pequenos
produtores, esses espacos possibilitam autonomia econémica, diversificagao produtiva e
fortalecimento de redes locais, configurando territorios de resisténcia e inovagao social.

No contexto da Feira no Sitio, a economia solidaria estrutura as relagoes de
cooperacao e organizacao do trabalho, enquanto a economia circular orienta o cuidado
com os recursos e os fluxos materiais, permitindo que ambas se integrem na constru¢ao
de praticas produtivas mais responsaveis e alinhadas aos principios regenerativos.

A economia ali presente aproxima-se do paradigma da economia circular, que rompe
com o modelo linear de extracao—producao—descarte. Leitao (2015) afirma que materiais
biologicos e tecnolégicos devem circular continuamente, evitando interrupgoes em seus
ciclos de uso. Weetman (2019) complementa que a economia circular nao busca consumir
recursos, mas utiliza-los de forma eficiente, eliminando desperdicios desde o design dos
processos produtivos. Tal abordagem € especialmente relevante em territorios rurais,
onde a saude dos ecossistemas esta diretamente vinculada a sustentabilidade produtiva.

Na RPPN Sitio Caripina, a agroecologia constitui eixo estruturante das praticas
territoriais e da propria feira. Conforme Altieri (2012), sistemas agricolas tradicionais,
como policultivos, terracos, sistemas agroflorestais e outras formas de manejo indigena
e camponés, sustentaram populacoes durante séculos ao basearem-se na biodiversidade
e no uso de recursos locais.

Quando a diversidade € reintegrada aos agroecossistemas, complexas interacoes
entre solo, plantas e animais promovem autorregulacio, estabilidade e produtividade.
Essa racionalidade ecolégica inspira transicoes agroecologicas contemporaneas voltadas
a regeneracao do solo, ampliacao da biodiversidade e fortalecimento da autonomia
produtiva.

No Sitio Caripina, tais principios se materializam no uso de Sistemas Agroflorestais
(SAFs), no cultivo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), na meliponicultura
educativa e no manejo regenerativo do solo, praticas que sustentam a feira como espaco
comunitario de cuidado com a terra e construcao de economias regenerativas.

Paralelamente, crescem criticas as limitacdes do paradigma tradicional da
sustentabilidade. Como argumentam Brasileiro e Borges (2024), politicas sustentaveis
muitas vezes se limitam a gestao racional de recursos, sem enfrentar as estruturas que
produzem degradacido ambiental e desigualdade social. Surge, nesse contexto, o turismo
regenerativo, que propoe nao apenas evitar danos, mas restaurar, revitalizar e promover
bem-estar ecol6gico e comunitario. A regeneracao implica participacao social, valorizagao
dos saberes locais e fortalecimento das economias territoriais, principios diretamente
alinhados as praticas desenvolvidas no Sitio Caripina.

A participacao feminina constitui outro eixo central para compreender a Feira
no Sitio. Gohn (2014) destaca que mulheres sao protagonistas histéricos nas lutas por
direitos, preservacao de saberes e organizacio comunitaria, especialmente em territorios

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 8086-5166 197




. cplinar de
(5P e
N ©e
2
& %
&
<

~.%‘-§,§.;‘5.*.‘.‘ - IR ~
§ =~  Revista Interdisciplinar de Extenséo e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

rurais. Na feira, a atuacio de agricultoras, artesas, empreendedoras culturais e curadoras
reforca o papel estruturante do trabalho feminino no desenvolvimento rural e na
sustentabilidade socioprodutiva.

A articulacao entre praticas agroecologicas, economia circular, turismo regenerativo
e protagonismo feminino sustenta a compreensao da feira como tecnologia social. O
conceito, formulado criticamente nos anos 1990, propde processos de inovagao construidos
coletivamente e orientados pelas necessidades das comunidades (Dagnino, 2009).

A Fundacao Banco do Brasil (FBB, 2022) define tecnologias sociais como solugoes
que integram saberes populares e conhecimentos cientificos, desenvolvidas com baixo
custo, alta efetividade social e potencial de reaplicacao. Exemplos como a Silagem de
Colostro demonstram como solugoes locais podem gerar impacto nacional ao articular
autonomia produtiva, sustentabilidade e inovacao social.

Nesse sentido, a Feira no Sitio retne atributos essenciais de uma tecnologia social:
base comunitaria, processos participativos, uso de praticas agroecologicas, reducao de
residuos, fortalecimento produtivo e capacidade de replicacao em outros territérios rurais.
A partir dessa combinacao, a feira configura-se como experiéncia metodologicamente
sistematizavel e relevante para modelos de desenvolvimento que conciliam conservagao
ambiental, economia solidaria e regeneracao territorial.

Dessa forma, o conceito de tecnologia social orienta a analise da Feira no Sitio ao
longo deste estudo, funcionando como eixo interpretativo para a leitura das praticas
produtivas, organizativas e educativas observadas no territorio. Essa abordagem permite
compreender a iniciativa ndo apenas como evento pontual, mas como processo
socioterritorial construido coletivamente, com potencial de reaplicacio em outros
contextos rurais.

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratoério e descritivo,
fundamentada na observagao participante e em procedimentos metodologicos compativeis
com o contexto comunitario e extensionista da Feira no Sitio. Essa escolha decorre
da natureza do fenéomeno investigado, que envolve relacdes socioterritoriais, praticas
coletivas, saberes tradicionais e dinamicas organizativas proprias de um territorio rural.

Conforme Minayo (2007), a pesquisa qualitativa se dedica ao universo dos significados,
crencgas, valores e relacoes que estruturam a experiéncia humana, constituindo um
nivel de realidade que nao pode ser reduzido a indicadores numéricos. Trata-se de
uma abordagem voltada a interpretacao dos sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas
praticas e contextos, permitindo acessar dimensoes simbolicas e socioculturais essenciais
a compreensao de iniciativas comunitarias como a Feira no Sitio.

O trabalho de campo foi realizado na RPPN Sitio Caripina, situada na zona rural
de Parnaiba-PI, ambiente no qual se desenvolvem praticas agroecolégicas, acoes de
educacao ambiental, meliponicultura e atividades de turismo regenerativo. A pesquisadora
atuou simultaneamente como organizadora e observadora, caracterizando um processo
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de pesquisa participante que possibilitou acompanhar de perto todas as etapas de
planejamento, mobilizacao e execucao da feira, registrando interacoes, praticas produtivas
e dinamicas comunitarias em sua expressao cotidiana.

A coleta de dados combinou trés estratégias principais: observacao participante
durante as edi¢coes da feira; analise de relatérios de reunidoes de planejamento e
alinhamento operacional; e aplicacio de um formulario eletronico respondido por 54
expositores. O questionario, disponibilizado em plataforma digital, reuniu questoes
abertas e fechadas referentes ao perfil socioprodutivo, organizacao de trabalho, praticas
produtivas, dificuldades enfrentadas e demandas formativas.

As respostas foram sistematizadas em planilhas digitais e analisadas por meio de
estatistica descritiva simples, no caso das questoes fechadas, e de analise de contetido, no
caso das respostas abertas. Registros audiovisuais produzidos ao longo das edi¢oes foram
utilizados apenas como material complementar para descri¢iao qualitativa das atividades
e para fins de divulgacao, nao integrando o conjunto formal de dados analisados.

ANALISE DE DADOS

A analise dos dados ocorreu de forma integrada, articulando informacoes quantitativas
provenientes do formulario, narrativas dos participantes e observacoes diretas registradas
em campo.

O processo analitico foi orientado por trés eixos estruturantes: (1) agricultura
familiar e cadeias curtas de comercializacio; (2) economia circular e protagonismo
feminino; e (3) praticas de educagcao ambiental e turismo regenerativo observadas nas
trilhas interpretativas da Caatinga, no meliponario e nas acoes ecopedagogicas. Essa
triangulacao possibilitou compreender a Feira no Sitio como espaco de comercializacao
e processo social continuo, envolvendo aprendizagem, cooperacao, fortalecimento
produtivo e regeneracao territorial.

A metodologia adotada também subsidiou ajustes operacionais e melhorias no
ambiente e nas atividades ofertadas ao publico visitante. As observacoes de campo e os
dados coletados orientaram intervencoes na trilha interpretativa, na sinalizacdo ambiental
e na identificacdo de espécies da fauna e da flora, bem como o aprimoramento das
praticas de educacao ambiental, das vivéncias agroecologicas, das praticas integrativas
e das acoes de gestao de residuos durante o evento.

Dessa forma, o processo metodolégico contribuiu simultaneamente para a
compreensao cientifica da Feira no Sitio e para o aperfeicoamento continuo da experiéncia
de expositores e visitantes, reforcando o carater extensionista e regenerativo da iniciativa.
Para fins de transparéncia metodolégica, a Tabela 1 apresenta a relacao entre os objetivos
especificos da pesquisa e as questdoes que compuseram o formulario aplicado aos
expositores.
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Quadro 1: Alinhamento metodolégico da pesquisa no Google Forms.

Objetivos especificos do estudo

Questoes do roteiro da pesquisa

a. Identificar o perfil socioprodutivo
dos expositores, incluindo presenca
nas redes sociais e nivel de
formalizacao de seus
empreendimentos.

Nome; marca; contatos; redes sociais; tipo
de formalizacao; carteira de artesao; CAF;
tempo de atuacao; forma de organizacao
do trabalho.

b. Caracterizar o perfil demografico e
identitario da comunidade
participante.

Cidade/comunidade; faixa etaria;
identidade de género; raga/etnia; vinculo
com comunidades tradicionais; trajetoria
em zonas rurais ou periféricas.

c. Mapear a tipologia de produtos e
servicos ofertados e as condicoes de
organizacao do trabalho.

Descricao dos produtos; tipo de producao
(individual, familiar, coletiva);
equipamentos disponiveis; formas de

comercializacdo; meios de pagamento
aceitos.

d. Identificar dificuldades produtivas | Principais dificuldades; participagio em
e demandas de formacao. feiras; acesso a insumos; transporte;
interesse em formacoes e areas desejadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da pesquisa indicam que a Feira no Sitio consolidou-se, entre 2024
e 2025, como um arranjo socioprodutivo de base comunitaria que articula economia
circular, praticas agroecologicas e turismo regenerativo. A analise integrada dos dados
obtidos por observacao participante, formulario aplicado a 54 expositores e registros das
atividades permitiu identificar dindmicas organizativas e socioculturais que caracterizam
a feira como tecnologia social em desenvolvimento.

Figura 1: Vista geral da Feira no Sitio durante as atividades de circulagio de visitantes.
SNy AR 2 TS Nif 5

N

Fonte: Acervo visual da RPPN Sitio Caripina (2025).
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Os dados demograficos e socioprodutivos revelam predominancia feminina entre
os expositores, representando 81,5% do total. Esse indicativo reforca o papel central
das mulheres na conducdo de praticas produtivas rurais e na manutencao de saberes
tradicionais, em consonancia com Gohn (2014), que aponta a presenga feminina como
eixo estruturante de iniciativas comunitarias.

Figura 2: Identidade de género dos expositores

Com qual identidade de género vocé se identifica?
54 respostas

@® Mulher
® Homem
2 Mulher Trans
@® Homem Trans
@ Pessoa nao binaria
@ Prefiro ndo informar

81,5%

Fonte: Dados da pesquisa (2024—2025).

A composicao etaria, concentrada entre 30 e 59 anos, demonstra predominancia
de participantes com experiéncia consolidada em atividades artesanais, agroecologicas
e de servicos. A autodeclaracao racial evidenciou maioria de pessoas pardas e negras,
parte delas pertencentes a comunidades tradicionais, o que confirma o carater inclusivo
e territorialmente enraizado da feira.

Figura 3: Faixa etaria dos expositores.

Faixa etaria:
54 respostas

@ Menor de 18 anos
® 18a29anos

@ 30a 39 anos

® 40249 anos

@® 50 a 59 anos

@ 60 anos ou mais

Fonte: Dados da pesquisa (2024-2025).

No campo produtivo, observou-se predominancia de informalidade: 57,4% nao
possuem CNPJ ou MEI e apenas uma parcela minoritaria possui Carteira de Artesao ou
Cadastro da Agricultura Familiar. Esses dados indicam fragilidades na estrutura produtiva
e na insercao em politicas publicas, reforcando a necessidade de acoes formativas e de
assessoria institucional, aspecto ja apontado por Singer (2013) ao analisar economias
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solidarias em contextos periféricos. Ainda assim, a feira se configura como espago de
fortalecimento econémico, uma vez que amplia canais de-.comercializacao e favorece
cadeias curtas de producao, aproximando produtor e consumidor.

Tabela 1: Situacao de formalizagao dos expositores da Feira no Sitio (2024—2025)

Categoria de Formalizacao %\T") de Expositores Percentual (%)
n

Possui CNPJ/MEI 23 42,6%

Possui Carteira de Artesao 14 25,9%

Possui Cadastro da Agricultura Familiar | 6 11,1%

(CAF)

Nao possui formalizacao 31 57,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2024-2025).

As principais dificuldades relatadas pelos expositores concentram-se em aspectos
estruturais do processo produtivo e de comercializacdo. Os dados indicam que 48,1%
enfrentam dificuldades com divulgacao e vendas; 33,3% relatam limitacoes relacionadas
ao transporte para participagao em feiras; 29,6% apontam problemas com embalagem
e apresentacdo dos produtos; e 24,1% mencionam insegurancga na precificacio. Outros
entraves, embora menos recorrentes, incluem falta de equipamentos (16,7%), escassez de
insumos e matéria-prima (16,7%), auséncia de ponto fixo de venda e limitacoes pessoais
de saude.

Figura 4: Dificuldades enfrentadas.

Quais as principais dificuldades que vocé enfrenta hoje na produgao?
54 respostas

Falta de equipamentos
Embalagem e apresentagéo...
Transporte para feiras
Precificagao

Divulgagéo e vendas

Insumos e matéria-prima
Local adequado

Perda da viséo

Espago fisico para aulas pre...
Manter a sanidade das aves
Né&o trabalhar por problemas...
Méo de obra

Ponto fixo

Mais feiras pra eu e

9 (16,7%)

16 (29,6%)
18 (33,3%)

13 (24,1%)

26 (48,1%)

-9 (16,7%)
1(1,9%)
1(1,9%)
1(1,9%)
1(1,9%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024-2025).

Esses desafios sao caracteristicos de empreendimentos de pequena escala e refletem
fragilidades estruturais comuns a agricultura familiar, como baixa capacidade de
investimento, acesso limitado a mercados e dificuldades de gestao. Em resposta, a Feira
no Sitio vem adotando estratégias que reduzem custos, ampliam a visibilidade dos
expositores e incentivam o uso de materiais biodegradaveis e retornaveis, aproximando-se
de praticas sustentadas pelos principios da economia circular. Como explica Leitao (2015),
esse modelo propoe manter os materiais em ciclos continuos, reinserindo residuos como
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insumos e rompendo com a logica linear de producao e descarte. Complementarmente,
Weetman (2019, p. 33) destaca que se trata de “usar recursos, em vez de consumi-los,
eliminando os residuos ja no design do produto”. Essas acoes fortalecem a autonomia
produtiva dos participantes e favorecem a transicao para formas mais sustentaveis de
organizacao economica no territorio.

Tais acoes fortalecem a autonomia produtiva e favorecem a transi¢ao para modelos
mais sustentaveis de organizacao econdmica no territorio. No campo das praticas
socioculturais e ambientais, observou-se participacao ativa do publico em trilhas
interpretativas, visitas ao meliponario e oficinas de educacio ambiental. Essas acoes
ampliam a experiéncia dos visitantes e reforcam o papel educativo da feira, aproximando-
os dos processos ecolégicos que compoem o territorio.

Figura 5 e 6: Trilha interpretativa na Caatinga e visita ao meliponario realizados na RPPN.
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Fonte: Acervo visual da RPPN Sitio Caripina (2025).

Esse conjunto de praticas revela aderéncia as demandas ambientais contemporaneas.
De acordo com o World Wildlife Fund (WWF, 2019), o Brasil € o 4° maior produtor de lixo
plastico do mundo, alcangando 11,3 milhoes de toneladas por ano. Em uma Unidade de
Conservacao, esse cenario reforca a urgéncia da substituicao de descartaveis por materiais
biodegradaveis ou retornaveis, medida ja adotada pela Feira no Sitio de forma sistematica,
em consonancia com principios do turismo regenerativo. Conforme afirmam Brasileiro
e Borges (2024), iniciativas regenerativas buscam revitalizar ecossistemas, fortalecer
comunidades e promover bem-estar coletivo, superando a logica da sustentabilidade
restrita 2 mitigacdo de impactos. Outro aspecto relevante diz respeito a articulacao
institucional. A presenca constante de organizacdes como SAF, SESC, IFPI, UESPI e
UFDPar qualifica a feira enquanto agcao extensionista e amplia seu potencial de replicacao,
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caracteristica central das tecnologias sociais (Dagnino, 2009). Essa rede de apoio fortalece
processos educativos, fomenta cadeias curtas de comercializacao e amplia oportunidades
de formacao para os expositores.

A premiacao da Feira no Sitio no Ideathon Inova Elas (2025) reforga esse
reconhecimento institucional e valida esta pesquisa como solu¢do inovadora para o
desenvolvimento territorial sustentavel. O Ideathon é uma maratona de inovagao voltada
exclusivamente para iniciativas lideradas por mulheres, com foco em criar, aprimorar e
acelerar projetos que promovam impacto social, econémico e ambiental nos territorios
onde estao inseridos.

Estruturado em etapas de imersao, mentoria e apresentacao de propostas, o evento
reune especialistas das areas de tecnologia, empreendedorismo e politicas publicas,
incentivando a elaboracdao de modelos inovadores de negocios de base comunitaria. O
primeiro lugar obtido pela feira evidencia seu potencial como tecnologia social capaz
de integrar economia circular, protagonismo feminino e turismo regenerativo, além
de demonstrar capacidade de escalabilidade e replicacao em outros territorios rurais.

Em sintese, os resultados mostram que a Feira no Sitio opera como uma tecnologia
social de turismo regenerativo ao integrar praticas agroecolégicas, economia circular,
formagao comunitaria e protagonismo feminino. A experiéncia configura-se como
modelo metodologico consistente e potencialmente aplicavel a outras comunidades rurais
interessadas em articular conservagcao ambiental, inovagao social e desenvolvimento
territorial.

CONSIDERAGOES FINAIS

A leitura dos resultados é orientada pelos referenciais de turismo regenerativo e
tecnologia social, que estruturam a compreensao da Feira no Sitio como experiéncia
territorial em movimento. A partir dessas lentes, analisam-se as praticas produtivas,
ambientais e comunitarias que emergem do territério, destacando seus potenciais
formativos, regenerativos e de fortalecimento socioprodutivo.

A pesquisa evidenciou que a Feira no Sitio configura-se como uma tecnologia
social em consolidagao, articulando praticas agroecologicas, economia circular,
organizacao comunitaria e participagao ativa de mulheres rurais. Longe de se restringir
a comercializagdo, a iniciativa produz efeitos estruturantes no territério ao fortalecer
redes locais, promover autonomia produtiva e ampliar oportunidades formativas para
pequenos empreendedores.

Os resultados mostraram que o publico expositor € majoritariamente composto por
mulheres vinculadas a comunidades tradicionais, cujas trajetérias produtivas revelam
tanto diversidade criativa quanto desafios recorrentes, especialmente relacionados a
informalidade, ao acesso a insumos, a divulgacdo e as condi¢des de escoamento da
producao. Nesse contexto, a feira emerge como espaco estratégico de apoio socioprodutivo
e de valorizacdo da mulher rural, contribuindo para ampliar sua visibilidade e fortalecer
sua atuacao economica.

As praticas observadas no territorio, como meliponicultura, trilhas interpretativas,
manejo agroecologico, reducao de residuos e acoes de educacao ambiental, revelam forte
aderéncia ao turismo regenerativo, entendido como abordagem orientada a revitalizacao
ecologica e ao fortalecimento sociocultural. Ao integrar visitantes, produtores e instituicoes
nas atividades educativas e vivenciais, a feira contribui para a construcao de percepgoes
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ambientais mais sensiveis e para o uso responsavel da unidade de conservagao em que
se insere. Os achados demonstram ainda que a feira esta alinhada as metas da Agenda
2030 da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), um plano global firmado em 2015
que orienta acoes para a erradicacao da pobreza, protecao do planeta e promogao de
prosperidade até 2030, estruturado em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). No contexto da feira, destacam-se especialmente os ODS voltados a agricultura
sustentavel (ODS 2), saude e bem-estar (ODS 3), igualdade de género (ODS 5), trabalho
decente (ODS 8), cidades e comunidades sustentaveis (ODS 11), consumo e produg¢ao
responsaveis (ODS 12) e protecao da vida terrestre (ODS 15). Esse alinhamento reforca o
potencial da iniciativa como pratica inovadora de desenvolvimento territorial sustentavel.

A Feira no Sitio também incorpora principios presentes nas Diretrizes para Visitacao
em Unidades de Conservacao (MMA, 2006), especialmente no que se refere a educacao
ambiental, seguranca, uso responsavel dos recursos e monitoramento dos impactos da
visitacao. A adocao progressiva dessas diretrizes qualifica a experiéncia como modelo
compativel com a conservacgdo ecologica e com praticas de turismo regenerativo em
RPPNE.

Reconhece-se, assim, que a questdo central que orientou essa pesquisa: de que
maneira a Feira no Sitio pode ser compreendida como tecnologia social aplicada
ao turismo regenerativo? encontra reposta nos resultados apresentados. A analise
demonstra que a Feira no Sitio retine os elementos estruturantes de uma tecnologia
social, articulando praticas agroecolégicas, economia circular, protagonismo feminino e
acoes educativas em um territorio de conservacao ambiental. Essa integracao qualifica a
iniciativa como referéncia metodologica potencialmente replicavel em outros contextos
rurais, especialmente naqueles que buscam alinhar conservacao ecolégica, turismo de
base comunitaria e fortalecimento socioprodutivo.

Os resultados desta pesquisa demonstram consisténcia conceitual e metodologica,
justificando a intencdo de submeté-la a Revista Caetana, ampliando sua difusdo académica
e contribuindo para o campo das tecnologias sociais aplicadas ao turismo regenerativo.
A sistematizacdo realizada também fornece subsidios para elaboracao de projetos em
editais de fomento, como o Programa Nacional Aldir Blanc (PNAB), iniciativas municipais
e estaduais de incentivo cultural e turistico e programas de inovag¢ao, como o Centelha
Piaui. Esses mecanismos sao fundamentais para consolidar e expandir a feira, garantindo
investimentos em formacao comunitaria, infraestrutura, educacdo ambiental e praticas
regenerativas.

Por fim, este estudo contribui para o debate académico ao integrar turismo
regenerativo, tecnologias sociais € economia circular em uma analise aplicada ao contexto
rural brasileiro. Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem comparacdes com
outras feiras comunitarias, ampliem metodologias participativas e analisem indicadores
de impacto socioambiental capazes de consolidar o potencial das iniciativas regenerativas
no pais.
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Resumo

Este estudo apresenta uma analise reflexiva do projeto Escrita e Inovacao Tecnologica:
Producao de Saberes, apoiado pela Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas
(FAPEAL). Desenvolvido no Polo Agroalimentar da UNEAL, o projeto articula ensino,
pesquisa e extensao na promocao da leitura, da escrita e na valorizagao dos saberes de
trabalhadores rurais. O objetivo € compreender as contribui¢coes formativas do processo
de sistematizacao de experiéncias, bem como analisar o papel da escrita como tecnologia
social capaz de transformar, promover inclusao e integrar conhecimentos académicos
e populares. O estudo adota abordagem qualitativa, fundamentada na pesquisa-agao
critica, compreendida, conforme Franco (2005), como processo dialégico e formativo
que envolve pesquisadores e participantes. Ancorado nos Novos Estudos do Letramento
(Street, 2010;2014), € evidenciado que o projeto reconhece autoria, voz e experiéncia dos
sujeitos na producao do conhecimento. Atraves de conversas, oficinas e praticas coletivas
de escrita, observou-se que o trabalho fomenta o dialogo, fortalece identidades e amplia
o protagonismo social dos participantes.
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Abstract

This study provides a reflective analysis of the project Writing and Technological
Innovation: Knowledge Production, supported by the Alagoas State Research Support
Foundation (FAPEAL). Developed at UNEAL's Agri-Food Center, the project integrates
teaching, research, and extension activities. It aims to promote reading, writing, and the
appreciation of the knowledge held by rural workers. The objective is to understand
the formative contributions for students and the community, as well as to analyze the
role of writing as a social technology capable of transforming experiences, fostering
inclusion, and integrating academic and popular knowledge. The study adopts a qualitative
approach grounded in critical action research, understood, according to Franco (2005), as
a dialogical and formative process involving both researchers and participants. Anchored
in the New Literacy Studies (Street, 2010; 2014), it is evident that the project recognizes
the authorship, voice, and experience of the subjects in the production of knowledge.
Through conversations, workshops, and collective writing practices, it was observed
that the work fosters dialogue, strengthens identities, and expands participants’ social
protagonism.

Keywords: Literacy; Writing; Technology; Innovation; Teaching-Research-Extension.

Resumen

Este estudio presenta un analisis reflexivo del proyecto Escritura e Innovacion Tecnologica:
Producciéon de Saberes, apoyado por la Fundacion de Amparo a la Investigacion del
Estado de Alagoas (FAPEAL). Desarrollado en el Polo Agroalimentario de la UNEAL, el
proyecto articula la ensefianza, la investigacion y la extension en la promocion de la lectura
y la escritura, asi como en la valorizaciéon de los saberes de los trabajadores rurales. El
objetivo es comprender las contribuciones formativas del proceso de sistematizacion de
experiencias, asi como analizar el papel de la escritura como tecnologia social capaz de
transformar, promover la inclusion e integrar conocimientos académicos y populares. El
estudio adopta un enfoque cualitativo, fundamentado en la investigacion-accion critica,
entendida, segin Franco (2005), como un proceso dialégico y formativo que involucra
a investigadores y participantes. Anclado en los Nuevos Estudios de Literacidad (Street,
2010; 2014), se evidencia que el proyecto reconoce la autoria, la voz y la experiencia de
los sujetos en la producciéon del conocimiento. A través de conversaciones, talleres y
practicas colectivas de escritura, se observo que el trabajo fomenta el dialogo, fortalece
las identidades y amplia el protagonismo social de los participantes.

Palabras clave: Literacidad; Escritura; Tecnologia; Innovacién; Ensenianza-Investigacion-
Extension
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INTRODUCAO

A extensao universitaria no Brasil, conforme a Resolucao n° 7/2018 do Conselho
Nacional de Educacao (CNE), constitui-se como um processo interdisciplinar, politico,
educacional, cultural, cientifico e tecnologico que promove a interagao transformadora
entre as instituicdes de ensino superior e os diferentes setores da sociedade. Essa
concepcao dialoga com o artigo 207 da Constituicao Federal de 1988, que assegura a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, reforcando o papel da universidade
publica na construcao de politicas e praticas voltadas a reducao das desigualdades sociais.

Nesse cenario se insere o projeto Escrita e Inovacao Tecnologica: Producao de Saberes,
vinculado ao grupo de pesquisa Letramento, Identidades Sociais e Ensino de Lingua
Portuguesa da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), apoiado pela Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL). A proposta aproxima universidade
e comunidade, valorizando saberes locais e criando espacos de dialogo sobre leitura e
escrita, especialmente com agricultoras familiares que, em sua maioria, tiveram acesso
limitado a escrita convencional.

O projeto situa-se na subarea dos Estudos de Linguistica Aplicada e ancora-se em
uma concepc¢ao critica e situada de linguagem compreendida a partir de situacoes reais
e nas manifestacoes representativas dos sujeitos. O universo da pesquisa fundamenta-
se na compreensao do letramento como praticas sociais multiplas, ideologicamente
marcadas e atravessadas por relacoes de poder, identidade e cultura. Amparado nos
Novos Estudos do Letramento (Street 2010, 2014), o projeto parte do reconhecimento
dos saberes populares e da escrita como tecnologia social, articulando universidade
e comunidade com vistas ao fortalecimento dos processos de producao de saberes e
valorizacao das praticas das agricultoras do entorno do Polo Agroalimentar da UNEAL.

Como afirma Street (2010), o letramento precisa considerar o conhecimento de
mundo que cada individuo traz, valorizando experiéncias sociais, culturais e identitarias.
Aleitura e a escrita sao, assim, reinterpretadas e (re)significadas a partir dessas vivéncias,
permitindo compreender ndo apenas estruturas textuais, mas também vozes sociais,
estilos de linguagem e relacoes de poder presentes nas praticas discursivas.

Brandao (1985 apud Haguette, 2010) reforca que sujeitos populares nao devem ser
reduzidos a objetos de pesquisa, mas reconhecidos como produtores de saberes que,
embora enraizados no cotidiano, possuem legitimidade cientifica. Ao valorizar os saberes
que emergem das praticas sociais e produtivas das agricultoras, o projeto reafirma sua
relevancia social e académica, dialogando com praticas linguageiras reais e contribuindo
para a construcao de novos sentidos e aprendizagens.

Dessa compreensao emerge a questao norteadora deste estudo: como a escrita,
entendida como tecnologia social, contribui para o fortalecimento dos saberes, das
identidades e das praticas sociais das agricultoras familiares participantes do projeto?

O objetivo geral do estudo ¢ analisar as contribuicoes do Projeto Escrita e Inovacao
Tecnologica: Producao de Saberes para os processos formativos, sociais e linguageiros das
agricultoras familiares e dos discentes envolvidos. A partir desse foco, desdobram-se os
seguintes objetivos especificos: Compreender como a articulagio entre ensino, pesquisa e
extensao se materializa nas agcoes formativas realizadas no Polo Agroalimentar da UNEAL;
Investigar de que maneira praticas de escrita — como rodas de conversa, oficinas e registros
— promovem inclusao, expressao e reconhecimento das experiéncias dos participantes;
Analisar as contribui¢oes formativas do projeto para os discentes, considerando dialogo,
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interacao e o exercicio da pesquisa-acao critica; Examinar como o projeto fortalece
saberes locais, identidades sociais e o protagonismo das agricultoras familiares; Refletir
sobre a escrita como tecnologia social capaz de transformar experiéncias, integrar saberes
populares e académicos e promover processos formativos emancipatorios.

Partindo dessa perspectiva, o trabalho situa o projeto no campo da extensao
universitaria e do letramento social, destacando a dimensao social, cultural e ideolégica
daleitura e da escrita (Street, 2010, 2014) e problematizando a concep¢ao autonoma de
letramento, que descola a lingua dos sujeitos e de seus contextos.

No modelo ideolégico, leitura e escrita sdo praticas sociais contextualizadas,
atravessadas por relacoes de poder, valores culturais e significados compartilhados
pelos grupos (JUNG, 2009). Assim, constituem tecnologias sociais que articulam
experiéncias cotidianas das agricultoras, ampliam participacao, fortalecem reconhecimento
e ressignificam saberes locais.

A compreensio contemporanea de letramento, segundo Kleiman (1995), rompe com
a visdo restrita da alfabetizacao e passa a abarcar os modos como grupos mobilizam a
escrita em situacoes reais. Quando se incorpora a dimensao intercultural, essa perspectiva
ganha densidade: praticas de leitura e escrita sdo culturalmente situadas, ancoradas nos
modos de vida e nas formas de interpretar o mundo de cada coletivo. Reconhecer isso
exige considerar especificidades culturais na analise e valorizacao dessas praticas.

Desse modo, o letramento deixa de ser mero ensino formal da escrita e se torna
processo dialégico, no qual sujeitos refletem, produzem e compartilham experiéncias
— sejam praticas agricolas, saberes econémicos ou narrativas de vida — produzindo
aprendizagens situadas e significativas. Projetos colaborativos que envolvem a comunidade
se mostram estratégicos para fortalecer o letramento intercultural, pois permitem aplicar
saberes em contextos reais, culturalmente relevantes.

Nesse cenario, a interculturalidade nao é acessoria, mas um principio estruturante do
curriculo e das praticas pedagogicas, orientando uma educacao inclusiva e transformadora.
Ela amplia a compreensao do processo educativo e promove respeito a diversidade,
contribuindo para a formacao de sujeitos conscientes e engajados.

A universidade, como espaco de encontro de diferentes culturas, desempenha
papel central ao criar condi¢oes para que discentes participem ativamente dos processos
formativos e ampliem sua compreensao do mundo. Projetos como esse favorece a relacao
entre universidade e comunidade, reafirmando o carater transformador da extensao ao
abrir espacos de sistematizacao de narrativas, registro de experiéncias e articulacao de
saberes académicos e populares.

Assim, o projeto nao apenas fortalece as agricultoras familiares, mas também
contribui para a formacao critica dos discentes, que aprendem a pesquisar e intervir na
realidade com sensibilidade e compromisso social. Trata-se de uma intervencao educativa
e social comprometida com a democratizagao do conhecimento e com a inclusao de
sujeitos historicamente silenciados. Nesse movimento, a universidade se abre ao dialogo
com o territorio, valoriza saberes locais e impulsiona praticas de inclusao produtiva,
cultural e formativa no polo agroalimentar.

Com abordagem qualitativa e intervencionista, fundamentada na Pesquisa-agao
critica, a proposta segue os pressupostos de Franco (2005); Elliot (1998), rompendo com
a logica verticalizada da pesquisa tradicional e promovendo aprendizagem mutua entre
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agricultoras e pesquisadores. Jung (2009) reforca que a reconstrucao de identidades
ocorre quando sujeitos podem expressar suas experiéncias em formatos textualizados,
participando ativamente da producao do conhecimento.

Por fim, o projeto se ancora em marcos legais que orientam a extensao universitaria
no Brasil. A Resolucao n° 7/2018 do CNE define a extensao como pratica integrada de
ensino, pesquisa e acdo comunitaria, articulando saberes académicos e populares. Ja
o artigo 207 da Constituicao Federal (1988) assegura a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, reconhecendo a universidade como agente social. Esses principios
dialogam diretamente com os Novos Estudos do Letramento ao defenderem participacao
ativa, reconhecimento de saberes locais e construcdo colaborativa do conhecimento.

METODOLOGIA

Este estudo possui natureza qualitativa, por compreender que os sentidos produzidos
no projeto Escrita e Inovacao Tecnologica: Producao de Saberes emergem de praticas
sociais situadas, interacoes humanas e processos de significacao construidos coletivamente.
A abordagem ¢é descritiva e interpretativa, orientada a compreensao das experiéncias
vividas pelas agricultoras familiares e dos processos formativos constituidos no encontro
entre universidade, territorio e saberes locais. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de
janeiro a agosto de 2025, no Polo Tecnolégico Agroalimentar de Arapiraca, localizado
no Povoado Bananeiras, em Arapiraca-AL. Inserido no Parque Tecnolégico de Alagoas,
o Polo reune estruturas voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar e das cadeias
produtivas do Agreste. Nesse contexto, o territério nao € compreendido apenas como
cenario da investigacao, mas como espaco epistemologico, no qual praticas de leitura,
escrita e producao de saberes emergem, circulam e se transformam.

A metodologia fundamenta-se na pesquisa-acao de orientacao critica Franco
(2005), coerente com a natureza extensionista do estudo e com o entendimento de
que as agricultoras participantes nao sao objetos de analise, mas sujeitas produtoras
de conhecimento. Essa abordagem compreende o processo investigativo como
simultaneamente formativo, interventivo e reflexivo, articulando producao de dados,
acao educativa e analise critica da realidade.

O percurso metodolégico organizou-se em dois movimentos interdependentes. O
primeiro consistiu na imersao no territério e no diagnostico sociocultural, por meio de
visitas quinzenais sistematicas, observacao participante e didlogos informais realizados
durante as oficinas de formacao vinculadas ao projeto de saide no campo, organizadas
em parceria com liderancas do movimento sindical de trabalhadoras e trabalhadores
rurais (FETAG-AL). Essa etapa possibilitou identificar as praticas de escrita ja presentes
no cotidiano das participantes, como listas de plantio, registros econdémicos, anotacoes
de manejo e trocas de saberes, ainda que em formas nao escolarizadas.

O segundo movimento correspondeu ao planejamento e desenvolvimento das
acoes formativas, construidas coletivamente a partir do diagnéstico inicial. As atividades
priorizaram géneros discursivos significativos para a realidade das agricultoras e foram
desenvolvidas em rodas de conversa, oficinas de escrita e momentos de reflexao coletiva.
Cada atividade constituiu-se como espaco de problematizacao das praticas letradas,
assumindo carater dialégico, formativo e conscientizador, conforme Freire (1996).
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Os dados da pesquisa foram gerados a partir de diferentes fontes: diarios de
campo, gravacoes de audio previamente autorizadas, registros fotograficos, narrativas
orais e escritas, além de materiais textuais produzidos pelas proprias participantes
ao longo das agoes extensionistas. Esses materiais foram organizados em um corpus
analitico, considerando sua relacao direta com os objetivos do estudo e com as praticas
formativas desenvolvidas.Os procedimentos de analise ocorreram em perspectiva
qualitativa, interpretativa e dialégica, em consonancia com os pressupostos da pesquisa-
acao critica Franco (2005) e dos Novos Estudos do Letramento Street (2010, 2014).
Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratéria do corpus, com atencao as recorréncias
tematicas, aos sentidos atribuidos a escrita e as formas de uso dos textos no cotidiano
das agricultoras. Em seguida, procedeu-se a sistematizacao interpretativa dos dados,
buscando compreender como essas praticas se configuram como letramentos situados,
atravessados por dimensoes sociais, culturais e produtivas.

As categorias de analise emergiram do proprio material empirico, no dialogo
entre dados e referencial tedrico, permitindo compreender a escrita como tecnologia
social, pratica de producao de saberes e instrumento de fortalecimento identitario e
organizativo das participantes. Os achados empiricos foram interpretados a luz dos
autores mobilizados no estudo, estabelecendo articulacao direta entre teoria e dados,
de modo a ampliar o potencial analitico da investigacdo. A etapa final do percurso
metodologico envolveu a devolutiva social dos resultados, através da organizacao de textos
coletivos, producao de registros audiovisuais e socializacdo dos materiais no proprio
Polo Tecnolégico Agroalimentar, em momentos formativos com as agricultoras. Essa
devolutiva reafirma o compromisso ético da pesquisa-a¢ao ao retornar a comunidade
os conhecimentos construidos coletivamente. As acoes formativas e investigativas
respeitaram os principios éticos da extensao universitaria e da pesquisa qualitativa.
Todas as participantes foram informadas sobre os objetivos do estudo e autorizaram
voluntariamente o uso dos registros (textos, falas e imagens) para fins académicos. O
consentimento foi obtido de forma livre e esclarecida, garantindo autonomia, sigilo e
respeito as narrativas compartilhadas. O trabalho realizado adota uma ética de escuta e
cuidado, reconhecendo as agricultoras como protagonistas dos processos formativos e
valorizando suas produgoes como parte legitima do conhecimento cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentados decorrem da analise qualitativa dos dados produzidos ao
longo do projeto “Escrita e Inovagao Tecnolégica: Producao de Saberes”, desenvolvido com
agricultoras familiares do Polo Agroalimentar da UNEAL. Ancorada nos Novos Estudos
do Letramento, a analise evidencia a escrita como pratica social situada, atravessada por
relacoes de poder, identidade e pertencimento. Os achados sio organizados em eixos
analiticos que revelam movimentos de apropriaciao da escrita, producao de sentidos e
fortalecimento da autoria coletiva no contexto das oficinas pedagodgicas.

ESCRITA COMO AUTORIA E RECONHECIMENTO DE SABERES

As rodas de conversa configuraram-se como dispositivo central tanto do processo
formativo quanto da producao dos dados. Nesses encontros, as agricultoras compartilharam
producoes escritas, memorias e sentidos atribuidos as experiéncias vividas no territorio.
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A Figura 1 evidencia o processo de autoria coletiva, no qual a escrita deixa de
ocupar um lugar estritamente técnico ou escolarizado e passa a funcionar como pratica
dialogica, situada e relacional.

A analise revela que os textos elaborados carregam marcas das experiéncias
produtivas, das relacoes familiares e da memoria do trabalho no campo. Tal achado
confirma que a escrita se constroi em estreita relacdo com os contextos sociais e
culturais das participantes, ndo podendo ser compreendida como habilidade neutra ou
descontextualizada (MARCUSCHI, 2008). Nesse processo identifica-se um deslocamento
simbolico relevante: as agricultoras passam a se reconhecer como autoras de sentidos
e produtoras de conhecimento, rompendo, ainda que parcialmente, com posi¢coes
historicamente atribuidas aos sujeitos populares como meros receptores de saberes
legitimados pela universidade.

Entretanto, a constituicao da autoria ndo ocorre de forma homogénea nem isenta de
tensoes. Observou-se que, nos momentos iniciais do processo formativo, a participagao
oral e escrita era mais contida, especialmente diante da presenca da universidade no
territorio. Esse movimento pode ser compreendido a luz de relagdes historicas marcadas
pela assimetria entre saberes académicos e saberes populares, que, por muito tempo,
contribuiram para a deslegitimacao das experiéncias dos sujeitos do campo.

Ao longo dos encontros, 2 medida que se consolidaram vinculos de confianca e que
as praticas formativas reafirmaram o reconhecimento dos saberes locais, ampliaram-se
os espacos de fala, e autoria. Esse percurso constata que o reconhecimento da autoria se
constroi de forma processual, demandando tempo, continuidade e praticas pedagogicas
dialogicas e sensiveis ao contexto sociocultural das participantes.

Figura 1 — Roda de conversa sobre saberes e experiéncias de vida, com apresentacoes dos registros
escritos pelas participantes

Fonte: Autoras (2025).

A partir das discussoes realizadas, as participantes avangaram para a sistematizagao
coletiva de suas reflexdes por meio da producao de cartazes, nos quais passaram a
representar elementos de sua comunidade, histéria e modo de vida. A Figura 2 evidencia
esse momento de materializacao visual e escrita dos saberes construidos ao longo das
oficinas.
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ESCRITA, TERRITORIO E IDENTIDADE: LEITURA DO MUNDO

O avanco do processo formativo conduziu a produgao de cartazes e representacoes
visuais das comunidades, conforme apresentado na Figura 2. Ao desenhar, nomear e
descrever os espacos onde vivemn, as participantes realizaram uma leitura critica do
territorio, articulando escrita, imagem e memoria. Essa atividade evidencia o letramento
como pratica situada, profundamente imbricada nas relagoes sociais e culturais dos
sujeitos Street (1984; 2010 ).

Aluz da concepcao freireana de que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra
” (Freire, 1989, p. 9), representar o territorio configura-se como um ato de reconhecimento
e afirmacao identitaria. Mais do que um exercicio grafico, o desenho e a escrita operam
como praticas de autoria e empoderamento simbolico, por meio das quais as agricultoras
ressignificam suas relagoes com o trabalho, a familia e a comunidade.

O territorio, nesse contexto, deixa de ser apenas cenario e passa a ser narrado como
espaco de pertencimento, memoria e resisténcia. O gesto de representar o lugar onde
vivem ultrapassa o registro visual e assume a dimensao de pratica de reconhecimento, na
qual o proprio territério € compreendido como elemento constitutivo da identidade das
participantes. Cada produgao implica, assim, um movimento de reivindicagao simbolica
de seu lugar no mundo, rompendo com processos historicos de deslegitimacao dos
saberes produzidos fora dos espacos formais de escolarizacao.

Constata-se, desse modo, que a escrita nao apenas registra experiéncias, mas produz
sentidos sobre o lugar que essas mulheres ocupam na sociedade, reafirmando o territério
como elemento constitutivo de identidade e autoria coletiva.

A articulacao entre escrita e representacao visual permite compreender a escrita
como tecnologia social, capaz de fortalecer vinculos comunitarios, valorizar praticas
produtivas e promover o reconhecimento social dos saberes locais.

Figura 2 — Apresentacdo dos cartazes: agricultoras compartilhando as representacoes de
suas comunidades no Polo Agroalimentar

5
Fonte: Autoras (2025).

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 214




splinar de £,
JocP e,
& 53y

Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Compreende-se, assim, que antes mesmo da decodificacdo do coédigo escrito, os
sujeitos ja constroem leituras de mundo a partir de suas experiéncias cotidianas, refletindo
sobre sua realidade e sobre o lugar que ocupam nela. Nesse sentido, € na partilha dessas
vivéncias que o sujeito se constitui como ser historico e critico. Ao narrar e ouvir as
historias das colegas, as agricultoras transformam o ato de escrever em um exercicio
de reflexao sobre si mesmas e sobre o proprio territorio, fortalecendo o sentimento de
pertencimento e a valorizagao da cultura local.

As narrativas apresentadas a seguir foram registradas tal como proferidas pelas
participantes durante os encontros, e reforcam essa dimensao formativa e emancipatoria
da escrita:

“@

a minha juventude, eu trabalhei muito plantando fumo, feijao, algoddo e outras lavouras e
trazia o alimento pra dentro de casa.” (Informagdo verbal, Participante A)

“Meus pais sdo agricultores, plantava fumo, mandioca, feijao, undu, ferj@o.” (Informagao verbal,
Participante B)

‘Aprendi a suportar e enfrentar a vida no meio de muitas turbuléncias.” (Informagdo verbal,
Participante C)

“Na colaboragao, podemos compartilhar conhecimento com outras pessoas.” (Informagdo verbal,
Participante D)

Evidencia, ao longo do processo, um avancgo significativo na confianca das
participantes, na organizagao das ideias e na disposi¢cao para compartilhar suas vivéncias.
Esse movimento confirma o entendimento de que o letramento, quando situado e
dialogico, fortalece a autonomia e a consciéncia critica, permitindo que os sujeitos
reconhe¢am seus saberes como legitimos também no campo cientifico.

Entretanto, os dados também evidenciam limites do processo formativo, como
a inseguranca inicial das participantes em relacdao a escrita e o tempo restrito para
aprofundamento de determinadas tematicas, essas tensdes revelam marcas historicas
de deslegitimacao dos saberes populares e reforcam a necessidade de acoes formativas
continuas que valorizem experiéncias prévias e promovam espacos de escuta, autoria
e reconhecimento.

De modo geral, os resultados apontam que a escrita, quando concebida como
tecnologia social, assume papel central na producao de saberes, no fortalecimento
identitario e na construgao de vinculos comunitarios.

A articulacdo entre universidade e territério, mediada pelas praticas extensionistas,
enfatiza o potencial transformador da escrita no cotidiano das agricultoras, reafirmando
a extensao universitaria como espaco de dialogo, circulaciao de saberes e compromisso
social.

LIMITES E TENSOES DO PROCESSO FORMATIVO

Embora os resultados indicam avangos na confianga, na organizagao das ideias e na
disposicao para compartilhar vivéncias, os dados também revelam tensoes constitutivas
do processo formativo. A inseguranca em relagao a escrita, o receio do julgamento e
a internalizacao de discursos de desvalorizacao dos proprios saberes aparecem como
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obstaculos recorrentes. Essas tensoes nao devem ser compreendidas como falhas do
projeto, mas como reflexo de desigualdades historicas no acesso aos letramentos e ao
reconhecimento social da palavra dos sujeitos do campo.

Nesse sentido, os resultados reforcam que o letramento, quando concebido como
pratica social e dialogica, contribui para o fortalecimento da autonomia e da consciéncia
critica (Kleiman, 1995; Soares, 2004), mas nao elimina, por si s6, as assimetrias estruturais
que atravessam as trajetorias das participantes. A escrita, enquanto tecnologia social,
mostra-se potente, porém dependente de politicas formativas continuas e do compromisso
institucional com a valorizag¢ao dos saberes populares.

De modo geral, os resultados indicam que a articulacao entre universidade e territério,
quando mediada por praticas extensionistas, evidencia o potencial transformador da
escrita na producao de saberes, no fortalecimento identitario e na construcao de vinculos
comunitarios. Ao mesmo tempo, apontam para a necessidade de aprofundamento e
continuidade das acoes, reafirmando a extensao universitaria como espacgo de dialogo,
circulacao de saberes e compromisso social.

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias desenvolvidas no projeto Escrita e Inovagao Tecnologica: Producao
de Saberes evidenciam que a escrita, compreendida como tecnologia social, ultrapassa a
funcao de registro e se constitui como pratica de reconhecimento, producao de sentidos
e fortalecimento identitario. Ao emergir das vivéncias das agricultoras familiares, a escrita
revela-se um instrumento capaz de articular memoria, trabalho e territorio, reafirmando
seu potencial emancipatorio.

A articulagao indissociavel entre ensino, pesquisa e extensao mostrou-se central para
a construcao de praticas formativas dialégicas e eticamente comprometidas. Ao deslocar
as agricultoras da posicao de “objeto” para a de sujeitas produtoras de conhecimento,
o estudo contribui para tensionar perspectivas hierarquizantes do saber e reforca a
universidade publica como espaco de escuta, dialogo e transformacao social.

Do ponto de vista académico, o trabalho dialoga com os Novos Estudos do Letramento
ao evidenciar praticas letradas situadas, atravessadas por dimensoes culturais, historicas
e produtivas, ampliando a compreensao da escrita como pratica social no contexto da
agricultura familiar. Do ponto de vista social, os resultados indicam o fortalecimento da
autonomia, da confianca e do protagonismo das participantes, bem como a valorizagao
dos saberes locais como parte legitima da producao cientifica.

Embora o processo formativo tenha revelado limites, como o tempo restrito para
aprofundamento de determinadas experiéncias, a experiéncia analisada aponta para a
poténcia de acdes extensionistas continuas que reconhecam os letramentos cotidianos
e ampliem os espacgos de autoria e participagao social.

O projeto tera continuidade com novas equipes e acoes formativas, ampliando os
espacos de escrita, a producao de materiais pedagogicos e audiovisuais e a socializacao dos
conhecimentos produzidos. Conclui-se que a experiéncia evidencia o papel transformador
da extensao universitaria e da escrita como pratica formativa, capaz de articular saberes
populares e académicos, promover inclusao produtiva e contribuir para a reducao das
desigualdades sociais.
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Resumo

A educagao nutricional no ambiente escolar € essencial para estimular habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes. Nesse contexto, o peixe destaca-se.como um alimento de
alto valor nutricional, por ser fonte de proteinas, vitaminas e acidos graxos 6mega-3.
O presente trabalho teve como objetivo promover praticas educativas de incentivo ao
consumo de pescado entre discentes, utilizando estratégias/lidicas para enfatizar sua
importancia na alimentacao saudavel. As acoes foram desenyolvidas com uma turma do
2° ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de Parnaiba-PI, por meio
de metodologias dinamicas e participativas. Entre as atividades realizadas destacaram-
se aulas expositivas, gincanas educativas, confeccao de materiais didatico-pedagogicos,
construcao de piramides alimentares e degustacao de produtos a base de pescado. Essas
praticas possibilitaram maior interacao entre os alunos, facilitando a compreensao dos
conteudos abordados e promovendo o aprendizado sobre os beneficios do consumo de
peixe. Os resultados indicam que as estratégias educativas adotadas foram eficientes como
ferramentas de ensino, contribuindo para a ampliacao do conhecimento dos estudantes
acerca da importancia da inclusdo do pescado na alimentagao escolar. Dessa forma,
evidencia-se que acOes educativas bem planejadas podem obter éxito na promocg¢ao de
habitos alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Palavras-chave: Praticas de Ensino; Pescado; Ensino de Engenharia de Pesca.
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Abstract

The adoption of nutritional education practices in schools is essential to encourage healthy
eating habits among students. In this context, fish stands out as a highly nutritious food, as
it is an important source of proteins, vitamins, and omega-3 fatty acids. This study aimed
to promote educational practices that encourage fish consumption among students, using
playful strategies to emphasize its importance in a healthy diet. The activities were carried
out with a second-year high school class from a public school in the city of Parnaiba,
Piaui, Brazil, through dynamic and participatory methodologies. The actions included
lectures, educational games, development of didactic teaching materials, construction
of food pyramids, and tasting of fish-based products. These activities fostered student
interaction, facilitated the understanding of the topics addressed, and promoted learning
about the benefits of fish consumption. The results indicate that the educational strategies
adopted were effective teaching tools, contributing to increased student awareness of
the importance of including fish in school meals. Therefore, educational actions aimed
at encouraging fish consumption can be successful in promoting healthier eating habits
in the school environment.

Keywords: Teaching Practices; Fish; Fisheries Engineering Education.

Resumen

La adopcion de practicas de educacion nutricional en las escuelas es fundamental para
fomentar habitos alimentarios saludables entre los estudiantes. En este contexto, el pescado
se destaca como un alimento altamente nutritivo, ya que es una fuente importante de
proteinas, vitaminas y acidos grasos omega-3. El objetivo de este estudio fue promover
practicas educativas que incentiven el consumo de pescado entre los estudiantes,
utilizando estrategias ludicas para resaltar su importancia en una alimentacion saludable.
Las actividades se desarrollaron con un grupo de segundo ano de educacion secundaria
de una escuela publica en la ciudad de Parnaiba, Piaui, Brasil, mediante metodologias
dinamicas y participativas. Entre las acciones realizadas se incluyeron clases expositivas,
juegos educativos, elaboracion de materiales didacticos, construccion de piramides
alimentarias y degustacion de productos a base de pescado. Estas actividades favorecieron
la interaccion entre los estudiantes, facilitaron la comprension de los contenidos
abordados y promovieron el aprendizaje sobre los beneficios del consumo de pescado.
Los resultados indican que las estrategias educativas adoptadas fueron herramientas
de ensenanza eficaces, contribuyendo al aumento del conocimiento de los estudiantes
sobre la importancia de incluir el pescado en la alimentacién escolar. Por lo tanto, las
acciones educativas dirigidas a incentivar el consumo de pescado pueden tener éxito en
la promocion de habitos alimentarios mas saludables en el ambito escolar.

Palabras clave: Practicas de Ensenanza; Pescado; Ensenlanza de Ingenieria de Pesca.
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INTRODUCAO

O pescado € um alimento que apresenta um alto valor nutricional, evidenciando-se
por conter uma excelente fonte de vitaminas e minerais (Fornari et al., 2016). Em escala
global, informacoes divulgadas pela Organiza¢ao das Nagoes Unidas para a Alimentacao
e aAgricultura indicam que a producao da pesca extrativa e da aquicultura alcangcou um
volume historico de 214 milhoes de toneladas no ano de 2020 (FAO, 2022).

Desse total, o pescado destinado ao consumo humano, desconsiderando as algas,
correspondeu a aproximadamente 20,2 kg por habitante ao ano, valor significativamente
superior a média registrada na década de 1960, que era de 9,9 kg per capita (FAO, 2022).
No cenario brasileiro, observa-se que o pais apresenta condi¢oes altamente favoraveis
ao desenvolvimento da aquicultura, em funcdo da ampla disponibilidade de recursos
hidricos e de extensas areas adequadas, fatores que possibilitam a producao de diversas
espécies aquicolas (Souza et al., 2021).

Conforme dados levantados pela Associagao Brasileira da Piscicultura, a piscicultura
tem se destacado como o segmento de producao animal com maior taxa de crescimento
nos ultimos anos. Em 2023, a produc¢ao nacional de peixes cultivados, incluindo tilapia,
espécies nativas e outras variedades, totalizou 887.029 toneladas, representando um
aumento de 3,1% em relagao ao volume produzido em 2022, que foi de 860.355 toneladas
(PEIXE BR, 2024).

Se tratando de dados estaduais, a Peixe BR mostra por meio do ranking da producao
de peixes de cultivo que o Piaui ocupa o 14° lugar na producao de pescado do Brasil,
com uma producao com cerca de 21.900 toneladas no ano de 2028, com os municipios
de Guardalupe, Nazaria e Palmeirais sendo os maiores produtores do estado (PEIXE
BR, 2024).

A alimentacao saudavel é um fator decisivo na promocao da saude e reflete as
condicoes de vida de cada individuo. Uma alimentacao adequada € aquela que atende
todas as exigéncias bioldgicas que o corpo necessita e que sao essenciais para o bom
funcionamento do organismo (Laroca; Camargo, 2016).

Pesquisas demonstram que a introducdo do pescado na alimentagao exerce diversos
beneficios como a reducdo dos niveis de triglicerideos, pressdo sanguinea, prevencao
do cancer e reducao do risco de doencas inflamatorias (Maciel et al., 2015). A adocao de
praticas e habitos alimentares saudaveis inicia-se na escola e envolve aspectos e valores
que estao ligados as escolhas e preferéncias alimentares que favorecem ou nao o consumo
de determinados alimentos.

A escola é um espaco de destaque na promocao e estimulos de habitos alimentares
adequados. Os professores e os demais profissionais da educagcao devem buscar desenvolver
praticas metodologicas e estratégicas que visem conscientizar e formar habitos alimentares
saudaveis nos escolares (Almeida, 2014).

Segundo Vale e Oliveira (2016), implementar projetos no ambiente escolar de
maneira multidisciplinar voltados a educagao nutricional, tem se tornado cada vez mais
relevante devido ao aumento da obesidade em criancas e adolescentes. Assim como
ressaltam a importancia das praticas educativas em nutri¢ao trabalhadas por meio de
ferramentas ladicas no ambiente escolar, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.
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Conforme Teixeira et al. (2016) e Barcellos e Filho (2019), constatam a eficacia da
utilizacao do ladico na escola e a necessidade de investimento em tais metodologias
alternativas, as quais promovem uma participac¢ao ativa, melhor aceitacio e aproveitamento
acerca das atividades desenvolvidas pelos alunos.

A escola é determinante na construcao e estimulo de habitos saudaveis dos
adolescentes, os quais tendem a permanecer durante a fase adulta. Segundo Guimaraes
(2015), uma opcao viavel e de grande potencial nutricional € a inclusao do pescado na
merenda escolar.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto de
uma intervenc¢ao educativa em educagao alimentar e nutricional sobre o conhecimento,
a aceitacao e os habitos de consumo de pescado entre estudantes do ensino médio,
bem como analisar o potencial da insercao do pescado na alimentacao escolar como
estratégia de promocao de habitos alimentares saudaveis. Para isso, foram desenvolvidas
acoes educativas com abordagem ludica, aplicadas de forma sistematizada, buscando
contribuir para a constru¢ao do conhecimento e para a adog¢ao de praticas alimentares
mais adequadas no ambiente escolar.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido com 50 alunos do 2° ano do ensino médio da Escola de
Ensino Fundamental ESCOLA VISAO, na cidade de Parnaiba-Pi, no periodo de agosto
de 2024 a julho de 2025.

A coleta de dados foi realizadapor meio de um quesionario estruturado, composto
por questoes objetivas, organizado em blocos tematicos relacionados ao conhecimento
nutricional, consumo e aceitacdo do pescado. O questionario foi aplicado em dois
momentos distintos: antes da intervencao educativa (pré-teste) e apos a conclusao das
atividades (pos-teste).

A escolha do delineamento metodolégico permitiu o desenvolvimento de acgoes
educativas voltadas as praticas de ensino e a educacao alimentar e nutricional no ambiente
escolar. A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolucao n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
a participacao dos estudantes condicionada autorizacgao prévia dos pais ou responsaveis
legais, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Durante o estudo foram desenvolvidas atividades de praticas educativas de incentivo
ao consumo de peixe com os discentes, destacando a importancia do peixe para uma
alimentacio saudavel, através de metodologias dinamicas utilizando o ladico com
enfoque em educacgio e saude, com intuito de tornar o aprendizado mais dinamico e
atrativo. As atividades foram realizadas em sala de aula, com duracdao de uma a duas
horas semanais, tendo como procedimentos metodologicos as seguintes etapas:

» Etapa Ol - Aplicacao de questionario para avaliar os conhecimentos prévios

dos alunos. Nesse momento foi realizado um reconhecimento geral através da

aplicacdo de um questionario com o objetivo de reconhecer o conhecimento
prévio dos alunos sobre o assunto a ser trabalhado.

 Etapa 02 - Aulas expositivas sobre a importancia da alimentacao saudavel.

Onde foi realizada uma aula expositiva dialogada sobre o tema alimentagao

saudavel e a importancia do consumo do pescado, para detectar o nivel de

conhecimento acerca da;
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* Etapa 03 — Apresentacao de trabalhos pelos alunos. Foi proposto aos alunos
que realizassem uma pesquisa sobre a importancia dos macros e micronutrientes
presentes no pescado e posteriormente confeccionassem cartazes para
apresentarem em sala de aula.
 Etapa 04 - Producao de piramides alimentares segundo o conhecimento
prévio dos alunos, com brinquedos em forma de alimento, despertando um olhar
critico deles. Foi proposto que os alunos produzissem piramides alimentares
com auxilio de material didatico previamente disponibilizado e apos a realizagao
da atividade, eles falaram sobre quais aspectos levaram em consideracao no
momento da confecgao.
+ Etapa 05 - Degustacdo de pratos a base de pescado. Com o objetivo de
proporcionar um maior contato com o consumo de pescado, foi realizado o Dia
D - “Dia da Degusta¢ao”, onde foram oferecidos pratos a base de pescado;
e Etapa 07 — Gincana alimentacdo saudavel. Para encerramento das atividades
do projeto, foi realizada uma gincana, com um jogo de perguntas e respostas com
todo o conteudo que foi trabalhado durante o projeto.
»  Etapa 08 — Questionario avaliativo final (Figural), apos a realizacao de todas as
atividades foi aplicado um questionario para avaliar o quanto o projeto impactou
os alunos, e realizada comparacao dos questionarios para obtencao dos resultados.
Analise de Dados: Foi utilizado o teste de ANOVA e Tukey para avaliar a significancia
das intervenc¢des, com foco nas diferencas entre variaveis relacionadas a habitos,
conhecimento e praticas escolares.

Wy 2
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Fonte: Os autores, 2025

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciaram que as intervengoes educativas promoveram mudancas
significativas no conhecimento, na percepcao e nos habitos alimentares dos estudantes,
especialmente no que se refere ao consumo de pescado. A analise estatistica por meio da
ANOVA indicou diferencas significativas entre as variaveis avaliadas, sendo o teste de Tukey
utilizado para identificar quais comparacgoes apresentaram diferencas estatisticamente
relevantes (p <0,05).
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Tabela 1. Comparacoes entre acoes educativas, conhecimento e habitos alimentares dos alunos.

Comparacao Interpretacao
Conscientizacao da Escola vs. A acdo escolar difere dos habitos
Habito Saudavel individuais.
Orientacao sobre Alimentacao A orientacgao escolar teve um
Saudavel vs. Consumo impacto diferente no consumo
Nutricional relatado.
Conhecimento sobre O conhecimento tedrico nao se
Alimentacao Balanceada vs. refletiu diretamente na pratica
Consumo de Pescado de consumo (p = 0,0063).
Aceitacao depende de fatores
Aceitacao do Pescado vs. culturais/sensoriais, € nao
Conhecimento do Pescado apenas do conhecimento (p =
0,000018).

Fonte: Os autores, 2025

As variaveis relacionadas a conscientizacao escolar e abertura a novos habitos
apresentaram as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), reforcando o papel
da escola como agente transformador.

A analise dos dados por meio do teste de Tukey revelou diferencas significativas
entre diversas variaveis relacionadas aos habitos e conhecimentos alimentares dos
participantes. Observou-se que as acoes de conscientiza¢ao e orientacao promovidas pela
escola apresentaram impacto diferenciado quando comparadas a variaveis individuais,
como habitos saudaveis, consumo e conhecimento alimentar.

De forma especifica, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas
(p < 0,05) entre “conscientizacao da escola” e “habito saudavel” (p = 0,034), bem
como entre “orientacdo sobre alimentacao saudavel” e “consumo nutricional” (p =
0,00049), evidenciando que as praticas pedagogicas exercem influéncia distinta sobre
o comportamento alimentar dos alunos. Também foram observadas diferencas entre
“conhecimento sobre alimentacao balanceada” e “consumo de pescado” (p = 0,0063),
o que indica que o nivel de conhecimento nao necessariamente se reflete na pratica de
consumo.

Outro ponto relevante foi a diferenca significativa entre “aceitacao do pescado”
e “conhecimento do pescado” (p = 0,000018), sugerindo que mesmo conhecendo o
alimento, a aceitacao ainda depende de outros fatores culturais e sensoriais. As variaveis
relacionadas a conscientizagao escolar e abertura a novos habitos alimentares apresentaram
as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), indicando que as agdes educativas
da escola desempenham papel fundamental na mudanca de comportamento alimentar
dos participantes.

De modo geral, os resultados apontam que as intervencoes educativas e de
conscientizacao realizadas no ambiente escolar foram capazes de provocar diferencas
significativas na percepcao e nos habitos alimentares, reforcando a importancia da
educacao alimentar e nutricional como estratégia eficaz na formacao de habitos mais
saudaveis e sustentaveis, especialmente no que se refere a aceitacao e ao consumo de
pescado.
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Os resultados obtidos ao longo das atividades demonstram que a utilizagao de
acoes educativas no ambiente escolar favorece a construgdo do conhecimento sobre
alimentacao saudavel, especialmente no que se refere a inclusdo do pescado na dieta.
Estudos ja apontam que a educagao alimentar e nutricional, quando aplicada de forma
continua e contextualizada, contribui significativamente para a mudang¢a de habitos
alimentares entre criancas e adolescentes, reforcando a importancia da escola como
espaco estratégico para esse tipo de intervencao.

A escola demonstrou ser um agente transformador eficaz na formagao de habitos.
No entanto, a discrepancia entre o conhecimento teorico e o consumo efetivo do pescado
reforca a necessidade de estratégias praticas e continuas de sensibilizacao, que aliem o
aprendizado conceitual a vivéncia alimentar.

Brito et al. (2019) apresentam resultados de um estudo conduzido em uma escola
publica do municipio de Palmas-TO, no qual foi identificado que 16,3% dos estudantes
declararam nao consumir pescado. Corroborando esses achados, dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares indicam que o peixe corresponde a apenas 1% do valor calorico
total do consumo alimentar pessoal entre individuos com idades entre 10 e 18 anos,
evidenciando o baixo consumo desse alimento por essa faixa etaria (IBGE, 2020).

Em investigacao realizada por Alho et al. (2023), verificou-se que 647% dos participantes
consideram a presenca ou auséncia de espinhas um fator determinante no momento da
decisao de compra do pescado. Entretanto, existem alternativas tecnolégicas capazes
de reduzir esse entrave, como o uso da carne mecanicamente separada (CMS) ou de
filés isentos de espinhas (Luz et al., 2020), os quais possibilitam preparacoes rapidas e
diversificadas, incluindo pratos ao molho, ensopados, assados, empanados, cozidos ou
grelhados, minimizando, assim, os obstaculos ao consumo de peixe (Sousa et al., 2019).

Aliteratura ressalta ainda a relevancia das acoes de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) tanto no contexto familiar quanto no escolar como estratégias eficazes para a
melhoria da qualidade da alimentacao (Souza; Morte; Cardoso, 2021), uma vez que
a escola desempenha papel fundamental na formacao de novos habitos alimentares
(Teixeira et al., 2020).

Nesse sentido, o ambiente escolar configura-se como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acoes de EAN, por atender majoritariamente ao publico jovem e
atuar como agente promotor de comportamentos alimentares saudaveis (Martins et al.,
2021). Observou-se, durante as atividades ludicas desenvolvidas, elevado nivel de atencao,
entusiasmo e participacao dos estudantes, indicando que metodologias ludicas favorecem
intervencoes nutricionais eficazes e estimulam mudancas nos habitos alimentares, ao
despertar interesse e curiosidade pelo alimento e contribuir para a constru¢cao de novos
padroes de consumo (Pires et al., 2020).

Nesse contexto, as metodologias ativas tornam o estudante protagonista do processo
de aprendizagem, possibilitando a formacao de individuos mais autonomos e preparados
para os desafios do cotidiano (Oliveira, 2021). Os beneficios da insercao do pescado no
cardapio escolar extrapolam a promocao de habitos alimentares saudaveis, alcancando
também o fortalecimento da agricultura familiar, que pode atuar como fornecedora de
peixe para as unidades escolares (Martinazzo et al., 2025).
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Essa dindmica contribui para o estimulo a economia local, a insercao dos agricultores
familiares no mercado formal e a ampliacao da producao e da renda, além de fortalecer
aidentidade alimentar regional e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), com énfase
no desenvolvimento rural.

Ademais, o apoio a agricultura familiar mostra-se essencial ndo apenas pela geracao
de emprego e renda, mas também pela diversificacao da oferta de alimentos de qualidade,
reducao de custos logisticos, garantia da confiabilidade dos produtos e valorizagao das
tradicoes regionais e da producio artesanal, consolidando uma relagao sustentavel entre
os espacos rural e urbano (Schreiber, 2020; Sousa et al., 2019).

Com isso, € possivel elaborar propostas que atendam as demandas dos agricultores/
pescadores e possibilitar a insercao do pescado na alimentagao escolar de forma eficiente
e sustentavel (Brasil, 2022b; Triches; Baccarin, 2016). Portanto, as informacdes acerca da
cadeia produtiva devem ser organizadas e sistematizadas, pois elas permitem o acesso
a informacao necessaria para promover a comercializacao dos produtos da agricultura
familiar e a inclusdao do pescado na alimentagao escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu constatar alguns reflexos da implantacao de um
programa de praticas educativas de incentivo ao consumo de peixe no comportamento
alimentar de alunos da segunda série do ensino médios de uma escola da cidade de
Parnaiba-Pi e analisar o papel da escola neste contexto.

No tocante ao conhecimento dos alunos sobre alimentacdo, comportamento
alimentar e consumo de pescado desses alunos trazem para a escola sao construidas
na familia e influenciadas por amigos e pelos meios de comunicag¢ao, sendo que nem
sempre essas nogoes representam os conhecimentos ou estabelecem comportamentos
alimentares saudaveis.

Sobre a educagdo alimentar na escola, defende-se que ela deve fazer parte do projeto
pedagogico da instituicao, sendo necessario investimento nesta area, como por exemplo,
producao de materiais didaticos sobre o tema. Também ¢é fundamental que se defina o
papel das cantinas dentro das escolas. Mais do que locais de venda de alimentos, esses
estabelecimentos podem ser espacos de educacao nutricional.

No que diz respeito as mudancas de habitos alimentares analisadas apos a intervencao,
serdo observadas alteragdes positivas como o aumento do numero de alunos que inseriam
pescado na sua alimentacdo. E importante destacar, que a educacio é um processo,
fruto de uma construgao continua e, dessa forma, acredita-se que a pratica constante de
habitos alimentares saudaveis pode ser estabelecida a partir de uma educacgao alimentar
permanente dentro da escola.

Podemos concluir que a escola é um ambiente favoravel para se educar para a
aquisicao de habitos alimentares saudaveis e para a pratica da alimentacgao correta, pois
ela é um espaco social onde as pessoas passam grande parte do seu tempo, convivem,
aprendem e trabalham, portanto, torna-se um ambiente favoravel para o desenvolvimento
de agoes para a promocao da saude através do estimulo a formacao de habitos saudaveis.
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Resumo

Nos ultimos anos, tem-se intensificado o interesse académico pela investigacao do
espaco a partir do lazer, evidenciando a relacdo entre lazer, espaco e cidade. Nesse
contexto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as perspectivas do lazer no Nordeste
brasileiro, buscando compreender o cenario contemporaneo a partir de sua articulacao
com o espac¢o urbano. Como percurso metodolégico, adotou-se o método ProKnow-C
para o levantamento bibliografico, aliado a aplicacdo de questionario na pesquisa de
campo, utilizando a técnica de bola de neve. Os resultados indicam que as pesquisas
recentes sobre lazer no Brasil tém se concentrado em concepgoes relacionadas a
hedonia individual e ao deslocamento como elemento central para o usufruto do lazer,
revelando diferencas significativas entre os géneros. Observou-se, ainda, o crescimento
do interesse académico pelo estudo do lazer em cidades médias e pequenas, que passam
a se configurar como importantes l6cus de investigacao. A pesquisa empirica realizada
em Sao Bernardo (MA) confirma essas tendéncias conceituais, ao evidenciar distin¢oes
de género e destacar a relacao entre os sujeitos, a cidade e as formas de experiéncia e
apropriacao do espaco. Nesse sentido, o lazer configura-se como um campo de disputa,
marcado por desigualdades no acesso e nos usos dos espagos urbanos.

Palavras-chave: Turismo e lazer; Espacos de lazer; Sio Bernardo/MA.
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Abstract

In recent years, academic interest in investigating space through leisure has intensified,
highlighting the relationship between leisure, space, and the city. Within this context, this
study aims to analyze leisure perspectives in northeastern Brazil, seeking to understand
the contemporary scenario through its articulation with urban space. Regarding the
methodological approach, the ProKnow-C method was adopted for bibliographic review,
combined with the application of a questionnaire in the field research using the snowball
sampling technique. The results indicate that recent leisure studies in Brazil have focused
on conceptions related to individual hedonism and mobility as a central element for
leisure consumption, revealing significant gender differences. Additionally, there has
been a growing academic interest in the study of leisure in medium-sized and small
cities, which has emerged as important space of investigation. The empirical research
conducted in Sao Bernardo (MA) confirms these conceptual trends by highlighting gender
distinctions and emphasizing the relationship between individuals, the city, and the ways
in which space is experienced and appropriated. In this sense, leisure is configured as a
field of dispute, marked by inequalities in access to and use of urban spaces.

Keywords: Tourism and Leisure; Leisure spaces; Sio Bernardo/MA.

Resumen

En los ultimos anos, se ha intensificado el interés académico por la investigacion del
espacio a partir del ocio, poniendo de relieve la relacién entre ocio, espacio y ciudad. En
este contexto, esta investigacion tiene como objetivo analizar las perspectivas del ocio
en el Nordeste brasilefio, buscando comprender el escenario contemporaneo a partir
de su articulacién con el espacio urbano. Como recorrido metodolégico, se adopto
el método ProKnow-C para el levantamiento bibliografico, junto con la aplicacién de
un cuestionario en la investigaciéon de campo, utilizando la técnica de bola de nieve.
Los resultados indican que las investigaciones recientes sobre el ocio en Brasil se han
concentrado en concepciones relacionadas con la hedonia individual y el desplazamiento
como elemento central para el disfrute del ocio, revelando diferencias significativas entre
los géneros. Asimismo, se observo un crecimiento del interés académico por el estudio
del ocio en ciudades medianas y pequenas, que pasan a configurarse como importantes
locus de investigacion. La investigacion empirica realizada en Sao Bernardo (MA) confirma
estas tendencias conceptuales, al evidenciar distinciones de género y destacar la relacion
entre los sujetos, la ciudad y las formas de experiencia y apropiacion del espacio. En este
sentido, el ocio se configura como un campo de disputa, marcado por desigualdades en
el acceso y en los usos de los espacios urbanos.

Palabras clave: Turismo y Ocio; Espacios de ocio; Sao Bernardo/MA.
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INTRODUGAO: NOS CAMINHOS INTRODUTORIOS DO LAZER

E no tempo do lazer que se vivenciam as novas experiéncias e se ampliam as
possibilidades de questionamentos nas relacoes entre sociedade e espaco. Nesse sentido,
o lazer contribui para a humanizacao do espaco publico por meio de seus multiplos usos
(Batistas; Brito; Coutinho, 2022; Rolnik, 2000). O interesse na investiga¢ao do uso do
espaco pelo lazer nas cidades, como um campo de luta da sociedade, vem se consolidando
em diversas pesquisas e praticas sociais nos ultimos 15 anos, demarcando, assim, a relacao
entre lazer, espaco e cidade (Rechia; Baptista, 2024). Mas, como os moradores de Sao
Bernardo, localizado no Leste do Maranhao, percebem e praticam o lazer na cidade
considerando os seus contextos locais? O que faria se essa rua fosse minha? Esse foi o
ponto de partida para esta investigacao.

O municipio de Sao Bernardo/MA possui um IDH de 0,57 e a média de salario
minimo € 1,2 per capita (IBGE, 2026), denotando cenario de desigualdade social, onde o
direito ao lazer pode ser questionado na relacao com o espaco. Neste sentido, provocado
por reflexoes teoricas (Gomes, 2013; Coutinho, Nobrega; Fazito, 2021) e empiricas (Lima
et al., 2025; Coutinho et al., 2024), foi instituido um projeto de extensao universitario
considerando as contradi¢oes da relacao entre sociedade e espaco. O projeto emerge pelas
problematicas do acesso e direito ao lazer no municipio, identificando primordialmente
o que se entende e necessita como lazer, a partir da perspectiva dos seus moradores,
como condic¢ao do processo de desenvolvimento local.

E importante considerar ainda, que a intersecio entre a universidade e a comunidade
foi problematizada também como area de pesquisa e trabalho na formacao académica
universitaria, onde os discentes podem atuar na elaboracao de planos de desenvolvimento
municipal de lazer e turismo.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo analisar as perspectivas de lazer
em Sao Bernardo/MA buscando compreender os seus usos e conceitos a partir da
relacdo com o espaco urbano. Seguindo uma estrutura de pesquisa, a seguir, desenha-se
a metodologia de pesquisa da qual foi a lente de investigacao dos resultados que serao
apresentados posteriormente.

DESIGN METODOLOGICO DA PESQUISA

LEVANTAMENTO DE DADOS E ANALISE DOS DADOS

A pesquisa desenha um caminho metodolégico estruturado em duas principais
etapas. Na primeira, realizou-se o levantamento bibliografico utilizando a metodologia
desenvolvida por Ensslin et al. (2010), denominada Knowledge Development Process
Constructivist (ProKnow-C), ver figura O1.
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Figura 1 - Procedimento ProKnow-C resumido para obtenc¢ao do portfélio bibliografico.

Definigdo das palavras-chave a serem utilizadas.

Defini¢do dos bancos de dados onde seriio feitas as buscas.

Teste de aderéncia das palavras-chave através de pesquisa nos
bancos de dados e leitura de alguns artigos alinhados com o tema.

Exclusdo de artigos repetidos, |
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através da leitura do artigo completo.

Portfolio bibliografico no tema de pesquisa. |

Legenda

Nio obtendo bons
resultados, retornar
ao ponto inicial.

Etapa em que sdo
)} descartados artigos
do portfolio atual.

Fonte: ENSSLIN et al. (2010).

Adotou-se o portal de periodicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) como campo de investigacao e utilizou-se os seguintes
critérios: a) escolha das palavras chaves: “Lazer”, “Lazer e turismo” e “Lazer e espago”
justificadas pelo interesse do grupo de pesquisa Planejamento e Gestao do Turismo e
pelo projeto vinculado que debate o lazer no espago urbano. Neste momento, foram
coletados e mapeados 11.104 artigos; b) em seguida aplicou-se os filtros: Artigo revisados
por pares, publicados em portugués e disponiveis nos ultimos 10 anos (entre 2013 e 2023)
momento em que ocorreu o levantamento dos dados que se justifica pelo fato de se
tratar de pesquisa recente. Neste momento, foram encontrados 122 artigos; c) seguindo
com o procedimento de disponibilidade virtual na integra, foram catalogados 35 artigos.

Na leitura do resumo, excluiu-se artigos que relacionavam o lazer a perspectiva
tecnologica, dando énfase ao aspecto espacial do lazer. Logo foram lidos na integra para
enquadramento teorico. Em seguida, recebeu-se indicacao de leituras de especialistas
na area do turismo e lazer, no que foi necessario incorporar leitura de livros e outros

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 232




. cplinar de
(5F qu"a,i

Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
: Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Caetana Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

trabalhos académicos. O portfélio desta pesquisa, esta apresentado no quadro 1. A énfase
do levantamento de pesquisas recentes na area reside na identificacao dos conceitos e
interesses de pesquisa que relacionam o lazer e o turismo no espaco.

Quadro 1 - Portfélio de pesquisa sobre planejamento do lazer contemporaneo

Ano Autores dos artigos Temas e abordagens do lazer

2025 Christianne Gomes O lazer como fundamento do direito
do turismo

2015 Cintia Buzacarini, Evandro Correa | Lazer dos estudantes universitarios

2014 Christianne Gomes Lazer como necessidade humana e

dimensao da cultura

2018 Holanda Barbosa Tendéncias na alocagao do tempo no
Brasil
2018 Melo, Boletini e Couto Praticas de Gestao do conhecimento

no Programa Esporte e Lazer

2011 Oliveira, Romera e Marcellino Lazer e juventude: analise das
propagandas de cerveja

2019 Borges, Ferreira e Nobrega Politicas publicas de revitalizagao
urbana
2021 Regine Galante e Silvia Amaral Joffre Dumazedier e o Centro de

Estudos do Lazer

2018 Holanda Barbosa Tendéncias na aloca¢ao do tempo no
Brasil
2018 Melo, Boletini e Couto Praticas de Gestao do conhecimento

no Programa Esporte e Lazer

2015 Gongalvez e Rechia Espacos e equipamentos de lazer da
Vila Nossa Senhora da Luz

2015 Alexandre Barbosa Pereira Os “rolezinhos” nos centros
comerciais

2020 Cocco e Pippi Analise Multicritério dos espagos
livres intraurbanos

2015 Cintia Buzacarini, Evandro Correa | Lazer dos estudantes universitarios

2016 Santos, Silva, Baade e Amorim Turismo e lazer na area do
conhecimento

2011 Oliveira, Romera e Marcellino Lazer e juventude: analise das

propagandas de cerveja

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).
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No segundo momento, realizou-se uma pesquisa de campo extensionista no
municipio de Sao Bernardo/MA, com o objetivo de identificar a percep¢ao do lazer
para os moradores, conectando com o arcaboucgo teoérico anterior. Esta intervencao
extensionista subsidiou as a¢oes praticas do projeto posteriormente, no que confere o
processo de escolha e interesse do publico.

Para isto, foi aplicado um questionario direcionado para informagoes sobre a
concepcao de lazer, habitos e frequéncia, avaliacao dos espacos publicos disponiveis e
uma visdo ideal de lazer. Para os resultados aqui apresentados, foi analisada a categoria
de percepcao de lazer e suas praticas.

O questionario de percepc¢ao do lazer, foi aplicado de forma presencial e devido
a sua baixa adesao social, migrou para as plataformas virtuais, utilizando a técnica de
bola de neve, mesclando assim procedimentos presenciais e virtuais.

O publico-alvo do projeto extensionista sio os moradores locais, sem distin¢ao de
género, pensando no seu acesso. A acao envolveu 103 respostas que foram analisadas e
validadas, onde teve a duracao média de 25 minutos de aplicacao onde puderam falar
abertamente sobre os questionamentos. As acoes de pesquisa foram aplicadas durante
o periodo de outubro a novembro de 2024.

Os dados foram analisados com o uso do Excel - Office Professional Plus 2019
para tabulacao e uso de Dashboard para ilustrar os resultados. A estratégia, com isto,
consistiu em analisar a percepcao de forma aberta, sobre a concepcao e praticas do lazer
dos moradores locais.

LOCUS DE INVESTIGACAO - SAO BERNARDO/MA E A ACAO EXTENSIONISTA

O municipio de Sao Bernardo/Maranhao esta localizado na regiao imediata de
Tutoia-Araioses, regido nordeste brasileira, distante 82 km do litoral maranhense,
possuindo cerca de 26.943 habitantes (IBGE, 2026). O municipio sedia o curso de formacgao
superior em nivel de bacharelado em Turismo, ofertado por uma instituicao publica, o
que denota a presenca de formacao qualificada, embora ainda em crescimento do ponto
de vista estrutural. Atualmente, o municipio dispoe de cinco (5) estabelecimentos de
hospedagem, treze (13) de alimentacao e bebidas (Coutinho; Lima, 2019). Tais aspectos
tornam possivel e elucidativa a discussao do lazer no espaco publico, inclusive como
recurso de valoragdo cultural para as industrias do turismo.
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Mapa 1 — Localizagdo municipio de Sao Bernardo/MA
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Fonte: COUTINHO E LIMA (2019).

O municipio possui proximidades com a rota de turismo comercial, denominada Rota
das Emocoes que engloba trés estados do Nordeste brasileiro (Ceara, Piaui e Maranhao).
Ainda assim, o municipio de Sao Bernardo nao integra dentro da légica do processo
de gestao territorial da governanca em turismo nenhum polo turistico. Devido sua
formacao geografica a regido € banhada por rios’, sendo o Rio Buriti pertencente a Sao
Bernardo, e seu curso forma uma bacia que contempla sete municipios circunvizinhos
(Coutinho; Lima, 2019).

A escolha por ser o 16cus de investigacao deriva do levantamento teérico agregado
ao fato da universidade publica possuir sede na cidade, sendo, portanto, o interesse do
desenvolvimento de pesquisas. Outrossim, ainda destaca a institucionaliza¢ao do projeto
de extensio denominado “Lazerdlogo” que conecta o lazer (Licere do latim significa
permitido) e Logos (do latim significa ordenado) que vem realizando intervencgoes de
lazer na cidade pensando nos novos ordenamentos de usos.

O projeto Lazerologo surge a partir da necessidade de ressignificar o lazer para além
de uma logica econémica, compreendendo-o como espaco de convivéncia, criatividade,
participacao social, diminui¢ao da violéncia e direito coletivo. A base te6rica do projeto
identificou nas pesquisas de Coutinho (2022) que nos locais com maior quantidade de
espacos de lazer, ocorria menor incidéncia criminal, denotando, assim, o lazer como
uma estratégia urbana e territorial para seguranca publica.

Neste sentido, o objetivo do projeto emerge na promocao do lazer como ferramenta
de inclusdo social e transformacdo comunitaria, por meio da valorizacao de praticas
culturais, artisticas e educativas em espacos publicos. O publico-alvo € a comunidade

5 Aimportancia dos rios na regiao, configuram o Delta do Parnaiba — fenémeno natural que possui uma
foz que se abre em cinco bracos e envolve 73 ilhas, englobando os estados do Maranhao e Piaui. Sao
Bernardo/MA possui proximidade, mas nao € formacio do Delta do Parnaiba.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 235




. cplinar de
(;\SP‘P Exte,
N ©e
& <
s &
< 4

;.;'?é,.’:.'.;“..‘..‘.‘ . . = g= ~
%{Jg{ = Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana
i S Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

local, além de estudantes universitarios envolvidos nas agoes extensionistas. As acoes
desenvolvidas incluem sessoes de cinema na praca, oficinas-de mascaras carnavalescas e
atividades de revitalizacao de espacos publicos, como pracas, buscando estimular o uso
coletivo, o sentimento de pertencimento e a ocupacao qualificada do territoério.

A articulacdo entre pesquisa e extensao ocorre de forma indissociavel, uma vez que
a pratica extensionista constitui o ponto de partida para a producao do conhecimento.
As experiéncias, observacoes e registros das acoes geram problematizagoes e dados que
subsidiam pesquisas académicas, cujos resultados retroalimentam o projeto, qualificando
as intervencoes e fortalecendo a constru¢ao de um lazer humanizado.

PLANEJAMENTO DO LAZER CONTEMPORANEO: PARA ONDE SEGUEM AS
PESQUISAS?

As discussoes do lazer como objeto de estudo emergem no século XX, ainda situado
no eixo dos paises europeus e nos Estados Unidos. Naquela época, as discussoes do
lazer ainda estavam focadas sobretudo nas transformacoes trabalhistas, na reducao da
jornada laboral e o recém acesso ao tempo livre, no que deriva o Licere do latim (o que €
permitido). No Brasil, as discussoes sobre o lazer emergem na década de 1980, replicando
as discussoOes internacionais, com pouca contextualizacio, o que Marcellino (2021) veio a
nominar depois de “falta de autenticidade” Com a redemocratiza¢ao do Brasil, no final
dos anos 1980 é que emerge uma vertente critica do lazer colocando-o como um elemento
de aprofundamento das desigualdades a partir de sua visao economicista para que fosse
necessario usufrui-lo; mas também timidamente de resisténcia e questionamento sobre
a nova ordem social injusta e excludente (Gomes, 2013).

O lazer como direito é formalmente reconhecido desde 1948, com a promulgacao
da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, inclusive, conforme cita Gomes (2025),
o lazer fundamenta o direito do turismo. E depois vem a reger diversos documentos
institucionais normativos como a Constituicio Federal Brasileira de 1988 e carregou
consigo a discussio do lazer associado ao crescimento urbano das cidades e o processo
industrial, reverberando em documentos como o Estatuto da Cidade, os planos diretores
que devem prevé o acesso ao lazer e nas politicas ministeriais do turismo (Plano Nacional
do Turismo vigente: 2024-2027).

Perpassada a discussao do lazer associada ao trabalho e a seu conjunto de ocupacoes
(Camargo, 2016), ha um entendimento do seu contexto cultural, no que emerge o lazer
associado a uma dimensao da cultura, que precede pesquisas sobre o lazer e a educagao
(Marcellino, 2007), lazer e humanizacao dos espagos (Bahia & Figueiredo, 2017; Rolnik,
2000), lazer e turismo (Batista; Brito; Coutinho, 2022; Figueiredo, 2008).

O levantamento de pesquisas sobre o lazer na tltima década evidencia que o acesso
a essa dimensao da vida social permanece marcado por desigualdades estruturais. Estudos
com estudantes universitarios indicam que, embora o lazer seja reconhecido como
prazeroso, ele tende a ser considerado dispensavel diante da dupla jornada de estudo
e trabalho, especialmente por exigir deslocamento e recursos financeiros (Buzacarini;
Correa, 2015). No ambito da midia, Oliveira, Romera e Marcellino (2011) analisam as
pecas publicitarias como instrumentos de promocao do lazer associadas ao incentivo ao
consumo de alcool entre jovens, sob uma perspectiva predominantemente mercadolégica.
Barbosa-Pereira (2016), ao investigar o fenomeno do rolezinho na cidade de Sao Paulo,
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evidencia as desigualdades sociais no acesso aos espacos de lazer, compreendendo-o
como experiéncia de encontro social prazeroso, desvinculada do consumo e associada
aideia do “ndo fazer nada”.

Outras pesquisas articulam o lazer ao turismo e as novas demandas sociais
contemporaneas, especialmente no que se refere as tecnologias e a inclusao do publico
jovem (Santos; Silva; Baade; Amorim, 2016). Esse conjunto de estudos aponta para novas
abordagens conceituais do lazer, relacionando-o a hedonia individual, a necessidade de
deslocamento e as desigualdades de acesso. Observa-se, nesse sentido, uma transicao das
concepcgoes ocupacionais do lazer propostas por Dumazedier (1980) para abordagens
culturais e subjetivas no contexto brasileiro, nas quais a centralidade recai menos sobre a
atividade em si e mais sobre o contexto simboélico e imagético construido pelos individuos
(Gomes, 2013; 2025). Ainda assim, evidencia-se uma contradi¢do, pois mesmo praticas
associadas ao “nao fazer nada” demandam deslocamento, reafirmando o lazer como
campo de disputas e de lutas sociais por espacos e direitos.

No que se refere a categoria “tempo livre”, Barbosa (2018), a partir de dados da
PNAD/IBGE, identifica uma ampliacao dessa condi¢cao no Brasil ao longo de 14 anos,
embora de forma desigual entre os géneros. Os homens passaram a dispor de mais quatro
horas semanais de tempo livre, enquanto as mulheres ampliaram em média sete horas,
resultado da reducao do tempo dedicado aos trabalhos domésticos. Contudo, esses dados
revelam a persisténcia da invisibilizagao historica do trabalho feminino e das estruturas
patriarcais, que continuam impactando o acesso e a vivéncia do lazer. Assim, ainda que
o tempo livre seja condi¢ao fundamental, ele ndo garante, por si s0, o usufruto continuo
do lazer, especialmente no contexto brasileiro (Camargo, 2016).

Um terceiro conjunto de pesquisas compreende o lazer como direito a cidade e
como instrumento de apropriacao do espaco urbano. Borges, Ferreira e Nobrega (2019)
analisam politicas publicas de revitalizacao urbana em Natal/RN e Recife/PE, identificando
maior efetividade das acoes onde ha didlogo social. Gongalves e Rechia (2015) destacam
a relacao entre politicas publicas, uso e apropriacao do espaco, enfatizando as pracas
como locais de encontro e interacao social. Melo, Boletini e Couto (2018) abordam o
lazer a partir da gestao do conhecimento nas politicas publicas, enquanto Cocco e Pippi
(2015) analisam os espacos livres intraurbanos de lazer. Pacheco e Raimundo (2014) e
Pacheco (2016) reforcam o lazer como direito a cidade, com foco nos parques urbanos e
nas dinamicas de ocupacao, evidenciando um campo de investigacao voltado as cidades
médias e pequenas e a ocupacao dos espacos como lugares centrais de convivéncia,
experiéncia e partilha da vida urbana.

De maneira geral, as pesquisas recentes que abordam o planejamento do lazer
operam algumas perspectivas interessantes de investigacao, nos ultimos 10 anos, sendo
elas:

1. Conceito de lazer direcionado a hedonia individual e deslocamento pelas

novas mobilidades sociais, nao sendo o foco as delimitagdes conceituais, mas sua

compreensao;

2. Distingdes entre género no acesso e concepc¢ao do lazer, deflagrando a

reafirmacdo da categoria tempo livre ainda como primaria;

3. Interesse nos estudos do lazer em cidades médias, buscando por meio de

processos, politicas e planejamento o seu direito, mas sobretudo, a sua ocupacao.
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A seguir, no campo empirico, analisa as percepcoes e praticas de lazer em uma
cidade de pequeno porte no Nordeste brasileiro, o municipio de Saio Bernardo/MA,
buscando entender, sobretudo, as demandas de lazer.

PERCEPCOES E PRATICAS DO LAZER: ANALISE EM SAO BERNARDO/MA

Sao Bernardo/MA ¢é banhada pelo Rio Buriti que possui proximidade com a
bacia do Delta do Parnaiba e contempla a construcao de um balneario que permeia a
cultura dos banhos como uma das praticas de lazer. A principal economia da cidade é
o funcionalismo publico, seguido do agropecuarismo, especificamente producao de
farinha, arroz e soja. A forte tradicao religiosa movimenta e direciona as celebragoes e
costumes locais (Coutinho; Lima, 2019).

No levantamento dos dados da pesquisa, o municipio dispoe de 16 pracas, sendo 8
localizados em areas centrais e 8 em areas periféricas. Foram identificadas as seguintes
categorizacoes: 8 pracas, 4 quadras, 3 balnearios e 1 academia de saude (Batista, 2025).

Ainda é importante considerar que a maioria das nomenclaturas das pragas nao
coincidem com seu uso no cotidiano, este € o caso por exemplo da praca Vale de Luz, seu
nome de origem, popularmente conhecida como praca da igreja. Esta é uma referéncia
direta ao unico edificio de destaque nos arredores, hoje, a praca € quase irreconhecivel
se comparada com a antiga que possuia arvores e espacos mais humanizados e menos
sedimentados (cimento).

E utilizada, de fato, quase exclusivamente durante a tradicional festa de Sio Bernardo,
um evento anual que reune os moradores em celebracao (ver foto 3). Nessa época, a
praca ganha vida, com barracas de comidas tipicas, musica e Missas. No entanto, fora
do periodo festivo, a praca volta ao seu estado habitual de abandono. Seu solo quente e
sem arvores torna o espaco desconfortavel durante o dia, por incidéncia solar constante.
A falta de qualquer equipamento de lazer, como parquinhos ou sombras, contribui para
que ela se torne um lugar ignorado pela populacgao.

Esse abandono durante o cotidiano levanta pergunta sobre o valor e o cuidado que
os espacos publicos recebem. Em uma cidade quente, onde o verde, sombra e baixas
temperaturas € tao necessario, a auséncia de arvores e sombra na praga a torna um
espaco hostil. Sem equipamentos de lazer, falha em atrair familias, jovens e criancgas
que poderiam utiliza-la como ponto de encontro e socializacao.

As fotografias 1 e 3 retratam pracas localizadas no eixo central da cidade que
possuem zelo na sua estética por meio de um conforto visual, através de cores e limpeza.
Por sua vez, as fotografias 2 e 4 retratam pragas que estao situadas dentro dos bairros
e carecem de ordenamento pela gestao publica, caracterizada por sinais de abandono,
baixa iluminacao e auséncia de paisagismo.
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Fotos 1, 2, 8 e 4 — Espacos publicos de lazer em Sdo Bernardo/MA

Foto 1. Praca da Estatua de Sao Bernardo Foto 2. Praca Nossa Senhora da Conceicao

.....

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Apesar do lazer na cidade estar relacionado a pratica de banhos, foram identificados
somente dois equipamentos (balneario Venescal e balneario Cai N'agua) que contribui com
a pratica de banho. O primeiro atende de forma desigual por sua localizac¢ao ser distante
da area central e necessitar de transporte privado (caso do Balneario Venescal), que por
sua vez envolve custos para o seu uso, o segundo esta em uma area bem centralizada
o que facilita a pratica de banhos, recém inaugurado (caso do balneario Cai N'agua) e
o terceiro apesar de elevar o nome de balneario (Do Rio Buriti), o que se configura é
um equipamento de restaurante com servigos esportivos em seu anexo, mas que nao
privilegia o rio como equipamento atrativo.

A pesquisa de percepcao do lazer realizada pelo projeto de extensdao Lazerologo
na cidade de Sao Bernardo/MA identificou o predominio de jovens entre 18 a 24
anos que possuem uma renda entre R$1.320,00 e R$3.960,00, sobretudo estudantes
universitarios, servidores publicos e profissionais liberais. Os resultados apontam que
o lazer é compreendido como um fenémeno contemporaneo de carater hedonico e
individual, condicionado a oferta dos servicos e equipamentos disponiveis na cidade.

Verificaram-se diferencas de género nas praticas de lazer: enquanto os homens
associam o lazer principalmente a atividades esportivas e festivas, as mulheres o
relacionam ao descanso, ao ocio e as vivéncias familiares. Esses achados evidenciam a
relacdo entre o sujeito e o espaco urbano, bem como os limites e potencialidades dos
equipamentos de lazer existentes, aspecto que sera aprofundado a seguir a partir da
analise dos espacos publicos da cidade.

Na pesquisa, identificou-se que a concepcao de lazer configura como um fenomeno
contemporaneo hedoénico de carater individual, a partir da disponibilidade dos servigos
existentes que sao marcados pelo processo historico que é religioso e natural a partir dos
balnearios como equipamento. Ainda assim, € interessante observar que o lazer possui
diferencas em relacdo ao género, conforme ilustra a figura 2.
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Figura 2 - Convergéncia e divergéncia de lazer e género em Sao Bernardo/MA
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Para os homens (48,547%), o lazer esta relacionado ao divertimento com praticas
direcionadas ao esporte como jogar volei, skate, jogos de maneira geral e festas. Para
as mulheres (561,46%), ha interesse do descanso associado ao 6cio e de praticas para o
conjunto familiar no que inclui “Um momento sem ninguém”, “ficar em paz”, “nao fazer
nada” e ainda “levar meu filho a pracga’, sintetizadas algumas falas na figura 03.

Figura 8 - Nuvem de palavras com a percepc¢io dos moradores de Sao Bernardo/MA sobre lazer na

cidade

ESTARCOMA
FAMILIA

TEMPO LIVRE

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Também se identificou algumas praticas de lazer que foram convergentes conferidas
a partir de vivéncias coletivas familiares: ato de se alimentar, estar em contato com
natureza através do curso da agua (banhos). Esta convergéncia de interesses de lazer é
compreendida como dinamicas hedonicas locais.

Deste modo, a pesquisa de percepcao no municipio de Sio Bernardo/MA apresenta
o resultado das tendéncias em pesquisa de lazer no Brasil, confirmando a diferen¢a entre
géneros no acesso ao lazer com incidéncia da categoria tempo livre ainda diretamente
associada as concepgoes de lazer; e a definicao de lazer direcionada a hedonia individual.

Consideracoes finais sobre lazer, turismo e espaco: Se essa rua fosse minha?

No ambito dos resultados obtidos a partir da pesquisa de percep¢ao do lazer em
Sao Bernardo/MA, destaca-se a atuacao do Projeto Lazerdlogo, desenvolvido como
acao extensionista da universidade no territério. O projeto teve como base os dados
produzidos pelo diagnéstico participativo, utilizando as escutas comunitarias, a observacao
dos espacos publicos e as percepcoes dos moradores como elementos orientadores das
intervencoes realizadas.

As escutas realizadas junto a comunidade, especialmente com jovens, mulheres
e familias, evidenciaram a caréncia de espacos publicos humanizados, sombreados e
equipados, sobretudo nos bairros periféricos, bem como a auséncia de equipamentos
voltados ao lazer infantil e ao convivio familiar. Esses dados impactaram diretamente a
reorientacao das agoes do projeto, que passou a priorizar intervencoes de carater coletivo,
participativo e educativo, valorizando praticas culturais ja existentes no territério, como
os encontros familiares.

Nesse sentido, o Projeto Lazerélogo atuou nao apenas na proposicao de melhorias
fisicas dos espacgos, mas também no fortalecimento do sentimento de pertencimento
e no reconhecimento dos espacos publicos como bens coletivos. As intervengoes
extensionistas foram construidas a partir do dialogo com a comunidade, reconhecendo
os moradores como sujeitos ativos do processo e valorizando seus saberes, experiéncias e
demandas cotidianas. Tal abordagem reforca a compreensao de que o lazer no municipio
¢ atravessado por dinamicas culturais, religiosas e naturais, que precisam ser consideradas
na formulacao de politicas e acoes publicas.

Os resultados das intervengoes evidenciam que a extensao universitaria, quando
articulada a diagnosticos participativos, contribui para a ressignificacao dos espacos de
lazer e para a ampliacao do debate sobre o direito a cidade. Assim, o Projeto Lazerdlogo
consolidou-se como uma experiéncia extensionista capaz de transformar dados empiricos
em acgoes concretas, promovendo reflexoes criticas sobre a gestao dos espacos publicos
e estimulando processos coletivos de cuidado, uso e apropriacao dos ambientes de lazer
em Sao Bernardo/MA.

Se essa rua fosse minha externa a atengao para a dinamica territorial das cidades e
a forma como elas foram construidas para seus habitantes refletindo o direito ao lazer.
Com isto, esta pesquisa evidenciou as pesquisas recentes sobre o lazer para compreender
o cenario contemporaneo a partir da relacdo com o espago urbano. Além disto, provocou
reflexoes sobre a analise das concepcoes de lazer e suas praticas no municipio de Sao
Bernardo/MA, considerado de pequeno porte.

Identificou-se, com isto, que embora nao fosse a intengao de pesquisa inicial a
construcao de um conceito sobre lazer contemporaneo voltadas para reflexdes da hedonia
individual e a ideia de deslocamento para seu usufruto. Portanto, inclui a dimensao
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cultural apresentadas por Gomes (2013; 2025), enquanto entendimento mais recente
do cenario nacional sobre o lazer, e incluir as individualidades e as contradi¢goes do
contexto de desigualdade social, sobretudo, no ideal de mobilidade do mundo moderno.
Questiona-se, portanto, o que seria essa rua se fosse minha? Seria o lazer uma dimensao
cultural estruturada nas cidades que requer deslocamento para seu usufruto a partir de
uma hedonia pessoal®.

Identificou-se também o interesse nas abordagens de pesquisa sobre o lazer e
o turismo, com énfase em cidades médias e pequenas. Esse € um ponto de reflexao
relevante, uma vez que caracteriza a maioria das cidades brasileiras, as quais, em geral,
dispéem de poucos servicos direcionados a empreendimentos exclusivamente turisticos
para a pratica do lazer e a sua intersecao com o turismo.

A pesquisa empirica confirmou e elucidou a teoria a partir da escolha do territorio
— uma pequena cidade — e da concepcao do lazer, evidenciando diferencgas relacionadas
ao género e aos espacos. Enquanto as mulheres tendem a preferir atividades coletivas que
envolvem vinculos familiares e sociais, os homens direcionam suas praticas para formas
de lazer hedonico individual, sobretudo associadas as atividades esportivas. Outrossim,
é importante considerar o papel que os balnearios, a partir de suas caracteristicas locais,
desempenham no cenario do lazer da cidade bem como a relevancia dos equipamentos
e da disponibilidade de alimentos e bebidas como atrativo de lazer nesses espacos.

Ainda como resultado, evidenciou-se a relacao entre o sujeito e a cidade; da
experiéncia e da apropriacao do espaco, em detrimento das acoes de resisténcia e das
politica publica de forma direta nos espacos publicos, observadas a partir das dimensoes
de género, faixa etaria e espaco urbano. Tais questoes sao norteadas pela problematica da
conjuntura brasileira e a invisibilidade do trabalho feminino, que impacta as atividades e
as escolhas de lazer na cidade. Coloca-se em evidéncia, as marcas historicas como a luta do
reconhecimento do protagonismo feminino e o pelo acesso ao lazer por diferentes classes
sociais. O lazer, neste sentido, atua como um campo de luta, tanto pelas desigualdades
no acesso aos espacos de lazer como pelos seus usos a partir das relacoes de géneros.

Como caminho apontado a partir desses achados, sugere-se uma agenda de pesquisa
voltada as abordagens sobre o uso dos espacos por diferentes perfis sociais no contexto
da desigualdade social, a saber: idosos e mulheres, trajetoria ja iniciada pelo projeto de
extensao denominado Lazerdélogo. Do ponto de vista tedrico, incentiva-se a formulagao
de novos conceitos de lazer contemporaneo que demarquem as desigualdades em seus
acessos, a dos apontamentos desta investigacao.

Toda pesquisa possui limitacoes, neste caso, alguma dessas limitacoes ¢ a dificuldade
em conciliar as aspiragdes por cidades modernas e sustentaveis com as condigoes
reais de desenvolvimento urbano, que muitas vezes estao marcadas por desigualdades
socioeconOmicas, exclusao e falta de infraestrutura adequada.
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Resumo

Este artigo, na modalidade relato de experiéncia, analisa a realizacao da 1° Expedicao
Extensionista da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), ocorrida em 05
de dezembro de 2025, na comunidade do Coqueiro, municipio de Luis Correia (PI),
no Museu da Vila. A acdo, promovida pela Pr6-Reitoria de Extensao e Cultura (PREX),
integrou atividades de saude, cultura, cidadania, bem-estar e praticas corporais, orientadas
pelos principios da extensao universitaria critica, da educacao popular e do dialogo de
saberes. A experiéncia envolveu docentes, discentes, técnicos-administrativos, projetos de
extensao, ligas académicas, movimentos sociais, parceiros institucionais e moradores da
comunidade, reafirmando o territério como espaco pedagoégico, politico e de producao
de conhecimento. Os resultados evidenciam a poténcia da extensao universitaria como
pratica social transformadora, com impactos na formacao discente, no fortalecimento dos
vinculos universidade—sociedade, na valorizacao dos saberes territoriais e na promocao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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Abstract

This article, in the experience report modality, analyzes the implementation of the
Ist Extension Expedition of the Federal University of the Delta of Parnaiba (UFDPar),
held on December 5, 2025, in the Coqueiro community, municipality of Luis Correia
(PI), Brazil, at the Museu da Vila. The action, promoted by the Office of Extension and
Culture (PREX), integrated activities in health, culture, citizenship, well-being, and body
practices, guided by the principles of critical university extension, popular education,
and dialogue of knowledge. The experience involved professors, students, administrative
staff, extension projects, academic leagues, social movements, institutional partners,
and community residents, reaffirming the territory as a pedagogical, political, and
knowledge-production space. The results highlight the strength of university extension as
a transformative social practice, with impacts on student education, the strengthening of
university—society relations, the valorization of territorial knowledge, and the promotion
of the Sustainable Development Goals.

Keywords: University extension; Territory; Popular education; Social movements; Public
university.

Resumen

Este articulo, en la modalidad de relato de experiencia, analiza la realizacién de la 1°
Expedicion Extensionista de la Universidad Federal del Delta del Parnaiba (UFDPar),
llevada a cabo el 5 de diciembre de 2025, en la comunidad de Coqueiro, municipio de
Luis Correia (PI), en el Museo de la Vila. La accion, promovida por la Prorrectoria de
Extension y Cultura (PREX), integroé actividades de salud, cultura, ciudadania, bienestar
y practicas corporales, orientadas por los principios de la extension universitaria critica,
la educacion popular y el didlogo de saberes. La experiencia involucr6 a docentes,
estudiantes, personal técnico-administrativo, proyectos de extension, ligas académicas,
movimientos sociales, socios institucionales y habitantes de la comunidad, reafirmando
el territorio como un espacio pedagogico, politico y de produccién de conocimiento.
Los resultados evidencian la potencia de la extension universitaria como practica social
transformadora, con impactos en la formaciéon estudiantil, el fortalecimiento de los
vinculos universidad—-sociedad, la valorizacion de los saberes territoriales y la promocién
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Palabras clave: Extension universitaria; Territorio; Educacion popular; Movimientos
sociales; Universidad publica.
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INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui uma das dimensoes estruturantes da universidade
publica brasileira, sendo indissociavel do ensino e da pesquisa e fundamental para a
consolidagao de uma universidade socialmente referenciada.

Conforme afirmam as diretrizes nacionais da extensao universitaria, trata-se de um
processo educativo, cultural e cientifico que promove uma relagao transformadora entre
universidade e sociedade (FORPROEX, 2012). Em contextos marcados por profundas
desigualdades sociais, territoriais e ambientais, a extensao assume papel estratégico ao
possibilitar a aproximacao da universidade com os problemas concretos vivenciados
pelas populagoes, especialmente aquelas historicamente invisibilizadas pelas politicas
publicas.

Nessa perspectiva, a extensao universitaria nao pode ser compreendida como
acao complementar, assistencialista ou episddica, mas como pratica académica,
politica e pedagogica, orientada pela producao compartilhada de conhecimentos e
pelo compromisso com a transformacao social. Paulo Freire (1977) critica concepg¢oes
verticalizadas de extensao, baseadas na transferéncia unilateral de saberes, e propoe uma
pratica fundamentada no dialogo, na comunicagao e na escuta dos sujeitos historicos. Para
o autor, o processo educativo so se realiza plenamente quando reconhece a existéncia
de saberes diversos, construidos em contextos socioculturais especificos.

Esse debate tem sido aprofundado no ambito das universidades publicas brasileiras a
partir da consolidagao de marcos normativos e conceituais que reafirmam a centralidade
da extensao no projeto académico institucional. O Férum de Pro-Reitores de Extensao
das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX, 2012) reforc¢a a extensao como eixo
articulador da formacgao académica, da producao do conhecimento e da intervencao
social, deslocando-a de um lugar periférico para o centro da missao universitaria. Tal
concepc¢ao reconhece a extensao como espaco privilegiado de formacao discente critica
e de enfrentamento das desigualdades sociais e territoriais.

No ambito da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), a Pro-Reitoria de
Extensao e Cultura (PREX) tem afirmado uma concepcao de extensao universitaria critica,
territorializada e dialogica, alinhada as diretrizes do FORPROEX e aos compromissos
estabelecidos na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015). Essa
orientacao parte do reconhecimento de que os territérios nao sio meros recortes
geograficos, mas espacos vivos, atravessados por saberes, identidades, conflitos, memorias e
poténcias (SANTOS, 2000; HAESBAERT, 2014). Nessa perspectiva, a extensao universitaria
passa a ser concebida como pratica construida com os territorios, € nao apenas nos
territorios.

A centralidade do territério implica, também, o reconhecimento dos movimentos
sociais, coletivos comunitarios e liderancgas locais como sujeitos epistémicos e politicos
dos processos extensionistas. Conforme destaca Gohn (2011), os movimentos sociais
produzem leituras criticas da realidade e constroem alternativas de organizagao social,
sendo fundamentais para a compreensao das dinamicas territoriais e para a formulacao
de praticas socialmente referenciadas. Essa abordagem dialoga diretamente com os
principios da educagao popular, que, segundo Brandao (1983; 2006), valoriza os saberes
produzidos pelos povos e comunidades como conhecimentos legitimos, historicamente
construidos e profundamente vinculados as experiéncias de vida nos territorios.
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E nesse contexto institucional, politico e conceitual que emergem as Expedicoes
Extensionistas da UFDPar, concebidas como estratégia de imersao territorial e
fortalecimento do vinculo universidade—comunidade. Diferentemente de acoes pontuais
ou fragmentadas, as expedi¢oes configuram-se como dispositivos pedagogicos e politicos
orientados pela interdisciplinaridade, pela intersetorialidade e pela construcao coletiva
de respostas as demandas sociais dos territorios de atuacao da universidade. Trata-se de
uma iniciativa que busca materializar, na pratica, os principios da extensao universitaria
critica e da educacao popular freireana.

A1* Expedicao Extensionista da UFDPar, realizada na comunidade do Coqueiro, no
municipio de Luis Correia (PI), insere-se nesse movimento mais amplo de consolidacgao de
uma politica institucional de extensao comprometida com o desenvolvimento territorial
sustentavel, com a promoc¢ao da cidadania e com a formacao académica socialmente
comprometida. Ao inaugurar esse formato de atuacao extensionista, a experiéncia oferece
elementos relevantes para a reflexdo sobre os sentidos, desafios e potencialidades da
extensao universitaria em contextos territoriais especificos.

Diante disso, o presente artigo, na modalidade relato de experiéncia, tem como
objetivo analisar criticamente a 1° Expedi¢ao Extensionista da UFDPar, tomando-a como
expressao concreta de uma concepc¢ao de extensao universitaria critica, territorializada
e participativa. Busca-se, assim, discutir seus fundamentos tedricos e conceituais, os
arranjos institucionais que a sustentam, bem como seus resultados e aprendizados,
contribuindo para o fortalecimento das politicas de extensao e cultura da UFDPar.

REFERENCIAL TEORICO E CONCEITUAL

O projeto Expedicoes Extensionistas fundamenta-se na concepcao de extensao
universitaria critica, entendida como pratica dialogica, emancipatoria e comprometida
com a transformacao da realidade social. Paulo Freire (1977), ao problematizar a ideia de
extensao como mera transferéncia de conhecimentos, propde a no¢ao de comunicacgao,
baseada no dialogo, na escuta e na construcao coletiva do saber. Para o autor, nao ha saber
superior ou inferior, mas saberes distintos que se encontram no processo educativo.

Carlos Rodrigues Brandao (1983; 2006), ao discutir a educag¢ao popular, reforca
essa perspectiva ao reconhecer os saberes produzidos pelos povos e comunidades como
conhecimentos legitimos, historicamente construidos e profundamente vinculados aos
territorios. A educacao popular, nesse sentido, constitui um campo politico-pedagoégico
que orienta praticas comprometidas com a emancipagao dos sujeitos e com a justica
social.

As diretrizes do FORPROEX dialogam diretamente com esses referenciais ao definir
a extensao universitaria como processo educativo, cultural e cientifico que articula ensino
e pesquisa de forma indissociavel, promovendo uma relacao transformadora entre
universidade e sociedade. Essa compreensao desloca a extensao de um lugar periférico
para o centro do projeto académico das universidades publicas.

Outro conceito central para a analise desta experiéncia € o de territorio. Longe de
ser compreendido apenas como recorte geografico, o territério é aqui entendido como
espaco vivido, relacional e politico, no qual se produzem saberes, identidades e formas
de resisténcia. Nessa perspectiva, os movimentos sociais assumem papel fundamental
como sujeitos epistémicos e politicos, contribuindo para a leitura critica da realidade e
para a construgao de alternativas de desenvolvimento territorial sustentavel.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 249




. cplinar de
(5P e
N ©e
2
& %
&
<

~.%‘-§,§.;‘5.*.‘.‘ - IR ~
§ =~  Revista Interdisciplinar de Extenséo e Cultura Caetana
Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Por fim, a articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030 reforca o compromisso da extensao universitaria com a promog¢ao
da saude, da educacdo de qualidade, da reducao das desigualdades, da valorizagao da
cultura e da sustentabilidade ambiental, situando a universidade publica como agente
estratégico no desenvolvimento regional.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

A1 Expedicao Extensionista da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar)
foi realizada no dia 05 de dezembro de 2025, no Museu da Vila do Coqueiro e em seus
espacos adjacentes, no municipio de Luis Correia (PI), no periodo das 15h as 19h. A acao
integrou a politica institucional de extensao da universidade, sob coordenacao da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura (PREX), reafirmando o compromisso da UFDPar com o
desenvolvimento territorial, a valorizacao dos saberes populares e o fortalecimento dos
vinculos entre universidade e comunidade.

A escolha do Museu da Vila como espacgo central da expedi¢ao nao foi fortuita.
Trata-se de um lugar simbolico do territério, marcado pela memoria coletiva, pela
identidade cultural e pelas formas de resisténcia comunitaria, constituindo-se como
espaco pedagogico privilegiado para a realizacao de praticas extensionistas orientadas
pelo didlogo de saberes. Nesse contexto, o territério € compreendido ndo apenas como
cenario das agcdes, mas como elemento estruturante da experiéncia, no qual se articulam
saberes, identidades, demandas sociais e processos formativos.

A programacao da expedicao foi concebida de forma intersetorial, participativa e
interdisciplinar, envolvendo projetos de extensao, ligas académicas, docentes, discentes,
técnicos-administrativos, parceiros institucionais e, de maneira central, movimentos
sociais e liderangas comunitarias atuantes no territorio. As atividades tiveram inicio com
a abertura oficial, que contou com representantes da gestao universitaria, da PREX e da
comunidade local, momento em que foram apresentados os objetivos das Expedicoes
Extensionistas e sua insercao na politica de extensao da UFDPar.

Em seguida, foi realizada a vivéncia cultural e roda de conversa “Saberes do mar e
da terra”, atividade estruturante da programacao, que reuniu pescadores, marisqueiras,
cocadeiras, artesdos, liderancas comunitarias e representantes de movimentos sociais. Essa
vivéncia possibilitou a partilha de experiéncias, modos de vida e desafios cotidianos do
territorio, promovendo o reconhecimento dos saberes tradicionais como conhecimentos
legitimos e fundamentais para a compreensao da realidade local.

Ao longo da tarde, desenvolveram-se acoes simultaneas e articuladas nas areas de
saude, cultura, educacado, cidadania e bem-estar, expressando a compreensao da extensao
universitaria como pratica integradora e transversal. Destacam-se as acoes de testagem
rapida e imunizacao, realizadas em parceria com o poder publico municipal, ampliando
o acesso da populacgdo a servigos de prevencao e cuidado; os circulos de cultura popular,
baseados na metodologia freireana, que favoreceram o dialogo critico e a participagao
comunitaria; e as oficinas vivas de saberes tradicionais, que possibilitaram a troca
intergeracional de conhecimentos relacionados as praticas produtivas e culturais locais.

A programacao incluiu ainda rodas de conversa tematicas, como o “Desafio Laranja:
Juntos contra o cancer de pele”, voltado a prevencao do cancer de pele, atividades
educativas no ambito do “Dezembro Laranja”, praticas corporais integradas, alongamento,
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massoterapia, reflexologia, yoga e danca circular, bem como ag¢oes especificas direcionadas
a saude e aos direitos das mulheres, desenvolvidas em articulacio com projetos de
extensao, ligas académicas e organizagdes da sociedade civil.

Um elemento central da experiéncia foi a participag¢ao ativa dos movimentos
sociais e das liderancas comunitarias, nao apenas como publico das a¢des, mas como
protagonistas do processo extensionista. Esses sujeitos contribuiram para a definicio das
tematicas, para a conducao das rodas de conversa, para a mediacao entre universidade e
comunidade e para a ressignificacao das atividades a partir das demandas concretas do
territorio. Tal protagonismo reforca a perspectiva da extensao universitaria como pratica
de co-construcao, corresponsabilidade e producao compartilhada do conhecimento.

Dessa forma, a 1° Expedicao Extensionista no Coqueiro configurou-se como
uma experiéncia formativa, politica e pedagogica, na qual ensino, pesquisa e extensao
se articularam a partir do territorio, promovendo o encontro entre saberes académicos
e saberes populares e reafirmando o papel da universidade publica como agente de
transformacao social e desenvolvimento territorial sustentavel.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Do ponto de vista quantitativo, a 1° Expedicao Extensionista contou com a
participacao de 172 pessoas, sendo 112 integrantes da comunidade universitaria e 60
participantes externos, totalizando 160 atendimentos realizados, com a participagao de sete
projetos de extensao e ligas académicas (Projeto Intervencao Participativa Alfabetizadora
— IPA, Projeto Praticas Integrativas e Complementares e a Fisioterapia na Promocao da
Saude — DeltaPIC; Projeto Delta Mulher; Projeto Vamos Brincar; Projeto Imuniza Afi;
Liga Académica de Oncologia do Delta do Parnaiba — LIONCO e Liga Académica de
Fisioterapia em Saude da Mulher — LAFISM) e seis parceiros institucionais (Museu da Vila,
Instituto Tartarugas do Delta — ITD, Centro de Testagem e Aconselhamento — CTA de
Parnaiba, Creche Municipal Infantil Tia Neuza, Escola Municipal Professora Carmosina
Martins da Rocha e Associacao de Moradores do Coqueiro). Esses dados evidenciam a
capacidade de mobilizacao da universidade e a capilaridade das agoes extensionistas no
territorio.

Entretanto, os resultados da experiéncia extrapolam os indicadores numeéricos. Do
ponto de vista qualitativo, observou-se o fortalecimento dos vinculos entre universidade
e comunidade, a ampliacdo do acesso da populacao a acdes de saude e cultura e a
valorizacao dos saberes locais. Para os estudantes envolvidos, a vivéncia territorial
possibilitou a compreensao do territorio como espaco de aprendizagem, promovendo
uma formacao critica, ética e cidada.

A participacao dos movimentos sociais revelou-se elemento central para a
poténcia da experiéncia. Ao reconhecer esses sujeitos como parceiros e produtores de
conhecimento, a extensao universitaria rompe com légicas verticalizadas e assistencialistas,
aproximando-se de uma pratica efetivamente transformadora. Nesse sentido, a Expedi¢cao
Extensionista reafirma o papel da universidade publica como instituicio comprometida
com a democracia, com a justica social e com o desenvolvimento territorial sustentavel.
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A experiéncia também evidenciou desafios, como a necessidade de aprimoramento
da logistica, de ampliacdao das parcerias institucionais e de garantia de financiamento
continuo. Tais desafios, contudo, nao diminuem a relevancia da iniciativa, mas apontam
caminhos para o fortalecimento e a institucionalizacao das Expedi¢oes Extensionistas
como politica permanente da PREX/UFDPar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A 1" Expedicdo Extensionista da UFDPar constitui-se como marco inaugural de
uma estratégia institucional de aproximacao sistematica entre universidade e territorio.
A experiéncia analisada demonstra que a extensao universitaria, quando orientada por
referenciais criticos, pela educac¢ao popular e pelo reconhecimento do territério como
espaco politico e pedagogico, potencializa a formagao académica e fortalece os vinculos
sociais.

Ao destacar a participacao dos movimentos sociais e a centralidade do dialogo
de saberes, a experiéncia reafirma uma concepc¢ao de extensao comprometida com a
transformacdo social e com a construcao de uma universidade publica socialmente
referenciada. A articulacdo com as diretrizes do FORPROEX e com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel reforca o alinhamento da acio com agendas nacionais e
internacionais de desenvolvimento humano e territorial.

Como perspectiva futura, aponta-se a necessidade de continuidade e ampliacao das
Expedicoes Extensionistas, fortalecendo sua dimensao formativa, politica e institucional.
A consolidagao dessa estratégia pode contribuir significativamente para a politica de
extensao e cultura da UFDPar, reafirmando o compromisso da universidade publica
com os territorios, com os sujeitos sociais e com a construcao de uma sociedade mais
justa, democratica e sustentavel.
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