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Resumo 8 %

~ As Instituicoes de Ensino Superlor (IES) enfrentam continuamente o desaﬁo de efetivar a
inclusao, buscando metodologlas que transponham barreiras arquitetonicas e atltudlnals.__ e
no ambiente académico. Este trabalho descreve o'planejamento e a execugio de uma
intervencgio extensionista em uma IES do nordeste; fundamentada no Modelo Social
da Deficiéncia e na Aprendlzagem Experiencial. A agao estruturou-se em um circuito de
diagnostico visual, simulacdes de limitagdes motoras e debriefing, visando a sensibilizacio
da comunidade académica. A dindmica permitiu‘ebservar, de forma qualitativa, o
engajamento dos envolvidos na compreensio das barteiras fisicas e sociais enfrentadas
por pessoas com deficiéncia. Durante as reflexdes finais, notou-se que a vivéncia
pratica, especialmente nas mmulagoes de mobilidade, estimulou debates criticos sobre
anecessidade de reduzir suposicoes capacitistas e observaras necessidades individuais.
Conclui-se, sob a dtica dos organizadores, que intervengdes vivenciais sdo ferramentas
pedagoglcas potentes para fomentar atitudes inclusivas e fortalecer a formacao c1dada
universitaria. :
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Abstract

Higher Education Institutions (HEIs) continuously face the challenge of implementing
inclusion, seeking methodologies to overcome architectural and attitudinal barriers
in the academic environment. This paper describes the planning and execution of an
extension intervention at a Northeastern HEI, grounded in the Social Model of Disability
and Experiential Learning. The action was structured as a circuit of visual diagnosis,
simulations of motor limitations, and debriefing, aiming to sensitize the academic
community. The dynamic allowed for the qualitative observation of engagement
regarding the physical and social barriers faced by people with disabilities. During final
reflections, it was noted that the practical experience, particularly mobility simulations,
stimulated critical debates on the need to reduce ableist assumptions and observe
individual needs. It is concluded, from the organizers’ perspective, that experiential
interventions are potent pedagogical tools to foster inclusive attitudes and strengthen
university citizenship education.

Keywords: Persons with Disabilities; Social Inclusion; Awareness; Simulation Training;
Architectural Accessibility.

Resumen

Las Instituciones de Educacion Superior (IES) enfrentan continuamente el desafio de hacer
efectiva la inclusion, buscando metodologias que superen las barreras arquitectonicas y
actitudinales en el entorno académico. Este trabajo describe la planificacién y ejecucion
de una intervencion extensionista en una IES del noreste, fundamentada en el Modelo
Social de la Discapacidad y el Aprendizaje Experiencial. La accion se estructur6 en un
circuito de diagnostico visual, simulaciones de limitaciones motoras y debriefing, con el
objetivo de sensibilizar a la comunidad académica. La dinamica permitioé observar, de
forma cualitativa, el compromiso de los involucrados en la comprension de las barreras
fisicas y sociales que enfrentan las personas con discapacidad. Durante las reflexiones
finales, se not6 que la vivencia practica, especialmente en las simulaciones de movilidad,
estimul6 debates criticos sobre la necesidad de reducir suposiciones capacitistas y
observar las necesidades individuales. Se concluye, bajo la 6ptica de los organizadores,
que las intervenciones vivenciales son herramientas pedagogicas potentes para fomentar
actitudes inclusivas y fortalecer la formacién ciudadana universitaria.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Inclusion Social; Concienciacion;
Entrenamiento Simulado; Accesibilidad Arquitectonica.
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INTRODUGAO

Ainclusao de Pessoas com Deficiéncia (PcD) no ensino superior permanece como
um desafio estrutural e cultural no Brasil, especialmente pela persisténcia de barreiras
arquitetonicas, comunicacionais e, sobretudo, atitudinais. De acordo com o Censo
Demografico 2022 (IBGE), o Brasil conta com 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia,
o equivalente a 7,3% da populacdo. Apesar de sua expressiva representatividade, os dados
revelam profunda desigualdade educacional: apenas 7,4% das pessoas com deficiéncia
concluiram o ensino superior, em comparac¢ao com 19,5% das pessoas sem deficiéncia
(IBGE, 2025). Embora a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) estabeleca diretrizes claras
para garantir igualdade de oportunidades (BRASIL, 2015), estudos apontam que a
efetivacao desses direitos ainda € prejudicada por praticas institucionais pouco sensiveis
as necessidades dessa populagcdo e por percepcoes sociais marcadas pelo capacitismo
(MARQUES, 2025; DINIZ, 2007).

Nas universidades, tais barreiras impactam diretamente a permanéncia estudantil,
a autonomia e o acesso a espacos de convivéncia e aprendizagem. A literatura evidencia
que acoes de sensibilizacdo com base no contato direto, em atividades vivenciais e no
aprendizado experiencial produzem mudangas significativas de atitude e favorecem a
construcao de ambientes inclusivos (KOLB, 1984; MARTINS et al., 2020). Assim, iniciativas
educativas que aproximem a comunidade académica das experiéncias cotidianas de
PcD tornam-se fundamentais para desconstruir preconceitos e ampliar a compreensao
sobre acessibilidade e direitos humanos.

Neste contexto, surgiu o projeto “Educacao Ludica e Inclusao Social”, desenvolvido
em uma IES publica brasileira, com o objetivo de promover conscientizagao, estimular
a empatia e favorecer o reconhecimento das barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia fisica. Este relato descreve a experiéncia vivenciada, suas etapas metodologicas
e os aprendizados gerados a partir da participacao de discentes, servidores e demais
membros da comunidade universitaria.

FUNDAMENTACAO TEORICA DA INTERVENCAO

A intervencao fundamenta-se no Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007;
OLIVER, 1990), rompendo com a l6gica médico-individual ao compreender a deficiéncia
como uma experiéncia politica e socialmente construida. Desloca-se, assim, o foco do
corpo biolégico para as barreiras impostas pela estrutura coletiva. Tal perspectiva é
essencial para reconhecer a inacessibilidade como produto de decisdes institucionais,
conforme sintetiza Diniz (2007, p. 16): “A deficiéncia nao € a incapacidade do corpo, mas
a incapacidade da sociedade de incluir todos os corpos”.

Aintervencao articula a avaliacao diagnostica, pautada na analise visual critica (ROSE,
2016), e o Aprendizado Experiencial, norteado pelo postulado de que “a aprendizagem é
o processo pelo qual o conhecimento € criado através da transformacao da experiéncia”
(KOLB, 1984, p. 38). A aplicagdo pratica ocorre via simulagdao de limitacdes motoras,
estratégia que confronta a inacessibilidade para romper o viés de normalidade e catalisar
a mudanca cognitiva (MARTINS et al., 2020).
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O éxito do Experiential Learning reside nao na simulagdo, mas no Debriefing
Sistematizado (LEDERMAN, 1992; SCHON, 1983), elo que transmuta a experiéncia
concreta em conhecimento via Reflexio na Acio e sobre a Acio (SCHON, 1983). Mediante
analise guiada, as vivéncias sdo conectadas ao Modelo Social da Deficiéncia, convertendo
a subjetividade do participante em compreensao critica e aplicavel da inacessibilidade.

Por fim, a intervencao converge para a Acessibilidade Atitudinal (GARONA;
FERREIRA, 2025), fomentando a comunica¢ao nao capacitista e praticas acolhedoras. O
registro visual (ROSE, 2016) instrumentaliza a formacao sobre direitos e responsabilidades,
visando capacitar agentes multiplicadores aptos a identificar barreiras e consolidar uma
cultura universitaria socialmente inclusiva e comprometida.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Aintervencgao educativa, intitulada “Educac¢ao Ludica e Inclusao Social”, foi realizada
no dia 25 de novembro de 2025, em uma IES publica brasileira. A atividade ocorreu entre
12h00 e 18h10, horario selecionado estrategicamente devido ao alto fluxo de discentes
e servidores nas proximidades de seu Restaurante Universitario.

DELINEAMENTO E JUSTIFICATIVA METODOLOGICA

Optou-se pelo formato de circuito progressivo, fundamentado na Teoria da
Aprendizagem Experiencial de Kolb (1984). A escolha por este formato visou transpor o
participante da posicao de observador para a de sujeito da experiéncia, guiando-o por
estagios cognitivos que culminam na reflexao critica sobre a acessibilidade. A literatura
aponta que intervengoes baseadas em vivéncia e contato direto sio estratégias superiores
a métodos puramente teoricos para a reducao de atitudes preconceituosas (MARTINS
et al., 2020).

A execucao foi conduzida por uma equipe de nove académicos, cuja mediacao foi
essencial para garantir o carater pedagogico da acgao. As estacoes de simulacdo foram
desenhadas ndo apenas para mimetizar limitagdes, mas para evidenciar as barreiras
ambientais, em consonancia com o Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007), que
localiza a deficiéncia na restricao de participacao imposta pelo meio e nio apenas no
corpo. As estacdoes compreenderam:

1. Mobilidade (Membros Inferiores): Uso de muletas em percursos irregulares do

campus, justificando-se pela necessidade de evidenciar as barreiras arquitetonicas

de solo existentes na instituicao.

2. Destreza Fina: Uso de luvas reforcadas, simulando a reducao da sensibilidade

tatil e dificuldades em atividades manuais académicas.

3.  Membros Superiores: Imobilizacio de um membro, desafiando a autonomia

e desconstruindo a percepc¢ao de normalidade funcional.

PARTICIPANTES E ASPECTOS ETICOS

A selecdo dos participantes ocorreu por conveniéncia, através de abordagem ativa
aos transeuntes. Foram adotados como critérios de inclusao: ser membro da comunidade
académica (discente, docente, técnico ou colaborador terceirizado) e ter idade igual ou
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superior a 18 anos. Como critérios de exclusao, considerou-se a recusa em participar de
qualquer etapa do circuito ou a manifestacao de desconforto fisico prévio que pudesse
ser agravado pela simulacao motora.

Por tratar-se de uma atividade de extensdao de carater estritamente educativo e
pedagogico, visando a formacao cidada e ndo a investigacao clinica, o projeto enquadra-
se nas excecoes de registro no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Artigo 1° da
Resolucao CNS n° 510/2016. Nao obstante, prezou-se pelos preceitos éticos fundamentais:
todos os participantes foram informados sobre os objetivos da acao e forneceram
assentimento livre e esclarecido verbalmente antes do inicio do circuito.

PREPARACAO E DESAFIOS LOGISTICOS

A fase de planejamento impos a equipe o desafio de conciliar a logistica com a
limitacdo orcamentaria, gerando uma preocupacao inicial quanto a viabilidade das
atividades ludicas que dependiam de materiais especificos (luvas e muletas). Para
superar essa barreira, a estratégia adotada mesclou investimento préprio e articulacao
interpessoal. A aquisicao das luvas mostrou-se logisticamente simples e acessivel em
comércio local; contudo, a obtencao das muletas exigiu mobiliza¢cao da rede de contatos
dos discentes, sendo resolvida mediante a disponibilidade solidaria de terceiros, o que
evidenciou a importancia do apoio externo para a concretizacao da intervencao. Em
contraste com essa tensao logistica, a incorporacao de recursos tecnologicos (celulares e
tablets) fluiu com naturalidade, uma vez que estes dispositivos ja integravam o cotidiano
académico dos organizadores, facilitando tanto a execucao das estagoes quanto o registro
documental da experiéncia.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A vivéncia proporcionada pela intervencao “Educacao Ludica e Inclusao Social”
permitiu a equipe executora observar, de forma sistematica, diferentes reacoes,
comportamentos e dificuldades apresentadas durante a realizacao do circuito ladico-
educativo. As observacoes realizadas ao longo da acao evidenciaram que a experiéncia
pratica favoreceu a problematizacao das barreiras arquitetonicas e atitudinais presentes
no ambiente universitario, bem como estimulou reflexodes criticas acerca da acessibilidade
e da inclusao de pessoas com deficiéncia fisica.

Durante a execugao das estacoes, a equipe observou que a participagao ativa no
circuito contribuiu para ampliar a atencao dos envolvidos em relacao as limitacoes
impostas pelo espaco fisico e pela organizacdo do campus. Notou-se que, ao serem
expostos as simulagdes, os participantes demonstraram maior cautela na execucao das
tarefas e passaram a reconhecer obstaculos anteriormente naturalizados no cotidiano
académico, como irregularidades no solo, auséncia de trajetos acessiveis e dificuldades
relacionadas a mobilidade e a autonomia funcional.

OBSERVACOES SOBRE A COMPREENSAO DOS DESAFIOS DA DEFICIENCIA

A partir do acompanhamento direto da acao, a equipe identificou indicios de
ampliacdo da compreensao sobre os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia
fisica. Essa percepcado foi evidenciada durante os momentos de interacao informal e,
sobretudo, no debriefing final, quando os participantes passaram a relacionar a experiéncia

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 8086-5166 87




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

vivenciada com situacoes concretas do ambiente universitario. Observou-se que a vivéncia
pratica favoreceu a transicdo de uma compreensao abstrata da deficiéncia para uma
percepcao mais concreta das barreiras fisicas e sociais, alinhando-se aos pressupostos
do Aprendizado Experiencial, no qual a experiéncia direta atua como catalisadora da
reflexao critica (KOLB, 1984).

LIMITACOES OBSERVADAS COMO MAIS DESAFIADORAS

Entre as estagoes do circuito, a simulacdo de mobilidade com uso de muletas
mostrou-se, sob a 6tica da equipe executora, a atividade que demandou maior esforco de
adaptacao por parte dos participantes. Durante essa etapa, foram observadas dificuldades
relacionadas ao deslocamento em superficies irregulares e a necessidade de maior
coordenacio e equilibrio, o que evidenciou, de forma pratica, a relevancia das barreiras
arquitetOonicas na restricao da autonomia.

As simulagoes que envolveram redugdo da destreza manual e imobilizacdo de
membros superiores também revelaram obstaculos importantes, especialmente em
tarefas simples do cotidiano académico, reforcando a compreensao de que limitagcoes
funcionais tornam-se mais impactantes quando associadas a ambientes pouco adaptados.

APRENDIZADOS RELACIONADOS AS ATITUDES INCLUSIVA

No decorrer da acao e das reflexdes finais, a equipe observou sinais de sensibilizacao
quanto a necessidade de atitudes mais cuidadosas e menos baseadas em pressupostos
capacitistas. Destacou-se a valorizacao da observacao das necessidades individuais e o
reconhecimento da importancia de respeitar a autonomia da pessoa com deficiéncia,
evitando intervencoes nao solicitadas.

Além disso, foi possivel perceber uma maior disposicao dos participantes em
identificar criticamente situacoes de inacessibilidade no espaco institucional, indicando
que a experiéncia extrapolou o nivel individual e estimulou uma postura mais ativa
diante das questoes de inclusdo e acessibilidade.

Em suma, os aprendizados observados corroboram a literatura que aponta
intervencoes vivenciais e atividades de simulacao como estratégias eficazes para fomentar
mudancas atitudinais e ampliar a consciéncia social sobre a deficiéncia (MARTINS et al.,
2020). Ainda que nao se trate de um estudo avaliativo formal, as observacoes realizadas
pela equipe sugerem que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma
percepc¢ao mais sensivel, critica e alinhada ao Modelo Social da Deficiéncia (DINIZ, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A acao “Educacao Ludica e Inclusdao Social” cumpriu seu proposito de sensibilizar a
comunidade académica para os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia fisica,
promovendo reflexdes fundamentadas no Modelo Social da Deficiéncia e no Aprendizado
Experiencial. Os resultados demonstraram impacto positivo na compreensao e nas
atitudes dos participantes, indicando que intervencoes breves e ludicas podem gerar
mudancas significativas na percepc¢ao de barreiras e nas praticas inclusivas.
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Recomenda-se que acgoes desse tipo sejam incorporadas de forma sistematica
ao calendario institucional, especialmente em programas de extensao e atividades
integradoras. A ampliacao do namero de participantes, a replicagdo em outros setores da
universidade e o uso de instrumentos avaliativos pré e pos-intervengao podem fortalecer
analises futuras de impacto.

Apesar das limitagoes inerentes ao desenho da atividade, como a amostra reduzida,
a experiéncia contribuiu para fortalecer uma cultura universitaria mais acessivel e
comprometida com os direitos das Pessoas com Deficiéncia, reafirmando, assim, o papel
da extensao universitaria como espaco de transformacao social e construcgao coletiva
de praticas inclusivas.
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