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Resumo

A insercao do fisioterapeuta,na Atencao Primaria a Saude configura uma ampliacao
da promgcao da saude funcienal, contudo, ainda existe deésinformacao sobre suas
funcoes /e abrangéncia na cemuhidade. Este trabalho tem’como objetivo apreséntar
uma intervencao fisioterap€utica realizada por meio de @im circuito multiproefissional
em uma comunidade de/Parnaiba, Piaui, Brasil. Trata-se de um relato de.éxperiéncia
da acdo “Plantao da Fisioterapia”, desenvolvida em janeiro de 2023 por discentes da
Universidade Federal do Delta de,Patnaiba. A dinamica ¢onfigurou~se em formato
circular, partindo do acolhimeénto e triagem, seguindo para stands/de especialidades
como traumato-ortopédica, neurefuncienal, cardiorrespiratoria e uroginecologia,
finalizando com o desfecho e encamirnthamentos. A acao contou/com a pasticipacao de
cerca de 40 pgSsoas;evidenciando a presenca de doencas croni¢as nao trdnsmissiveis e o
desconhecimento da fisioteéfapia como profissional de primeiro eentato. Como resultado,
foram fofnecidas orientagoes de qualidade, avaliacoes, intervencoes e encaminhamentos
a serviges especializados, obtendo-se boa aceitagao dos usuarios quanto ao modelo de
atendimentg, Conclui-se que a intervencao demeonstrou aceitabilidade e eficiéncia na
ayaliacdo e oriefitagae-de queixas funcionais, reforcando a relevancia da insercao do
fisioterapeuta na aten¢ao basica e fomentando o raciocinio clinico e a analise critica
dos estudantes.

Palavras-chave: Especialidade de Fisioterapia; Estratégia de Saude da Familia; Atencao
Primaria a Saude.

1 Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Parnaiba, PI, Brasil. Mestrando em Ciéncias
Biomeédicas (UFDPar), e-mail: feandoli@outlook.com

2 Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), PI, Brasil. Mestra em Ciéncias Biomédicas (UFDPar),
e-mail: gabitelesmonteiro@hotmail.com :



Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Abstract

The integration of physiotherapists into Primary Health Care broadens the scope
of functional health promotion; however, there is still limited awareness within the
community regarding their roles and scope of practice. This study aimed to describe
a physiotherapy intervention implemented through a multiprofessional circuit in a
community in Parnaiba, Piaui, Brazil. This is an experience report of the initiative entitled
“Plantao da Fisioterapia”, carried out in January 2023 by undergraduate students from
the Federal University of Delta do Parnaiba. The activity was structured in a circular flow,
beginning with reception and triage, followed by specialty stations in musculoskeletal,
neurofunctional, cardiorespiratory, and urogynecological physiotherapy, and concluding
with case resolution and referrals. Approximately 40 individuals participated in the
activity, revealing the presence of non-communicable chronic diseases and a lack of
awareness of physiotherapy as a first-contact profession. As outcomes, participants were
provided guidance, assessments, interventions, and referrals to specialized services,
with good acceptance of the care model among users. The intervention demonstrated
acceptability and effectiveness in the assessment and management of functional
complaints, highlighting the importance of physiotherapists’ integration into primary
care and contributing to the development of clinical reasoning and critical thinking
among students.

Keywords: Physical Therapy Specialty; Family Health Strategy; Primary Health Care.

Resumen

La insercion del fisioterapeuta en la Atencion Primaria de Salud configura una ampliacion
de la promocion de la salud funcional; sin embargo, atin existe desinformacion sobre
sus funciones y alcance en la comunidad. Este trabajo tiene como objetivo presentar
una intervencion fisioterapéutica realizada mediante un circuito multiprofesional en
una comunidad de Parnaiba, Piaui, Brasil. Se trata de un relato de experiencia de la
accion “Plantao da Fisioterapia”, desarrollada en enero de 2023 por estudiantes de la
Universidade Federal do Delta do Parnaiba. La actividad se estructuré en un formato
circular, iniciando con la acogida y el triaje, seguida por estaciones de especialidad
en fisioterapia traumatologico-ortopédica, neurofuncional, cardiorrespiratoria y
uroginecologica, y finalizando con la resolucion de los casos y las derivaciones. La
accion cont6 con la participaciéon de cerca de 40 personas, evidenciando la presencia
de enfermedades crénicas no transmisibles y el desconocimiento sobre los beneficios
de la fisioterapia como profesional de primer contacto. Como resultado, se brindaron
orientaciones, evaluaciones, intervenciones y derivaciones a servicios especializados,
obteniéndose una buena aceptaciéon de los usuarios en cuanto al modelo de atencion
por parte de los usuarios. Se concluye que la intervencion demostré aceptabilidad y
eficiencia en la evaluacion y orientacion de quejas funcionales, reforzando la relevancia
de la insercion del fisioterapeuta en la atencion basica y fomentando el razonamiento
clinico y el analisis critico de los estudiantes.

Palabras clave: Fisioterapia; Estrategia de Salud Familiar; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUGAO

A insercao do fisioterapeuta na Atencao Primaria a Satude (APS) configura uma
ampliacdo da promocao de saude, principalmente do estado funcional dos usuarios da
rede de saude (Reis et al., 2019). Nesse sentido, entende-se que o fisioterapeuta mantém
uma visao sistematica sobre a integridade do corpo humano, essencial no ambito da
APS, apesar de sua inclusao manter-se em um processo de constru¢ao como auxilio nas
acoes da equipe multiprofissional (Vitelli et al., 2021).

Historicamente, a sua introduc¢ao nesta rede de atengao teve inicio com a Politica
Nacional de Atencao Basica, com adi¢ao na equipe multiprofissional, atualizada em
2017 como Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atencao Basica. Contudo, apesar de
sua atuacgao, ainda ha uma deficiéncia sobre o conhecimento integro de suas fungoes,
intervencoes e abrangéncia na atencao a comunidade (Da Rocha et al., 2020).

Corroborando esse cenario, um estudo realizado no municipio de Parnaiba-
PI revelou que o acesso ao Servico Escola de Fisioterapia era de predominancia dos
usuarios cobertos por areas de acompanhamento pela Estratégia de Saude da Familia
(Reis et al., 2019). Aliado a isso, Barbiaro (2022) demonstra que os aspectos relacionados
a disponibilidade, capacidade de pagamento, informacao e aceitabilidade contribuem
no fluxo da busca por atendimento fisioterapéutico no Brasil.

Ademais, a desinformacao da populagcao sobre os beneficios da fisioterapia é
ainda um fator limitador para o acesso aos servicos especializados. Nesse contexto,
denota-se que a visao empregada da fisioterapia como um modelo reabilitador em niveis
ambulatoriais e hospitalares traduz-se para a comunidade como atendimentos voltados
a doencas e nao dentro das agdes de promocao e prevencao de agravos (De Carvalho;
Caccia-Bava, 2011).

Além disso, dentro da dimensao do acesso, como a distancia entre o usuario e
o servico, ha também o custo sobre as atividades de atendimento e a percepcao dos
servicos prestados pela populagdo relacionados com algumas questdes sociais e culturais
(Barbiaro, 2022).

Diante do exposto, observa-se que a atuacao da fisioterapia na comunidade pode
manifestar um impacto social por meio de atendimentos, auxiliar nas atividades na
atencao multiprofissional, além da autonomia na identificacao das condi¢des funcionais
de saude. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia de uma
intervencao fisioterapéutica por meio de um circuito multiprofissional realizado em
uma comunidade na cidade de Parnaiba-PI.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir de uma vivéncia no Estagio
em Fisioterapia Comunitaria do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (UFDPar). A atividade, intitulada “Plantao da Fisioterapia”, ocorreu no dia
23 de janeiro de 2023, no turno diurno, na quadra poliesportiva da Escola Municipal
Prof. Antonio Thomaz. O local esta inserido na comunidade de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude (UBS) Joao XXIII, médulo 18, no municipio de Parnaiba-PI.

Aintervencao foi conduzida por um grupo de estagiarios de diferentes periodos
do curso, sob supervisao docente. O planejamento da a¢ao visou atender o publico em
geral da comunidade e, juntamente com a equipe multiprofissional atuante no territorio,
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suprir as demandas da populacdo. O objetivo central consistiu em inserir a fisioterapia
no territério, apresentando-a para a comunidade e explicando seus beneficios, além de
ofertar orientacdes, intervencoes e/ou encaminhamentos a partir das avaliagoes.
Previamente a execucao, realizou-se a divulgacao da acao por meio das midias
digitais, com a apresentacao de um banner informativo sobre as areas da fisioterapia
e as principais condi¢des cinético-funcionais passiveis de identificagao pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e pela comunidade. Nessa etapa, tanto os estagiarios
organizadores quanto a equipe da UBS colaboraram no processo de disseminagao (Tabela

1).

Tabela 1 - Areas de atendimento da intervencio fisioterapéutica comunitaria, Parnaiba, Piaui.

Area Descrigao

[ I 1
Traumato-ortopédica Pos-operatorio de fraturas, luxagoes; dores

relacionadas a bursites e tendinites; dores
relacionadas a artrites e artroses; dores relacionadas a
hérnia de disco.

Neurofuncional Sequelas e restricio de movimento relacionadas ao
AVE, TCE, Parkinson; sequelas relacionadas ao pé
diabético; sequelas relacionadas a microcefalia; atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

I 1
Cardiorrespiratoria Descompensagoes cardiorrespiratorias apos infarto

agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca congestiva
ou doencas cardiacas congénitas; descompensacao
respiratoria relacionada a pneumonia, asma,
bronquite; descompensag¢des cardiorrespiratorias
apo6s-COVID-19.
I 1

Uroginecologia e Sinais e sintomas relacionados a perda involuntaria
obstetricia de xixi ou fezes; Sinais e sintomas relacionados ao

prolapso (“bexiga baixa”); gestantes: dor no baixo

ventre ou nas costas.

Legenda: AVE (Acidente vascular encefalico); TCE (Trauma cranioencefalico).
Fonte: Autores (2023).

Para a operacionalizacio, a intervencao foi integrada com recursos disponibilizados
pelo Servico Escola de Fisioterapia da UFDPar. A dinamica configurou-se em formato
circular, partindo do acolhimento e triagem, seguindo para os stands de especialidades
e finalizando no desfecho, conforme detalhado na tabela 2. Ressalta-se que os ACS e a
enfermeira da Estratégia de Satde da Familia (ESF) contribuiram na participagdo ativa
da comunidade e nas orientacoes posteriores sobre referéncia do cuidado.
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Tabela 2 - Descrigao do circuito multiprofissional, Parnaiba, Piaui, Brasil.

Etapa do Circuito Descricao

|
Acolhimento Recepcao dos usuarios da Unidade Basica de Saude pelos
Agentes Comunitarios de Saude.

| | 1
Triagem Coleta dos dados pessoais na ficha de avaliagao, afericao

dos sinais vitais, queixa principal e direcionamento para os
stands de atendimento.

Stands Avaliagao especifica sobre a(s) queixa(s) apresentadaf(s),
intervencao, orientagdes e direcionamento.

|
Desfecho Entrega da ficha de avaliagdo com as evolugdes dos Stands
de atendimento, orientagdes pela enfermeira responsavel
para os encaminhamentos.

Fonte: Autores (2023).

Considerando que a UBS Joao XXIII ndo apresenta um fisioterapeuta na equipe,
tornam-se necessarias atividades que possam integrar o acesso aos servicos especializados.
Por fim, os desfechos apresentados neste estudo baseiam-se na observacao qualitativa
dos integrantes do circuito multiprofissional.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A acdo contou com a participacao média de 30 a 40 pessoas, entre homens e
mulheres de diversas faixas etarias. Observou-se entre os participantes, a apresentacao
de doencas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial sistémica e diabetes
mellitus, enquanto outros possuiam condig¢oes clinicas mais especificas, como sequelas
p6s-COVID-19. Ademais, os acompanhantes e cuidadores de pacientes acamados, que
nao podiam realizar o deslocamento para esta acao, também foram acolhidos nos stands
do circuito, recebendo as devidas orientagoes.

Essa diversidade de perfis clinicos demonstrou que os cuidados em saude devem
ultrapassar os limites do consultorio para alcancar todas as pessoas que enfrentam alguma
barreira territorial ou dificuldades fisicas de acesso.

Em relacao aos relatos dos usuarios da rede de atencao a saude, em sua maioria,
referiam-se ao dificil acesso aos servigos especializados de fisioterapia. Outras descri¢oes
incluiram: desconhecimento sobre as areas da fisioterapia; o nao reconhecimento dos
sintomas como uma oportunidade para tratamento nao farmacolégico; a falta de habito
sobre a atuacao do fisioterapeuta como profissional de primeiro contato; desinformacao
sobre as condi¢oes cinético-funcionais e sua resolutividade; e a incompreensao sobre a
melhora da qualidade de vida funcional por meio da fisioterapia.

Nesse sentido, essas lacunas de conhecimento salientam a importancia de
mais estratégias de educacao em saude que fortalecam o autocuidado, os servigcos e
os profissionais disponiveis na rede de assisténcia a saude, e que reduzam a excessiva
medicalizacdo, que as vezes € autogerenciada.

Para responder a essas demandas, a abordagem do publico deu-se de forma
acolhedora, aumentando a aceitabilidade pela condugdo do atendimento. Isso foi possivel
pois os integrantes do circuito multiprofissional estavam capacitados para o atendimento
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ao publico, além de dominarem os conhecimentos tedricos e praticos necessarios. A
integracao entre diferentes saberes permitiu uma analise multidimensional, onde conecta-
se a queixa fisica com determinantes sociais, habitos de vida com o desenvolvimento
da pratica interprofissional em um campo real de atendimento.

Nesse contexto, foram fornecidas informacoes de qualidade relacionadas as
condicoes de saude funcional, incluindo orientagdes sobre a condic¢ao clinica em questao,
instrucoes sobre cuidados domiciliares, bem como sobre os servicos especializados
gratuitos disponiveis na regido e o funcionamento das clinicas-escolas das instituicoes
de ensino superior locais. Além disso, houve encaminhamento para outros profissionais,
como enfermeiros, médicos e nutricionistas, fortalecendo a rede de apoio e assegurando
que o fluxo nao fosse fragmentado, mas sim continuo e resolutivo.

Consequentemente, a conscientizacio sobre as areas da fisioterapia e aplicacao
pratica de cada intervencao favoreceram a compreensao da comunidade sobre a
identificacao de suas proprias condi¢oes cinético-funcionais e a necessidade pela busca
desses servicos e continuidade do cuidado. Ao final do circuito, as fichas com identificagao,
descricao dos achados e evolucdo de cada atendimento foram recebidas pela equipe
responsavel da Unidade Basica de Saude.

Esses documentos serviram para o encaminhamento aos centros de especialidades,
clinicas-escola e ambulatorios, além de outros servigos publicos incorporados no Sistema
Unico de Saude e para o préprio acompanhamento longitudinal pela ESF de casos
especificos na comunidade. O encerramento desse ciclo reafirma o papel do fisioterapeuta
no fortalecimento da Atencao Basica, contribuindo para a organizacao da demanda e
eficacia dos servigos para os demais dispositivos de saude.

Posteriormente, o publico atendido reconheceu suas condi¢goes de saude e
buscou pelos servigos apresentados no dia do circuito multiprofissional, sendo que
alguns deles foram atendidos no Servico de Fisioterapia da Clinica-escola da UFDPar e
em ambulatérios. Evidenciou-se a boa aceitacio da comunidade quanto a este tipo de
circuito, reforcando ainda mais a contribui¢ao e importancia do profissional fisioterapeuta
trabalhando na comunidade.

Por fim, notou-se a satisfacdo dos estagiarios quanto a experiéncia pratica da
atuacao profissional dentro da comunidade, fomentando a analise critica, o raciocinio
clinico e o gerenciamento de recursos com o fluxo de atendimento em cenarios reais.
A vivéncia permitiu compreender as singularidades da atuacao multiprofissional e
os desafios da saude publica. Esse processo formativo, inserido na realidade local, é
fundamental para aperfeicoar futuros profissionais mais colaborativos e sensiveis. A
coordenacio entre abordagem tedrica e conhecimentos técnicos foi bem distribuida
durante os atendimentos, manifestando o preparo para o mercado de trabalho.

A compreensio do papel do fisioterapeuta na atencao basica ainda € um desafio,
visto que, como relatado por Ribeiro e Flores-Soares (2015), as dificuldades para insercao
estdo na designacao dos recursos, o que nao favorece a efetividade do profissional na
Estratégia de Saude da Familia. Nessa direcdo, os autores complementam em seu estudo
que € necessaria uma expansao da visao dos gestores sobre as capacidades e beneficios
desta implantacdo para a qualidade da saude da comunidade.

Mesmo antes da atualizacao de 2017 para o Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencdo Basica, ja se observava o impacto do atendimento fisioterapéutico
na atencao basica. Langoni et al., (2012) verificaram que os atendimentos fisioterapicos
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em trabalhadoras domésticas que apresentavam disfuncoes osteomusculares foram
capazes de obter reducao dos sintomas, promovendo uma-queda nos gastos publicos e
individuais.

Diante disso, nota-se de maneira geral os efeitos gerados pela implantacdo desses
profissionais na atencdo basica, considerando toda extensio de atuagao e cooperacao
multiprofissional. Ressalta-se que, além dos beneficios relatados e elucidados na literatura,
¢ fundamental evidenciar que as agoes estratégicas como essa, de cunho coletivo, geram
indicadores importantes na identificacdo de demandas e urgéncias em saude que podem
ter um desfecho favoravel se identificadas no momento certo.

Essa busca € denominada dentro da epidemiologia como busca ativa, caracterizada
pela captacdo de um publico para identificacdo precoce (Pereira et al., 2013).
Consequentemente, este tipo de acdo permite gerenciar um diagnostico situacional
da sua area de abrangéncia, visto que € considerado como uma ferramenta que facilita
o reconhecimento dos problemas e as necessidades sociais, principalmente sobre as
necessidades de saude e oferta de servicos (Da Silva; Koopmans; Daher, 2016).

Em sintese, a experiéncia da intervengao exposta neste estudo reitera a necessidade
do conhecimento integral das especialidades da fisioterapia para ampliar a qualidade
da assisténcia a saude da comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a intervencao fisioterapéutica comunitaria por meio do circuito
multiprofissional demonstrou boa aceitabilidade e eficiéncia na avaliacao, intervencao e
orientagdo das principais queixas das especialidades apresentadas em uma comunidade
de Parnaiba-PI. Nesse sentido, essa pratica reforcou o interesse académico pela aplicacao
concreta dos conhecimentos tedricos e técnicos na area da atencao basica, contribuindo
de maneira geral para as habilidades para a atuacao profissional.

Além disso, o planejamento e a execucao desta atividade colocaram em pauta a
discussao sobre a relevancia da insercao do profissional fisioterapeuta na aten¢ao primaria
a saude, compondo a equipe multiprofissional.
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