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Resumo

da promoção da saúde funcional, contudo, ainda existe desinformação sobre suas 

da ação “Plantão da Fisioterapia”, desenvolvida em janeiro de 2023 por discentes da 

circular, partindo do acolhimento e triagem, seguindo para stands de especialidades 
como traumato–ortopédica, neurofuncional, cardiorrespiratória e uroginecologia, 

foram fornecidas orientações de qualidade, avaliações, intervenções e encaminhamentos 
a serviços especializados, obtendo-se boa aceitação dos usuários quanto ao modelo de 

avaliação e orientação de queixas funcionais, reforçando a relevância da inserção do 
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Abstract
The integration of physiotherapists into Primary Health Care broadens the scope 
of functional health promotion; however, there is still limited awareness within the 

a physiotherapy intervention implemented through a multiprofessional circuit in a 

“Plantão da Fisioterapia”, carried out in January 2023 by undergraduate students from 

beginning with reception and triage, followed by specialty stations in musculoskeletal, 
neurofunctional, cardiorespiratory, and urogynecological physiotherapy, and concluding 

activity, revealing the presence of non-communicable chronic diseases and a lack of 

provided guidance, assessments, interventions, and referrals to specialized services, 

complaints, highlighting the importance of physiotherapists’ integration into primary 
care and contributing to the development of clinical reasoning and critical thinking 

Keywords

Resumen

de la promoción de la salud funcional; sin embargo, aún existe desinformación sobre 

acción “Plantão da Fisioterapia”, desarrollada en enero de 2023 por estudiantes de la 

circular, iniciando con la acogida y el triaje, seguida por  estaciones de especialidad 

orientaciones, evaluaciones, intervenciones y derivaciones a servicios especializados, 
obteniéndose una buena aceptación de los usuarios en cuanto al modelo de atención 

Palabras clave
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INTRODUÇÃO

ampliação da promoção de saúde, principalmente do estado funcional dos usuários da 

uma visão sistemática sobre a integridade do corpo humano, essencial no âmbito da 
APS, apesar de sua inclusão manter-se em um processo de construção como auxílio nas 

Historicamente, a sua introdução nesta rede de atenção teve início com a Política 

 Corroborando esse cenário, um estudo realizado no município de Parnaíba-
PI revelou que o acesso ao Serviço Escola de Fisioterapia era de predominância dos 
usuários cobertos por áreas de acompanhamento pela Estratégia de Saúde da Família 

à disponibilidade, capacidade de pagamento, informação e aceitabilidade contribuem 

ambulatoriais e hospitalares traduz-se para a comunidade como atendimentos voltados 
a doenças e não dentro das ações de promoção e prevenção de agravos (De Carvalho; 

 Além disso, dentro da dimensão do acesso, como a distância entre o usuário e 
o serviço, há também o custo sobre as atividades de atendimento e a percepção dos 
serviços prestados pela população relacionados com algumas questões sociais e culturais 

manifestar um impacto social por meio de atendimentos, auxiliar nas atividades na 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

Trata-se de um relato de experiência, elaborado a partir de uma vivência no Estágio 
em Fisioterapia Comunitária do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta 

23 de janeiro de 2023, no turno diurno, na quadra poliesportiva da Escola Municipal 

 A intervenção foi conduzida por um grupo de estagiários de diferentes períodos 
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no território, apresentando-a para a comunidade e explicando seus benefícios, além de 

 Previamente à execução, realizou-se a divulgação da ação por meio das mídias 

organizadores quanto a equipe da UBS colaboraram no processo de disseminação (Tabela 

 Para a operacionalização, a intervenção foi integrada com recursos disponibilizados 

circular, partindo do acolhimento e triagem, seguindo para os stands de especialidades 

enfermeira da Estratégia de Saúde da Família (ESF) contribuíram na participação ativa 

Área Descrição 

Traumato-ortopédica Pós-operatório de fraturas, luxações; dores 
relacionadas à bursites e tendinites; dores 

relacionadas à artrites e artroses; dores relacionadas à 
hérnia de disco. 

Neurofuncional Sequelas e restrição de movimento relacionadas ao 
AVE, TCE, Parkinson; sequelas relacionadas ao pé 

diabético; sequelas relacionadas à microcefalia; atraso 
no desenvolvimento neuropsicomotor infantil. 

Cardiorrespiratória Descompensações cardiorrespiratórias após infarto 
agudo do miocárdio, insuficiência cardíaca congestiva 

ou doenças cardíacas congênitas; descompensação 
respiratória relacionada à pneumonia, asma, 

bronquite; descompensações cardiorrespiratórias 
após-COVID-19. 

Uroginecologia e 
obstetrícia 

Sinais e sintomas relacionados à perda involuntária 
de xixi ou fezes; Sinais e sintomas relacionados ao 
prolapso (“bexiga baixa”); gestantes: dor no baixo 

ventre ou nas costas. 
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RESULTADOS E APRENDIZADOS

de doenças crônicas não transmissíveis, como hipertensão arterial sistêmica e diabetes 

não podiam realizar o deslocamento para esta ação, também foram acolhidos nos stands 

ultrapassar os limites do consultório para alcançar todas as pessoas que enfrentam alguma 

 Em relação aos relatos dos usuários da rede de atenção à saúde, em sua maioria, 

sintomas como uma oportunidade para tratamento não farmacológico; a falta de hábito 

sobre as condições cinético-funcionais e sua resolutividade; e a incompreensão sobre a 

 Nesse sentido, essas lacunas de conhecimento salientam a importância de 
mais estratégias de educação em saúde que fortaleçam o autocuidado, os serviços e 

 Para responder a essas demandas, a abordagem do público deu-se de forma 

Etapa do Circuito Descrição 

Acolhimento Recepção dos usuários da Unidade Básica de Saúde pelos 
Agentes Comunitários de Saúde. 

Triagem Coleta dos dados pessoais na ficha de avaliação, aferição 
dos sinais vitais, queixa principal e direcionamento para os 

stands de atendimento. 

Stands Avaliação específica sobre a(s) queixa(s) apresentada(s), 
intervenção, orientações e direcionamento. 

Desfecho Entrega da ficha de avaliação com as evoluções dos Stands 
de atendimento, orientações pela enfermeira responsável 

para os encaminhamentos. 
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integração entre diferentes saberes permitiu uma análise multidimensional, onde conecta-
se a queixa física com determinantes sociais, hábitos de vida com o desenvolvimento 

Nesse contexto, foram fornecidas informações de qualidade relacionadas às 
condições de saúde funcional, incluindo orientações sobre a condição clínica em questão, 
instruções sobre cuidados domiciliares, bem como sobre os serviços especializados 
gratuitos disponíveis na região e o funcionamento das clínicas-escolas das instituições 

como enfermeiros, médicos e nutricionistas, fortalecendo a rede de apoio e  assegurando 

prática de cada intervenção favoreceram a compreensão da comunidade sobre a 

descrição dos achados e evolução de cada atendimento foram recebidas pela equipe 

Esses documentos serviram para o encaminhamento aos centros de especialidades, 
clínicas-escola e ambulatórios, além de outros serviços públicos incorporados no Sistema 
Único de Saúde e para o próprio acompanhamento longitudinal pela ESF de casos 

no fortalecimento da Atenção Básica, contribuindo para a organização da demanda e 

 Posteriormente, o público atendido reconheceu suas condições de saúde e 

alguns deles foram atendidos no Serviço de Fisioterapia da Clínica-escola da UFDPar e 

coordenação entre abordagem teórica e conhecimentos técnicos foi bem distribuída 

que é necessária uma expansão da visão dos gestores sobre as capacidades e benefícios 

80



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

em trabalhadoras domésticas que apresentavam disfunções osteomusculares foram 
capazes de obter redução dos sintomas, promovendo uma queda nos gastos públicos e 

 Diante disso, nota-se de maneira geral os efeitos gerados pela implantação desses 

é fundamental evidenciar que as ações estratégicas como essa, de cunho coletivo, geram 

 Essa busca é denominada dentro da epidemiologia como busca ativa, caracterizada 

Consequentemente, este tipo de ação permite gerenciar um diagnóstico situacional 
da sua área de abrangência, visto que é considerado como uma ferramenta que facilita 
o reconhecimento dos problemas e as necessidades sociais, principalmente sobre as 

 Em síntese, a experiência da intervenção exposta neste estudo reitera a necessidade 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

orientação das principais queixas das especialidades apresentadas em uma comunidade 

concreta dos conhecimentos teóricos e técnicos na área da atenção básica, contribuindo 

 Além disso, o planejamento e a execução desta atividade colocaram em pauta a 
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