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Resumo
Este relato de experiência apresenta as ações educativas do projeto de extensão “Impactos 
da conscientização sobre o uso do capacete e prevenção do trauma cranioencefálico 
para motociclistas em autoescolas de Parnaíba-PI”, da Liga Acadêmica Piauiense de 

ressaltando o papel do capacete na prevenção do TCE, relevante causa de morbimortalidade 

projeto ampliou o conhecimento dos participantes, especialmente sobre o uso correto 

Palavras-chave: Trauma Cranioencefálico (TCE); Motociclistas; Educação em Saúde; 
Uso do Capacete; Prevenção de Acidentes
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Abstract
This experience report presents the educational activities of the extension project 
“Impacts of Awareness on Helmet Use and the Prevention of Traumatic Brain Injury 
Among Motorcyclists in Driving Schools of Parnaíba-PI,” developed by the Liga 

brain injury (TBI), a major cause of morbidity and mortality among motorcyclists in 

scarcity of studies on educational interventions aimed at preventing TBI, reinforcing 

Keywords: Traumatic Brain Injury (TBI); Motorcyclists; Health Education; Helmet Use; 
Accident Prevention

Resumen
Este informe de experiencia presenta las acciones educativas del proyecto de extensión 
“Impactos de la concienciación sobre el uso del casco y la prevención del traumatismo 
craneoencefálico en motociclistas de autoescuelas de Parnaíba-PI”, de la Liga Acadêmica 

en tránsito, destacando el papel del casco en la prevención del TCE, una causa relevante 

dinámicas, materiales informativos y la aplicación de pruebas antes y después de las 

la escasez de estudios sobre intervenciones educativas dirigidas a la prevención del TCE, 

Palabras clave: Traumatismo Craneoencefálico (TCE); Motociclistas; Educación en 
Salud; Uso del Casco; Prevención de Accidentes
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INTRODUÇÃO

O Brasil possui um dos trânsitos mais perigosos do mundo, registrando um acidente 

o Traumatismo Cranioencefálico (TCE) sobressai como causa relevante de morte e 

reforça “a importância do capacete como item de segurança na prevenção de lesões 

necessário investir em campanhas educativas e ações de conscientização voltadas aos 

dispositivos de segurança diminui substancialmente a gravidade das lesões, com redução 

ser acompanhadas de ações educativas sensíveis ao contexto social para aumentar sua 

Dessa forma, a combinação entre educação e legislação favorece ambientes de trânsito 

 Projetos de extensão consistem em ações contínuas que promovem uma interação 
transformadora entre universidade e sociedade, respondendo a demandas sociais por 
meio da aplicação do conhecimento acadêmico aliado aos saberes comunitários, em uma 

e prática favorece a formação estudantil e fortalece o ensino e a pesquisa (Nogueira, 

Nesse contexto, a Liga Acadêmica Piauiense de Neurociências (LINEUPI), fundada em 

por 22 membros de diferentes áreas da saúde, idealizou o projeto “A importância do 
uso do capacete na prevenção ao trauma cranioencefálico em usuários de motocicletas” 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

O projeto “A importância do uso do capacete na prevenção ao trauma cranioencefálico 
em usuários de motocicletas”, iniciado em 2023 em Parnaíba, teve como público-alvo 

teórico-práticas, escolhidas para facilitar a compreensão dos conteúdos relacionados à 
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Nas ações educativas, foram apresentados dados epidemiológicos sobre TCE e 
acidentes motociclísticos, bem como explicações sobre o mecanismo do trauma e o papel 

Diante da complexidade dos conteúdos da área da saúde, a equipe adaptou a 

O projeto estruturou-se em quatro etapas: planejamento, capacitação dos ligantes, 

As ações nas autoescolas foram desenvolvidas entre dezembro de 2023 e abril de 

duração aproximada de duas horas, incluiu apresentação dos extensionistas, exposição 
dos objetivos, palestra e roda de conversa, além da aplicação de pré e pós-teste para 

(A, autoescola; B, praça de alimentação; C, ponto de mototáxi)

                

As ações em espaços públicos ocorreram em praças (Figura 1B) e pontos de mototáxi 
(Figura 1C), replicando as orientações ministradas nas autoescolas (Figura 1C) e incluindo 

RESULTADOS E APRENDIZADOS

possuía experiência prévia na condução de veículos, e apenas 25 indivíduos relataram 

A partir das conversas iniciais e dos resultados do pré-teste, observou-se que 

 

64



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

Foi evidente a mudança na percepção dos alunos sobre a importância de proteger 
o encéfalo em acidentes, já que a média atribuída à relevância do uso do capacete 

portância de usar o 
capacete

Além disso, a compreensão sobre as normas de trânsito e direção defensiva também 

valores demonstram um impacto no conhecimento pertinente às medidas de segurança 
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No Brasil, o TCE apresenta índices de mortalidade superiores aos de países com 

falta de conhecimento da população sobre os riscos presentes no trânsito (Santos; Viana; 

 Um dos pontos mais relevantes das ações foi o intercâmbio de saberes entre 

essa troca de saberes, permitindo que conhecimentos distintos se tornem coletivos por 

Projetos de extensão são essenciais tanto para a formação dos estudantes, ao integrar 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

As ações da Liga Acadêmica Piauiense de Neurociências (LINEUPI) mostraram 
efeitos positivos na conscientização sobre o uso do capacete para prevenir o traumatismo 

e espaços públicos permitiu transmitir conteúdos técnicos de forma acessível, enquanto 
palestras, dinâmicas e materiais educativos facilitaram a compreensão da importância 

 Mesmo com limitações logísticas, o interesse do público evidenciou o potencial da 

iniciativas semelhantes, unindo teoria, prática e compromisso social no enfrentamento 
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