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Resumo

. Este relato de experiéncia apresenta as acoes educativas do projeto de extensao “Impactos
da conscientizacao sobre o uso do capacete e prevencao do trauma cranioencefalico
para motociclistas em autoescolas de Parnaiba-PI”, da Liga Académica Piauiense de
Neurociéncias (LINEUPI). O projeto promoveu educagao em saude e no transito,
ressaltando o papel do capacete na prevencao do TCE, relevante causa de morbimortalidade
entre motociclistas no Brasil. As atividades incluiram palestras, dinamicas, materiais
informativos e aplicacao de pré e pos-testes em autoescolas e espacos publicos. O
projeto ampliou o conhecimento dos participantes, especialmente sobre o uso correto
do. capacete. Também se destaca a escassez de estudos sobre intervencoes educativas
voltadas a prevencao do TCE, reforcando a importancia da iniciativa.
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Abstract

This experience report presents the educational activities of the extension project
“Impacts of Awareness on Helmet Use and the Prevention of Traumatic Brain Injury
Among Motorcyclists in Driving Schools of Parnaiba-PI,” developed by the Liga
Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI). The project promoted health and
traffic education, emphasizing the protective role of helmets in preventing traumatic
brain injury (TBI), a major cause of morbidity and mortality among motorcyclists in
Brazil. Activities included lectures, interactive dynamics, informational materials, and
pre- and post-tests conducted in driving schools and public spaces. The project increased
participants’ knowledge, especially regarding proper helmet use. It also highlights the
scarcity of studies on educational interventions aimed at preventing TBI, reinforcing
the importance of this initiative.

Keywords: Traumatic Brain Injury (TBI); Motorcyclists; Health Education; Helmet Use;
Accident Prevention

Resumen

Este informe de experiencia presenta las acciones educativas del proyecto de extension
“Impactos de la concienciacion sobre el uso del casco y la prevencion del traumatismo
craneoencefalico en motociclistas de autoescuelas de Parnaiba-PI”, de la Liga Académica
Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI). El proyecto promovi6 la educacion en salud y
en transito, destacando el papel del casco en la prevencién del TCE, una causa relevante
de morbimortalidad entre motociclistas en Brasil. Las actividades incluyeron charlas,
dinamicas, materiales informativos y la aplicacion de pruebas antes y después de las
intervenciones en autoescuelas y espacios publicos. El proyecto amplié el conocimiento
de los participantes, especialmente sobre el uso adecuado del casco. También se resalta
la escasez de estudios sobre intervenciones educativas dirigidas a la prevencién del TCE,
lo que refuerza la importancia de esta iniciativa.

Palabras clave: Traumatismo Craneoencefalico (TCE); Motociclistas; Educacion en
Salud; Uso del Casco; Prevencion de Accidentes
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INTRODUGAO

O Brasil possui um dos transitos mais perigosos do mundo, registrando um acidente
para cada 410 veiculos (Dutra et al., 2014). Entre as lesdes decorrentes dos acidentes,
o Traumatismo Cranioencefalico (TCE) sobressai como causa relevante de morte e
incapacidade, especialmente entre jovens. Motociclistas sao particularmente vulneraveis,
apresentando risco quatro vezes maior de lesdes corporais (Seerig et al., 2016), o que
reforca “a importancia do capacete como item de seguranca na prevencao de lesdes
graves” (Souto et al., 2020).

Apesar de o artigo 244 do Cdédigo de Transito Brasileiro classificar o ndao uso do
capacete como infracdo gravissima (BRASIL, 1997), os nameros continuam alarmantes.
Em 2020, ocorreram mais de 190 mil internagdes por lesoes de transito no SUS, sendo
61,6% envolvendo motociclistas (BRASIL, 2023). Assim, além da legislacdo, torna-se
necessario investir em campanhas educativas e acoes de conscientizagao voltadas aos
riscos, como o TCE (Soares et al., 2024).

A educacgao em saude no transito é fundamental para reduzir TCEs. O uso de
dispositivos de seguranca diminui substancialmente a gravidade das lesdes, com reducgao
de até 50% no risco de morte pelo cinto e de 25% no risco de traumatismos graves com
capacete (Elvik et al., 2009). Revisoes recentes destacam que leis sao eficazes, mas precisam
ser acompanhadas de acoes educativas sensiveis ao contexto social para aumentar sua
efetividade, sobretudo na prevencao primaria de lesdes como o TCE (Du et al., 2020).
Dessa forma, a combinacao entre educacio e legislacao favorece ambientes de transito
mais Seguros.

Projetos de extensdo consistem em agoes continuas que promovem uma interagao
transformadora entre universidade e sociedade, respondendo a demandas sociais por
meio da aplicacdo do conhecimento académico aliado aos saberes comunitarios, em uma
relacao de reciprocidade (FORPROEX, 2012; Freire, 1969). Essa integracao entre teoria
e pratica favorece a formacao estudantil e fortalece o ensino e a pesquisa (Nogueira,
2007).

Nesse contexto, a Liga Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI), fundada em
2015 e vinculada a Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da UFDPar (LA0022-24), composta
por 22 membros de diferentes areas da saude, idealizou o projeto “A importancia do
uso do capacete na prevencao ao trauma cranioencefalico em usuarios de motocicletas”
(PJOO18-28). A iniciativa visa promover educacdao em saude e no transito para motociclistas
de Parnaiba-PI. Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as vivéncias
dos participantes durante a execucao das a¢coes do projeto.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto “A importancia do uso do capacete na prevencao ao trauma cranioencefalico
em usuarios de motocicletas”, iniciado em 2023 em Parnaiba, teve como publico-alvo
condutores em formacao. Suas atividades envolveram palestras, videos e dinamicas
teorico-praticas, escolhidas para facilitar a compreensao dos conteudos relacionados a
prevencao do TCE.
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Nas ac¢oes educativas, foram apresentados dados epidemiologicos sobre TCE e
acidentes motociclisticos, bem como explica¢oes sobre o mecanismo do trauma e o papel
protetor do capacete. O objetivo central foi estimular a adesao ao uso desse equipamento
como medida preventiva.

Diante da complexidade dos conteudos da area da saude, a equipe adaptou a
linguagem a fim de torna-la acessivel, garantindo uma comunicacao clara sobre os riscos
e complicacoes associados ao TCE.

O projeto estruturou-se em quatro etapas: planejamento, capacitacao dos ligantes,
acoes nas autoescolas e atividades em espacos publicos. O planejamento ocorreu entre
agosto e novembro de 2023, incluindo reunides internas, definicio de metas e selecao
do referencial teodrico utilizado nas capacitagoes e intervengoes.

As acoes nas autoescolas foram desenvolvidas entre dezembro de 2023 e abril de
2024, totalizando seis intervencdes em duas institui¢cdes parceiras. Cada atividade, com
duracao aproximada de duas horas, incluiu apresentacao dos extensionistas, exposicao
dos objetivos, palestra e roda de conversa, além da aplicacdo de pré e pos-teste para
avaliar o impacto das a¢oes, conforme mostra a figura 1.

Figura 1 — Acbes do projeto de extensido em diferentes ambitos e espagos publicos.
(A, autoescola; B, praca de alimentacédo; C, ponto de mototaxi)

As acoes em espacos publicos ocorreram em pracas (Figura 1B) e pontos de mototaxi
(Figura 1C), replicando as orientacdes ministradas nas autoescolas (Figura 1C) e incluindo
a distribuicao de panfletos educativos, ampliando o alcance das mensagens e favorecendo
sua disseminacao entre diferentes publicos.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Participaram das acoes 137 pessoas, além dos extensionistas da liga. Entre elas, 70
eram mulheres e 67 homens, com média de idade de 28,5 anos. A maioria (47,8%) nao
possuia experiéncia prévia na conducao de veiculos, e apenas 25 individuos relataram
entre 5 e 10 anos de experiéncia.

A partir das conversas iniciais e dos resultados do pré-teste, observou-se que
parte dos participantes desconhecia plenamente a importancia do capacete: 16,7% nao
consideraram a cabeca como a regido que mais necessita protecao, e 41,6% afirmaram
usar o capacete principalmente pela fiscalizacao, e ndo pela seguranca pessoal.

Algumas barreiras ao uso do capacete foram identificadas e estao representadas
no grafico 1, incluindo o preco elevado (15,3%), a dificuldade de transporta-lo (11,7%) e o
temor de ele ser ineficaz (10,2%).
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Grafico 1 — Principais fatores que desestimulam o uso do capacete
(% dos entrevistados)
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Foi evidente a mudanca na percepc¢ao dos alunos sobre a importancia de proteger
o encéfalo em acidentes, ja que a média atribuida a relevancia do uso do capacete
aumentou de 9,42 no pré-teste para 9,99 no pos-teste, conforme mostra o grafico 2.
Além disso, a nota minima registrada para essa questdao subiu de 6 para 8. O interesse
pelo tema também apresentou melhoria significativa, com a menor nota passando de
3, no pré-teste, para 7 apos a intervencao.

[¢)]

Grafico 2 — Média de notas ou scores atribuidos (0-10) a importancia de usar o
capacete
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Além disso, a compreensao sobre as normas de transito e direcao defensiva também
aumentou, como demonstrado no grafico 3. No pré-teste, apenas 54% conseguiram acertar
a questao correspondente, enquanto no pos-teste esse niumero subiu para 90,5%. Os
valores demonstram um impacto no conhecimento pertinente as medidas de seguranca
que deverao ser tomadas pelos futuros condutores.

Grafico 3 - Percentual de acertos na pergunta sobre leis de transito (%)
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No Brasil, o TCE apresenta indices de mortalidade superiores aos de paises com
alto IDH (Soares, 2024). Entre os fatores contribuintes para os acidentes destaca-se a
falta de conhecimento da populagao sobre os riscos presentes no transito (Santos; Viana;
Freitas, 2021).

Um dos pontos mais relevantes das acoes foi o intercambio de saberes entre
extensionistas, alunos de autoescola e mototaxistas. Os participantes compartilharam
experiéncias pessoais com acidentes motociclisticos e refletiram sobre o papel do capacete,
demonstrando interesse e compreensao do tema. A educac¢ao popular em saude valoriza
essa troca de saberes, permitindo que conhecimentos distintos se tornem coletivos por
meio do dialogo (Soares, 2024).

Projetos de extensao sao essenciais tanto para a formacao dos estudantes, ao integrar
teoria e pratica, quanto para a sociedade, que se beneficia de agoes voltadas a cidadania e
aos direitos humanos (De Brito e Silva et al., 2019). A educacao no transito desempenha
papel central na mudanca de comportamentos, estimulando reflexao critica (Santos;
Viana; Freitas, 2021). Assim, a Educacdo em Saude fortalece a autonomia comunitaria
e a circulacao do conhecimento adquirido.

Apesar dos resultados positivos, o projeto enfrentou dificuldade em estabelecer datas
fixas para as atividades nas autoescolas, devido a imprevisibilidade de seus calendarios.
Isso resultou em adiamentos e reduziu o alcance das acoes planejadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As agoes da Liga Académica Piauiense de Neurociéncias (LINEUPI) mostraram
efeitos positivos na conscientizacdo sobre o uso do capacete para prevenir o traumatismo
cranioencefalico (TCE) entre motociclistas. A atuacao dos extensionistas em autoescolas
e espacos publicos permitiu transmitir conteudos técnicos de forma acessivel, enquanto
palestras, dinamicas e materiais educativos facilitaram a compreensao da importancia
do capacete como protecao essencial.

Mesmo com limitacoes logisticas, o interesse do publico evidenciou o potencial da
educacao em saude para promover mudangas no comportamento no transito. O projeto
reforca o valor da extensao universitaria na formacao cidada e na divulgacao cientifica,
contribuindo para reduzir a morbimortalidade por TCE. Recomenda-se expandir
iniciativas semelhantes, unindo teoria, pratica e compromisso social no enfrentamento
de desafios de interesse ou escopo em saude publica.
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