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Resumo 
A alopecia induzida pela quimioterapia representa um dos efeitos adversos mais 

(UFDPAR/LIONCO) foi estabelecido com o objetivo de promover o cuidado integral, 
articulando apoio emocional, educação em saúde e a mobilização comunitária para a 

nas pacientes, o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento de competências 
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Abstract

Facing this reality, the extension project Mechas de Alegria (UFDPAR/LIONCO) was 
established with the objective of promoting comprehensive care, articulating emotional 
support, health education, and community mobilization for hair donation intended for wig 

evidence of a positive psychosocial impact on patients, the strengthening of self-esteem, 

relevance of university extension as an essential element in the integration of teaching, 

Keywords: Oncology; University extension; Humanized care; Psychosocial support; 

Resumen
La alopecia inducida por la quimioterapia representa uno de los efectos adversos más 

(UFDPAR/LIONCO) fue establecido con el objetivo de promover el cuidado integral, 
articulando apoyo emocional, educación para la salud y la movilización comunitaria para 

un impacto psicosocial positivo en las pacientes, el fortalecimiento de la autoestima 

relevancia de la extensión universitaria como elemento esencial en la integración entre 

Palabras clave: Oncología; Extensión universitaria; Humanización; Apoyo psicosocial; 
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INTRODUÇÃO

O câncer e o tratamento oncológico não se restringem apenas à esfera física, mas 

Questões como a perda de cabelo, cicatrizes de cirurgias a exemplo da mastectomia, e 

Nesse contexto, a alopecia induzida pela quimioterapia é reconhecida como um 
dos efeitos adversos mais marcantes, comprometendo a autoestima, a identidade e a 

impacto negativo na imagem corporal exige uma assistência integral, que transcenda o 
tratamento clínico e englobe o suporte emocional e estético necessário para o resgate 

Diante desse cenário e da necessidade de um cuidado mais humanizado, o projeto 
de extensão Mechas de Alegria, vinculado à Universidade Federal do Delta do Parnaíba 
e à Liga Acadêmica de Oncologia do Delta do Parnaíba (LIONCO), foi criado com o 

da autoestima, apoio emocional, educação em saúde e mobilização comunitária, por 

de 2025, o fortalecimento dos vínculos comunitários e as competências construídas na 

Este relato apresenta a experiência vivenciada ao longo desse período, descrevendo 
as práticas desenvolvidas, o fortalecimento dos vínculos comunitários e as competências 
construídas na interface entre o ensino, a extensão e a responsabilidade social da 

 METODOLOGIA DA EXPERIÊNCIA

forma integrada, contemplando dimensões educativas, psicossociais, comunitárias e 

CENÁRIO E PARTICIPANTES

As ações ocorreram de forma híbrida (presencial e digital) e envolveram três grupos 
de participantes: (1) pacientes oncológicas atendidas pela UNACON Planície Litorânea e 
dos Cocais do Piauí; (2) comunidade externa (doadores de mechas de cabelo e público 
dos eventos); e (3) discentes dos cursos das áreas de saúde e membros da LIONCO-

PROCEDIMENTOS E COLETA DE DADOS

Para a sistematização da experiência, foram utilizadas três fontes de dados 
documentais e observacionais:
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1. Registros administrativos do projeto: Planilhas de controle de doações de 

2. Métricas de mídias sociais: Extração de dados da plataforma Instagram 

3. Observação participante e Diários de Campo: Registros qualitativos das 
interações ocorridas durante as rodas de conversa, entregas de perucas e no 
evento “Outubro Rosa”, focando na percepção dos participantes e a dinâmica do 

ORGANIZAÇÃO DAS AÇÕES

A experiência foi estruturada em quatro etapas operacionais: (I) Produção de 
conteúdo educativo digital sobre cânceres femininos e saúde mental ; (II) Campanha 
de mobilização para arrecadação de mechas em parceria com salões de beleza locais 
; (III) Realização de rodas de conversa e escuta ativa para suporte psicossocial; e (IV) 
Evento comunitário “Outubro Rosa”, integrando serviços de beleza, palestras médicas 

Produção de conteúdo educativo 

As publicações foram elaboradas com linguagem acessível e visual atrativo, abordando 
principalmente os cânceres que mais afetam a população feminina, como câncer de 
mama, endométrio e colo do útero, além de conteúdos sobre prevenção fatores de risco 

voltados ao bem-estar emocional, com ênfase em autoestima, saúde psicológica e 

postagens tiveram como objetivo democratizar informações de saúde, reduzir barreiras 

Campanha de mobilização para arrecadação de mechas em parceria com salões de beleza 
locais

A mobilização para doação de mechas foi sustentada pela solidariedade comunitária 

As ações iniciais envolveram o esclarecimento detalhado sobre os critérios de doação, 
como o comprimento adequado das mechas, as formas corretas de armazenamento dos 

ocorreu de forma ampla tanto pelas redes sociais quanto pela distribuição de folders 

cidade de Parnaíba-PI, onde o projeto é sediado, e o Studio Taiane Lima, em Castelo do 
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aumento do número de doações e a visibilidade, e reforçando o vínculo com a população 

As mechas arrecadadas foram preparadas e acondicionadas de acordo com os 

organizadas, foram entregues na Casa de Acolhimento do Hospital Marques Bastos, que 

instituição, o material é direcionado à Rede Feminina de Combate ao Câncer Nacional, 

Parnaíba e são entregues às mulheres em tratamento quimioterápico no Hospital Marques 

pela equipe assistencial
                                      Figura 1 – Ação de entrega das mechas de cabelo arrecadadas

Realização de rodas de conversa e escuta ativa 

Durante o período do projeto, foram desenvolvidas ações presenciais, como rodas 

oferecer um espaço seguro de acolhimento e apoio mútuo, de modo a possibilitar a 

Evento alusivo ao Outubro Rosa

O evento “Outubro Rosa – A vida após o Câncer”, realizado em 21 de outubro de 

mês de conscientização sobre o câncer de mama, integrou ações de cuidado, educação 
em saúde, acolhimento e solidariedade, por meio de atividades voltadas ao diálogo 

solidário de mechas de cabelo, ações de autocuidado e maquiagem, roda de conversa 

educativa sobre prevenção, rastreamento, sinais de alerta e diagnóstico precoce do 

humanizada, reforçando a importância do cuidado integral às mulheres, contemplando 
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Figura 2 – Registros do evento do Outubro Rosa: voluntários durante ação de corte de 
mechas e equipe extensionista do projeto Mechas de Alegria

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da intervenção extensionista foram categorizados 
em dois eixos principais: indicadores quantitativos de alcance social e análise qualitativa 

 INDICADORES DE MOBILIZAÇÃO E ALCANCE (QUANTITATIVO)

A estratégia de comunicação e mobilização resultou em adesão expressiva da 

As ações realizadas ao longo do ciclo extensionista resultaram nos seguintes 
indicadores que demonstram o impacto social e acadêmico do projeto:

• 201 mechas de cabelo arrecadadas, destinadas à confecção e posterior entrega 

• 

• 

• A doação de mechas foi percebida pelos voluntários como gesto de empatia 

• As rodas de conversa possibilitaram a construção de um espaço de expressão 

ANÁLISE DA EXPERIÊNCIA E IMPACTO (QUALITATIVO)

A observação durante as rodas de conversa e a entrega das mechas evidenciou que 

recebimento da peruca ou a participação na maquiagem solidária simbolizou o resgate 
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que medos e inseguranças sobre a alopecia fossem verbalizados, transformando o 

uma participante: 

“Ao me olhar no espelho com a peruca, me reconheci novamente…”. (Participante 1, 2025)

Mechas arrecadadas: expressão da mobilização comunitária

A arrecadação das mechas representou um dos resultados mais expressivos do 

de solidariedade direcionado às mulheres que enfrentam a alopecia como consequência 

O processo de arrecadação também permitiu fortalecer vínculos entre universidade, 
serviços de saúde e instituições parceiras, ampliando a visibilidade da iniciativa e 
consolidando uma rede colaborativa comprometida com o cuidado integral das 

da ação, evidencia o alcance social do projeto e sua capacidade de sensibilizar diferentes 

Diante desse movimento coletivo, a destinação das mechas torna-se o passo que 

dos voluntários transforma-se em benefício direto, possibilitando o acesso a perucas 
que auxiliam no enfrentamento das mudanças estéticas e emocionais decorrentes da 

expressivo, mas um resultado que retorna à comunidade em forma de cuidado e 
acolhimento, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e do bem-estar das 

Alcance e impacto das postagens educativas nas redes sociais

As redes sociais tiveram grande contribuição na ampliação do alcance comunitário 
e na promoção da educação em saúde, especialmente no que se refere às temáticas 

O desempenho digital reforça a importância das mídias sociais como ferramenta 
de extensão universitária, permitindo que conteúdos de prevenção, autocuidado e apoio 
emocional alcancem mulheres fora dos ambientes institucionais, ampliando o impacto 
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Figura 3 – Postagens educativas veiculadas nas redes sociais do proj

DISCUSSÃO

EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA COMO PROMOTORA DE HUMANIZAÇÃO

A experiência do projeto “Mechas de Alegria” corrobora achados recentes da 
literatura que posicionam a extensão universitária como uma ferramenta pedagógica 

que exigem escuta ativa e acolhimento, e não apenas intervenção técnica , o projeto 

“Humanize-se”, demonstraram que a vivência extensionista em oncologia permite ao 
discente compreender o sofrimento psíquico do paciente, desenvolvendo competências 

Essa imersão na realidade social fortalece o tripé ensino-pesquisa-extensão, 

da medicina, onde o sucesso terapêutico passa a ser entendido também pela qualidade 

O  USO DA PERUCA COMO RECURSOS TERAPÊUTICO E IDENTITÁRIO 

A alopecia induzida por quimioterapia  é frequentemente citada como um dos 
efeitos adversos mais traumáticos do tratamento oncológico, com impacto direto na 

que indicaram a melhora na autoestima após o recebimento das perucas, alinham-se à 

do uso de perucas, concluíram que estes acessórios não são meros adornos estéticos, 
mas dispositivos de proteção da identidade que auxiliam na manutenção da qualidade 

Ainda, a literatura aponta que intervenções focadas na estética oncológica — 
incluindo maquiagem e consultoria de imagem, como as oferecidas no evento “Outubro 

que o resgate da autoestima através do cuidado estético contribui para a redução de 
quadros depressivos e ansiosos, favorecendo, indiretamente, a adesão aos protocolos 
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ENGAJAMENTO COMUNITÁRIO

descrevem como um ecossistema de “autocuidado ampliado”, onde a comunidade se 

A literatura de extensão sugere que a manutenção do vínculo com voluntários externos 
exige feedback constante sobre o destino das doações, prática que o projeto buscou 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL E A TRANSVERSALIDADE DO CUIDADO HUMANIZADO

A participação discente no projeto Mechas de Alegria revelou-se um mecanismo 

em práticas de escuta ativa, acolhimento e mediação, especialmente em um contexto 
extra-hospitalar, possibilitou aos estudantes vivenciar o cuidado ampliado e centrado na 

e respeito às vivências subjetivas, consideradas indispensáveis para a prática ética na 

mudança na percepção do processo saúde-doença, internalizando a necessidade de 

Além disso, a ação educativa digital estimulou a habilidade de tradução do conhecimento 

DESAFIOS E LIMITAÇÕES

Apesar dos êxitos, a execução do projeto enfrentou barreiras inerentes à gestão 
extensionista, destacando-se a necessidade de manter o engajamento contínuo da 
comunidade para a doação de mechas, o que demandou comunicação ativa, produção 
constante de conteúdos informativos e presença regular nas redes sociais para esclarecer 

incluindo rodas de conversa, atividades educativas e o evento do Outubro Rosa, exigiu 
planejamento cuidadoso, divisão de responsabilidades e a articulação entre os membros 
extensionistas para garantir o bom andamento das atividades e o acolhimento adequado 

impulsionaram o aprimoramento das estratégias de mobilização social, fortaleceram 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O projeto de extensão Mechas de Alegria demonstrou ser uma iniciativa de 
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indicam uma contribuição efetiva para o fortalecimento da autoestima e para a 
qualidade de vida de mulheres em tratamento oncológico, atendendo a dimensões 

experiência foi fundamental para a formação ética e sensível dos discentes, promovendo 
o desenvolvimento de competências essenciais para a prática do cuidado integral e 

das ações, a manutenção das parcerias intersetoriais e a expansão das atividades de 
acolhimento são cruciais para a sustentabilidade e a ampliação do impacto positivo do 
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