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Resumo

A alopecia induzida pela quimioterapia representa um dos efeitostadversos mais
significativos do tratamento oncologico, impactando a autoestima e ‘@_bem-estar
psicossocial das pacientes. Diante dessa realidade, o projeto de extensao Mechas'de Alegria
(UFDPAR/LIONCO) foi estabelecido com o objetivo de promover o cuidado integral,
articulando apoio emocional, educacio em saide e a mobilizacio comunitaria‘para a
doacao de cabelo destinada a confeccio de perucas. Este relato de experiéncia descreve as
estratégias presenciais e digitais desenvolvidas entre agosto de 2024 e julho de 2025. Os
resultados obtidos demonstram uma 51gn1ﬁcatlva adesao social, culminando na arrecadagao
de 201 mechas de cabelo. A experiéncia evidencia um impacto psicossocial positivo
nas pacientes,'o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento de competéncias
humanizadas entre os estudantes, o que ratifica a relevancia da extensdao universitaria
como elemento 'é.ssencial na integracao entre ensino, assisténcia e transformacao s‘ocial.
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Abstract

Chemotherapy-induced alopecia represents one of the most significant adverse effects
of oncological treatment, impacting patients’ self-esteem and psychosocial well-being.
Facing this reality, the extension project Mechas de Alegria (UFDPAR/LIONCO) was
established with the objective of promoting comprehensive care, articulating emotional
support, health education, and community mobilization for hair donation intended for wig
making. This experience report describes the in-person and digital strategies developed
between August 2024 and July 2025. The results obtained demonstrate significant social
adherence, culminating in the collection of 201 hair locks. The experience provides
evidence of a positive psychosocial impact on patients, the strengthening of self-esteem,
and the development of humanized competencies among students, which confirms the
relevance of university extension as an essential element in the integration of teaching,
assistance, and social transformation.

Keywords: Oncology; University extension; Humanized care; Psychosocial support;
Health education.

Resumen

La alopecia inducida por la quimioterapia representa uno de los efectos adversos mas
significativos del tratamiento oncolégico, impactando la autoestima y el bienestar
psicosocial de las pacientes. Ante esta realidad, el proyecto de extension Mechas de Alegria
(UFDPAR/LIONCO) fue establecido con el objetivo de promover el cuidado integral,
articulando apoyo emocional, educaciéon para la salud y la movilizacion comunitaria para
la donacion de cabello destinada a la confeccion de pelucas. Este relato de experiencia
describe las estrategias presenciales y digitales desarrolladas entre agosto de 2024 y
julio de 2025. Los resultados obtenidos demuestran una adhesion social significativa,
culminando en la recoleccion de 201 mechones de cabello. La experiencia evidencia
un impacto psicosocial positivo en las pacientes, el fortalecimiento de la autoestima
y el desarrollo de competencias humanizadas entre los estudiantes, lo que ratifica la
relevancia de la extension universitaria como elemento esencial en la integracion entre
ensenanza, asistencia y transformacién social.

Palabras clave: Oncologia; Extension universitaria; Humanizacion; Apoyo psicosocial;
Educacién en salud.
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INTRODUGAO

O cancer e o tratamento oncologico nao se restringem apenas a esfera fisica, mas
afetam profundamente a imagem corporal e o bem-estar psicossocial dos pacientes.
Questodes como a perda de cabelo, cicatrizes de cirurgias a exemplo da mastectomia, e
outras alteragdes na aparéncia e funcionalidade do corpo geram desafios significativos
que a equipe de saude precisa integrar a sua abordagem (FINGERET et al., 2014).

Nesse contexto, a alopecia induzida pela quimioterapia é reconhecida como um
dos efeitos adversos mais marcantes, comprometendo a autoestima, a identidade e a
qualidade de vida das pacientes (OLIVEIRA et al., 2018; SARASWAT et al., 2019). Este
impacto negativo na imagem corporal exige uma assisténcia integral, que transcenda o
tratamento clinico e englobe o suporte emocional e estético necessario para o resgate
da autoconfianca (MASTRANGELLI et al., 2025).

Diante desse cenario e da necessidade de um cuidado mais humanizado, o projeto
de extensao Mechas de Alegria, vinculado a Universidade Federal do Delta do Parnaiba
e a Liga Académica de Oncologia do Delta do Parnaiba (LIONCO), foi criado com o
objetivo de promover a atencao integral. Para isso, o projeto combina a¢oes de resgate
da autoestima, apoio emocional, educacao em saude e mobilizacio comunitaria, por
meio da arrecadacdao de mechas de cabelo para a confeccao de perucas. Este relato de
experiéncia descreve as praticas desenvolvidas pelo projeto entre agosto de 2024 e julho
de 2025, o fortalecimento dos vinculos comunitarios e as competéncias construidas na
interface entre o ensino, a extensao e a responsabilidade social da universidade.

Este relato apresenta a experiéncia vivenciada ao longo desse periodo, descrevendo
as praticas desenvolvidas, o fortalecimento dos vinculos comunitarios e as competéncias
construidas na interface entre o ensino, a extensao e a responsabilidade social da
universidade.

METODOLOGIA DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato descritivo e reflexivo, fundamentado nas a¢oes realizadas
pelo projeto Mechas de Alegria ao longo de seu ciclo anual (agosto de 2024 a julho de
2025), na Planicie Litoranea e dos Cocais do Piaui. As atividades foram organizadas de
forma integrada, contemplando dimensoes educativas, psicossociais, comunitarias e
humanizadoras. A seguir, detalham-se cada uma das estratégias desenvolvidas.

CENARIO E PARTICIPANTES

As acoes ocorreram de forma hibrida (presencial e digital) e envolveram trés grupos
de participantes: (1) pacientes oncologicas atendidas pela UNACON Planicie Litoranea e
dos Cocais do Piaui; (2) comunidade externa (doadores de mechas de cabelo e publico
dos eventos); e (3) discentes dos cursos das areas de saiide e membros da LIONCO-
UFDPar, responsaveis pela execucao das atividades.

PROCEDIMENTOS E COLETA DE DADOS

Para a sistematizacao da experiéncia, foram utilizadas trés fontes de dados
documentais e observacionais:
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1. Registros administrativos do projeto: Planilhas de controle de doagdes de
mechas de cabelo e relatorios de eventos para analise quantitativa .

2. Meétricas de midias sociais: Extracio de dados da plataforma Instagram
(Insights) para mensurar o alcance das agoes de educacdao em saude e o perfil do
publico engajado .

3. Observacao participante e Diarios de Campo: Registros qualitativos das
interacoes ocorridas durante as rodas de conversa, entregas de perucas e no
evento “Outubro Rosa”, focando na percepgao dos participantes e a dinamica do
cuidado .

ORGANIZACAO DAS ACOES

A experiéncia foi estruturada em quatro etapas operacionais: (I) Producao de
conteudo educativo digital sobre canceres femininos e saide mental ; (II) Campanha
de mobilizacdo para arrecadacao de mechas em parceria com saldes de beleza locais
; (III) Realizacao de rodas de conversa e escuta ativa para suporte psicossocial; e (IV)
Evento comunitario “Outubro Rosa”, integrando servicos de beleza, palestras médicas
e depoimentos de superacao.

Produgao de contetido educativo

As publicacoes foram elaboradas com linguagem acessivel e visual atrativo, abordando
principalmente os canceres que mais afetam a populacao feminina, como cancer de
mama, endomeétrio e colo do utero, além de conteudos sobre prevencao fatores de risco
e direitos dos pacientes oncolégicos.

Paralelamente, o projeto dedicou espaco significativo a produc¢ao de conteudos
voltados ao bem-estar emocional, com énfase em autoestima, saude psicologica e
enfrentamento das mudancgas corporais provocadas pelo tratamento oncolégico. Essas
postagens tiveram como objetivo democratizar informacoes de saude, reduzir barreiras
de compreensao, estimular o autocuidado e promover reflexdes sensiveis sobre a
experiéncia do individuo em tratamento oncolégico.

Campanha de mobilizagdo para arrecadagdo de mechas em parceria com saloes de beleza
locais

A mobilizacgao para doacao de mechas foi sustentada pela solidariedade comunitaria
e pelo compromisso de fortalecer a autoestima das mulheres em tratamento oncologico.
As acgoes iniciais envolveram o esclarecimento detalhado sobre os critérios de doagao,
como o comprimento adequado das mechas, as formas corretas de armazenamento dos
cabelos e a orientacao direta as pessoas interessadas em contribuir. Essa comunicac¢ao
ocorreu de forma ampla tanto pelas redes sociais quanto pela distribuicao de folders
informativos, ferramentas que ampliaram significativamente a visibilidade do projeto.

Para facilitar o acesso e ampliar o alcance geografico das doagdes, estabelecemos
parcerias estratégicas com saloes de beleza em duas cidades distintas. O Salao da Preta, na
cidade de Parnaiba-PI, onde o projeto é sediado, e o Studio Taiane Lima, em Castelo do
Piaui-PI, atuaram como pontos de coleta oficiais e possibilitaram a realizacao de cortes de
cabelo destinados ao projeto. Essa colaboracao foi crucial para fortalecer o engajamento

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 46




gciplinar de Exg,
&‘&\ s,,%;

B
"
£y
&
<

Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Caetana Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

local e transcender as barreiras geograficas, alcancando pessoas que inicialmente nao
conheciam a iniciativa. A rede de apoio se consolidou progressivamente, impulsionando o
aumento do numero de doacdes e a visibilidade, e reforcando o vinculo com a populagao
em diferentes regioes.

As mechas arrecadadas foram preparadas e acondicionadas de acordo com os
critérios necessarios para garantir sua viabilidade na confeccao das perucas. Uma vez
organizadas, foram entregues na Casa de Acolhimento do Hospital Marques Bastos, que
atua em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer de Parnaiba. A partir dessa
instituicao, o material é direcionado a Rede Feminina de Combate ao Cancer Nacional,
responsavel pela producdo das perucas. Apos confeccionadas, as perucas retornam a
Parnaiba e sao entregues as mulheres em tratamento quimioterapico no Hospital Marques
Bastos, referéncia local no atendimento oncologico, seguindo a demanda identificada
pela equipe assistencial

Figura 1 — Acao de entrega das mechas de cabelo arrecadadas
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Fonte: Acervo do projeto Mechas de Alegria (2024-2025).

Realizagao de rodas de conversa e escuta ativa

Durante o periodo do projeto, foram desenvolvidas acoes presenciais, como rodas
de conversa e palestras educativas. As rodas de conversa tiveram como objetivo principal
oferecer um espaco seguro de acolhimento e apoio mutuo, de modo a possibilitar a
expressao das vivéncias das participantes convidadas.

Evento alusivo ao Outubro Rosa

O evento “Outubro Rosa — A vida apos o Cancer”, realizado em 21 de outubro de
2024, constituiu a principal acdo extensionista do projeto, com ampla participacao da
comunidade e foco na promocao da satde da mulher. Desenvolvido no contexto do
més de conscientizacao sobre o cancer de mama, integrou a¢oes de cuidado, educacao
em saude, acolhimento e solidariedade, por meio de atividades voltadas ao dialogo
com a populacgao e a valorizagao da autoestima feminina. As atividades incluiram corte
solidario de mechas de cabelo, acées de autocuidado e maquiagem, roda de conversa
com mulheres em tratamento oncologico e profissional da psicologia, além de palestra
educativa sobre prevencao, rastreamento, sinais de alerta e diagnostico precoce do
cancer de mama. A articulacao dessas acoes possibilitou uma abordagem abrangente e
humanizada, reforcando a importancia do cuidado integral as mulheres, contemplando
dimensoes clinicas, sociais, emocionais e estéticas relacionadas ao adoecimento oncologico.
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Figura 2 — Registros do evento do Outubro Rosa: voluntarios durante agao de corte de
mechas e equipe extensionista do projeto Mechas de Alegria
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Fonte: Acervo do projeto Mechas de Alegria (2024-2025).

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da intervencdo extensionista foram categorizados
em dois eixos principais: indicadores quantitativos de alcance social e analise qualitativa
do impacto na humanizagao e autoestima.

INDICADORES DE MOBILIZAGCAO E ALCANCE (QUANTITATIVO)

A estratégia de comunicacao e mobilizacdo resultou em adesido expressiva da
comunidade local e digital.

As acoes realizadas ao longo do ciclo extensionista resultaram nos seguintes
indicadores que demonstram o impacto social e académico do projeto:

* 201 mechas de cabelo arrecadadas, destinadas a confeccao e posterior entrega

de perucas a pacientes oncologicas.

e 93 participantes no evento Outubro Rosa, entre pacientes, estudantes,

profissionais da saide e comunidade geral.

*  Mais de 130 mil visualizagdes e 90 mil contas alcangadas pelas redes sociais do

projeto, com publico digital majoritariamente feminino (79%), com predominancia

de pessoas entre 18 e 34 anos.

* A doacgao de mechas foi percebida pelos voluntarios como gesto de empatia

e, pelas pacientes, como um simbolo de acolhimento, cuidado e esperanca.

* Asrodas de conversa possibilitaram a constru¢ao de um espaco de expressao

e escuta, favorecendo o fortalecimento da autoestima das participantes.

ANALISE DA EXPERIENCIA E IMPACTO (QUALITATIVO)

Ressignificagdao da Autoimagem e Apoio Psicossocial

A observacgao durante as rodas de conversa e a entrega das mechas evidenciou que
a peruca atua como um instrumento de reabilitacdo psicossocial. Para as pacientes, o
recebimento da peruca ou a participacao na maquiagem solidaria simbolizou o resgate
da identidade feminina, muitas vezes fragilizada pelo tratamento .
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Nas rodas de conversa, observou-se a reducao do isolamento. O espago permitiu
que medos e insegurancas sobre a alopecia fossem verbalizados, transformando o
estigma individual em uma experiéncia coletiva de acolhimento. Como relatado por
uma participante:

“Ao me olhar no espelho com a peruca, me reconheci novamente...”. (Participante 1, 2025)

Mechas arrecadadas: expressdo da mobilizagcao comunitdaria

A arrecadacdao das mechas representou um dos resultados mais expressivos do
projeto e evidenciou a grande mobilizacido alcangada junto a comunidade. O volume
obtido demonstrou o engajamento de voluntarias sensibilizadas pela causa e refletiu a
forca das agoes de conscientizagado realizadas. Cada mecha reunida simbolizou um gesto
de solidariedade direcionado as mulheres que enfrentam a alopecia como consequéncia
do tratamento oncologico.

O processo de arrecadagao também permitiu fortalecer vinculos entre universidade,
servicos de saude e instituicdes parceiras, ampliando a visibilidade da iniciativa e
consolidando uma rede colaborativa comprometida com o cuidado integral das
pacientes. A participagao crescente de doadores, motivadas pelo significado simbélico
da acdo, evidencia o alcance social do projeto e sua capacidade de sensibilizar diferentes
segmentos da populacgao.

Diante desse movimento coletivo, a destinacao das mechas torna-se o passo que
concretiza todo o esforco de mobilizacdo. E a partir dessa etapa que o gesto solidario
dos voluntarios transforma-se em beneficio direto, possibilitando o acesso a perucas
que auxiliam no enfrentamento das mudancas estéticas e emocionais decorrentes da
quimioterapia. O conjunto arrecadado, portanto, nao representa apenas um numero
expressivo, mas um resultado que retorna a comunidade em forma de cuidado e
acolhimento, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e do bem-estar das
pacientes.

Alcance e impacto das postagens educativas nas redes sociais

As redes sociais tiveram grande contribui¢cao na amplia¢ao do alcance comunitario
e na promoc¢ao da educacdo em saude, especialmente no que se refere as tematicas
ligadas a saude da mulher. As postagens foram elaboradas com linguagem acessivel e
comunicacao visual acolhedora, contribuindo para democratizar informacoes cientificas
e fortalecer o vinculo com a populacao feminina.

O desempenho digital reforca a importancia das midias sociais como ferramenta
de extensao universitaria, permitindo que contetidos de prevencao, autocuidado e apoio
emocional alcancem mulheres fora dos ambientes institucionais, ampliando o impacto
social do projeto. Alguns exemplos de postagens veiculadas podem ser vistos na Figura 3.
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Figura 8 — Postagens educativas veiculadas nas redes sociais do projeto Mechas de Alegria.
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DISCUSSAO

EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO PROMOTORA DE HUMANIZAGCAO

A experiéncia do projeto “Mechas de Alegria” corrobora achados recentes da
literatura que posicionam a extensao universitaria como uma ferramenta pedagoégica
essencial para a formacao humanizada. Ao inserir o estudante em cenarios de pratica
que exigem escuta ativa e acolhimento, e ndo apenas intervencao técnica , o projeto
atua na contramao da despersonalizacao do cuidado. Estudos similares, como o projeto
“Humanize-se”, demonstraram que a vivéncia extensionista em oncologia permite ao
discente compreender o sofrimento psiquico do paciente, desenvolvendo competéncias
éticas e empaticas que a sala de aula tedérica nao consegue suprir. (Vieira et al. 2025)

Essa imersao na realidade social fortalece o tripé ensino-pesquisa-extensao,
permitindo que a universidade cumpra seu compromisso social. Conforme apontado por
Monteiro et al. (2022), acdes sociais na graduagao médica promovem uma ressignificacao
da medicina, onde o sucesso terapéutico passa a ser entendido também pela qualidade
do vinculo estabelecido e pelo suporte emocional oferecido.

O USO DA PERUCA COMO RECURSOS TERAPEUTICO E IDENTITARIO

A alopecia induzida por quimioterapia € frequentemente citada como um dos
efeitos adversos mais traumaticos do tratamento oncolégico, com impacto direto na
autoimagem e na interacao social da mulher. Os resultados qualitativos deste projeto,
que indicaram a melhora na autoestima apos o recebimento das perucas, alinham-se a
pesquisa de Patricio et al. (2021). Esses autores, ao analisarem as representagdes sociais
do uso de perucas, concluiram que estes acessorios nao sao meros adornos estéticos,
mas dispositivos de protecao da identidade que auxiliam na manutenc¢ao da qualidade
de vida durante o tratamento.

Ainda, a literatura aponta que intervencoes focadas na estética oncolégica —
incluindo maquiagem e consultoria de imagem, como as oferecidas no evento “Outubro
Rosa” — funcionam como catalisadores de bem-estar. Tosatto et al. (2023) reforcam
que o resgate da autoestima através do cuidado estético contribui para a reducao de
quadros depressivos e ansiosos, favorecendo, indiretamente, a adesdao aos protocolos
clinicos. Portanto, a doacao de mechas transcende a caridade; ela se constitui como uma
intervencao de saude mental.
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ENGAJAMENTO COMUNITARIO

A mobilizacao observada na arrecadacao de 201 mechas reflete a eficacia das redes
de solidariedade quando mediadas pela universidade. A articulagao entre a academia,
o setor privado (saloes de beleza) e a sociedade civil cria o que Mendes et al. (2021)
descrevem como um ecossistema de “autocuidado ampliado”, onde a comunidade se
torna corresponsavel pelo acolhimento do paciente oncologico.

No entanto, a sustentabilidade desse engajamento representa um desafio continuo.
Aliteratura de extensao sugere que a manutengao do vinculo com voluntarios externos
exige feedback constante sobre o destino das doagdes, pratica que o projeto buscou
assegurar através da transparéncia nas redes sociais.

FORMAGAO PROFISSIONAL E A TRANSVERSALIDADE DO CUIDADO HUMANIZADO

A participagao discente no projeto Mechas de Alegria revelou-se um mecanismo
crucial para o desenvolvimento de competéncias nao técnicas (soft skills) essenciais na
formacao em saude, com destaque para a humanizacao do cuidado. O engajamento
em praticas de escuta ativa, acolhimento e mediacao, especialmente em um contexto
extra-hospitalar, possibilitou aos estudantes vivenciar o cuidado ampliado e centrado na
pessoa. Essa experiéncia aprimorou habilidades como empatia, comunicag¢ao sensivel
e respeito as vivéncias subjetivas, consideradas indispensaveis para a pratica ética na
oncologia, onde o sofrimento psicossocial é inerente. Os discentes reportaram uma
mudanca na percepc¢ao do processo saude-doenca, internalizando a necessidade de
integrar as dimensoes biolégicas, psicossociais e emocionais no cuidado oncologico.
Além disso, a agao educativa digital estimulou a habilidade de tradu¢ao do conhecimento
cientifico, fortalecendo o papel social do futuro profissional e estimulando reflexoes
criticas sobre a assisténcia.

DESAFIOS E LIMITAGCOES

Apesar dos éxitos, a execucao do projeto enfrentou barreiras inerentes a gestao
extensionista, destacando-se a necessidade de manter o engajamento continuo da
comunidade para a doag¢ao de mechas, o que demandou comunicacgao ativa, producao
constante de conteudos informativos e presenca regular nas redes sociais para esclarecer
davidas e reforcar a importancia da iniciativa. A organizacao das acoes presenciais,
incluindo rodas de conversa, atividades educativas e o evento do Outubro Rosa, exigiu
planejamento cuidadoso, divisao de responsabilidades e a articulagdao entre os membros
extensionistas para garantir o bom andamento das atividades e o acolhimento adequado
dos participantes. Embora tenham representado demandas significativas, esses desafios
impulsionaram o aprimoramento das estratégias de mobilizagao social, fortaleceram
a atuagao integrada da equipe e contribuiram para uma execuc¢ao mais qualificada e
consistente do projeto.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto de extensao Mechas de Alegria demonstrou ser uma iniciativa de
significativo impacto social e académico, estabelecendo-se como um vetor de articulagao
entre solidariedade, educacdao em saude e humanizacao da assisténcia. Seus resultados
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indicam uma contribuicao efetiva para o fortalecimento da autoestima e para a
qualidade de vida de mulheres em tratamento oncolégico, atendendo a dimensoes
subjetivas frequentemente negligenciadas no percurso terapéutico. Academicamente, a
experiéncia foi fundamental para a formacao ética e sensivel dos discentes, promovendo
o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica do cuidado integral e
centrado na pessoa. A trajetoria do projeto ratifica a missao social da universidade e
a relevancia da extensao como instrumento de transformacao social. A continuidade
das acdes, a manutencao das parcerias intersetoriais e a expansao das atividades de
acolhimento sdo cruciais para a sustentabilidade e a ampliacdo do impacto positivo do
projeto na comunidade.
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