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Resumo 

escolares em primeiros socorros, crucial para garantir a segurança dos alunos e reduzir 

um treinamento de Suporte Básico de Vida (SBV) para cerca de 250 professores da rede 

urgência e emergência utilizaram de metodologia ativa, combinando teoria e prática 
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Abstract

multi-professional residents in urgency and emergency while conducting Basic Life 
Support (BLS) training for about 250 teachers from the municipal network of Sobral, 

used active methodology, combining theory and practice to teach vital maneuvers to 

Final Considerations: The action demonstrated extreme relevance by qualifying teachers, 
promoting prevention, and highlighting the imperative need for continuous training in 

Keywords

Resumen

escolares en primeros auxilios, crucial para garantizar la seguridad de los alumnos y reducir 

la experiencia de residentes multiprofesionales en urgencia y emergencia al conducir un 
entrenamiento de Soporte Básico de Vida (SBV) para cerca de 250 profesores de la red 

en urgencia y emergencia utilizaron metodología activa, combinando teoría y práctica 

y destacando la necesidad imperativa de entrenamientos continuos conforme a la Ley 

Palabras clave
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INTRODUÇÃO

que estabelecimentos de ensino de educação básica da rede pública e da rede privada, 
bem como de recreação infantil, devem capacitar professores e funcionários em noções 

ou novo treinamento, com o objetivo de manter as equipes atualizadas e preparadas 

quando Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, faleceu após sofrer um engasgo durante um 

socorros e acabou falecendo após sete paradas cardíacas e 50 minutos de tentativas de 

Esse incidente gerou uma mobilização, especialmente pela mãe de Lucas, Alessandra 
Begalli Zamora, que iniciou um movimento para conscientizar a sociedade sobre a 

A Lei Lucas, agora com alcance nacional, tem como principal objetivo capacitar 

garantir que os educadores possam prestar os primeiros socorros adequados até que o 

iniciais essenciais em situações de mal súbito ou acidente, fundamentais para garantir a 

de corpo estranho, por exemplo, é uma das principais causas de morbimortalidade 

masculino, principalmente entre 1 e 3 anos de idade, com a maior parte das ocorrências 

A relevância da prática da Lei Lucas é evidente, pois a implementação da capacitação 

já participa de treinamentos e reconhece a importância de estar preparado para 

reduzir complicações graves e melhorar as respostas a emergências médicas nas escolas 

ao tornar a formação obrigatória, e promove uma cultura de prevenção nas instituições 

cenário, a capacitação dos educadores em primeiros socorros, como a estabelecida pela 
Lei Lucas, torna-se essencial para garantir a segurança escolar, permitindo que medidas 
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em emergências, mesmo em escolas com infraestrutura precária (Anuário Brasileiro da 

 A capacitação prevista pela Lei deve ser adaptada à natureza da instituição de ensino 

formação é realizada por entidades municipais ou estaduais especializadas, enquanto 

Dessa forma, a capacitação visa atender às necessidades reais de cada escola, promovendo 

O objetivo desse estudo, portanto, é descrever a experiência de residentes 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

O estudo consiste em um relato de experiência acerca de uma capacitação sobre 
noções básicas de primeiros socorros destinada a professores da rede municipal de 

do Ceará, em parceria com a Escola de Saúde Pública (ESP) Visconde de Sabóia e com 

O município está localizado no interior do estado do Ceará (CE), na região Norte, 
constituindo-se como um importante polo de desenvolvimento, com infraestrutura 

A ação foi realizada nos dias 10 e 11 de abril de 2025 na ESP Visconde de Sabóia nos 

250 professores da rede municipal de educação infantil, distribuídos em três salas por 

em uma exposição teórica dialogada, abordando conteúdos fundamentais de primeiros 
socorros, pensados a partir das principais situações abordadas na lei, tais como: 

e crianças, fundamentos do Suporte Básico de Vida (SBV), conduta frente a crises 
convulsivas, abordagem inicial em casos de quedas, fraturas e queimaduras, manejo de 
epistaxe e orientação sobre sinais de alerta e riscos relacionados ao hematoma subgaleal, 

Na segunda etapa, adotou-se a metodologia ativa de aprendizagem, baseada 
em estações práticas, nas quais os professores tiveram a oportunidade de vivenciar 
e executar, sob orientação dos residentes, manobras de desobstrução de vias aéreas 
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utilizados recursos instrucionais e materiais institucionais, incluindo projetor multimídia, 

Externo Automático (DEA) e um folder explicativo elaborado para reforçar as principais 

participantes foram incentivados a esclarecer dúvidas e a compartilhar experiências 
de situações reais vivenciadas no ambiente escolar, o que contribuiu para enriquecer a 

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Os resultados da capacitação foram aparentemente positivos, com a participação 

horas de formação, os participantes puderam adquirir e praticar conhecimentos essenciais 

ativas permitiu que os educadores vivenciassem situações práticas, o que resultou no 
fortalecimento das habilidades psicomotoras necessárias para a execução das manobras 

 Essa abordagem prática, por meio das estações, foi fundamental para garantir que 

emergência simuladas, capacitando-os a agir com mais assertividade em momentos de 

oferece ferramentas essenciais para que os professores possam agir de forma rápida e 

emergências como engasgos, quedas e crises convulsivas, a ação contribuiu para a 
redução do risco de complicações graves, melhorando a resposta a emergências médicas 

Além disso, o engajamento dos professores nas atividades práticas e o 
compartilhamento de experiências reais enriqueceram ainda mais a capacitação, 

que os professores integrarem melhor o aprendizado teórico com situações práticas, 

Para os organizadores, a experiência demonstrou que a metodologia ativa, que 

tornando os educadores mais preparados para aplicar os conhecimentos adquiridos 

escolas, a capacitação contínua é crucial para garantir um ambiente mais seguro e 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

O momento foi de extrema importância para o município, pois não apenas 

A capacitação ofereceu aos educadores os conhecimentos necessários para agir 

Essa ação reforçou a cultura de prevenção nas escolas, demonstrando a necessidade de 

REFERÊNCIAS

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro

Capítulo Infraestrutura Escolar

BRASIL, Lei 13.722 de 4 de outubro de 2018. Torna obrigatória a capacitação 
em noções básicas de primeiros socorros de professores e funcionários de 
estabelecimentos de ensino públicos e privados de educação básica e de 

Temas em Saúde

PRIMEIROS-SOCORROS-NA-ESCOLA-CONHECIMENTO-DA-EQUIPE-QUE-

Revista 
Saúde

CNN Brasil

Healthcare (Basel, Switzerland)

Menino morre após engasgar com cachorro-quente em 
passeio da escola,

41



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN 3086-5166

Revista Eletrônica Acervo Enfermagem

Revista Eletrônica Acervo Saúde

International 

enfermagem sobre atendimento do paciente politraumatizado no ambiente pré-
Nursing

International Journal of Educational Research Open

42


