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Resumo
Introdugdo: A Lei Lucas (n° 18.722/2018) exige a capacitacio anual de profissionais =
escolares em primeiros socorros, crucial para garantir a seguranca dos alunos e reduzir
complicagdes em emergéncias até a chegada de suporte médico. Objetivo: Descrever
a experiéncia de residentes multiprofissionais em urgéncia e emergéncia ao conduzir:
um treinamento de Suporte Basico de Vida (SBV) para cerca de 250 professores da rede
municipal de Sobral, Ceara. Descri¢ao da Experiéncia: Residentes multiprofissionais em
urgéncia e emergéncia utilizaram de metodologia ativa, combinando teoria e pratica
para ensinar manobras vitais a educadores de Sobral, Ceara. Resultados e Aprendizados:
Os resultados e aprendizados confirmaram o sucesso da capacitac¢ao, fortalecendo as
habilidades psicomotoras e elevando a confian¢a dos educadores, o que contribuiu para
criar uma cultura de seguranca nas escolas. Consideragoes finais: A a(;io demonstrou
extrema relevancia ao qualificar os professores, promovendo a prevencao e destag¢ando
a necessidade imperativa de treinamentos continuos conforme a Lei Lucas.
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Abstract

Introduction: The Lucas Law (No. 13.722/2018) requires the annual training of school
professionals in first aid, which is crucial to ensure student safety and reduce complications
in emergencies until medical support arrives. Objective: To describe the experience of
multi-professional residents in urgency and emergency while conducting Basic Life
Support (BLS) training for about 250 teachers from the municipal network of Sobral,
Ceara. Experience Description: Multi-professional residents in urgency and emergency
used active methodology, combining theory and practice to teach vital maneuvers to
educators in Sobral, Ceara. Results and Lessons Learned: The results and lessons learned
confirmed the success of the training, strengthening the psychomotor skills and boosting
the confidence of educators, which contributed to creating a safety culture in schools.
Final Considerations: The action demonstrated extreme relevance by qualifying teachers,
promoting prevention, and highlighting the imperative need for continuous training in
accordance with the Lucas Law.

Keywords: Mentoring; Residency; Cardiopulmonary Resuscitation.

Resumen

Introduccion: La Ley Lucas (n° 13.722/2018) exige la capacitacién anual de profesionales
escolares en primeros auxilios, crucial para garantizar la seguridad de los alumnos y reducir
complicaciones en emergencias hasta la llegada de soporte médico. Objetivo: Describir
la experiencia de residentes multiprofesionales en urgencia y emergencia al conducir un
entrenamiento de Soporte Basico de Vida (SBV) para cerca de 250 profesores de la red
municipal de Sobral, Ceara. Descripcion de la Experiencia: Residentes multiprofesionales
en urgencia y emergencia utilizaron metodologia activa, combinando teoria y practica
para ensenar maniobras vitales a educadores de Sobral, Ceara. Resultados y Aprendizajes:
Los resultados y aprendizajes confirmaron el éxito de la capacitacion, fortaleciendo las
habilidades psicomotoras y elevando la confianza de los educadores, lo que contribuyo6
a crear una cultura de seguridad en las escuelas. Consideraciones Finales: La accion
demostro extrema relevancia al cualificar a los profesores, promoviendo la prevencion
y destacando la necesidad imperativa de entrenamientos continuos conforme a la Ley
Lucas.

Palabras clave: Tutoria; Residencia; Reanimacion Cardiopulmonar.
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INTRODUGAO

ALein®13.722, de 4 de outubro de 2018, sancionada pelo Governo Federal, estabelece
que estabelecimentos de ensino de educag¢ao basica da rede publica e da rede privada,
bem como de recreagao infantil, devem capacitar professores e funcionarios em noc¢oes
de primeiros socorros. A capacitacao devera ser oferecida anualmente, com reciclagem
ou novo treinamento, com o objetivo de manter as equipes atualizadas e preparadas
para emergéncias (Brasil, 2018).

O contexto da criagao da Lei Lucas remonta a um tragico ocorrido em 2017,
quando Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, faleceu apo6s sofrer um engasgo durante um
passeio escolar. Durante o acidente, Lucas nao recebeu as medidas iniciais de primeiros
socorros e acabou falecendo apos sete paradas cardiacas e 50 minutos de tentativas de
reanimacao, sem sucesso (Camargo et al., 2025).

Esse incidente gerou uma mobiliza¢ao, especialmente pela mae de Lucas, Alessandra
Begalli Zamora, que iniciou um movimento para conscientizar a sociedade sobre a
importancia de se capacitar os profissionais da educacao para agir prontamente em
situacoes de emergéncia. Inicialmente um movimento local, logo a causa ganhou carater
nacional, culminando na criagao da Lei Lucas (Revista Crescer, 2018).

A Lei Lucas, agora com alcance nacional, tem como principal objetivo capacitar
os profissionais da educacao para identificar e agir preventivamente em situacoes de
emergéncia médica, como engasgos, quedas e crises convulsivas. A capacitagao visa
garantir que os educadores possam prestar os primeiros socorros adequados até que o
suporte médico especializado, local ou remoto, se torne possivel (Brasil, 2018). Assim, os
profissionais da educacao se tornam preparados para agir de maneira eficaz em situacoes
de risco, proporcionando um ambiente escolar mais seguro.

De acordo com Reis, Cohén e Cantao (2024), os primeiros socorros sao intervencgoes
iniciais essenciais em situagcoes de mal subito ou acidente, fundamentais para garantir a
sobrevivéncia da vitima até a chegada do atendimento médico especializado. A aspiragao
de corpo estranho, por exemplo, € uma das principais causas de morbimortalidade
infantil, sendo prevalente em criancas pequenas (Rocha et al., 2019). Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2014), esse tipo de acidente € mais comum em crianc¢as do sexo
masculino, principalmente entre 1 e 3 anos de idade, com a maior parte das ocorréncias
antes dos 7 anos.

Arelevancia da pratica da Lei Lucas € evidente, pois a implementacao da capacitacao
tem mostrado resultados positivos em diversas regides do Brasil. A maioria dos educadores
ja participa de treinamentos e reconhece a importancia de estar preparado para
situacoes de emergéncia. Além disso, essa capacitacao tem se mostrado eficaz para
reduzir complicacoes graves e melhorar as respostas a emergéncias médicas nas escolas
(Mantovani, 2028; Soares, 2025). A Lei Lucas representa um avan¢o na seguranca escolar,
ao tornar a formacao obrigatoria, e promove uma cultura de prevencao nas instituicoes
de ensino (Silva et al., 2023).

No Brasil, muitas escolas enfrentam desafios de infraestrutura, especialmente nas
areas rurais e periféricas, com limitacoes em recursos basicos e equipamentos. Nesse
cenario, a capacitacao dos educadores em primeiros socorros, como a estabelecida pela
Lei Lucas, torna-se essencial para garantir a seguranca escolar, permitindo que medidas
imediatas sejam tomadas até a chegada de atendimento especializado. A Lei Lucas
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preenche essa lacuna, oferecendo aos docentes ferramentas para agir de forma eficaz
em emergéncias, mesmo em escolas com infraestrutura precaria (Anuario Brasileiro da
Educacao Basica, 2024; Nicolou e Gongalves, 2025).

A capacitagao prevista pela Lei deve ser adaptada a natureza da instituicao de ensino
e a faixa etaria dos alunos, garantindo que os cursos sejam ministrados de forma eficaz,
considerando os riscos especificos para cada grupo. Nos estabelecimentos publicos, a
formacao ¢é realizada por entidades municipais ou estaduais especializadas, enquanto
nos privados, a formacao deve ser conduzida por profissionais habilitados (Brasil, 2018).
Dessa forma, a capacitacao visa atender as necessidades reais de cada escola, promovendo
a seguranca e a saude de alunos e educadores.

O objetivo desse estudo, portanto, ¢ descrever a experiéncia de residentes
multiprofissionais em urgéncia e emergéncia durante a capacitacao em suporte basico
de vida para professores da rede publica de Sobral, Ceara.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia acerca de uma capacitagao sobre
nocoes basicas de primeiros socorros destinada a professores da rede municipal de
ensino. A acao foi promovida pela Secretaria Municipal da Satude de Sobral, no estado
do Ceara, em parceria com a Escola de Saude Publica (ESP) Visconde de Sabdia e com
o Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia da Santa Casa
de Misericordia de Sobral/Centro Universitario Inta (UNINTA).

O municipio esta localizado no interior do estado do Ceara (CE), na regiao Norte,
constituindo-se como um importante polo de desenvolvimento, com infraestrutura
expressiva nas areas de saude, educacdo e cultura. Situa-se a aproximadamente 235 a
240 quilémetros de Fortaleza, capital do Estado.

A acao foi realizada nos dias 10 e 11 de abril de 2025 na ESP Visconde de Saboéia nos
turnos da tarde e manha, respectivamente, com uma duracao total de 4 horas, distribuidas
em momentos teoricos e praticos. O publico-alvo foi composto por aproximadamente
250 professores da rede municipal de educacgao infantil, distribuidos em trés salas por
turno. A atividade foi conduzida por profissionais residentes das areas de enfermagem,
fisioterapia, farmacia e nutricao do Programa Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia,
sob a orientacao da tutora do programa.

A metodologia empregada foi estruturada em duas etapas. A primeira consistiu
em uma exposicao teodrica dialogada, abordando conteudos fundamentais de primeiros
socorros, pensados a partir das principais situacoes abordadas na lei, tais como:
identificacio e manejo de engasgos, aplicacio da manobra de Heimlich em adultos
e criancas, fundamentos do Suporte Basico de Vida (SBV), conduta frente a crises
convulsivas, abordagem inicial em casos de quedas, fraturas e queimaduras, manejo de
epistaxe e orientacao sobre sinais de alerta e riscos relacionados ao hematoma subgaleal,
especialmente em criangas pequenas.

Na segunda etapa, adotou-se a metodologia ativa de aprendizagem, baseada
em estacoes praticas, nas quais os professores tiveram a oportunidade de vivenciar
e executar, sob orientacao dos residentes, manobras de desobstrucdao de vias aéreas
e procedimentos de Reanima¢dao Cardiopulmonar (RCP). Essa estratégia permitiu o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras essenciais, favorecendo a fixacao do
conteudo abordado previamente na aula tedrica. Para a execugao das atividades foram
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utilizados recursos instrucionais e materiais institucionais, incluindo projetor multimidia,
bonecos simuladores de RCP e engasgo, dispositivos de ventilacao manual, Desfibrilador
Externo Automatico (DEA) e um folder explicativo elaborado para reforcar as principais
condutas de primeiros socorros.

Ao final da capacitagao, foi realizado um quiz interativo com o objetivo de avaliar
a compreensao e fixacao dos conhecimentos trabalhados. Durante todo o processo, os
participantes foram incentivados a esclarecer duvidas e a compartilhar experiéncias
de situacoes reais vivenciadas no ambiente escolar, o que contribuiu para enriquecer a
discussao e aproximar o conteudo teorico da pratica cotidiana dos docentes.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Os resultados da capacitacao foram aparentemente positivos, com a participagao
ativa de cerca de 250 professores da rede municipal de educagao infantil. Ao longo de 4
horas de formacao, os participantes puderam adquirir e praticar conhecimentos essenciais
de primeiros socorros. Segundo as respostas do Quiz, a aplicacdo de metodologias
ativas permitiu que os educadores vivenciassem situacoes praticas, o que resultou no
fortalecimento das habilidades psicomotoras necessarias para a execu¢ao das manobras
de primeiros socorros.

Essa abordagem pratica, por meio das estacoes, foi fundamental para garantir que
o aprendizado fosse absorvido de maneira eficaz, proporcionando aos participantes
a oportunidade de se sentirem mais seguros e confiantes ao lidar com situacdes de
emergéncia simuladas, capacitando-os a agir com mais assertividade em momentos de
risco reais (Soares et al., 2023).

O impacto gerado foi significativo, ndo apenas no aumento da confianca dos
educadores, mas também na cria¢ao de uma cultura de seguranca nas escolas. A capacitacao
oferece ferramentas essenciais para que os professores possam agir de forma rapida e
eficiente em situagoes de risco, especialmente em escolas com limitagdes de infraestrutura
(Leite et al., 2018). Ao capacitar os educadores para responderem adequadamente a
emergéncias como engasgos, quedas e crises convulsivas, a acado contribuiu para a
reducao do risco de complicagoes graves, melhorando a resposta a emergéncias médicas
no ambiente escolar (Brasil, 2018).

Além disso, o engajamento dos professores nas atividades praticas e o
compartilhamento de experiéncias reais enriqueceram ainda mais a capacitacao,
tornando-a relevante e aplicavel ao cotidiano escolar. Esse envolvimento ativo permitiu
que os professores integrarem melhor o aprendizado tedrico com situacoes praticas,
tornando-os mais preparados para agir de forma eficaz em suas rotinas de trabalho
(Altenfelder, 2005).

Para os organizadores, a experiéncia demonstrou que a metodologia ativa, que
engloba teoria e pratica, € altamente eficaz no processo de fixacdo do conhecimento,
tornando os educadores mais preparados para aplicar os conhecimentos adquiridos
(Soares et al., 2023). Além disso, ficou claro que, apesar das limitagoes estruturais das
escolas, a capacitacao continua € crucial para garantir um ambiente mais seguro e
proteger a saude dos alunos e dos profissionais da educacao.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O momento foi de extrema importancia para o municipio, pois nao apenas
contribuiu para a qualificacdo dos professores em noc¢oes basicas de primeiros socorros,
mas também garantiu a seguranca das crian¢as no ambiente escolar.

A capacitacao ofereceu aos educadores os conhecimentos necessarios para agir
de forma eficaz em situagoes de emergéncia, promovendo um ambiente mais seguro.
Essa acao reforcou a cultura de prevencao nas escolas, demonstrando a necessidade de
capacitagdao continua para garantir a saude e a seguranca dos alunos e profissionais da
educacao.
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