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Resumo 

contexto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as perspectivas do lazer no Nordeste 
brasileiro, buscando compreender o cenário contemporâneo a partir de sua articulação 

recentes sobre lazer no Brasil têm se concentrado em concepções relacionadas à 
hedonia individual e ao deslocamento como elemento central para o usufruto do lazer, 

do interesse acadêmico pelo estudo do lazer em cidades médias e pequenas, que passam 

de gênero e destacar a relação entre os sujeitos, a cidade e as formas de experiência e 
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Abstract

study aims to analyze leisure perspectives in northeastern Brazil, seeking to understand 

methodological approach, the ProKnow-C method was adopted for bibliographic review, 

on conceptions related to individual hedonism and mobility as a central element for 

been a growing academic interest in the study of leisure in medium-sized and small 

distinctions and emphasizing the relationship between individuals, the city, and the ways 

Keywords:

Resumen

este contexto, esta investigación tiene como objetivo analizar las perspectivas del ocio 
en el Nordeste brasileño, buscando comprender el escenario contemporáneo a partir 

Los resultados indican que las investigaciones recientes sobre el ocio en Brasil se han 
concentrado en concepciones relacionadas con la hedonia individual y el desplazamiento 

estas tendencias conceptuales, al evidenciar distinciones de género y destacar la relación 

Palabras clave

230



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

INTRODUÇÃO: NOS CAMINHOS INTRODUTÓRIOS DO LAZER

É no tempo do lazer que se vivenciam as novas experiências e se ampliam as 

o lazer contribui para a humanização do espaço público por meio de seus múltiplos usos 

espaço pelo lazer nas cidades, como um campo de luta da sociedade, vem se consolidando 
em diversas pesquisas e práticas sociais nos últimos 15 anos, demarcando, assim, a relação 

Bernardo, localizado no Leste do Maranhão, percebem e praticam o lazer na cidade 

mínimo é 1,2 per capita (IBGE, 2026), denotando cenário de desigualdade social, onde o 

o que se entende e necessita como lazer, a partir da perspectiva dos seus moradores, 

É importante considerar ainda, que a interseção entre a universidade e a comunidade 
foi problematizada também como área de pesquisa e trabalho na formação acadêmica 
universitária, onde os discentes podem atuar na elaboração de planos de desenvolvimento 

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo analisar as perspectivas de lazer 
em São Bernardo/MA buscando compreender os seus usos e conceitos a partir da 

a metodologia de pesquisa da qual foi a lente de investigação dos resultados que serão 

DESIGN METODOLÓGICO DA PESQUISA

LEVANTAMENTO DE DADOS E ANÁLISE DOS DADOS

A pesquisa desenha um caminho metodológico estruturado em duas principais 
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Figura 1 - Procedimento ProKnow-C resumido para obtenção do po

Adotou-se o portal de periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 
de Nível Superior (CAPES) como campo de investigação e utilizou-se os seguintes 
critérios: a) escolha das palavras chaves: “Lazer”, “Lazer e turismo” e “Lazer e espaço” 

por pares, publicados em português e disponíveis nos últimos 10 anos (entre 2013 e 2023) 

Na leitura do resumo, excluiu-se artigos que relacionavam o lazer a perspectiva 

na área do turismo e lazer, no que foi necessário incorporar leitura de livros e outros 
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Quadro 1 – Portfólio de pesquisa sobre planejamento do lazer contemporâneo

Ano Autores dos artigos Temas e abordagens do lazer 

2025 Christianne Gomes O lazer como fundamento do direito 
do turismo 

2015 Cintia Buzacarini, Evandro Correa Lazer dos estudantes universitários  

2014 Christianne Gomes Lazer como necessidade humana e 
dimensão da cultura  

2018 Holanda Barbosa Tendências na alocação do tempo no 
Brasil 

2018 Melo, Boletini e Couto Práticas de Gestão do conhecimento 
no Programa Esporte e Lazer 

2011 Oliveira, Romera e Marcellino Lazer e juventude: análise das 
propagandas de cerveja  

2019 Borges, Ferreira e Nóbrega  Políticas públicas de revitalização 
urbana 

2021 Regine Galante e Silvia Amaral Joffre Dumazedier e o Centro de 
Estudos do Lazer 

2018 Holanda Barbosa Tendências na alocação do tempo no 
Brasil 

2018 Melo, Boletini e Couto Práticas de Gestão do conhecimento 
no Programa Esporte e Lazer 

2015 Gonçalvez e Rechia Espaços e equipamentos de lazer da 
Vila Nossa Senhora da Luz 

2015 Alexandre Barbosa Pereira Os “rolezinhos” nos centros 
comerciais 

2020 Cocco e Pippi Análise Multicritério dos espaços 
livres intraurbanos 

2015 Cintia Buzacarini, Evandro Correa Lazer dos estudantes universitários  

2016 Santos, Silva, Baade e Amorim Turismo e lazer na área do 
conhecimento 

2011 Oliveira, Romera e Marcellino Lazer e juventude: análise das 
propagandas de cerveja  
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No segundo momento, realizou-se uma pesquisa de campo extensionista no 

extensionista subsidiou as ações práticas do projeto posteriormente, no que confere o 

Para isto, foi aplicado um questionário direcionado para informações sobre a 
concepção de lazer, hábitos e frequência, avaliação dos espaços públicos disponíveis e 

O questionário de percepção do lazer, foi aplicado de forma presencial e devido 
a sua baixa adesão social, migrou para as plataformas virtuais, utilizando a técnica de 

O público-alvo do projeto extensionista são os moradores locais, sem distinção de 

validadas, onde teve a duração média de 25 minutos de aplicação onde puderam falar 

consistiu em analisar a percepção de forma aberta, sobre a concepção e práticas do lazer 

LÓCUS DE INVESTIGAÇÃO – SÃO BERNARDO/MA E A AÇÃO EXTENSIONISTA

O município de São Bernardo/Maranhão está localizado na região imediata de 

superior em nível de bacharelado em Turismo, ofertado por uma instituição pública, o 

tornam possível e elucidativa a discussão do lazer no espaço público, inclusive como 
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Mapa 1 – Localização município de São Bernardo/MA

O município possui proximidades com a rota de turismo comercial, denominada Rota 

Ainda assim, o município de São Bernardo não integra dentro da lógica do processo 

5 , sendo o Rio Buriti pertencente à São 
Bernardo, e seu curso forma uma bacia que contempla sete municípios circunvizinhos 

A escolha por ser o lócus de investigação deriva do levantamento teórico agregado 
ao fato da universidade pública possuir sede na cidade, sendo, portanto, o interesse do 

de uma lógica econômica, compreendendo-o como espaço de convivência, criatividade, 

espaços de lazer, ocorria menor incidência criminal, denotando, assim, o lazer como 

Neste sentido, o objetivo do projeto emerge na promoção do lazer como ferramenta 
de inclusão social e transformação comunitária, por meio da valorização de práticas 
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atividades de revitalização de espaços públicos, como praças, buscando estimular o uso 

A articulação entre pesquisa e extensão ocorre de forma indissociável, uma vez que 

As experiências, observações e registros das ações geram problematizações e dados que 

PLANEJAMENTO DO LAZER CONTEMPORÂNEO: PARA ONDE SEGUEM AS 
PESQUISAS?

As discussões do lazer como objeto de estudo emergem no século XX, ainda situado 

lazer ainda estavam focadas sobretudo nas transformações trabalhistas, na redução da 
jornada laboral e o recém acesso ao tempo livre, no que deriva o Licere do latim (o que é 

as discussões internacionais, com pouca contextualização, o que Marcellino (2021) veio a 

de aprofundamento das desigualdades a partir de sua visão economicista para que fosse 
necessário usufruí-lo; mas também timidamente de resistência e questionamento sobre 

da Declaração Universal dos Direitos Humanos, inclusive, conforme cita Gomes (2025), 

consigo a discussão do lazer associado ao crescimento urbano das cidades e o processo 
industrial, reverberando em documentos como o Estatuto da Cidade, os planos diretores 
que devem prevê o acesso ao lazer e nas políticas ministeriais do turismo (Plano Nacional 

Perpassada a discussão do lazer associada ao trabalho e a seu conjunto de ocupações 
(Camargo, 2016), há um entendimento do seu contexto cultural, no que emerge o lazer 
associado a uma dimensão da cultura, que precede pesquisas sobre o lazer e à educação 

O levantamento de pesquisas sobre o lazer na última década evidencia que o acesso 

com estudantes universitários indicam que, embora o lazer seja reconhecido como 
prazeroso, ele tende a ser considerado dispensável diante da dupla jornada de estudo 

peças publicitárias como instrumentos de promoção do lazer associadas ao incentivo ao 

Barbosa-Pereira (2016), ao investigar o fenômeno do rolezinho na cidade de São Paulo, 

236



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

evidencia as desigualdades sociais no acesso aos espaços de lazer, compreendendo-o 
como experiência de encontro social prazeroso, desvinculada do consumo e associada 

Outras pesquisas articulam o lazer ao turismo e às novas demandas sociais 
contemporâneas, especialmente no que se refere às tecnologias e à inclusão do público 

abordagens conceituais do lazer, relacionando-o à hedonia individual, à necessidade de 

culturais e subjetivas no contexto brasileiro, nas quais a centralidade recai menos sobre a 
atividade em si e mais sobre o contexto simbólico e imagético construído pelos indivíduos 

horas semanais de tempo livre, enquanto as mulheres ampliaram em média sete horas, 

revelam a persistência da invisibilização histórica do trabalho feminino e das estruturas 

o tempo livre seja condição fundamental, ele não garante, por si só, o usufruto contínuo 

Um terceiro conjunto de pesquisas compreende o lazer como direito à cidade e 

a relação entre políticas públicas, uso e apropriação do espaço, enfatizando as praças 

lazer a partir da gestão do conhecimento nas políticas públicas, enquanto Cocco e Pippi 

Pacheco (2016) reforçam o lazer como direito à cidade, com foco nos parques urbanos e 
nas dinâmicas de ocupação, evidenciando um campo de investigação voltado às cidades 
médias e pequenas e à ocupação dos espaços como lugares centrais de convivência, 

De maneira geral, as pesquisas recentes que abordam o planejamento do lazer 
operam algumas perspectivas interessantes de investigação, nos últimos 10 anos, sendo 
elas:

Conceito de lazer direcionado a hedonia individual e deslocamento pelas 
novas mobilidades sociais, não sendo o foco as delimitações conceituais, mas sua 
compreensão;

Interesse nos estudos do lazer em cidades médias, buscando por meio de 
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A seguir, no campo empírico, analisa as percepções e práticas de lazer em uma 
cidade de pequeno porte no Nordeste brasileiro, o município de São Bernardo/MA, 

PERCEPÇÕES E PRÁTICAS DO LAZER: ANÁLISE EM SÃO BERNARDO/MA

São Bernardo/MA é banhada pelo Rio Buriti que possui proximidade com a 
bacia do Delta do Parnaíba e contempla a construção de um balneário que permeia a 

Ainda é importante considerar que a maioria das nomenclaturas das praças não 
coincidem com seu uso no cotidiano, este é o caso por exemplo da praça Vale de Luz, seu 

direta ao único edifício de destaque nos arredores, hoje, a praça é quase irreconhecível 
se comparada com a antiga que possuía árvores e espaços mais humanizados e menos 

É utilizada, de fato, quase exclusivamente durante a tradicional festa de São Bernardo, 

A falta de qualquer equipamento de lazer, como parquinhos ou sombras, contribui para 

Esse abandono durante o cotidiano levanta pergunta sobre o valor e o cuidado que 

temperaturas é tão necessário, a ausência de árvores e sombra na praça a torna um 

e carecem de ordenamento pela gestão pública, caracterizada por sinais de abandono, 
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MA

somente dois equipamentos (balneário Venescal e balneário Cai N’água) que contribui com 

da área central e necessitar de transporte privado (caso do Balneário Venescal), que por 
sua vez envolve custos para o seu uso, o segundo está em uma área bem centralizada 
o que facilita a prática de banhos, recém inaugurado (caso do balneário Cai N´água) e 

um equipamento de restaurante com serviços esportivos em seu anexo, mas que não 

A pesquisa de percepção do lazer realizada pelo projeto de extensão Lazerólogo 

o lazer é compreendido como um fenômeno contemporâneo de caráter hedônico e 

associam o lazer principalmente a atividades esportivas e festivas, as mulheres o 

relação entre o sujeito e o espaço urbano, bem como os limites e potencialidades dos 
equipamentos de lazer existentes, aspecto que será aprofundado a seguir a partir da 

contemporâneo hedônico de caráter individual, a partir da disponibilidade dos serviços 
existentes que são marcados pelo processo histórico que é religioso e natural a partir dos 
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Figura 2 - Convergência e divergência de lazer e gênero em São Bernardo/MA

Figura 3 - Nuvem de palavras com a percepção dos moradores de São Bernardo/MA sobre lazer na 
cidade
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a partir de vivências coletivas familiares: ato de se alimentar, estar em contato com 

Deste modo, a pesquisa de percepção no município de São Bernardo/MA apresenta 

gêneros no acesso ao lazer com incidência da categoria tempo livre ainda diretamente 

No âmbito dos resultados obtidos a partir da pesquisa de percepção do lazer em 
São Bernardo/MA, destaca-se a atuação do Projeto Lazerólogo, desenvolvido como 

produzidos pelo diagnóstico participativo, utilizando as escutas comunitárias, a observação 
dos espaços públicos e as percepções dos moradores como elementos orientadores das 

As escutas realizadas junto à comunidade, especialmente com jovens, mulheres 
e famílias, evidenciaram a carência de espaços públicos humanizados, sombreados e 
equipados, sobretudo nos bairros periféricos, bem como a ausência de equipamentos 

reorientação das ações do projeto, que passou a priorizar intervenções de caráter coletivo, 
participativo e educativo, valorizando práticas culturais já existentes no território, como 

Nesse sentido, o Projeto Lazerólogo atuou não apenas na proposição de melhorias 
físicas dos espaços, mas também no fortalecimento do sentimento de pertencimento 

extensionistas foram construídas a partir do diálogo com a comunidade, reconhecendo 
os moradores como sujeitos ativos do processo e valorizando seus saberes, experiências e 

é atravessado por dinâmicas culturais, religiosas e naturais, que precisam ser consideradas 

Os resultados das intervenções evidenciam que a extensão universitária, quando 

consolidou-se como uma experiência extensionista capaz de transformar dados empíricos 

e estimulando processos coletivos de cuidado, uso e apropriação dos ambientes de lazer 

Se essa rua fosse minha externa a atenção para a dinâmica territorial das cidades e 

Com isto, esta pesquisa evidenciou as pesquisas recentes sobre o lazer para compreender 
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cultural apresentadas por Gomes (2013; 2025), enquanto entendimento mais recente 
do cenário nacional sobre o lazer, e incluir as individualidades e as contradições do 

cultural estruturada nas cidades que requer deslocamento para seu usufruto a partir de 
uma hedonia pessoal6

relevante, uma vez que caracteriza a maioria das cidades brasileiras, as quais, em geral, 
dispõem de poucos serviços direcionados à empreendimentos exclusivamente turísticos 

– uma pequena cidade – e da concepção do lazer, evidenciando diferenças relacionadas 

envolvem vínculos familiares e sociais, os homens direcionam suas práticas para formas 

é importante considerar o papel que os balneários, a partir de suas características locais, 
desempenham no cenário do lazer da cidade bem como a relevância dos equipamentos 

Ainda como resultado, evidenciou-se a relação entre o sujeito e a cidade; da 
experiência e da apropriação do espaço, em detrimento das ações de resistência e das 
política pública de forma direta nos espaços públicos, observadas a partir das dimensões 

conjuntura brasileira e a invisibilidade do trabalho feminino, que impacta as atividades e 

reconhecimento do protagonismo feminino e o pelo acesso ao lazer por diferentes classes 

Como caminho apontado a partir desses achados, sugere-se uma agenda de pesquisa 

da desigualdade social, a saber: idosos e mulheres, trajetória já iniciada pelo projeto de 

de novos conceitos de lazer contemporâneo que demarquem as desigualdades em seus 

em conciliar as aspirações por cidades modernas e sustentáveis com as condições 
reais de desenvolvimento urbano, que muitas vezes estão marcadas por desigualdades 

REFERÊNCIAS

GESTÃO ESTRATÉGICA DAS EXPERIÊNCIAS DE LAZER

6 Esta é uma tentativa de conceituação do lazer pensando os resultados da pesquisa, reconhecendo que 
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