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Resumo

A educacao nutricional no ambiente escolar € essencial para estimular habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes. Nesse contexto, o peixe destaca-se.como um alimento de
alto valor nutricional, por ser fonte de proteinas, vitaminas e acidos graxos omega-3.
O presente trabalho teve como objetivo promover praticas educativas de incentivo ao
consumo de pescado entre discentes, utilizando estratégias/ludicas para enfatizar sua
importancia na alimentacao saudavel. As acoes foram desenvolvidas com uma turma do
2° ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de Parnaiba-PI, por meio
de metodologias dinamicas e participativas. Entre as atividades realizadas destacaram-
se aulas expositivas, gincanas educativas, confeccao de materiais didatico-pedagogicos,
construcao de piramides alimentares e degustacao de produtos a base de pescado. Essas
praticas possibilitaram maior interagao entre os alunos, facilitando a compreensao dos
conteudos abordados e promovendo o aprendizado sobre os beneficios do consumo de
peixe. Os resultados indicam que as estratégias educativas adotadas foram eficientes como
ferramentas de ensino, contribuindo para a ampliacao do conhecimento dos estudantes
acerca da importancia da inclusao do pescado na alimentagao escolar. Dessa forma,
evidencia-se que acoes educativas bem planejadas podem obter éxito na promocao de
habitos alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Palavras-chave: Praticas de Ensino; Pescado; Ensino de Engenharia de Pesca.
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Abstract

The adoption of nutritional education practices in schools is essential to encourage healthy
eating habits among students. In this context, fish stands out as a highly nutritious food, as
it is an important source of proteins, vitamins, and omega-3 fatty acids. This study aimed
to promote educational practices that encourage fish consumption among students, using
playful strategies to emphasize its importance in a healthy diet. The activities were carried
out with a second-year high school class from a public school in the city of Parnaiba,
Piaui, Brazil, through dynamic and participatory methodologies. The actions included
lectures, educational games, development of didactic teaching materials, construction
of food pyramids, and tasting of fish-based products. These activities fostered student
interaction, facilitated the understanding of the topics addressed, and promoted learning
about the benefits of fish consumption. The results indicate that the educational strategies
adopted were effective teaching tools, contributing to increased student awareness of
the importance of including fish in school meals. Therefore, educational actions aimed
at encouraging fish consumption can be successful in promoting healthier eating habits
in the school environment.

Keywords: Teaching Practices; Fish; Fisheries Engineering Education.

Resumen

La adopcion de practicas de educacion nutricional en las escuelas es fundamental para
fomentar habitos alimentarios saludables entre los estudiantes. En este contexto, el pescado
se destaca como un alimento altamente nutritivo, ya que es una fuente importante de
proteinas, vitaminas y acidos grasos omega-3. El objetivo de este estudio fue promover
practicas educativas que incentiven el consumo de pescado entre los estudiantes,
utilizando estrategias ludicas para resaltar su importancia en una alimentacion saludable.
Las actividades se desarrollaron con un grupo de segundo ano de educacion secundaria
de una escuela publica en la ciudad de Parnaiba, Piaui, Brasil, mediante metodologias
dinamicas y participativas. Entre las acciones realizadas se incluyeron clases expositivas,
juegos educativos, elaboracion de materiales didacticos, construccién de piramides
alimentarias y degustacion de productos a base de pescado. Estas actividades favorecieron
la interaccién entre los estudiantes, facilitaron la comprensiéon de los contenidos
abordados y promovieron el aprendizaje sobre los beneficios del consumo de pescado.
Los resultados indican que las estrategias educativas adoptadas fueron herramientas
de ensefianza eficaces, contribuyendo al aumento del conocimiento de los estudiantes
sobre la importancia de incluir el pescado en la alimentacién escolar. Por lo tanto, las
acciones educativas dirigidas a incentivar el consumo de pescado pueden tener éxito en
la promocion de habitos alimentarios mas saludables en el ambito escolar.

Palabras clave: Practicas de Ensefianza; Pescado; Ensefianza de Ingenieria de Pesca.
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INTRODUGAO

O pescado é um alimento que apresenta um alto valor nutricional, evidenciando-se
por conter uma excelente fonte de vitaminas e minerais (Fornari et al., 2016). Em escala
global, informacoes divulgadas pela Organizagao das Nagoes Unidas para a Alimentagao
e a Agricultura indicam que a producao da pesca extrativa e da aquicultura alcangou um
volume historico de 214 milhoes de toneladas no ano de 2020 (FAO, 2022).

Desse total, o pescado destinado ao consumo humano, desconsiderando as algas,
correspondeu a aproximadamente 20,2 kg por habitante ao ano, valor significativamente
superior a média registrada na década de 1960, que era de 9,9 kg per capita (FAO, 2022).
No cenario brasileiro, observa-se que o pais apresenta condi¢coes altamente favoraveis
ao desenvolvimento da aquicultura, em funcdo da ampla disponibilidade de recursos
hidricos e de extensas areas adequadas, fatores que possibilitam a producao de diversas
espécies aquicolas (Souza et al., 2021).

Conforme dados levantados pela Associa¢ao Brasileira da Piscicultura, a piscicultura
tem se destacado como o segmento de producao animal com maior taxa de crescimento
nos ultimos anos. Em 2023, a producao nacional de peixes cultivados, incluindo tilapia,
espécies nativas e outras variedades, totalizou 887.029 toneladas, representando um
aumento de 3,1% em relaciao ao volume produzido em 2022, que foi de 860.355 toneladas
(PEIXE BR, 2024).

Se tratando de dados estaduais, a Peixe BR mostra por meio do ranking da producgao
de peixes de cultivo que o Piaui ocupa o 14° lugar na producao de pescado do Brasil,
com uma producao com cerca de 21.900 toneladas no ano de 2023, com os municipios
de Guardalupe, Nazaria e Palmeirais sendo os maiores produtores do estado (PEIXE
BR, 2024).

A alimentag¢ao saudavel € um fator decisivo na promocao da saude e reflete as
condicoes de vida de cada individuo. Uma alimentacao adequada é aquela que atende
todas as exigéncias bioldgicas que o corpo necessita e que sao essenciais para o bom
funcionamento do organismo (Laroca; Camargo, 2016).

Pesquisas demonstram que a introducgao do pescado na alimentagao exerce diversos
beneficios como a reducgdo dos niveis de triglicerideos, pressao sanguinea, prevenc¢ao
do cancer e reducao do risco de doencgas inflamatorias (Maciel et al., 2015). A adogao de
praticas e habitos alimentares saudaveis inicia-se na escola e envolve aspectos e valores
que estdo ligados as escolhas e preferéncias alimentares que favorecem ou nao o consumo
de determinados alimentos.

A escola é um espaco de destaque na promocao e estimulos de habitos alimentares
adequados. Os professores e os demais profissionais da educacao devem buscar desenvolver
praticas metodologicas e estratégicas que visem conscientizar e formar habitos alimentares
saudaveis nos escolares (Almeida, 2014,).

Segundo Vale e Oliveira (2016), implementar projetos no ambiente escolar de
maneira multidisciplinar voltados a educacgao nutricional, tem se tornado cada vez mais
relevante devido ao aumento da obesidade em criancas e adolescentes. Assim como
ressaltam a importancia das praticas educativas em nutri¢ao trabalhadas por meio de
ferramentas ladicas no ambiente escolar, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.
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Conforme Teixeira et al. (2016) e Barcellos e Filho (2019), constatam a eficacia da
utilizacao do luadico na escola e a necessidade de investimento em tais metodologias
alternativas, as quais promovem uma participacgao ativa, melhor aceitacao e aproveitamento
acerca das atividades desenvolvidas pelos alunos.

A escola é determinante na construcao e estimulo de habitos saudaveis dos
adolescentes, os quais tendem a permanecer durante a fase adulta. Segundo Guimaraes
(2015), uma opcao viavel e de grande potencial nutricional é a inclusao do pescado na
merenda escolar.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto de
uma intervenc¢ao educativa em educacao alimentar e nutricional sobre o conhecimento,
a aceitacao e os habitos de consumo de pescado entre estudantes do ensino médio,
bem como analisar o potencial da insercdo do pescado na alimentacao escolar como
estratégia de promocao de habitos alimentares saudaveis. Para isso, foram desenvolvidas
acoes educativas com abordagem ludica, aplicadas de forma sistematizada, buscando
contribuir para a construcdao do conhecimento e para a adocao de praticas alimentares
mais adequadas no ambiente escolar.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido com 50 alunos do 2° ano do ensino médio da Escola de
Ensino Fundamental ESCOLA VISAO, na cidade de Parnaiba-Pi, no periodo de agosto
de 2024 a julho de 2025.

A coleta de dados foi realizadapor meio de um quesionario estruturado, composto
por questoes objetivas, organizado em blocos tematicos relacionados ao conhecimento
nutricional, consumo e aceitacado do pescado. O questionario foi aplicado em dois
momentos distintos: antes da intervencao educativa (pré-teste) e apos a conclusao das
atividades (pos-teste).

A escolha do delineamento metodolégico permitiu o desenvolvimento de agdes
educativas voltadas as praticas de ensino e a educacao alimentar e nutricional no ambiente
escolar. A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolucao n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
a participacao dos estudantes condicionada autorizagao prévia dos pais ou responsaveis
legais, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Durante o estudo foram desenvolvidas atividades de praticas educativas de incentivo
ao consumo de peixe com os discentes, destacando a importancia do peixe para uma
alimentacao saudavel, através de metodologias dinamicas utilizando o ludico com
enfoque em educacgdo e saude, com intuito de tornar o aprendizado mais dinamico e
atrativo. As atividades foram realizadas em sala de aula, com duracao de uma a duas
horas semanais, tendo como procedimentos metodologicos as seguintes etapas:

» Etapa Ol - Aplicacdao de questionario para avaliar os conhecimentos prévios

dos alunos. Nesse momento foi realizado um reconhecimento geral através da

aplicacdo de um questionario com o objetivo de reconhecer o conhecimento
prévio dos alunos sobre o assunto a ser trabalhado.

+ Etapa 02 - Aulas expositivas sobre a importancia da alimentacao saudavel.

Onde foi realizada uma aula expositiva dialogada sobre o tema alimentacao

saudavel e a importancia do consumo do pescado, para detectar o nivel de

conhecimento acerca da;
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 Etapa 03 — Apresentacao de trabalhos pelos alunos. Foi proposto aos alunos
que realizassem uma pesquisa sobre a importancia dos macros e micronutrientes
presentes no pescado e posteriormente confeccionassem cartazes para
apresentarem em sala de aula.
 Etapa 04 - Producao de piramides alimentares segundo o conhecimento
prévio dos alunos, com brinquedos em forma de alimento, despertando um olhar
critico deles. Foi proposto que os alunos produzissem piramides alimentares
com auxilio de material didatico previamente disponibilizado e apés a realizagao
da atividade, eles falaram sobre quais aspectos levaram em consideragao no
momento da confecgao.
 Etapa 05 - Degustacao de pratos a base de pescado. Com o objetivo de
proporcionar um maior contato com o consumo de pescado, foi realizado o Dia
D - “Dia da Degustacao”, onde foram oferecidos pratos a base de pescado;
» Etapa 07 — Gincana alimentacao saudavel. Para encerramento das atividades
do projeto, foi realizada uma gincana, com um jogo de perguntas e respostas com
todo o conteudo que foi trabalhado durante o projeto.
» Etapa 08 — Questionario avaliativo final (Figural), apos arealizacao de todas as
atividades foi aplicado um questionario para avaliar o quanto o projeto impactou
os alunos, e realizada comparagao dos questionarios para obtencgao dos resultados.
Analise de Dados: Foi utilizado o teste de ANOVA e Tukey para avaliar a significancia
das intervencodes, com foco nas diferencas entre variaveis relacionadas a habitos,
conhecimento e praticas escolares.
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Fonte: Os autores, 2025

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciaram que as intervenc¢oes educativas promoveram mudancas
significativas no conhecimento, na percepcao e nos habitos alimentares dos estudantes,
especialmente no que se refere ao consumo de pescado. A analise estatistica por meio da
ANOVA indicou diferencas significativas entre as variaveis avaliadas, sendo o teste de Tukey
utilizado para identificar quais comparacgoes apresentaram diferencas estatisticamente
relevantes (p <0,05).
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Tabela 1. Comparagoes entre agcoes educativas, conhecimento e habitos alimentares dos alunos.

Comparagao Interpretacao
Conscientizagao da Escola vs. A acdo escolar difere dos habitos
Habito Saudavel individuais.
Orientagao sobre Alimentacao A orientagao escolar teve um
Saudavel vs. Consumo impacto diferente no consumo
Nutricional relatado.
Conhecimento sobre O conhecimento teérico nao se
Alimentac¢ao Balanceada vs. refletiu diretamente na pratica
Consumo de Pescado de consumo (p = 0,0063).
Aceitacao depende de fatores
Aceitacao do Pescado vs. culturais/sensoriais, e nao
Conhecimento do Pescado apenas do conhecimento (p =
0,000018).

Fonte: Os autores, 2025

As variaveis relacionadas a conscientizagao escolar e abertura a novos habitos
apresentaram as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), reforcando o papel
da escola como agente transformador.

A analise dos dados por meio do teste de Tukey revelou diferencas significativas
entre diversas variaveis relacionadas aos habitos e conhecimentos alimentares dos
participantes. Observou-se que as acoes de conscientizacao e orientacao promovidas pela
escola apresentaram impacto diferenciado quando comparadas a variaveis individuais,
como habitos saudaveis, consumo e conhecimento alimentar.

De forma especifica, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas
(p < 0,05) entre “conscientizacdao da escola” e “habito saudavel” (p = 0,034), bem
como entre “orientacdo sobre alimentacao saudavel” e “consumo nutricional” (p =
0,00049), evidenciando que as praticas pedagogicas exercem influéncia distinta sobre
o comportamento alimentar dos alunos. Também foram observadas diferencas entre
“conhecimento sobre alimentacao balanceada” e “consumo de pescado” (p = 0,0063),
o que indica que o nivel de conhecimento nao necessariamente se reflete na pratica de
consumo.

Outro ponto relevante foi a diferenca significativa entre “aceitacdo do pescado”
e “conhecimento do pescado” (p = 0,000018), sugerindo que mesmo conhecendo o
alimento, a aceitacao ainda depende de outros fatores culturais e sensoriais. As variaveis
relacionadas a conscientizagao escolar e abertura a novos habitos alimentares apresentaram
as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), indicando que as a¢des educativas
da escola desempenham papel fundamental na mudanca de comportamento alimentar
dos participantes.

De modo geral, os resultados apontam que as intervencoes educativas e de
conscientizacao realizadas no ambiente escolar foram capazes de provocar diferencas
significativas na percepcao e nos habitos alimentares, reforcando a importancia da
educacao alimentar e nutricional como estratégia eficaz na formagao de habitos mais
saudaveis e sustentaveis, especialmente no que se refere a aceitacao e ao consumo de
pescado.
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Os resultados obtidos ao longo das atividades demonstram que a utilizagao de
acoes educativas no ambiente escolar favorece a construgao do conhecimento sobre
alimentacao saudavel, especialmente no que se refere a inclusdo do pescado na dieta.
Estudos ja apontam que a educagao alimentar e nutricional, quando aplicada de forma
continua e contextualizada, contribui significativamente para a mudanca de habitos
alimentares entre criancgas e adolescentes, reforcando a importancia da escola como
espaco estratégico para esse tipo de intervencao.

A escola demonstrou ser um agente transformador eficaz na formagao de habitos.
No entanto, a discrepancia entre o conhecimento teérico e o consumo efetivo do pescado
reforca a necessidade de estratégias praticas e continuas de sensibilizacao, que aliem o
aprendizado conceitual a vivéncia alimentar.

Brito et al. (2019) apresentam resultados de um estudo conduzido em uma escola
publica do municipio de Palmas-TO, no qual foi identificado que 16,3% dos estudantes
declararam nao consumir pescado. Corroborando esses achados, dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares indicam que o peixe corresponde a apenas 1% do valor calorico
total do consumo alimentar pessoal entre individuos com idades entre 10 e 18 anos,
evidenciando o baixo consumo desse alimento por essa faixa etaria (IBGE, 2020).

Em investigacao realizada por Alho et al. (2023), verificou-se que 64/% dos participantes
consideram a presenca ou auséncia de espinhas um fator determinante no momento da
decisao de compra do pescado. Entretanto, existem alternativas tecnologicas capazes
de reduzir esse entrave, como o uso da carne mecanicamente separada (CMS) ou de
filés isentos de espinhas (Luz et al., 2020), os quais possibilitam preparacoes rapidas e
diversificadas, incluindo pratos ao molho, ensopados, assados, empanados, cozidos ou
grelhados, minimizando, assim, os obstaculos ao consumo de peixe (Sousa et al., 2019).

Aliteratura ressalta ainda a relevancia das acoes de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) tanto no contexto familiar quanto no escolar como estratégias eficazes para a
melhoria da qualidade da alimentacao (Souza; Morte; Cardoso, 2021), uma vez que
a escola desempenha papel fundamental na formacao de novos habitos alimentares
(Teixeira et al., 2020).

Nesse sentido, o ambiente escolar configura-se como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acoes de EAN, por atender majoritariamente ao publico jovem e
atuar como agente promotor de comportamentos alimentares saudaveis (Martins et al.,
2021). Observou-se, durante as atividades ladicas desenvolvidas, elevado nivel de atencgao,
entusiasmo e participacao dos estudantes, indicando que metodologias ludicas favorecem
intervengoes nutricionais eficazes e estimulam mudancas nos habitos alimentares, ao
despertar interesse e curiosidade pelo alimento e contribuir para a constru¢ao de novos
padroes de consumo (Pires et al., 2020).

Nesse contexto, as metodologias ativas tornam o estudante protagonista do processo
de aprendizagem, possibilitando a formacao de individuos mais autonomos e preparados
para os desafios do cotidiano (Oliveira, 2021). Os beneficios da inser¢ao do pescado no
cardapio escolar extrapolam a promocao de habitos alimentares saudaveis, alcancando
também o fortalecimento da agricultura familiar, que pode atuar como fornecedora de
peixe para as unidades escolares (Martinazzo et al., 2025).
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Essa dinamica contribui para o estimulo a economia local, a inser¢ao dos agricultores
familiares no mercado formal e a ampliacao da producao e da renda, além de fortalecer
aidentidade alimentar regional e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), com énfase
no desenvolvimento rural.

Ademais, o apoio a agricultura familiar mostra-se essencial nao apenas pela geracao
de emprego e renda, mas também pela diversificacao da oferta de alimentos de qualidade,
reducao de custos logisticos, garantia da confiabilidade dos produtos e valorizagao das
tradi¢oes regionais e da producao artesanal, consolidando uma relagao sustentavel entre
os espacos rural e urbano (Schreiber, 2020; Sousa et al., 2019).

Com isso, € possivel elaborar propostas que atendam as demandas dos agricultores/
pescadores e possibilitar a inser¢ao do pescado na alimentagao escolar de forma eficiente
e sustentavel (Brasil, 2022b; Triches; Baccarin, 2016). Portanto, as informacgodes acerca da
cadeia produtiva devem ser organizadas e sistematizadas, pois elas permitem o acesso
a informacao necessaria para promover a comercializacao dos produtos da agricultura
familiar e a inclusao do pescado na alimentacao escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu constatar alguns reflexos da implantacio de um
programa de praticas educativas de incentivo ao consumo de peixe no comportamento
alimentar de alunos da segunda série do ensino médios de uma escola da cidade de
Parnaiba-Pi e analisar o papel da escola neste contexto.

No tocante ao conhecimento dos alunos sobre alimentagdo, comportamento
alimentar e consumo de pescado desses alunos trazem para a escola sao construidas
na familia e influenciadas por amigos e pelos meios de comunicag¢ao, sendo que nem
sempre essas nogoes representam os conhecimentos ou estabelecem comportamentos
alimentares saudaveis.

Sobre a educagdo alimentar na escola, defende-se que ela deve fazer parte do projeto
pedagogico da instituicao, sendo necessario investimento nesta area, como por exemplo,
producao de materiais didaticos sobre o tema. Também é fundamental que se defina o
papel das cantinas dentro das escolas. Mais do que locais de venda de alimentos, esses
estabelecimentos podem ser espagos de educacao nutricional.

No que diz respeito as mudancas de habitos alimentares analisadas ap6s a intervencao,
serdao observadas alteracdes positivas como o aumento do niumero de alunos que inseriam
pescado na sua alimentacdo. E importante destacar, que a educacio é um processo,
fruto de uma construcgao continua e, dessa forma, acredita-se que a pratica constante de
habitos alimentares saudaveis pode ser estabelecida a partir de uma educac¢ao alimentar
permanente dentro da escola.

Podemos concluir que a escola € um ambiente favoravel para se educar para a
aquisicao de habitos alimentares saudaveis e para a pratica da alimentacgao correta, pois
ela € um espaco social onde as pessoas passam grande parte do seu tempo, convivem,
aprendem e trabalham, portanto, torna-se um ambiente favoravel para o desenvolvimento
de acOes para a promocao da saude através do estimulo a formacgao de habitos saudaveis.
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