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Resumo
A educação nutricional no ambiente escolar é essencial para estimular hábitos alimentares 

O presente trabalho teve como objetivo promover práticas educativas de incentivo ao 
consumo de pescado entre discentes, utilizando estratégias lúdicas para enfatizar sua 

2º ano do ensino médio de uma escola pública do município de Parnaíba-PI, por meio 

se aulas expositivas, gincanas educativas, confecção de materiais didático-pedagógicos, 

práticas possibilitaram maior interação entre os alunos, facilitando a compreensão dos 
conteúdos abordados e promovendo o aprendizado sobre os benefícios do consumo de 

ferramentas de ensino, contribuindo para a ampliação do conhecimento dos estudantes 

evidencia-se que ações educativas bem planejadas podem obter êxito na promoção de 
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Abstract
The adoption of nutritional education practices in schools is essential to encourage healthy 

out with a second-year high school class from a public school in the city of Parnaíba, 

lectures, educational games, development of didactic teaching materials, construction 

interaction, facilitated the understanding of the topics addressed, and promoted learning 

Keywords

Resumen
La adopción de prácticas de educación nutricional en las escuelas es fundamental para 

se destaca como un alimento altamente nutritivo, ya que es una fuente importante de 

prácticas educativas que incentiven el consumo de pescado entre los estudiantes, 

Las actividades se desarrollaron con un grupo de segundo año de educación secundaria 
de una escuela pública en la ciudad de Parnaíba, Piauí, Brasil, mediante metodologías 

juegos educativos, elaboración de materiales didácticos, construcción de pirámides 

la interacción entre los estudiantes, facilitaron la comprensión de los contenidos 

Los resultados indican que las estrategias educativas adoptadas fueron herramientas 

acciones educativas dirigidas a incentivar el consumo de pescado pueden tener éxito en 

Palabras clave
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INTRODUÇÃO

O pescado é um alimento que apresenta um alto valor nutricional, evidenciando-se 

global, informações divulgadas pela Organização das Nações Unidas para a Alimentação 
e a Agricultura indicam que a produção da pesca extrativa e da aquicultura alcançou um 

 Desse total, o pescado destinado ao consumo humano, desconsiderando as algas, 

No cenário brasileiro, observa-se que o país apresenta condições altamente favoráveis 
ao desenvolvimento da aquicultura, em função da ampla disponibilidade de recursos 
hídricos e de extensas áreas adequadas, fatores que possibilitam a produção de diversas 

Conforme dados levantados pela Associação Brasileira da Piscicultura, a piscicultura 
tem se destacado como o segmento de produção animal com maior taxa de crescimento 

Se tratando de dados estaduais, a Peixe BR mostra por meio do ranking da produção 

de Guardalupe, Nazária e Palmeirais sendo os maiores produtores do estado (PEIXE 

todas as exigências biológicas que o corpo necessita e que são essenciais para o bom 

Pesquisas demonstram que a introdução do pescado na alimentação exerce diversos 
benefícios como a redução dos níveis de triglicerídeos, pressão sanguínea, prevenção 

práticas e hábitos alimentares saudáveis inicia-se na escola e envolve aspectos e valores 
que estão ligados as escolhas e preferências alimentares que favorecem ou não o consumo 

A escola é um espaço de destaque na promoção e estímulos de hábitos alimentares 

práticas metodológicas e estratégicas que visem conscientizar e formar hábitos alimentares 

  Segundo Vale e Oliveira (2016), implementar projetos no ambiente escolar de 
maneira multidisciplinar voltados à educação nutricional, tem se tornado cada vez mais 

ressaltam a importância das práticas educativas em nutrição trabalhadas por meio de 
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utilização do lúdico na escola e a necessidade de investimento em tais metodologias 
alternativas, as quais promovem uma participação ativa, melhor aceitação e aproveitamento 

A escola é determinante na construção e estímulo de hábitos saudáveis dos 

(2015), uma opção viável e de grande potencial nutricional é a inclusão do pescado na 

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto de 
uma intervenção educativa em educação alimentar e nutricional sobre o conhecimento, 
a aceitação e os hábitos de consumo de pescado entre estudantes do ensino médio, 
bem como analisar o potencial da inserção do pescado na alimentação escolar como 

ações educativas com abordagem lúdica, aplicadas de forma sistematizada, buscando 
contribuir para a construção do conhecimento e para a adoção de práticas alimentares 

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido com 50 alunos do 2º ano do ensino médio da Escola de 
Ensino Fundamental ESCOLA VISÃO, na cidade de Parnaíba-Pi, no período de agosto 

A coleta de dados foi realizadapor meio de um quesionário estruturado, composto 
por questões objetivas, organizado em blocos temáticos relacionados ao conhecimento 

momentos distintos: antes da intervenção educativa (pré-teste) e após a conclusão das 

A escolha do delineamento metodológico permitiu o desenvolvimento de ações 
educativas voltadas às práticas de ensino e à educação alimentar e nutricional no ambiente 

Conselho Nacional de Saúde, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos, sendo 
a participação dos estudantes condicionada autorização prévia dos pais ou responsáveis 

Durante o estudo foram desenvolvidas atividades de práticas educativas de incentivo 
ao consumo de peixe com os discentes, destacando a importância do peixe para uma 
alimentação saudável, através de metodologias dinâmicas utilizando o lúdico com 
enfoque em educação e saúde, com intuito de tornar o aprendizado mais dinâmico e 

horas semanais, tendo como procedimentos metodológicos as seguintes etapas: 
• Etapa 01 – Aplicação de questionário para avaliar os conhecimentos prévios 

aplicação de um questionário com o objetivo de reconhecer o conhecimento 

• 
Onde foi realizada uma aula expositiva dialogada sobre o tema alimentação 
saudável e a importância do consumo do pescado, para detectar o nível de 
conhecimento acerca da;

221



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

• 
que realizassem uma pesquisa sobre a importância dos macros e micronutrientes 
presentes no pescado e posteriormente confeccionassem cartazes para 

• 
prévio dos alunos, com brinquedos em forma de alimento, despertando um olhar 

com auxílio de material didático previamente disponibilizado e após a realização 
da atividade, eles falaram sobre quais aspectos levaram em consideração no 

• 
proporcionar um maior contato com o consumo de pescado, foi realizado o Dia 
D – “Dia da Degustação”, onde foram oferecidos pratos à base de pescado;
• 
do projeto, foi realizada uma gincana, com um jogo de perguntas e respostas com 

• 
atividades foi aplicado um questionário para avaliar o quanto o projeto impactou 

das intervenções, com foco nas diferenças entre variáveis relacionadas a hábitos, 

                                            Fonte: Os autores, 2025

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Os resultados evidenciaram que as intervenções educativas promoveram mudanças 
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         Fonte: Os autores, 2025

As variáveis relacionadas à conscientização escolar e abertura a novos hábitos 
apresentaram as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), reforçando o papel 

entre diversas variáveis relacionadas aos hábitos e conhecimentos alimentares dos 

escola apresentaram impacto diferenciado quando comparadas a variáveis individuais, 

relacionadas à conscientização escolar e abertura a novos hábitos alimentares apresentaram 
as menores probabilidades de igualdade (p < 0,001), indicando que as ações educativas 
da escola desempenham papel fundamental na mudança de comportamento alimentar 

De modo geral, os resultados apontam que as intervenções educativas e de 
conscientização realizadas no ambiente escolar foram capazes de provocar diferenças 

saudáveis e sustentáveis, especialmente no que se refere à aceitação e ao consumo de 

Comparação Interpretação 
Conscientização da Escola vs. 

Hábito Saudável 
A ação escolar difere dos hábitos 

individuais. 
Orientação sobre Alimentação 

Saudável vs. Consumo 
Nutricional 

A orientação escolar teve um 
impacto diferente no consumo 

relatado. 
Conhecimento sobre 

Alimentação Balanceada vs. 
Consumo de Pescado 

O conhecimento teórico não se 
refletiu diretamente na prática 

de consumo (p = 0,0063). 

Aceitação do Pescado vs. 
Conhecimento do Pescado 

Aceitação depende de fatores 
culturais/sensoriais, e não 

apenas do conhecimento (p = 
0,000018). 
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Os resultados obtidos ao longo das atividades demonstram que a utilização de 
ações educativas no ambiente escolar favorece a construção do conhecimento sobre 

Estudos já apontam que a educação alimentar e nutricional, quando aplicada de forma 

alimentares entre crianças e adolescentes, reforçando a importância da escola como 

No entanto, a discrepância entre o conhecimento teórico e o consumo efetivo do pescado 
reforça a necessidade de estratégias práticas e contínuas de sensibilização, que aliem o 

consideram a presença ou ausência de espinhas um fator determinante no momento da 

de reduzir esse entrave, como o uso da carne mecanicamente separada (CMS) ou de 

A literatura ressalta ainda a relevância das ações de Educação Alimentar e Nutricional 

melhoria da qualidade da alimentação (Souza; Morte; Cardoso, 2021), uma vez que 
a escola desempenha papel fundamental na formação de novos hábitos alimentares 

desenvolvimento de ações de EAN, por atender majoritariamente ao público jovem e 

entusiasmo e participação dos estudantes, indicando que metodologias lúdicas favorecem 

despertar interesse e curiosidade pelo alimento e contribuir para a construção de novos 

Nesse contexto, as metodologias ativas tornam o estudante protagonista do processo 
de aprendizagem, possibilitando a formação de indivíduos mais autônomos e preparados 

cardápio escolar extrapolam a promoção de hábitos alimentares saudáveis, alcançando 
também o fortalecimento da agricultura familiar, que pode atuar como fornecedora de 
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 Essa dinâmica contribui para o estímulo à economia local, a inserção dos agricultores 
familiares no mercado formal e a ampliação da produção e da renda, além de fortalecer 
a identidade alimentar regional e a Segurança Alimentar e Nutricional (SAN), com ênfase 

Ademais, o apoio à agricultura familiar mostra-se essencial não apenas pela geração 

tradições regionais e da produção artesanal, consolidando uma relação sustentável entre 

Com isso, é possível elaborar propostas que atendam às demandas dos agricultores/

cadeia produtiva devem ser organizadas e sistematizadas, pois elas permitem o acesso 
à informação necessária para promover a comercialização dos produtos da agricultura 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

programa de práticas educativas de incentivo ao consumo de peixe no comportamento 
alimentar de alunos da segunda série do ensino médios de uma escola da cidade de 

No tocante ao conhecimento dos alunos sobre alimentação, comportamento 
alimentar e consumo de pescado desses alunos trazem para a escola são construídas 

sempre essas noções representam os conhecimentos ou estabelecem comportamentos 

Sobre a educação alimentar na escola, defende-se que ela deve fazer parte do projeto 
pedagógico da instituição, sendo necessário investimento nesta área, como por exemplo, 

No que diz respeito às mudanças de hábitos alimentares analisadas após a intervenção, 
serão observadas alterações positivas como o aumento do número de alunos que inseriam 

fruto de uma construção contínua e, dessa forma, acredita-se que a prática constante de 
hábitos alimentares saudáveis pode ser estabelecida a partir de uma educação alimentar 

Podemos concluir que a escola é um ambiente favorável para se educar para a 
aquisição de hábitos alimentares saudáveis e para a prática da alimentação correta, pois 
ela é um espaço social onde as pessoas passam grande parte do seu tempo, convivem, 
aprendem e trabalham, portanto, torna-se um ambiente favorável para o desenvolvimento 
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