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Resumo

O turismo de massa consolidou-se como uma dasprincipais atividades econdémicas do
litoral brasileiro, porém sua expansao desordenada tem intensificado impactos ambientais,
socioculturais e territoriais. O objetivo geral do trabalhe € analisar os principais efeitos
socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro;.por meio de uma revisao
de literatura. Este-estudo. com abordagem qualitativa, analisou pesquisas recentes
que investigam‘os efeitos dessa modalidade turistica em ecossistemas costeiros e nas
comunidades litoraneas. Os resultados indicam que o turismo'de massa contribuipara
processos de erosao costeira, degradacao da vegetacao nativa, contaminac¢aoe hidrica,
producao excessiva de residuos solidos e comprometimento da biodiversidade marinha.
Além dos danos ambientais, observou-se que as comunidades tradicionais enfrentamn
gentrificacdo, aumento do custo de vida, perda de identidade cultural e deslocamento
socioespacial decorrente da valorizacao imobiliaria e da reestruturacao urbana voltada ao
setor turistico. Conclui-se que, embora o turismo seja uma atividade fundamental para
a economia das regioes costeiras, a auséncia de estratégias sustentaveis e de mecanismos
de gestio participativa intensifica desigualdades e degradagcoes ambientais. O estudo
reforca a necessidade de politicas publicas baseadas na sustentabilidade, no turismo de
base comunitaria e na regulamentacao rigorosa do uso do solo.
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Abstract

Mass tourism has become one of the main economic activities on the Brazilian coast, but
its uncontrolled expansion has intensified environmental, sociocultural, and territorial
impacts. The overall objective of this work is to analyze the main socio-environmental
effects of mass tourism on the Brazilian coast through a literature review. This qualitative
study analyzed recent research investigating the effects of this type of tourism on coastal
ecosystems and coastal communities. The results indicate that mass tourism contributes
to coastal erosion, degradation of native vegetation, water contamination, excessive
production of solid waste, and impairment of marine biodiversity. In addition to
environmental damage, it was observed that traditional communities face gentrification,
increased cost of living, loss of cultural identity, and socio-spatial displacement resulting
from real estate appreciation and urban restructuring geared towards the tourism sector.
It is concluded that, although tourism is a fundamental activity for the economy of coastal
regions, the absence of sustainable strategies and participatory management mechanisms
intensifies inequalities and environmental degradation. The study reinforces the need
for public policies based on sustainability, community-based tourism, and strict land-
use regulation.

Keywords: Mass tourism; Socio-environmental impacts; Brazilian coastline.

Resumen

El turismo de masas se ha convertido en una de las principales actividades econémicas
del litoral brasilefio, pero su expansion descontrolada ha intensificado los impactos
ambientales, socioculturales y territoriales.El objetivo general de este trabajo es analizar
los principales efectos socioambientales del turismo de masas en el litoral brasilefio
mediante una revision bibliografica. Este estudio cualitativo analizé investigaciones
recientes sobre los efectos de este tipo de turismo en los ecosistemas y comunidades
costeras. Los resultados indican que el turismo de masas contribuye a la erosion costera,
la degradacion de la vegetacion nativa, la contaminacién del agua, la produccién excesiva
de residuos sélidos y el deterioro de la biodiversidad marina. Ademas del dafio ambiental,
se observo que las comunidades tradicionales enfrentan la gentrificacion, el aumento
del costo de vida, la pérdida de identidad cultural y el desplazamiento socioespacial
como resultado de la valorizacion inmobiliaria y la reestructuracion urbana orientada al
sector turistico. Se concluye que, si bien el turismo es una actividad fundamental para la
economia de las regiones costeras, la ausencia de estrategias sostenibles y mecanismos
de gestion participativa intensifica las desigualdades y la degradacion ambiental. El
estudio refuerza la necesidad de politicas publicas basadas en la sostenibilidad, el turismo
comunitario y una estricta regulacion del uso del suelo.

Palabras clave: Turismo de masas; Impactos socioambientales; Litoral brasilefio.
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INTRODUGAO

O turismo de massa consolidou-se como uma das principais atividades economicas
nas regioes costeiras brasileiras, impulsionando o desenvolvimento urbano, a geracao
de empregos e o fortalecimento do setor de servicos. Nesse contexto o crescimento
acelerado, desordenado, tem produzido um conjunto de impactos socioambientais que
afetam diretamente os ecossistemas litoraneos e as comunidades tradicionais. Segundo
Santos e Santos (2021), nas ultimas décadas, a pressao sobre areas costeiras, especialmente
praias, dunas, restingas e manguezais, intensificou-se a medida que o Brasil se destacou
como destino turistico global, provocando mudancas significativas na paisagem natural
e no modo de vida das populagoes locais. Esse cenario se torna ainda mais preocupante
quando se observa que o turismo litoraneo, embora vital para a economia de diversas
cidades costeiras, frequentemente ocorre sem planejamento ambiental adequado. A
expansao hoteleira, o aumento da circulacao de visitantes, o descarte irregular de residuos
e a especulacdo imobiliaria tém contribuido para a degradacao de habitats sensiveis.
Conforme Dantas (2025) ademais, a pressao turistica modifica a dinamica sociocultural,
podendo gerar conflitos entre moradores e visitantes, sobrecarga nos servicos publicos
e descaracterizagao cultural dos territorios costeiros. Assim, compreender os efeitos do
turismo de massa torna-se fundamental para o estabelecimento de politicas sustentaveis
e estratégias de manejo.

No contexto desse debate, torna-se necessario compreender o proprio conceito
de turismo de massa, entendido como o fluxo elevado e concentrado de visitantes em
determinados periodos ou regides, normalmente associado a estruturagao comercial
intensa, a padronizacdo de servigos turisticos e ao uso intensivo de recursos naturais.
Essa modalidade contrasta com praticas de turismo sustentavel ou de base comunitaria,
que buscam equilibrar interesses economicos, protecao ambiental e inclusao social.
Considerando emerge o problema central que orienta este estudo: como o turismo de
massa tem afetado, simultaneamente, o ambiente natural e as dinidmicas socioculturais do
litoral brasileiro? A partir dessa problematica, delineia-se a seguinte questao de pesquisa:
quais sao os principais efeitos socioambientais do turismo de massa identificados na
literatura cientifica sobre o litoral brasileiro? Essa pergunta busca integrar diferentes
abordagens tedricas e empiricas, oferecendo uma analise abrangente dos impactos mais
recorrentes. A realizacdo desta pesquisa justifica-se pela crescente fragilidade ambiental
das zonas costeiras brasileiras e pela urgéncia de produzir conhecimento cientifico que
subsidie o planejamento sustentavel do turismo. Em um contexto de acelerada expansao
urbana e turistica, entender as consequéncias sociais e ecologicas torna-se fundamental
para gestores publicos, pesquisadores, comunidades locais e formuladores de politicas
ambientais. Além disso, a revisao dos estudos sobre o tema permite identificar lacunas
na literatura, apontar desafios emergentes e apoiar propostas de manejo integrado das
regioes litoraneas. A relevancia do tema também se evidencia pelo papel estratégico que
o turismo desempenha na economia nacional e pela necessidade de evitar que modelos
predatérios comprometam os recursos naturais que sustentam essa atividade. Assim,
investigar os efeitos socioambientais nao apenas contribui para o debate académico, mas
também oferece subsidios praticos para politicas de conservacao, educacao ambiental
e desenvolvimento sustentavel. Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo foi:
analisar os principais efeitos socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro,
por meio de uma revisao de literatura.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 181




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

TURISMO DE MASSA E DINAMICAS TERRITORIAIS LITORANEAS

O turismo de massa constitui um dos principais vetores de transformacgao das
zonas costeiras brasileiras, especialmente devido a combinacao entre grande fluxo de
visitantes, forte expansao imobiliaria e crescente valorizagcao das paisagens naturais do
litoral. Segundo Melo (2021), esse modelo turistico se fortaleceu a partir da década de 1970,
impulsionado pela urbanizacao acelerada, pela ampliacdo do acesso ao transporte aéreo e
pela consolidacao do litoral como destino preferencial das politicas de desenvolvimento
regional. Com isso, areas antes ocupadas por comunidades tradicionais passaram a ser
intensamente exploradas, gerando pressoes sobre o territorio e sobre os ecossistemas locais.
A dinamica territorial do turismo de massa esta diretamente relacionada a reconfiguracao
do espaco litoraneo para fins econdémicos, em detrimento de usos tradicionais como
pesca artesanal, agricultura de subsisténcia e praticas culturais vinculadas ao modo de
vida costeiro (Santos e Santos, 2021). A intensificacdo da atividade turistica demanda a
criacdo de infraestrutura, como hotéis, condominios, bares, marinas e centros comerciais,
que modificam a paisagem e favorecem a mercantilizacao do territorio. De acordo com
Kiyotani, Magalhaes e Ferreira, relaciona que: As praticas de turismo mais especificas para
cada interesse de vivéncia, por exemplo: turismo religioso, para quem tem na motivagao
da viagem uma conotacgao religiosa; turismo de aventura, para quem viaja em busca
de atividades com certo grau de adrenalina, etc. Dentro dessa segmentacao, tornou-se
marcante falar sobre o “turismo de massa”, aquele que move milhoes de pessoas ao
redor do mundo, em geral para destinos com grande aparato turistico (equipamentos,
infraestrutura e atrativos) através de pacotes pré-definidos operados por reconhecidas
empresas de agenciamento (Kiyotani, Magalhaes e Ferreira, 2022, p. 4). Em relacao ao
turismo em massa, esse processo € acompanhado por forte valorizacao imobiliaria,
que estimula a especulacdo e promove a substituicio de ocupacgdes tradicionais por
empreendimentos turisticos de grande porte.

Comunidades locais frequentemente enfrentam processos de gentrificacao, nos
quais a elevacao do custo de vida e a pressao imobiliaria dificultam sua permanéncia no
territério. Em muitas regioes litoraneas brasileiras, moradores sao deslocados para areas
periféricas, perdendo acesso a orla e as atividades econdmicas que sustentavam suas
identidades e modos de vida. Para Pompeu, Gongalves e Pereira (2021) a expansao urbana
impulsionada pelo turismo de massa também resulta na ocupagao de areas ambientalmente
frageis, como restingas, dunas, manguezais e falésias. Essa apropriacao irresponsavel do
espaco provoca impactos irreversiveis na dinamica natural dos ecossistemas costeiros,
favorecendo processos erosivos, degradacao da vegetacao nativa e perda de biodiversidade.
Outro aspecto central das dinamicas territoriais € a sazonalidade caracteristica do turismo
de massa. Durante os periodos de alta estacao, cidades litoraneas experimentam um
aumento abrupto na populagcdo temporaria, que pressiona os servicos publicos, como
abastecimento de agua, coleta de lixo e saneamento basico. Ja na baixa estacio, parte
dessa infraestrutura permanece ociosa, revelando a pouca integracao entre planejamento
urbano e demandas reais da populagao local (Chueiri, 2021). Essa oscilacao de demandas
cria desafios significativos para a gestao publica e para o desenvolvimento sustentavel
do territério. Do ponto de vista sociocultural, Segundo Melo (2021), o turismo de massa
promove transformacoes profundas nas relacoes sociais, nas praticas culturais e na
organizacao comunitaria. A presenc¢a constante de visitantes e de empreendimentos
voltados ao entretenimento altera o cotidiano das comunidades, influenciando habitos,
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tradicoes e formas de sociabilidade. Muitas praticas culturais sio ressignificadas ou
transformadas em produtos turisticos, perdendo seu valor identitario original. As
dinamicas territoriais associadas ao turismo de massa também afetam a mobilidade
urbana e o ordenamento do territorio.

O aumento da frota veicular, a construcao de vias para acesso a empreendimentos
turisticos e a ampliacdo de estacionamentos comprometem a qualidade ambiental e
contribuem para o congestionamento em cidades litoraneas (Santos e Santos, 2021).
Apesar dos impactos negativos amplamente documentados, € importante destacar
que o turismo pode desempenhar papel estratégico no desenvolvimento sustentavel
das regioes costeiras, desde que associado a politicas publicas integradas e praticas de
gestao ambiental responsaveis. Iniciativas de turismo de base comunitaria, planejamento
participativo, regulamentacao do uso do solo e criagao de unidades de conservacao
sao apontadas pela literatura como caminhos promissores para equilibrar crescimento
econdmico e protecao territorial.

IMPACTOS AMBIENTAIS EM ECOSSISTEMAS COSTEIROS DECORRENTES DO
TURISMO EM MASSA

Os ecossistemas costeiros brasileiros desempenham funcgoes ecolégicas essenciais,
como protecao natural contra erosdo, abrigo para espécies marinhas, equilibrio
biogeoquimico e suporte a atividades tradicionais como pesca artesanal. Contudo, para
Duarte (2025), nas ultimas décadas, o turismo em massa intensificou significativamente
as pressoes sobre esses ambientes, devido ao aumento expressivo do fluxo de visitantes e
a expansao acelerada da infraestrutura turistica. Essa modalidade turistica, marcada por
elevada concentracao de pessoas em periodos especificos, modifica profundamente a
paisagem natural e reduz a capacidade de resiliéncia dos ecossistemas costeiros, tornando-
os mais suscetiveis a degradacao. Um dos principais impactos ambientais associados ao
turismo de massa € a erosao costeira, frequentemente agravada pelo pisoteio excessivo
de visitantes, pela retirada da vegetaciao nativa e pela instalacio de empreendimentos
proximos a linha de costa (Souza e Nakatani, 2025). A supressao de dunas e restingas,
ecossistemas fundamentais para a estabilizacdo de sedimentos, intensifica processos
erosivos, reduzindo a largura das faixas de praia e provocando recuos da linha de costa.
Em muitas regioes, a necessidade de conter a erosao leva a utilizacao de obras artificiais,
como espigoes e muros de contencao, que podem gerar efeitos colaterais negativos em
areas adjacentes.

Outro impacto ambiental relevante refere-se a poluicao hidrica. Segundo Carrico e
Pinho (2021) o aumento populacional temporario nos destinos litoraneos sobrecarrega
o sistema de saneamento basico, resultando no langamento inadequado de esgoto in
natura em rios, lagoas e no proprio mar. Esse processo compromete a qualidade da
agua, favorecendo a proliferacio de microrganismos patogénicos e diminuindo os
niveis de oxigénio dissolvido, o que afeta diretamente a fauna aquatica. Adegradacao
da vegetacdo costeira também € intensificada pelo turismo em massa. A construcao
de hotéis, pousadas, estradas e estacionamentos resulta na supressao de manguezais,
restingas e matas ciliares. Segundo Dantas (2025) a eliminacao desses ambientes reduz
a biodiversidade local, compromete a funcdo de protecao natural contra ventos e
marés e afeta ciclos ecolégicos importantes. Os manguezais, por exemplo, sdo areas
de reproducao de diversas espécies de peixes e crustaceos; sua degradacao reduz a
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oferta de recursos pesqueiros, impactando diretamente comunidades que dependem
da pesca para subsisténcia. Conforme Gomes, ressalta que O manguezal possui baixa
variedade de espécies vegetais, porém, possuem grande abundancia das populacées que
neles vivem. A madeira da vegetacao de mangue € bastante usada até os dias de hoje na
construcao de moradias, embarcacoes e como matriz energética. Mas infelizmente, tais
praticas sdo feitas indiscriminadamente acarretando sérias perdas a vegetacao nativa. A
vegetacao que constitui o ecossistema manguezal possui mecanismos de adaptacao ao
ambiente hostil, como raizes respiratorias, mecanismos para expelir o sal pelas folhas,
fixacdo mecanica em solo inconsolado, desenvolvimento de estruturas xerofiticas em
relacdo a salinidade, mecanismos especializados para dispersao de propagulos, dentre
outras caracteristicas de adaptacao (Gomes, 2020, p. 36-37). 9 Os recifes de coral também
sofrem impactos significativos decorrentes das atividades turisticas. Praticas recreativas
como mergulho e snorkeling, quando realizadas sem controle, resultam no toque e
quebra de corais, além de promover aumento da turbidez da agua devido ao pisoteio
do substrato. A ancoragem de embarcagdes em areas rasas danifica recifes e acelera
processos de mortalidade, especialmente quando somada a fatores como poluicao e
aumento da temperatura da agua (Duarte, 2025).

A poluigdo por residuos sélidos constitui outro desafio critico nos destinos de
turismo de massa. Para Andrade (2020) o aumento do numero de visitantes eleva a
producao de lixo, muitas vezes superior a capacidade de coleta e tratamento disponivel
nos municipios costeiros. Residuos como plasticos, bitucas de cigarro, latas e embalagens
sao frequentemente descartados nas praias ou carregados para o mar, onde podem ser
ingeridos por animais marinhos ou causar enredamento. Nesse sentido, as mudancas
climaticas amplificam os impactos ambientais previamente intensificados pelo turismo
em massa. A elevacao do nivel do mar, combinada com tempestades mais frequentes e
intensas, aumenta a vulnerabilidade das areas costeiras. Ecossistemas ja fragilizados pela
ocupac¢ao desordenada e pelo fluxo turistico excessivo apresentam menor capacidade
de adaptacao, o que acelera a perda de biodiversidade e a intensificacao de processos
erosivos.

CONSEQUENCIAS SOCIOCULTURAIS PARA COMUNIDADES LITORANEAS

O turismo em massa, embora frequentemente associado ao desenvolvimento
economico, provoca profundas transformacoes socioculturais nas comunidades litoraneas
brasileiras. A intensificacdo do fluxo turistico e a expansao da infraestrutura associada
ao setor afetam diretamente os modos de vida tradicionais, alteram as relagoes sociais
e reconfiguram a dinamica cultural desses territérios. As comunidades costeiras,
historicamente dependentes da pesca artesanal, agricultura de subsisténcia e praticas
culturais locais, vém enfrentando mudancas aceleradas que comprometem sua identidade
coletiva e sua autonomia socioterritorial. De acordo com Castro (2023) uma das principais
consequéncias socioculturais diz respeito a gentrificacgao.

Avalorizagao imobiliaria impulsionada pelo turismo em massa eleva os custos de
moradia, alimentacao e servigos basicos, tornando dificil a permanéncia de moradores
tradicionais em areas proximas a orla. A pressdao economica for¢a muitas familias a
migrar para regioes periféricas, rompendo vinculos comunitarios e desfazendo redes
de solidariedade construidas ao longo de geracoes. Esse processo acentua desigualdades
socioespaciais e contribui para a exclusao de populagoes que, historicamente, ocuparam
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e cuidaram desses territorios. Para Santos, estabelece em seu estudo que: No entanto,
encontrou-se um cenario muito diferente, pois € visivel observar a degradagao dos
ecossistemas em decorréncia dos atuais modelos de relacionamentos com a natureza,
tais como a ocupac¢ao desordenada e a exploracdao inadequada dos recursos naturais.
Mesmo diante dessa realidade, é possivel encontrar projetos que se preocupam com a
conservacao dos recursos naturais e com o direito ao meio ambiente ecologicamente
saudavel, pois sabe-se que tais recursos nao sao inesgotaveis, e é inadmissivel que as
atividades economicas e sociais se desenvolvam alheias a esse fato (Santos, 2023, p.21)
Além disso, o turismo de massa altera significativamente o tecido cultural das comunidades
litoraneas. Festas tradicionais, praticas religiosas e modos de vida vinculados ao mar sao
frequentemente ressignificados para atender as expectativas dos turistas. Elementos
simbolicos tornam-se produtos culturais voltados ao consumo, esvaziando seu sentido
original e modificando a relacdo dos moradores com sua propria cultura.

Outro impacto relevante refere-se a mudanca nas relacoes de trabalho e nas estruturas
sociais. Para Carneiro (2022) a entrada de capital externo e a criagao de empregos no setor
turistico frequentemente beneficiam empresarios e investidores de fora, enquanto as
populacdes locais sao destinadas a fungdes de baixa remunera¢ao, como servigos gerais,
limpeza e comércio informal. Essa reconfiguracao econémica altera a organizagao social
das comunidades, reduz a valorizacao de atividades tradicionais e provoca dependéncia
crescente do mercado turistico, tornando a economia local vulneravel a sazonalidade e
as crises do setor. O turismo de massa também exerce influéncia direta sobre os padroes
de comportamento e valores sociais, introduzindo praticas e estilos de vida que podem
entrar em conflito com normas e costumes locais. O aumento da circulagao de turistas e
o crescimento do setor de entretenimento contribuem para a intensificacao de problemas
sociais, como aumento da violéncia, consumo de alcool e drogas, exploracao sexual e
conflitos por uso do espaco publico (Andrade, 2020). Nesse sentido, as consequéncias
socioculturais do turismo em massa nao ocorrem de forma isolada, mas interagem com
processos historicos de desigualdade, falta de planejamento urbano e auséncia de politicas
publicas voltadas a protecao das comunidades tradicionais. A pressao turistica, quando
nao regulada, pode fragilizar a coesao social e promover perdas irreparaveis na cultura
e na memoria coletiva das populagoes litoraneas. Portanto, a mitigacao desses impactos
requer estratégias de turismo sustentavel, participacdo comunitaria na tomada de
decisoes e politicas que valorizem e protejam o patrimonio cultural das regioes costeiras

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir
da analise de materiais publicados de artigos cientificos, teses, dissertagdes que tratam
dos efeitos socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro. Segundo Gil (2018),
a pesquisa bibliografica permite a sistematizacao do conhecimento ja produzido sobre
o tema, possibilitando a identificacdo de tendéncias, lacunas e convergéncias teéricas
existentes na literatura especializada. A abordagem utilizada foi qualitativa, uma vez que
o objetivo central consiste em interpretar e compreender, de forma aprofundada, as
relacoes entre turismo de massa, impactos ambientais e transformacoes socioculturais
nas regioes litoraneas. A perspectiva qualitativa possibilita analisar significados, discursos,
percepcoes e interpretagoes presentes nas produgdes académicas, permitindo uma
compreensao critica e contextualizada dos fenomenos estudados.
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Caetang

O levantamento do material bibliografico foi realizado nas bases de dados do Google
Académico, utilizando combinac¢des de descritores como: turismo de massa, impactos
socioambientais, litoral brasileiro, turismo sustentavel e impactos ambientais. Foram
selecionados seis estudos publicados principalmente nos ultimos cinco anos entre 2021
a 2025, a fim de garantir atualidade e relevancia as discussoes apresentadas.

Os critérios de inclusao contemplaram: (a) estudos que abordassem diretamente
o turismo de massa em regides costeiras; (b) pesquisas que analisassem impactos
ambientais, sociais ou culturais decorrentes da atividade turistica; e (c) materiais com
rigor metodologico reconhecido. Foram excluidos textos que tratavam do turismo de
forma genérica, sem considerar a especificidade do ambiente litoraneo ou que nao
apresentavam relacao direta com o objeto de estudo. Apos a selecao do material, realizou-
se uma analise qualitativa tematica, na qual os conteudos foram categorizados em eixos
analiticos relacionados aos efeitos ambientais, socioculturais e territoriais do turismo
de massa. Essa estratégia possibilitou a constru¢cao de uma sintese interpretativa dos
principais achados cientificos, permitindo responder a questao de pesquisa e alcancar
o objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura revelou que o turismo de massa no litoral brasileiro apresenta
um conjunto de impactos socioambientais recorrentes, distribuidos principalmente
em trés dimensoes: ambiental, sociocultural e territorial. Esses achados reforcam que
o turismo, apesar de sua relevancia econémica, tem sido conduzido muitas vezes sem
planejamento adequado, gerando consequéncias adversas para comunidades e ambientes
litoraneos. De acordo com os estudos bibliograficos, ficou evidenciado, a selecao de
seis artigos cientificos, dos ultimos 5 anos, entre (2021 a 2025) para dar embasamento
cientifico para a pesquisa, assim caracterizados abaixo:

Quadro 1 — Panorama cientifico sobreo turismo em massa no litoral brasileiro:
impactos socio espaciais e ambientais

N° AUTOR(ES)/ TITULO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
Biel et al., Turismo e Analisar a A gestao insustentavel
(2025) producao social de | complexa relacdo | desses espacos e a sequéncia
riscos no litoral existente entre o | de desastres demonstram a
sudeste brasileiro turismo e a necessidade de que as
producgio social | politicas publicas urbanas e
1 dos riscos no turisticas sejam mais
litoral sudeste efetivas e considerem as
brasileiro. mudangas climaticas como
um elemento incontornavel.
Costa, Gomes e | Base cartografica Produzir mapas Foi possivel analisar as
Abrahio (2025) de dados em tematicos que disparidades regionais, as
turismo: uma refletem quadros pressoes antropicas e as
analise do litoral socioecondmicos dinamicas turisticas na
do parana no da regido costeira regiao. Os resultados
2 contexto zona sul brasileira, com | evidenciaram, por exemplo,
costeira sul destaque para os | a concentracio de segundas
dados turisticos | residéncias, as diferengas no
da costa IDH entre os estados e a
paranaense. influéncia das metropoles
na organizacao territorial.
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Fonseca et al., Urbanizagao e Analisar a difusdo | O mapeamento e a analise
(2022) desenvolvimento espacial da dos dados permitiram
desigual do atividade turistica | concluir que a espacialidade
turismo no litoral no litoral do turismo litoraneo foi
brasileiro. brasileiro, condicionada pela estrutura
procurando urbana preexistente,
identificar as concentrando-se nas
localidades onde | grandes cidades. Entretanto,
3 assume maior municipios de pequeno e
expressividade e médio porte, apos
os fatores que intervencoes seletivas do
contribuiram poder publico, tornaram-se
para seu destinos de destaque no
desenvolvimento | mercado turistico regional,
desigual. nacional e internacional.
Pereira (2025) As estratégias do Demonstrar que E possivel afirmar que se
setor imobiliario- as atividades instalam nas zonas de praia
turistico e a turistico- mecanismos de protecio
incorporacao de imobiliarias estio | ambiental forjados a partir
medidas cada vez mais de principios de mercado,
4 socioambientais no predominantes sobretudo os do setor
litoral do Brasil no litoral imobiliario-turistico, como
brasileiro. demonstram os modelos
baseados na ocupacgao
residencial de baixa
densidade, inacessiveis aos
estratos de menor renda da
sociedade.
Santos et al., O fenémeno da investigar a Identificou-se que o
(2025) metropoliza¢io do relacdo entre o fenomeno de
turismo e seus fendmeno de metropoliza¢dao do turismo,
impactos sécio- metropolizagao a especulacio imobiliaria e
espaciais nas como indutor da | as mudancgas no uso da terra
5 dinamicas expansao do promoveram o crescimento
territoriais de turismo, economico, em
morro de Sao enquanto atendimento ao modelo
Paulo, na Ilha de apropriacao neodesenvolvimentista,
Tinharé, Cairu, privada da neoliberal.
Baixo Sul da Bahia, natureza, em
Brasil constante
transformacao,
sob a 6tica da
colonialidade do
poder.
Silva et al., Urbanizagao e Relacionar a A urbanizacao e a
(2021) exploracao urbanizacdo com exploragao turistica sao
turistica do litoral a exploracgao processos de intervencao
brasileiro: relagdes turistica e suas antropica na zona costeira e
e implicagdes. implicagdes na orla, estao relacionados
6 politicas, as estratégias de
economicas, interiorizag¢ao do turismo
ambientais e para o crescimento
sociais no litoral econdmico e
brasileiro. desenvolvimento local, mas
sem o planejamento e
gestao adequados, podem
favorecer o
desaparecimento do atrativo
turistico ‘natural’ e o colapso
de ecossistemas.

Fonte: Levantamento bibliografico realizado pelos pesquisadores (2025).
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A discussao cientifica sobre o turismo em massa no litoral brasileiro, a luz dos
estudos apresentados no quadro, evidencia que a expansao acelerada e desordenada
dessa atividade tem provocado profundas transformacoes socioespaciais e ambientais,
refletindo desigualdades historicas e riscos crescentes aos ecossistemas litoraneos.

Inicialmente, Biel et al., (2025) destacam que a intensificacao do turismo nas zonas
costeiras, especialmente no Sudeste, esta intrinsecamente relacionada a producao
social de riscos. A ocupacao urbana sem planejamento, aliada as mudancas climaticas,
potencializa desastres e expoe a fragilidade das politicas publicas na gestao dessas areas.
Assim, o turismo, quando estruturado sobre bases insustentaveis, contribui diretamente
para a degradacao ambiental e para a vulnerabilidade das populagoes locais.

Na mesma linha, Silva et al., (2021) reforcam que a urbanizacao costeira e a exploragao
turistica constituem processos simultaneamente economicos e ambientais, pautados pelo
avanco antropico sobre a orla. Quando desacompanhados de planejamento e governanga
adequada, tais processos conduzem ao colapso dos atrativos naturais, justamente os
elementos que sustentam o turismo, e a perda de biodiversidade.

Além do risco ambiental, os autores também abordam implicacoes territoriais e
sociais. Fonseca et al., (2022) demonstram que o desenvolvimento do turismo litoraneo
no Brasil tem sido marcado pela desigualdade espacial: concentra-se inicialmente nas
grandes metrépoles, mas alcanca municipios de menor porte via politicas publicas
seletivas e interesses privados. Essa dinamica reforca a dependéncia economica do
turismo e a vulnerabilidade dessas localidades as flutuacoes do mercado.

Costa, Gomes e Abrahao (2025) contribuem ao mostrarem, por meio de analise
cartografica, as disparidades regionais e pressoes antrépicas no litoral paranaense,
ressaltando a influéncia das segundas residéncias e das grandes metropoles na reorganizacao
social desses territorios. Observa-se a expansao de padroes de ocupacao que elevam o
custo de vida e intensificam a desigualdade social.

Esse processo se articula diretamente com o que Pereira (2025) identifica como a
dominancia do setor imobiliario-turistico, que, sob o discurso da sustentabilidade, promove
modelos de ocupacao de baixa densidade voltados as classes mais altas. Ao privatizar
0 acesso a natureza, tais empreendimentos aprofundam a segregacao socioespacial e
limitam o usufruto coletivo da zona costeira.

De modo complementar, Santos et al., (2025) analisam Morro de Sao Paulo como
exemplo emblematico do fenémeno de “metropolizacao do turismo”, no qual a especulacao
imobiliaria e a apropriacdo privada da natureza transformam profundamente o territorio
e a cultura local. Embora impulsione o crescimento econémico, tal modelo gera impactos
socioculturais negativos e ameaca a manutencao dos ecossistemas costeiros e marinhos.

Em convergéncia, os estudos revelam que o turismo em massa no litoral brasileiro
opera como vetor de reestruturacao econémica, mas também de producao de desigualdades
e degradacao ambiental. O modelo neoliberal de desenvolvimento turistico se sustenta na
mercantilizacdo da paisagem litoranea, desconsiderando frequentemente a conservagao
dos ecossistemas e a garantia de direitos das populagoes locais. A falta de governanca
integrada e de politicas publicas robustas aprofunda tais problematicas, tornando urgente
a adocao de estratégias sustentaveis de manejo territorial.
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Portanto, a literatura evidencia a necessidade de repensar o turismo costeiro brasileiro
sob uma perspectiva socioambiental mais inclusiva, que incorpore planejamento urbano
responsavel, protecao dos recursos naturais e participagao efetiva das comunidades
litoraneas na tomada de decisoes, assegurando que o desenvolvimento turistico nao
comprometa o futuro desses territorios.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao de literatura permitiu responder ao problema de pesquisa
proposto, como o turismo de massa tem afetado o ambiente natural e as dinamicas
socioculturais do litoral brasileiro, demonstrando que os impactos socioambientais sao
amplos, interdependentes e profundamente enraizados nos modelos de desenvolvimento
adotados nas regiodes costeiras.

A analise dos estudos revelou que o turismo de massa, quando conduzido sem
planejamento adequado, produz efeitos significativos sobre os ecossistemas litoraneos,
como erosao costeira, degradacao da vegetacao nativa, contaminacao hidrica, acimulo
de residuos solidos e pressao sobre a fauna marinha.

Do ponto de vista sociocultural, constatou-se que a expansao turistica intensifica
processos de gentrificacao, descaracterizagdao cultural, aumento das desigualdades
socioespaciais e fragilidade das comunidades tradicionais, especialmente aquelas
dependentes da pesca artesanal e de atividades locais de subsisténcia.

As principais conclusoes indicam que o turismo de massa promove uma
reconfiguracao territorial marcada pela especulacao imobiliaria, pela expansao urbana
desordenada e pela sobrecarga dos servicos publicos, especialmente em periodos de
alta estacio.

Tais resultados evidenciam que os impactos nao ocorrem de forma isolada, mas
interagem entre si: a degradacao ambiental amplifica conflitos sociais, ao passo que a
vulnerabilidade das comunidades locais acirra a exploracao predatoria dos recursos
naturais. A literatura revisada converge para a necessidade de modelos de gestao
integrados, que articulem politicas urbanas, ambientais e socioculturais, buscando
equilibrar o desenvolvimento econémico com a preservacao da biodiversidade e com
a valorizacao das identidades locais.

A relevancia deste estudo para a literatura prévia reside justamente na sintese critica
desses achados. Ao reunir contribuicoes de diferentes autores, o trabalho reafirma que os
desafios enfrentados pelas regioes litoraneas brasileiras estao relacionados a auséncia de
planejamento sustentavel, a insuficiéncia de fiscalizagao e a predominancia de estratégias
turisticas voltadas exclusivamente ao crescimento econoémico.

Essas limitacoes abrem oportunidades para futuras pesquisas. Estudos empiricos
de campo podem complementar esta revisao, fornecendo dados quantitativos sobre os
niveis de degradacio ambiental e sobre a percepcao das comunidades locais. Também
se recomenda investigar comparativamente diferentes destinos costeiros, identificando
boas praticas de gestao e avaliando a efetividade de politicas de turismo sustentavel ja
implementadas. Além disso, pesquisas sobre os efeitos das mudancas climaticas em
interacdo com o turismo de massa podem ampliar a compreensao sobre a vulnerabilidade
das zonas costeiras no longo prazo.
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Portanto, este estudo demonstra que a sustentabilidade do turismo no litoral brasileiro
depende de uma mudanca de paradigma que € necessario superar modelos massificados,
incorporar praticas responsaveis e garantir que o desenvolvimento turistico considere,
de forma equilibrada, os limites ambientais e os direitos socioculturais das populagoes
litoraneas. Somente assim sera possivel assegurar que as futuras geragoes possam usufruir
de um litoral ecologicamente preservado, socialmente justo e economicamente viavel.
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