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Resumo
O turismo de massa consolidou-se como uma das principais atividades econômicas do 

socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro, por meio de uma revisão 

que investigam os efeitos dessa modalidade turística em ecossistemas costeiros e nas 

processos de erosão costeira, degradação da vegetação nativa, contaminação hídrica, 

Além dos danos ambientais, observou-se que as comunidades tradicionais enfrentam 

socioespacial decorrente da valorização imobiliária e da reestruturação urbana voltada ao 

a economia das regiões costeiras, a ausência de estratégias sustentáveis e de mecanismos 

reforça a necessidade de políticas públicas baseadas na sustentabilidade, no turismo de 
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Abstract
Mass tourism has become one of the main economic activities on the Brazilian coast, but 

to coastal erosion, degradation of native vegetation, water contamination, excessive 

increased cost of living, loss of cultural identity, and socio-spatial displacement resulting 

It is concluded that, although tourism is a fundamental activity for the economy of coastal 
regions, the absence of sustainable strategies and participatory management mechanisms 

for public policies based on sustainability, community-based tourism, and strict land-

Keywords:

Resumen
El turismo de masas se ha convertido en una de las principales actividades económicas 

los principales efectos socioambientales del turismo de masas en el litoral brasileño 

recientes sobre los efectos de este tipo de turismo en los ecosistemas y comunidades 

la degradación de la vegetación nativa, la contaminación del agua, la producción excesiva 

del costo de vida, la pérdida de identidad cultural y el desplazamiento socioespacial 
como resultado de la valorización inmobiliaria y la reestructuración urbana orientada al 

economía de las regiones costeras, la ausencia de estrategias sostenibles y mecanismos 

estudio refuerza la necesidad de políticas públicas basadas en la sostenibilidad, el turismo 

Palabras clave
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INTRODUÇÃO

O turismo de massa consolidou-se como uma das principais atividades econômicas 
nas regiões costeiras brasileiras, impulsionando o desenvolvimento urbano, a geração 

acelerado, desordenado, tem produzido um conjunto de impactos socioambientais que 

Santos e Santos (2021), nas últimas décadas, a pressão sobre áreas costeiras, especialmente 

quando se observa que o turismo litorâneo, embora vital para a economia de diversas 

expansão hoteleira, o aumento da circulação de visitantes, o descarte irregular de resíduos 

turismo de massa torna-se fundamental para o estabelecimento de políticas sustentáveis 

No contexto desse debate, torna-se necessário compreender o próprio conceito 

determinados períodos ou regiões, normalmente associado à estruturação comercial 

Essa modalidade contrasta com práticas de turismo sustentável ou de base comunitária, 

Considerando emerge o problema central que orienta este estudo: como o turismo de 
massa tem afetado, simultaneamente, o ambiente natural e as dinâmicas socioculturais do 

abordagens teóricas e empíricas, oferecendo uma análise abrangente dos impactos mais 

urbana e turística, entender as consequências sociais e ecológicas torna-se fundamental 
para gestores públicos, pesquisadores, comunidades locais e formuladores de políticas 

o turismo desempenha na economia nacional e pela necessidade de evitar que modelos 

investigar os efeitos socioambientais não apenas contribui para o debate acadêmico, mas 
também oferece subsídios práticos para políticas de conservação, educação ambiental 

analisar os principais efeitos socioambientais do turismo de massa no litoral brasileiro, 
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TURISMO DE MASSA E DINÂMICAS TERRITORIAIS LITORÂNEAS 

O turismo de massa constitui um dos principais vetores de transformação das 

visitantes, forte expansão imobiliária e crescente valorização das paisagens naturais do 

impulsionado pela urbanização acelerada, pela ampliação do acesso ao transporte aéreo e 
pela consolidação do litoral como destino preferencial das políticas de desenvolvimento 

pesca artesanal, agricultura de subsistência e práticas culturais vinculadas ao modo de 

criação de infraestrutura, como hotéis, condomínios, bares, marinas e centros comerciais, 

cada interesse de vivência, por exemplo: turismo religioso, para quem tem na motivação 
da viagem uma conotação religiosa; turismo de aventura, para quem viaja em busca 

marcante falar sobre o “turismo de massa”, aquele que move milhões de pessoas ao 
redor do mundo, em geral para destinos com grande aparato turístico (equipamentos, 

turismo em massa, esse processo é acompanhado por forte valorização imobiliária, 
que estimula a especulação e promove a substituição de ocupações tradicionais por 

periféricas, perdendo acesso à orla e às atividades econômicas que sustentavam suas 

impulsionada pelo turismo de massa também resulta na ocupação de áreas ambientalmente 

espaço provoca impactos irreversíveis na dinâmica natural dos ecossistemas costeiros, 

Outro aspecto central das dinâmicas territoriais é a sazonalidade característica do turismo 

aumento abrupto na população temporária, que pressiona os serviços públicos, como 

dessa infraestrutura permanece ociosa, revelando a pouca integração entre planejamento 

promove transformações profundas nas relações sociais, nas práticas culturais e na 
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dinâmicas territoriais associadas ao turismo de massa também afetam a mobilidade 

O aumento da frota veicular, a construção de vias para acesso a empreendimentos 
turísticos e a ampliação de estacionamentos comprometem a qualidade ambiental e 

Apesar dos impactos negativos amplamente documentados, é importante destacar 
que o turismo pode desempenhar papel estratégico no desenvolvimento sustentável 
das regiões costeiras, desde que associado a políticas públicas integradas e práticas de 

participativo, regulamentação do uso do solo e criação de unidades de conservação 
são apontadas pela literatura como caminhos promissores para equilibrar crescimento 

IMPACTOS AMBIENTAIS EM ECOSSISTEMAS COSTEIROS DECORRENTES DO 
TURISMO EM MASSA

Os ecossistemas costeiros brasileiros desempenham funções ecológicas essenciais, 
como proteção natural contra erosão, abrigo para espécies marinhas, equilíbrio 

paisagem natural e reduz a capacidade de resiliência dos ecossistemas costeiros, tornando-

turismo de massa é a erosão costeira, frequentemente agravada pelo pisoteio excessivo 
de visitantes, pela retirada da vegetação nativa e pela instalação de empreendimentos 

como espigões e muros de contenção, que podem gerar efeitos colaterais negativos em 

Pinho (2021) o aumento populacional temporário nos destinos litorâneos sobrecarrega 
o sistema de saneamento básico, resultando no lançamento inadequado de esgoto in 

água, favorecendo a proliferação de microrganismos patogênicos e diminuindo os 

de hotéis, pousadas, estradas e estacionamentos resulta na supressão de manguezais, 

a biodiversidade local, compromete a função de proteção natural contra ventos e 

de reprodução de diversas espécies de peixes e crustáceos; sua degradação reduz a 
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oferta de recursos pesqueiros, impactando diretamente comunidades que dependem 

variedade de espécies vegetais, porém, possuem grande abundância das populações que 

vegetação que constitui o ecossistema manguezal possui mecanismos de adaptação ao 
ambiente hostil, como raízes respiratórias, mecanismos para expelir o sal pelas folhas, 

relação à salinidade, mecanismos especializados para dispersão de propágulos, dentre 

como mergulho e snorkeling, quando realizadas sem controle, resultam no toque e 
quebra de corais, além de promover aumento da turbidez da água devido ao pisoteio 

processos de mortalidade, especialmente quando somada a fatores como poluição e 

produção de lixo, muitas vezes superior à capacidade de coleta e tratamento disponível 

são frequentemente descartados nas praias ou carregados para o mar, onde podem ser 

CONSEQUÊNCIAS SOCIOCULTURAIS PARA COMUNIDADES LITORÂNEAS 

O turismo em massa, embora frequentemente associado ao desenvolvimento 
econômico, provoca profundas transformações socioculturais nas comunidades litorâneas 

ao setor afetam diretamente os modos de vida tradicionais, alteram as relações sociais 

historicamente dependentes da pesca artesanal, agricultura de subsistência e práticas 
culturais locais, vêm enfrentando mudanças aceleradas que comprometem sua identidade 

A valorização imobiliária impulsionada pelo turismo em massa eleva os custos de 
moradia, alimentação e serviços básicos, tornando difícil a permanência de moradores 

migrar para regiões periféricas, rompendo vínculos comunitários e desfazendo redes 

socioespaciais e contribui para a exclusão de populações que, historicamente, ocuparam 
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encontrou-se um cenário muito diferente, pois é visível observar a degradação dos 
ecossistemas em decorrência dos atuais modelos de relacionamentos com a natureza, 

Mesmo diante dessa realidade, é possível encontrar projetos que se preocupam com a 
conservação dos recursos naturais e com o direito ao meio ambiente ecologicamente 
saudável, pois sabe-se que tais recursos não são inesgotáveis, e é inadmissível que as 

simbólicos tornam-se produtos culturais voltados ao consumo, esvaziando seu sentido 

Outro impacto relevante refere-se à mudança nas relações de trabalho e nas estruturas 

populações locais são destinadas a funções de baixa remuneração, como serviços gerais, 

das comunidades, reduz a valorização de atividades tradicionais e provoca dependência 
crescente do mercado turístico, tornando a economia local vulnerável à sazonalidade e 

de comportamento e valores sociais, introduzindo práticas e estilos de vida que podem 

sociais, como aumento da violência, consumo de álcool e drogas, exploração sexual e 

socioculturais do turismo em massa não ocorrem de forma isolada, mas interagem com 
processos históricos de desigualdade, falta de planejamento urbano e ausência de políticas 

não regulada, pode fragilizar a coesão social e promover perdas irreparáveis na cultura 

requer estratégias de turismo sustentável, participação  comunitária na tomada de 
decisões e políticas que valorizem e protejam o patrimônio cultural das regiões costeiras

METODOLOGIA

o objetivo central consiste em interpretar e compreender, de forma aprofundada, as 
relações entre turismo de massa, impactos ambientais e transformações socioculturais 

percepções e interpretações presentes nas produções acadêmicas, permitindo uma 
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Acadêmico, utilizando combinações de descritores como: turismo de massa, impactos 

selecionados seis estudos publicados principalmente nos últimos cinco anos entre 2021 

Os critérios de inclusão contemplaram: (a) estudos que abordassem diretamente 
o turismo de massa em regiões costeiras; (b) pesquisas que analisassem impactos 
ambientais, sociais ou culturais decorrentes da atividade turística; e (c) materiais com 

se uma análise qualitativa temática, na qual os conteúdos foram categorizados em eixos 
analíticos relacionados aos efeitos ambientais, socioculturais e territoriais do turismo 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

A análise da literatura revelou que o turismo de massa no litoral brasileiro apresenta 
um conjunto de impactos socioambientais recorrentes, distribuídos principalmente 

o turismo, apesar de sua relevância econômica, tem sido conduzido muitas vezes sem 
planejamento adequado, gerando consequências adversas para comunidades e ambientes 

l brasileiro:                                           
impactos socio espaciais e ambientais

Nº AUTOR(ES)/ 
ANO 

TÍTULO OBJETIVO RESULTADOS 

 
 
 
 
 
1 

Biel et al., 
(2025) 

Turismo e 
produção social de 

riscos no litoral 
sudeste brasileiro 

Analisar a 
complexa relação 
existente entre o 

turismo e a 
produção social 

dos riscos no 
litoral sudeste 

brasileiro. 

A gestão insustentável 
desses espaços e a sequência 
de desastres demonstram a 

necessidade de que as 
políticas públicas urbanas e 

turísticas sejam mais 
efetivas e considerem as 

mudanças climáticas como 
um elemento incontornável. 

 
 
 
 
 

2 

Costa, Gomes e 
Abrahão (2025) 

Base cartográfica 
de dados em 
turismo: uma 

análise do litoral 
do paraná no 
contexto zona 

costeira sul 

Produzir mapas 
temáticos que 

refletem quadros 
socioeconômicos 
da região costeira 
sul brasileira, com 
destaque para os 
dados turísticos 

da costa 
paranaense. 

Foi possível analisar as 
disparidades regionais, as 
pressões antrópicas e as 
dinâmicas turísticas na 
região. Os resultados 

evidenciaram, por exemplo, 
a concentração de segundas 
residências, as diferenças no 

IDH entre os estados e a 
influência das metrópoles 
na organização territorial. 
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Fonte: Levantamento bibliogr

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

Fonseca et al., 
(2022) 

Urbanização e 
desenvolvimento 

desigual do 
turismo no litoral 

brasileiro. 

Analisar a difusão 
espacial da 

atividade turística 
no litoral 
brasileiro, 

procurando 
identificar as 

localidades onde 
assume maior 

expressividade e 
os fatores que 
contribuíram 

para seu 
desenvolvimento 

desigual. 

O mapeamento e a análise 
dos dados permitiram 

concluir que a espacialidade 
do turismo litorâneo foi 

condicionada pela estrutura 
urbana preexistente, 
concentrando-se nas 

grandes cidades. Entretanto, 
municípios de pequeno e 

médio porte, após 
intervenções seletivas do 

poder público, tornaram-se 
destinos de destaque no 

mercado turístico regional, 
nacional e internacional. 

 
 
 
 
 

4 

Pereira (2025) As estratégias do 
setor imobiliário-

turístico e a 
incorporação de 

medidas 
socioambientais no 

litoral do Brasil 

Demonstrar que 
as atividades 

turístico-
imobiliárias estão 

cada vez mais 
predominantes 

no litoral 
brasileiro. 

É possível afirmar que se 
instalam nas zonas de praia 

mecanismos de proteção 
ambiental forjados a partir 
de princípios de mercado, 

sobretudo os do setor 
imobiliário-turístico, como 

demonstram os modelos 
baseados na ocupação 

residencial de baixa 
densidade, inacessíveis aos 
estratos de menor renda da 

sociedade. 
 
 
 
 
 
5 

Santos et al., 
(2025) 

O fenômeno da 
metropolização do 

turismo e seus 
impactos sócio-

espaciais nas 
dinâmicas 

territoriais de 
morro de São 

Paulo, na Ilha de 
Tinharé, Cairu, 

Baixo Sul da Bahia, 
Brasil 

investigar a 
relação entre o 
fenômeno de 

metropolização 
como indutor da 

expansão do 
turismo, 
enquanto 

apropriação 
privada da 

natureza, em 
constante 

transformação, 
sob a ótica da 

colonialidade do 
poder. 

Identificou-se que o 
fenômeno de 

metropolização do turismo, 
a especulação imobiliária e 

as mudanças no uso da terra 
promoveram o crescimento 

econômico, em 
atendimento ao modelo 
neodesenvolvimentista, 

neoliberal. 

 
 
 
 
 

6 

Silva et al., 
(2021) 

Urbanização e 
exploração 

turística do litoral 
brasileiro: relações 

e implicações. 

Relacionar a 
urbanização com 

a exploração 
turística e suas 

implicações 
políticas, 

econômicas, 
ambientais e 

sociais no litoral 
brasileiro. 

A urbanização e a 
exploração turística são 

processos de intervenção 
antrópica na zona costeira e 
na orla, estão relacionados 

às estratégias de 
interiorização do turismo 

para o crescimento 
econômico e 

desenvolvimento local, mas 
sem o planejamento e 

gestão adequados, podem 
favorecer o 

desaparecimento do atrativo 
turístico ‘natural’ e o colapso 

de ecossistemas. 
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estudos apresentados no quadro, evidencia que a expansão acelerada e desordenada 
dessa atividade tem provocado profundas transformações socioespaciais e ambientais, 

costeiras, especialmente no Sudeste, está intrinsecamente relacionada à produção 

Assim, o turismo, quando estruturado sobre bases insustentáveis, contribui diretamente 

turística constituem processos simultaneamente econômicos e ambientais, pautados pelo 

adequada, tais processos conduzem ao colapso dos atrativos naturais, justamente os 

Além do risco ambiental, os autores também abordam implicações territoriais e 

no Brasil tem sido marcado pela desigualdade espacial: concentra-se inicialmente nas 
grandes metrópoles, mas alcança municípios de menor porte via políticas públicas 

Costa, Gomes e Abrahão (2025) contribuem ao mostrarem, por meio de análise 

dominância do setor imobiliário-turístico, que, sob o discurso da sustentabilidade, promove 

o acesso à natureza, tais empreendimentos aprofundam a segregação socioespacial e 

exemplo emblemático do fenômeno de “metropolização do turismo”, no qual a especulação 
imobiliária e a apropriação privada da natureza transformam profundamente o território 

Em convergência, os estudos revelam que o turismo em massa no litoral brasileiro 
opera como vetor de reestruturação econômica, mas também de produção de desigualdades 

mercantilização da paisagem litorânea, desconsiderando frequentemente a conservação 

integrada e de políticas públicas robustas aprofunda tais problemáticas, tornando urgente 

188



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166

Portanto, a literatura evidencia a necessidade de repensar o turismo costeiro brasileiro 
sob uma perspectiva socioambiental mais inclusiva, que incorpore planejamento urbano 
responsável, proteção dos recursos naturais e participação efetiva das comunidades 
litorâneas na tomada de decisões, assegurando que o desenvolvimento turístico não 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A presente revisão de literatura permitiu responder ao problema de pesquisa 
proposto, como o turismo de massa tem afetado o ambiente natural e as dinâmicas 
socioculturais do litoral brasileiro, demonstrando que os impactos socioambientais são 
amplos, interdependentes e profundamente enraizados nos modelos de desenvolvimento 

A análise dos estudos revelou que o turismo de massa, quando conduzido sem 

como erosão costeira, degradação da vegetação nativa, contaminação hídrica, acúmulo 

socioespaciais e fragilidade das comunidades tradicionais, especialmente aquelas 

As principais conclusões indicam que o turismo de massa promove uma 

desordenada e pela sobrecarga dos serviços públicos, especialmente em períodos de 

Tais resultados evidenciam que os impactos não ocorrem de forma isolada, mas 

vulnerabilidade das comunidades locais acirra a exploração predatória dos recursos 

integrados, que articulem políticas urbanas, ambientais e socioculturais, buscando 
equilibrar o desenvolvimento econômico com a preservação da biodiversidade e com 

A relevância deste estudo para a literatura prévia reside justamente na síntese crítica 

de campo podem complementar esta revisão, fornecendo dados quantitativos sobre os 

boas práticas de gestão e avaliando a efetividade de políticas de turismo sustentável já 

interação com o turismo de massa podem ampliar a compreensão sobre a vulnerabilidade 
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Portanto, este estudo demonstra que a sustentabilidade do turismo no litoral brasileiro 

incorporar práticas responsáveis e garantir que o desenvolvimento turístico considere, 
de forma equilibrada, os limites ambientais e os direitos socioculturais das populações 
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