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Resumo

Este projeto de intervencao visa a prevencgao e o controle da toxoplasmose em gestantes
no territorio das Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) de Parnaiba/PI e na
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), com o objetivo de reduzir a incidéncia
da doenca e a morbimortalidade associada, por meio da ampliacao do conhecimento
e da adesao as medidas profilaticas contra o agente etiologico, o Toxoplasma gondii. As
acoes propostas incluem palestras educativas para gestantes atendidas no servico de
fisioterapia pélvica da UFDPar, campanhas de conscientizagao na plataforma Instagram e
a intensificacao do rastreamento e do aconselhamento nos postos de saude, estimulando
o diagnostico precoce e o manejo adequado. A finalidade € promover educagao em
saude, informar sobre a importancia do tratamento oportuno e interromper o ciclo de
transmissao, sendo fundamental a organizacao das Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSFs) e a articulagdo intersetorial para assegurar a efetividade das intervencodes e a
promocao de habitos de higiene e seguranca alimentar.
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Abstract

This intervention project aims to prevent and control toxoplasmosis in pregnant women
within the territory of the Family Health Basic Units (FHBU) of Parnaiba, Piaui, and at
the Federal University of the Delta of Parnaiba (UFDPar), with the objective of reducing
the incidence of the disease and its associated morbidity and mortality through increased
knowledge and adherence to prophylactic measures against the etiological agent,
Toxoplasma gondii. The proposed actions include educational lectures for pregnant
women assisted in the pelvic physiotherapy service at UFDPar, awareness campaigns on
the Instagram platform, and the intensification of screening and counseling in health
centers, encouraging early diagnosis and appropriate management. The purpose is
to promote health education, inform about the importance of timely treatment, and
interrupt the transmission cycle, with the organization of the Family Health Basic Units
(FHBUs) and intersectoral articulation being essential to ensure the effectiveness of the
interventions and the promotion of hygiene and food safety practices.

Keywords: Toxoplasmosis; Pregnant People; Disease Prevention; Health Education.

Resumen

Este proyecto de intervencion tiene como objetivo la prevenciéon y el control de la
toxoplasmosis en mujeres embarazadas en el territorio de las Unidades Basicas de
Salud Familiar (UBSF) de Parnaiba, Piaui, y en la Universidad Federal del Delta del
Parnaiba (UFDPar), con el propésito de reducir la incidencia de la enfermedad y la
morbimortalidad asociada, mediante la ampliacion del conocimiento y la adhesion a
las medidas profilacticas contra el agente etiologico, Toxoplasma gondii. Las acciones
propuestas incluyen la realizacion de charlas educativas dirigidas a mujeres embarazadas
atendidas en el servicio de fisioterapia pélvica de la UFDPar, campanas de concienciacion
a través de la plataforma Instagram y la intensificacion del cribado y el asesoramiento
en los centros de salud, fomentando el diagnéstico precoz y el manejo adecuado. La
finalidad es promover la educacion sanitaria, informar sobre la importancia del tratamiento
oportuno e interrumpir el ciclo de transmision, siendo fundamental la organizacién de
las Unidades Basicas de Salud de la Familia (UBSFs) y la articulacion intersectorial para
garantizar la efectividad de las intervenciones y la promocién de habitos de higiene y
seguridad alimentaria.

Palabras clave: Toxoplasmosis; Personas Embarazadas; Prevencion de Enfermedades;
Educacion en Salud.
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INTRODUGAO

O municipio de Parnaiba, localizado no litoral norte do estado do Piaui, constitui-se
como um importante polo urbano, educacional e de saude da regidao. Com 181 anos de
fundagao e uma populagao estimada em 162.159 habitantes segundo o Censo de 2022
(IBGE, 2022), Parnaiba se destaca pela sua estrutura de ensino superior e servicos de
saude, que englobam tanto unidades hospitalares quanto Unidades Basicas de Satde da
Familia (UBSF). Dentre essas, destaca-se a UBSF Pedra do Sal, situada a aproximadamente
19 km da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), com acesso pela PI-116,
responsavel por atender comunidades costeiras e populacoes de baixa renda, fortalecendo
a atengao primaria e a integracao com o meio académico. No contexto da satde publica
regional, uma das doencas que mais demandam atencio € a toxoplasmose, uma zoonose
de ampla distribuicao mundial causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, pertencente
ao filo Apicomplexa. Esse parasita intracelular obrigatoério possui notavel capacidade de
infectar diversas espécies de mamiferos e aves, incluindo o ser humano, sendo considerado
um dos agentes infecciosos mais difundidos globalmente (Dubey, 2010). De acordo
com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023), estima-se que até 30%
da populacao mundial tenha sido exposta ao T. gondii em algum momento da vida. A
infeccao humana ocorre, predominantemente, pela ingestao de oocistos esporulados
presentes no solo, na agua ou em alimentos contaminados, ou ainda pela ingestao de
cistos teciduais contidos em carnes cruas ou malcozidas.

O ciclo de vida do Toxoplasma gondii é heteroxénico, apresentando felideos
domésticos e silvestres como hospedeiros definitivos, nos quais ocorre a reproducao
sexuada do parasita, e diversos vertebrados como hospedeiros intermediarios, incluindo o
homem, onde se da a multiplicacao assexuada (Tenter et al., 2000). Morfologicamente, o
T. gondii apresenta trés formas evolutivas principais: o taquizoito, o bradizoito e o oocisto.
O taquizoito é a forma proliferativa, responsavel pela fase aguda da infeccio. E uma
célula oval ou arqueada, medindo cerca de 4 a 8 pm, com nucleo excéntrico e organelas
caracteristicas do grupo Apicomplexa, como os micronemas e roptrias, essenciais para o
processo de invasao celular. O bradizoito constitui a forma latente, encontrada nos cistos
teciduais, especialmente em musculos e no sistema nervoso central. E metabolicamente
menos ativo, podendo persistir por toda a vida do hospedeiro, sendo responsavel pela
cronicidade e reativacao da doenca em casos de imunossupressao (Dubey & Beattie, 1988).
Ja o oocisto, eliminado nas fezes dos felinos infectados, € altamente resistente as condigoes
ambientais, podendo permanecer viavel no solo ou na agua por meses, o que facilita a
disseminacao e manutencao do ciclo zoonético (Hill & Dubey, 2002). A toxoplasmose,
em individuos imunocompetentes, ¢ geralmente assintomatica ou oligossintomatica,
podendo manifestar-se com linfadenopatias e sintomas inespecificos semelhantes aos
de infecg¢oes virais leves. Contudo, quando adquirida durante a gestacdo, a infeccao
adquire carater potencialmente devastador. A toxoplasmose gestacional representa uma
das principais causas de infeccao congénita no mundo, podendo resultar em aborto
espontaneo, natimortalidade ou sérias sequelas neurolégicas e oculares (Montoya &
Liesenfeld, 2004). O risco de transmissao vertical depende do periodo gestacional em
que ocorre a infec¢ao: € menor no primeiro trimestre, porém com maior gravidade fetal,
e aumenta progressivamente nos trimestres seguintes, quando as consequéncias tendem
a ser menos severas. Essa relacdo inversamente proporcional entre taxa de transmissao e
gravidade do dano fetal é amplamente documentada na literatura (Remington et al., 2011).
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Devido a importancia clinica e epidemiologica dessa zoonose, o Ministério da Saude do
Brasil preconiza o rastreamento sorologico de toxoplasmose em gestantes como parte
integrante do pré-natal, visando a detec¢ao precoce de infec¢des primarias e a intervencao
oportuna (Brasil, 2022). Ainda assim, observa-se que em diversos estados brasileiros,
especialmente nas regioes Norte e Nordeste, o subdiagnostico e a falta de informacao sobre
a prevenc¢ao continuam sendo fatores que favorecem a manutencao de altos indices de
infeccao. No estado do Piaui, os dados epidemiolégicos recentes revelam uma tendéncia
crescente nos casos de toxoplasmose gestacional e congénita, evidenciando um desafio
crescente para as politicas publicas de saude. Entre 2020 e 2025, foram notificados 1.866
casos de toxoplasmose gestacional, demonstrando um aumento consideravel de 95
casos em 2020 para 779 casos em 2024, com discreta reducao para 46 casos parciais em
2025 (SINAN, 2025). Essa variacao expressiva pode estar relacionada tanto a ampliacao
da vigilancia e notificagao quanto a circulagao continua do protozoario em ambientes
domésticos e urbanos. De forma semelhante, os registros de toxoplasmose congénita
no mesmo periodo totalizaram 956 casos, passando de 56 em 2020 para 342 em 2024,
0 que representa um crescimento de mais de 500% em quatro anos. No municipio de
Parnaiba, foram notificados 15 casos de toxoplasmose congénita entre 2020 e 2024, com
maior concentracao nos anos de 2022 e 2024, demonstrando que o municipio reflete
a tendéncia estadual de aumento da infeccao, apesar dos esforcos locais de prevencao.
Essa realidade reforca a necessidade de agdes educativas e de vigilancia continuada
junto as gestantes, especialmente em areas com vulnerabilidade social e sanitaria.
Segundo estudos de Ferreira et al. (2019), o aumento da incidéncia da toxoplasmose no
Nordeste brasileiro esta diretamente relacionado a deficiéncias no saneamento basico,
habitos alimentares de risco e falta de campanhas educativas especificas. Além disso, o
consumo de agua nao filtrada, a manipulacao inadequada de carnes cruas e a presenca de
gatos domésticos sem controle sanitario sao fatores comumente associados a infecgao,
principalmente em comunidades periféricas e rurais.

Na UFDPar, foram realizadas palestras educativas com gestantes atendidas no
servico de fisioterapia pélvica, com duracgao de trés dias consecutivos, totalizando seis
sessoes (duas por dia, com quatro gestantes por sessdao). Nessas atividades, abordaram-se
temas como formas de transmissao do Toxoplasma gondii, cuidados com a alimentacao
e manipulacdo de carnes, prevencao durante a gravidez, manejo adequado de animais
domésticos, sinais clinicos de infec¢ao e importancia do diagnostico sorologico no pré-
natal. As palestras foram conduzidas de maneira interativa, com materiais ilustrativos
e discussOes orientadas, possibilitando as participantes a troca de experiéncias e o
esclarecimento de duvidas sobre crencas e mitos populares relacionados a doenca.
Paralelamente, foram produzidos e divulgados conteudos interativos na plataforma
Instagram, com o intuito de desmistificar conceitos erroneos sobre a toxoplasmose e
ampliar o alcance das informacdes educativas para além do ambiente presencial. Essa
abordagem digital é considerada inovadora dentro da promocao da satide, pois, segundo
Silva et al. (2022), o uso de midias sociais como ferramenta educativa tem se mostrado
altamente eficaz na disseminaciao de informacoes de saude publica, principalmente
entre publicos jovens e gestantes conectadas as redes. Na UBSF Pedra do Sal, as acoes
envolveram visitas técnicas e rodas de conversa com os profissionais de saude e a
comunidade local, reforcando a importancia da orientagao preventiva continua e do
rastreamento de gestantes expostas ao risco de infeccdo. Dessa forma, este projeto
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propoe uma abordagem integrada entre universidade, servico de saude e comunidade,
buscando reduzir a incidéncia da toxoplasmose gestacional e congénita, diminuir a
morbimortalidade associada e fortalecer o protagonismo das gestantes na prevencao
da doenca. Além de contribuir para a formacao académica e pratica dos profissionais
envolvidos, a iniciativa reforca a importancia da Aten¢ao Primaria a Saude (APS) como
eixo central da promocao do autocuidado e da educagao em saude.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza
descritiva e quantitativa, com abordagem intervencionista e educativa, voltada a promocao
da saude e prevencdo da toxoplasmose no municipio de Parnaiba, Piaui. A pesquisa
teve como populacio-alvo gestantes atendidas nos servicos de fisioterapia pélvica da
UFDPar, bem como usuarias da UBSF Pedra do Sal, com o objetivo de avaliar o nivel
de conhecimento sobre toxoplasmose, suas formas de transmissao, riscos gestacionais
e medidas preventivas. Participaram aproximadamente 24 gestantes, distribuidas em
duas sessoes diarias durante trés dias, com média de quatro participantes por sessao. As
palestras foram conduzidas por académicos dos cursos de Biomedicina, em ambiente
controlado e estruturado.

Foram utilizadas estratégias metodologicas ativas de educagao em saude, com o
emprego de recursos audiovisuais (apresentacoes ilustrativas, videos curtos e dinamicas
dialogadas) para facilitar a compreensao das participantes. Os conteudos abordaram
aspectos gerais da doenca, como o agente etiologico (Toxoplasma gondii), ciclo biologico,
vias de transmissao, sintomas e consequéncias para o feto, além de praticas de prevencao
relacionadas a alimentacdo, manipulacdao de animais e cuidados higiénicos domésticos.
Complementarmente, foram desenvolvidos conteudos interativos e informativos na rede
social Instagram, voltados ao publico-geral, com linguagem acessivel e embasamento
cientifico, com o intuito de desmistificar crencas e conceitos erroneos sobre a toxoplasmose.
Esses materiais foram elaborados com base em dados epidemiologicos do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) e em protocolos oficiais do Ministério
da Saude (2022), buscando ampliar o alcance das agoes de conscientizacao. Os dados
referentes a incidéncia e prevaléncia da toxoplasmose gestacional e congénita no
estado do Piaui e no municipio de Parnaiba foram coletados a partir de fontes oficiais,
como o SINAN (2020-2025) e o IBGE (Censo 2022), permitindo analise comparativa e
contextualizacao do problema de satide publica. A analise dos resultados foi conduzida
de forma quantitativa e descritiva, com énfase na observaciao da receptividade das
gestantes, frequéncia de duvidas e principais lacunas de conhecimento identificadas
durante as agoes.

As atividades foram executadas em conformidade com os principios éticos da
pesquisa em seres humanos, seguindo as recomendagoes da Resolucao n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Todas as participantes foram informadas sobre os
objetivos e metodologia do projeto e autorizaram a utilizacao dos dados coletados de
forma anonima, exclusivamente para fins académicos e cientificos.
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Tabela 1 — Numero de gestantes no projeto

Dias Sessdo numero 1 Sessdo numero 2 Total didrio
Terca-feira 4 4 8
Quinta-feira 4 4 8
Sexta-feira 4 4 8

Fonte: Silva. L.R.C. (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A execucao do projeto de intervencao voltado a prevencao e ao controle da
toxoplasmose em gestantes no municipio de Parnaiba—PI evidenciou impactos positivos
no campo da educacio em saude, na conscientizacao das participantes e na articulacao
entre universidade, servico de saude e comunidade. As acoes foram organizadas em
dois eixos principais, presencial e digital, com o objetivo de ampliar o repertério de
conhecimentos sobre a doenca, orientar a adocao de praticas profilaticas e estimular o
rastreamento precoce da infeccao por Toxoplasma gondii. Ja que “a educacdao em saude
constitui uma das principais ferramentas para a prevencao de doencas infecciosas na
gestacao” (Dubey, 2019).

Durante o periodo de trés dias de atividades presenciais, foram realizadas seis sessoes
educativas com aproximadamente 24 gestantes atendidas no servico de fisioterapia pélvica
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). A organizacao das participantes
em pequenos grupos, com até quatro gestantes por sessao, possibilitou maior interacao,
participacao ativa e estabelecimento de um ambiente seguro para o esclarecimento de
duvidas. Tal abordagem encontra respaldo em estudos que demonstram que “intervencoes
educativas em pequenos grupos favorecem maior vinculo, participacao e retenciao do
conhecimento” (Silva et al., 2021).

Ao longo das sessoes, foram abordados temas essenciais relacionados a toxoplasmose,
incluindo formas de transmissao, manifestacoes clinicas, riscos para o feto, importancia
do diagnostico precoce e, sobretudo, medidas de prevencao. Observou-se que muitas
das gestantes apresentavam, no inicio, conhecimentos fragmentados ou até mesmo
equivocados, principalmente em relacdo ao papel do gato no ciclo de transmissao, as
formas corretas de higienizacao dos alimentos e aos riscos associados ao consumo de
carnes cruas ou mal-cozidas. Respaldado na bibliografia que aponta que “grande parte
das gestantes possui conhecimento limitado sobre a toxoplasmose e seus mecanismos
de transmissao” (Jones et al., 2016).

Apos as intervencgoes educativas, foi possivel observar um aumento significativo na
compreensao das praticas preventivas, com destaque para a higienizacao criteriosa de
frutas, verduras e legumes, o consumo de carnes bem cozidas, a lavagem adequada das
maos apos o manuseio de solo ou areia, o uso de luvas durante atividades de jardinagem
e os cuidados no contato com fezes de gatos. Essas medidas correspondem as principais
recomendacoes descritas em estudos epidemiologicos, uma vez que “a ingestao de cistos
em carnes contaminadas e a exposicao a oocistos presentes no solo e na agua constituem
as principais vias de transmissao do Toxoplasma gondii” (Montoya; Liesenfeld, 2004).
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Os relatos das gestantes apos as atividades apontaram maior conscientizagao acerca
dos riscos da infec¢ao durante a gestacao, bem como maior percepcao da importancia do
acompanhamento pré-natal e da realizacao de exames sorologicos. Tal achado reforga o
potencial das intervenc¢oes educativas como instrumentos capazes de promover mudangas
de comportamento e de percepcao em saude, pois “a educacao em saude contribui para
mudancas de atitude e adogao de praticas preventivas, especialmente em populacoes
vulneraveis” (Petersen et al., 2011).

A pertinéncia e a urgéncia dessas acoes tornam-se ainda mais evidentes diante do
contexto epidemiolégico apresentado no estudo, no qual foram registrados 1.866 casos
de toxoplasmose gestacional no estado do Piaui entre os anos de 2020 e 2025, além de
956 casos de toxoplasmose congénita no mesmo periodo. No municipio de Parnaiba,
foram identificados 15 casos, com picos nos anos de 2022 e 2024. Esses dados reforcam
a permanéncia ativa da cadeia de transmissao do parasito na regido e evidenciam a
existéncia de fatores ambientais, sociais e comportamentais favoraveis a disseminacao
da doenca. De acordo com a literatura, “a toxoplasmose permanece como importante
problema de satde publica em regides com deficiéncia de saneamento basico e baixos
niveis de informacao” (Pappas et al., 2009).

Dessa forma, as lacunas de conhecimento sobre prevencao, aliadas a condic¢oes
sanitarias precarias e a exposicao frequente a fatores de risco, contribuem para a manutencao
de elevadas taxas de infeccdo, principalmente em populagdes socioeconomicamente
vulneraveis. Nesse sentido, o presente projeto se justifica plenamente e reforca a
necessidade de interven¢des continuas e sistematicas no ambito da Atencao Primaria a
Saude. Estudos semelhantes apontam que “programas educativos continuados podem
reduzir significativamente o risco de soroconversao em gestantes” (Frenkel, 2008).

No segundo eixo do projeto, a utilizacao das redes sociais, especialmente o
Instagram, como ferramenta de disseminacdo de informagdes em saude mostrou-se
uma estratégia inovadora e eficiente. Foram elaborados conteudos interativos, com
linguagem acessivel e embasamento cientifico, que alcancaram nao apenas as gestantes
atendidas presencialmente, mas também a comunidade académica e a populacao em
geral. O alto engajamento observado por meio de curtidas, comentarios e mensagens
diretas evidencia o interesse do publico pelo tema. Tal achado esta alinhado ao esperado
ja que “as midias sociais desempenham papel crescente na promocao da saude e na
disseminacao de informacdes confiaveis” (Santos; Oliveira, 2020).

A presenca do projeto nas plataformas digitais permitiu ampliar o alcance das
informacoes para além dos limites fisicos da universidade e da unidade de saude,
contribuindo para a formagao de uma rede ampliada de conscientizacdo sobre a prevencao
da toxoplasmose. Além disso, essa abordagem favoreceu o acesso a informacgao por parte
de individuos que, muitas vezes, enfrentam barreiras geograficas ou institucionais para
receber orientacoes presenciais. Dessa forma, a combinacgao entre estratégias presenciais
e digitais mostrou-se particularmente eficiente, reforcando que “acoes educativas
multimodais potencializam o impacto das intervencoes em saude publica” (Carvalho
et al., 2017).

No eixo assistencial, a visita técnica a Unidade Basica de Saude da Familia Pedra do
Sal representou um momento importante de integraciao entre academia e servico de
saude. A distribuicao de materiais educativos e a sensibilizacao da equipe multiprofissional
contribuiram para inserir a tematica da toxoplasmose gestacional na rotina do atendimento
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da Atencao Primaria. Essa acao esta em consonancia com as diretrizes ministeriais, que
reconhecem que “o rastreamento sorologico precoce e o acompanhamento adequado
das gestantes sao fundamentais para a prevencao da transmissao congénita” (Brasil, 2018).

Aboa receptividade da equipe da UBSF demonstra a relevancia do tema no contexto
local e reforca a importancia da capacitagao continua dos profissionais de satude. Ao
fortalecer o vinculo entre universidade e servico, criou-se um ambiente propicio para a
continuidade das acoes, para a possivel implementacao de protocolos de rastreamento
e para o acompanhamento sistematico das gestantes. Essa articulacdo interinstitucional
¢ apontada como uma das principais estratégias para a efetividade das acoes em saude
publica, visto que “a integracao ensino-servico-comunidade promove maior alcance e
sustentabilidade as intervencgoes” (Carvalho et al., 2017).

Outro aspecto relevante do projeto foi a abordagem didatica das formas evolutivas
do Toxoplasma gondii, taquizoitos, bradizoitos e oocistos, e sua relacio com os
diferentes hospedeiros (definitivo e intermediario). Essa explicacdo permitiu as gestantes
compreender, de maneira mais clara, como ocorre a infeccio e quais sdo os pontos
criticos de prevencao. De acordo com a literatura, “a compreensao do ciclo biolégico
do parasito constitui elemento essencial para a efetiva adocao de medidas preventivas”
(Frenkel, 2008).

Apesar dos resultados positivos observados, € importante reconhecer algumas
limitagoes do estudo, como a auséncia de um instrumento formal e padronizado de
avaliacdo antes e ap0s as intervencoes, o que impossibilitou a mensuragao quantitativa
precisa do ganho de conhecimento. No entanto, os relatos das participantes, aliados
a observacao direta das mudancas de percepcdao e comportamento, indicam um
impacto significativo das acoes desenvolvidas. Estudos apontam que, embora avaliacoes
quantitativas sejam importantes, “indicadores qualitativos também sao fundamentais
para avaliar a efetividade de intervencoes educativas em saude” (Petersen et al., 2011).

Além disso, o niumero reduzido de participantes, embora tenha favorecido a qualidade
das interacgoes, pode limitar a generalizacao dos resultados para toda a populagao de
gestantes do municipio. No entanto, o modelo adotado demonstra ser replicavel em
outros contextos, principalmente em regides com perfil socioeconomico semelhante.
Assim, o projeto se destaca como uma proposta viavel, de baixo custo e alto potencial
de impacto social.

De modo geral, os resultados deste projeto evidenciam que intervengoes educativas
bem estruturadas, associadas ao uso de tecnologias digitais e a articulacdo com a
rede de atencao basica, sio capazes de reduzir lacunas de conhecimento, estimular
comportamentos preventivos e fortalecer a vigilancia epidemiolégica da toxoplasmose
gestacional. A experiéncia desenvolvida em Parnaiba—PI confirma que acoes educativas
continuas sdao indispensaveis no enfrentamento dessa doenca, sobretudo em regioes
vulneraveis. Conforme enfatiza a literatura, “a educacdo em saude constitui uma das
principais estratégias para reduzir a incidéncia da toxoplasmose congénita” (Dubey, 2019).

Dessa forma, o presente projeto nao apenas contribuiu para a formacgao de gestantes
mais informadas e conscientes, mas também fortaleceu o papel da universidade como
agente transformador da realidade social, reafirmando a importancia da extensao
universitaria no enfrentamento de problemas reais de satide publica.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente projeto de intervencdo evidenciou que a combinacdo de estratégias
educativas presenciais e digitais constitui uma ferramenta eficaz para a prevencgao da
toxoplasmose gestacional e congénita, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social,
como o observado no municipio de Parnaiba (PI). A experiéncia pratica demonstrou que
acoes de educacao em saude, quando desenvolvidas de forma interativa, com linguagem
acessivel e apoio de recursos audiovisuais, podem transformar o conhecimento em atitudes
concretas de prevencao, fortalecendo o protagonismo das gestantes no cuidado com a
propria saude e a do feto. As seis sessoes presenciais realizadas na Universidade Federal
do Delta do Parnaiba (UFDPar) mostraram-se fundamentais para o esclarecimento de
duvidas, a correcao de mitos e a consolidacao de condutas profilaticas relacionadas a
manipulacao de alimentos, higienizacao doméstica e cuidados com animais. O formato
de grupos pequenos favoreceu a interacdo e a troca de experiéncias entre as participantes,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada. Paralelamente, o
uso de midias sociais, especialmente o Instagram, ampliou o alcance das informacoes e
reforcou a importancia das campanhas digitais como complementares a educagao em
saude tradicional, alcancando publicos diversos e contribuindo para a difusao continua
de conhecimento cientifico confiavel. A analise dos dados epidemiologicos reforcou
a relevancia e a urgéncia da intervencao. Os numeros evidenciam a necessidade de
intensificar o rastreamento, o aconselhamento e as agoes educativas no pré-natal, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude. O projeto, portanto, atuou de maneira integrada
com a Atencao Primaria a Saude (APS), fortalecendo o vinculo entre universidade, servicos
de saude e comunidade, e contribuindo para a construcao de uma rede colaborativa
voltada a promocao do autocuidado e a vigilancia ativa da toxoplasmose. Além dos
ganhos cognitivos e comportamentais observados entre as gestantes, o projeto também
sensibilizou profissionais da UBSF Pedra do Sal quanto a importancia da abordagem
preventiva e do acompanhamento sorologico. Essa integracdo ensino-servico gerou
um modelo sustentavel e replicavel, que pode ser adotado por outras instituicoes e
municipios, consolidando a educagao em saude como eixo estruturante das politicas
publicas voltadas a satde materno-infantil. Em sintese, a intervencao desenvolvida
cumpriu seus objetivos ao ampliar o conhecimento sobre o Toxoplasma gondii, reforcar
a importancia do diagnostico precoce e estimular praticas de prevencao no cotidiano das
gestantes. O projeto confirma que a¢oes educativas, quando contextualizadas a realidade
local e apoiadas por evidéncias cientificas, sio capazes de gerar impacto social e sanitario
relevante. Assim, iniciativas como esta devem ser estimuladas e incorporadas de forma
permanente a rotina das unidades de saude, fortalecendo a vigilancia epidemioloégica,
a educacao continuada e a promoc¢ao da saude publica no Piaui e em todo o territorio
nacional.
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