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Resumo
Este projeto de intervenção visa a prevenção e o controle da toxoplasmose em gestantes 
no território das Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSF) de Parnaíba/PI e na 
Universidade Federal do Delta do Parnaíba (UFDPar), com o objetivo de reduzir a incidência 
da doença e a morbimortalidade associada, por meio da ampliação do conhecimento 

ações propostas incluem palestras educativas para gestantes atendidas no serviço de 

saúde, informar sobre a importância do tratamento oportuno e interromper o ciclo de 
transmissão, sendo fundamental a organização das Unidades Básicas de Saúde da Família 
(UBSFs) e a articulação intersetorial para assegurar a efetividade das intervenções e a 

Palavras-chave:



Revista Interdisciplinar de Extensão e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN 3086-5166

Abstract
This intervention project aims to prevent and control toxoplasmosis in pregnant women 
within the territory of the Family Health Basic Units (FHBU) of Parnaíba, Piauí, and at 
the Federal University of the Delta of Parnaíba (UFDPar), with the objective of reducing 
the incidence of the disease and its associated morbidity and mortality through increased 
knowledge and adherence to prophylactic measures against the etiological agent, 

women assisted in the pelvic physiotherapy service at UFDPar, awareness campaigns on 

to promote health education, inform about the importance of timely treatment, and 
interrupt the transmission cycle, with the organization of the Family Health Basic Units 

Keywords:

Resumen
Este proyecto de intervención tiene como objetivo la prevención y el control de la 
toxoplasmosis en mujeres embarazadas en el territorio de las Unidades Básicas de 
Salud Familiar (UBSF) de Parnaíba, Piauí, y en la Universidad Federal del Delta del 
Parnaíba (UFDPar), con el propósito de reducir la incidencia de la enfermedad y la 
morbimortalidad asociada, mediante la ampliación del conocimiento y la adhesión a 

propuestas incluyen la realización de charlas educativas dirigidas a mujeres embarazadas 

oportuno e interrumpir el ciclo de transmisión, siendo fundamental la organización de 
las Unidades Básicas de Salud de la Familia (UBSFs) y la articulación intersectorial para 
garantizar la efectividad de las intervenciones y la promoción de hábitos de higiene y 

Palabras clave: Toxoplasmosis; Personas Embarazadas; Prevención de Enfermedades; 
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INTRODUÇÃO

O município de Parnaíba, localizado no litoral norte do estado do Piauí, constitui-se 

(IBGE, 2022), Parnaíba se destaca pela sua estrutura de ensino superior e serviços de 
saúde, que englobam tanto unidades hospitalares quanto Unidades Básicas de Saúde da 

responsável por atender comunidades costeiras e populações de baixa renda, fortalecendo 

regional, uma das doenças que mais demandam atenção é a toxoplasmose, uma zoonose 
de ampla distribuição mundial causada pelo protozoário Toxoplasma gondii, pertencente 

infectar diversas espécies de mamíferos e aves, incluindo o ser humano, sendo considerado 

infecção humana ocorre, predominantemente, pela ingestão de oocistos esporulados 
presentes no solo, na água ou em alimentos contaminados, ou ainda pela ingestão de 

O ciclo de vida do Toxoplasma gondii é heteroxênico, apresentando felídeos 

sexuada do parasita, e diversos vertebrados como hospedeiros intermediários, incluindo o 

características do grupo Apicomplexa, como os micronemas e roptrias, essenciais para o 

menos ativo, podendo persistir por toda a vida do hospedeiro, sendo responsável pela 

Já o oocisto, eliminado nas fezes dos felinos infectados, é altamente resistente às condições 
ambientais, podendo permanecer viável no solo ou na água por meses, o que facilita a 

em indivíduos imunocompetentes, é geralmente assintomática ou oligossintomática, 

das principais causas de infecção congênita no mundo, podendo resultar em aborto 
espontâneo, natimortalidade ou sérias sequelas neurológicas e oculares (Montoya & 

que ocorre a infecção: é menor no primeiro trimestre, porém com maior gravidade fetal, 
e aumenta progressivamente nos trimestres seguintes, quando as consequências tendem 
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Devido à importância clínica e epidemiológica dessa zoonose, o Ministério da Saúde do 
Brasil preconiza o rastreamento sorológico de toxoplasmose em gestantes como parte 
integrante do pré-natal, visando a detecção precoce de infecções primárias e a intervenção 

especialmente nas regiões Norte e Nordeste, o subdiagnóstico e a falta de informação sobre 
a prevenção continuam sendo fatores que favorecem a manutenção de altos índices de 

Essa realidade reforça a necessidade de ações educativas e de vigilância continuada 

gatos domésticos sem controle sanitário são fatores comumente associados à infecção, 

Na UFDPar, foram realizadas palestras educativas com gestantes atendidas no 

temas como formas de transmissão do Toxoplasma gondii, cuidados com a alimentação 
e manipulação de carnes, prevenção durante a gravidez, manejo adequado de animais 
domésticos, sinais clínicos de infecção e importância do diagnóstico sorológico no pré-

e discussões orientadas, possibilitando às participantes a troca de experiências e o 

Paralelamente, foram produzidos e divulgados conteúdos interativos na plataforma 

abordagem digital é considerada inovadora dentro da promoção da saúde, pois, segundo 

comunidade local, reforçando a importância da orientação preventiva contínua e do 
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propõe uma abordagem integrada entre universidade, serviço de saúde e comunidade, 
buscando reduzir a incidência da toxoplasmose gestacional e congênita, diminuir a 
morbimortalidade associada e fortalecer o protagonismo das gestantes na prevenção 

envolvidos, a iniciativa reforça a importância da Atenção Primária à Saúde (APS) como 

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza 
descritiva e quantitativa, com abordagem intervencionista e educativa, voltada à promoção 

UFDPar, bem como usuárias da UBSF Pedra do Sal, com o objetivo de avaliar o nível 
de conhecimento sobre toxoplasmose, suas formas de transmissão, riscos gestacionais 

palestras foram conduzidas por acadêmicos dos cursos de Biomedicina, em ambiente 

Foram utilizadas estratégias metodológicas ativas de educação em saúde, com o 
emprego de recursos audiovisuais (apresentações ilustrativas, vídeos curtos e dinâmicas 

aspectos gerais da doença, como o agente etiológico (Toxoplasma gondii), ciclo biológico, 
vias de transmissão, sintomas e consequências para o feto, além de práticas de prevenção 

Complementarmente, foram desenvolvidos conteúdos interativos e informativos na rede 
social Instagram, voltados ao público-geral, com linguagem acessível e embasamento 

Esses materiais foram elaborados com base em dados epidemiológicos do Sistema de 

referentes à incidência e prevalência da toxoplasmose gestacional e congênita no 

como o SINAN (2020-2025) e o IBGE (Censo 2022), permitindo análise comparativa e 

de forma quantitativa e descritiva, com ênfase na observação da receptividade das 

As atividades foram executadas em conformidade com os princípios éticos da 

objetivos e metodologia do projeto e autorizaram a utilização dos dados coletados de 
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Tabela 1 – Número de gestantes no projeto

RESULTADOS E DISCUSSÕES

A execução do projeto de intervenção voltado à prevenção e ao controle da 
toxoplasmose em gestantes no município de Parnaíba–PI evidenciou impactos positivos 
no campo da educação em saúde, na conscientização das participantes e na articulação 

dois eixos principais, presencial e digital, com o objetivo de ampliar o repertório de 

constitui uma das principais ferramentas para a prevenção de doenças infecciosas na 

Durante o período de três dias de atividades presenciais, foram realizadas seis sessões 

em pequenos grupos, com até quatro gestantes por sessão, possibilitou maior interação, 
participação ativa e estabelecimento de um ambiente seguro para o esclarecimento de 

educativas em pequenos grupos favorecem maior vínculo, participação e retenção do 

Ao longo das sessões, foram abordados temas essenciais relacionados à toxoplasmose, 
incluindo formas de transmissão, manifestações clínicas, riscos para o feto, importância 

das gestantes apresentavam, no início, conhecimentos fragmentados ou até mesmo 
equivocados, principalmente em relação ao papel do gato no ciclo de transmissão, às 
formas corretas de higienização dos alimentos e aos riscos associados ao consumo de 

das gestantes possui conhecimento limitado sobre a toxoplasmose e seus mecanismos 

compreensão das práticas preventivas, com destaque para a higienização criteriosa de 
frutas, verduras e legumes, o consumo de carnes bem cozidas, a lavagem adequada das 
mãos após o manuseio de solo ou areia, o uso de luvas durante atividades de jardinagem 

recomendações descritas em estudos epidemiológicos, uma vez que “a ingestão de cistos 
em carnes contaminadas e a exposição a oocistos presentes no solo e na água constituem 

Dias Sessão número 1 Sessão número 2 Total diário 
Terça-feira 4 4 8 
Quinta-feira 4 4 8 
Sexta-feira 4 4 8 
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Os relatos das gestantes após as atividades apontaram maior conscientização acerca 
dos riscos da infecção durante a gestação, bem como maior percepção da importância do 

potencial das intervenções educativas como instrumentos capazes de promover mudanças 
de comportamento e de percepção em saúde, pois “a educação em saúde contribui para 
mudanças de atitude e adoção de práticas preventivas, especialmente em populações 

A pertinência e a urgência dessas ações tornam-se ainda mais evidentes diante do 

de toxoplasmose gestacional no estado do Piauí entre os anos de 2020 e 2025, além de 

a permanência ativa da cadeia de transmissão do parasito na região e evidenciam a 
existência de fatores ambientais, sociais e comportamentais favoráveis à disseminação 

Dessa forma, as lacunas de conhecimento sobre prevenção, aliadas a condições 
sanitárias precárias e à exposição frequente a fatores de risco, contribuem para a manutenção 
de elevadas taxas de infecção, principalmente em populações socioeconomicamente 

necessidade de intervenções contínuas e sistemáticas no âmbito da Atenção Primária à 

No segundo eixo do projeto, a utilização das redes sociais, especialmente o 
Instagram, como ferramenta de disseminação de informações em saúde mostrou-se 

atendidas presencialmente, mas também a comunidade acadêmica e a população em 

já que “as mídias sociais desempenham papel crescente na promoção da saúde e na 

A presença do projeto nas plataformas digitais permitiu ampliar o alcance das 
informações para além dos limites físicos da universidade e da unidade de saúde, 
contribuindo para a formação de uma rede ampliada de conscientização sobre a prevenção 

multimodais potencializam o impacto das intervenções em saúde pública” (Carvalho 

No eixo assistencial, a visita técnica à Unidade Básica de Saúde da Família Pedra do 
Sal representou um momento importante de integração entre academia e serviço de 

contribuíram para inserir a temática da toxoplasmose gestacional na rotina do atendimento 
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reconhecem que “o rastreamento sorológico precoce e o acompanhamento adequado 

A boa receptividade da equipe da UBSF demonstra a relevância do tema no contexto 

fortalecer o vínculo entre universidade e serviço, criou-se um ambiente propício para a 
continuidade das ações, para a possível implementação de protocolos de rastreamento 

é apontada como uma das principais estratégias para a efetividade das ações em saúde 
pública, visto que “a integração ensino-serviço-comunidade promove maior alcance e 

Outro aspecto relevante do projeto foi a abordagem didática das formas evolutivas 
do Toxoplasma gondii, taquizoítos, bradizoítos e oocistos, e sua relação com os 

compreender, de maneira mais clara, como ocorre a infecção e quais são os pontos 

do parasito constitui elemento essencial para a efetiva adoção de medidas preventivas” 

Apesar dos resultados positivos observados, é importante reconhecer algumas 
limitações do estudo, como a ausência de um instrumento formal e padronizado de 
avaliação antes e após as intervenções, o que impossibilitou a mensuração quantitativa 

à observação direta das mudanças de percepção e comportamento, indicam um 

quantitativas sejam importantes, “indicadores qualitativos também são fundamentais 

Além disso, o número reduzido de participantes, embora tenha favorecido a qualidade 
das interações, pode limitar a generalização dos resultados para toda a população de 

Assim, o projeto se destaca como uma proposta viável, de baixo custo e alto potencial 

De modo geral, os resultados deste projeto evidenciam que intervenções educativas 
bem estruturadas, associadas ao uso de tecnologias digitais e à articulação com a 
rede de atenção básica, são capazes de reduzir lacunas de conhecimento, estimular 
comportamentos preventivos e fortalecer a vigilância epidemiológica da toxoplasmose 

contínuas são indispensáveis no enfrentamento dessa doença, sobretudo em regiões 

Dessa forma, o presente projeto não apenas contribuiu para a formação de gestantes 
mais informadas e conscientes, mas também fortaleceu o papel da universidade como 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

O presente projeto de intervenção evidenciou que a combinação de estratégias 

toxoplasmose gestacional e congênita, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social, 

ações de educação em saúde, quando desenvolvidas de forma interativa, com linguagem 
acessível e apoio de recursos audiovisuais, podem transformar o conhecimento em atitudes 
concretas de prevenção, fortalecendo o protagonismo das gestantes no cuidado com a 

do Delta do Parnaíba (UFDPar) mostraram-se fundamentais para o esclarecimento de 

de grupos pequenos favoreceu a interação e a troca de experiências entre as participantes, 

uso de mídias sociais, especialmente o Instagram, ampliou o alcance das informações e 
reforçou a importância das campanhas digitais como complementares à educação em 
saúde tradicional, alcançando públicos diversos e contribuindo para a difusão contínua 

com a Atenção Primária à Saúde (APS), fortalecendo o vínculo entre universidade, serviços 
de saúde e comunidade, e contribuindo para a construção de uma rede colaborativa 

ganhos cognitivos e comportamentais observados entre as gestantes, o projeto também 

um modelo sustentável e replicável, que pode ser adotado por outras instituições e 
municípios, consolidando a educação em saúde como eixo estruturante das políticas 

cumpriu seus objetivos ao ampliar o conhecimento sobre o Toxoplasma gondii, reforçar 
a importância do diagnóstico precoce e estimular práticas de prevenção no cotidiano das 

permanente à rotina das unidades de saúde, fortalecendo a vigilância epidemiológica, 
a educação continuada e a promoção da saúde pública no Piauí e em todo o território 
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