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Resumo

Este relato de experiéncia analisa as acoes do projeto de extensao “Doador Sangue Bom”,
vinculado a Liga Académica de Hematologia da UFDPar. O objetivo € relatar as atividades
realizadas entre fevereiro e novembro de 2025, que integraram mobilizacao presencial
e comunicacao digital. O projeto obteve 168 inscricoes e 118 doacgoes efetivadas, com
uma taxa de comparecimento de 70,24%. Os resultados demonstram que a logistica de
transporte gratuito e o acompanhamento dos voluntarios sao fundamentais, embora
fatores subjetivos ainda influenciem as desisténcias. O perfil dos participantes concentrou-
se nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia, atingindo também o publico
externo e areas nao correlacionadas a saude. A analise das métricas digitais revelou uma
correspondéncia entre o dinamismo dos conteudos audiovisuais € o recrutamento de
voluntarios, com o apice de engajamento em maio (19.955 visualizacoes e 25 inscritos).
Conclui-se que a eficacia da agao extensionista reside na interdependéncia entre as
estratégias presenciais e digitais, consolidando a doagdo de sangue como responsabilidade
social.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Mobilizacao Social; Doacao de Sangue.
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Abstract

This experience report analyzes the activities of the “Doador Sangue Bom” outreach
project, part of the Liga Académica de Hematologia da UFDPar. The objective is to report
on the activities carried out between February and November 2025, which integrated in-
person mobilization and digital communication. The project obtained 168 registrations
and 118 effective donations, with an attendance rate of 70.24%. The results demonstrate that
free transport logistics and volunteer monitoring are fundamental, although subjective
factors still influence dropouts. The participant profile was concentrated in Biomedicine,
Physiotherapy, and Psychology courses, also reaching the external public and areas not
directly related to health. Digital metrics analysis revealed a correspondence between
the dynamism of audiovisual content and volunteer recruitment, with peak engagement
in May (19,955 views and 25 registrants). It is concluded that the effectiveness of the
outreach action lies in the interdependence between in-person and digital strategies,
consolidating blood donation as a social responsibility.

Keywords: University Outreach; Social Mobilization; Blood Donation

Resumen

Este relato de experiencia analiza las acciones del proyecto de extension “Doador Sangue
Bom”, vinculado ala Liga Académica de Hematologia da UFDPar. El objetivo es informar
sobre las actividades realizadas entre febrero y noviembre de 2025, las cuales integraron
movilizacion presencial y comunicacion digital. El proyecto obtuvo 168 inscripciones y 118
donaciones efectivas, con una tasa de asistencia del 70,24%. Los resultados demuestran que
la logistica de transporte gratuito y el seguimiento de los voluntarios son fundamentales,
aunque factores subjetivos aun influyen en las deserciones. El perfil de los participantes
se concentro en los grados de Biomedicina, Fisioterapia y Psicologia, alcanzando también
al publico externo y areas no relacionadas directamente con la salud. El analisis de las
métricas digitales revel6 una correspondencia entre el dinamismo de los contenidos
audiovisuales y el reclutamiento de voluntarios, con el pico de participacion en mayo
(19.955 visualizaciones y 25 inscritos). Se concluye que la eficacia de la accién extensionista
reside en la interdependencia entre las estrategias presenciales y digitales, consolidando
la donacion de sangre como una responsabilidad social.

Palabras clave: Extension Universitaria; Movilizacion Social; Donacion de Sangre.
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INTRODUGAO

A extensdo universitaria constitui uma dimensao essencial das instituicoes publicas
e se integra de forma indissociavel ao ensino e a pesquisa. Essa triade orienta a missao
institucional de promover o desenvolvimento cientifico, a formagao profissional
qualificada e a transformacao social. Nesse contexto, a extensao atua como ponte
entre o conhecimento académico e as necessidades da comunidade, fortalecendo o
compromisso social da universidade (Freire; Bresolin, 2020). Sob essa otica, as ligas
académicas emergem nesse processo como espacos de aprofundamento tedrico-pratico,
permitindo que os discentes ampliem sua formacao e participem de a¢cbes com impacto
direto na coletividade, transcendendo os muros institucionais.

Vinculada a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), a Liga Académica
de Hematologia (LiAH) é uma organizacao que tem como propoésito complementar a
formacao dos estudantes da Instituicao de Ensino Superior (IES), estimular o interesse
pela especialidade e fortalecer o engajamento em agoes sociais. No campo da hemoterapia,
a liga desempenha um papel fundamental, transformando o conhecimento te6rico em
estratégias de enfrentamento aos desafios da doacao de sangue no contexto da satde
publica.

Essa atuacao torna-se urgente diante do atual cenario nacional, no qual a
conscientizacao sobre a importancia da doacao de sangue ainda representa um desafio
significativo, sobretudo no que se refere a manutencao dos estoques de hemocomponentes.
Anecessidade de acoes voltadas para o tema € evidenciada ao se observar que, apesar de
o pais ter registrado mais de 3,2 milhoes de bolsas coletadas pelo SUS em 2023, apenas
cerca de 1,6% da populagao brasileira foi contabilizada como doadora naquele ano. Esse
percentual esta abaixo das metas recomendadas por organizagoes internacionais para
a seguranca e autossuficiéncia de estoques (Brasil, 2024; WHO, 2025). Para além dos
indicadores estatisticos, existem barreiras importantes a adesao e a fidelizacao de doadores,
como o desconhecimento dos locais de coleta, o receio quanto ao procedimento, restricoes
temporarias e questoes de acessibilidade. Tais fatores apontam para a necessidade de
estratégias educacionais e de mobilizacdo social adequadas ao contexto universitario
(Irineu; Cassemiro, 2025).

A partir disso, a LiAH desenvolveu o projeto de extensao intitulado “Doador Sangue
Bom”, cujo propésito central € a disseminagao de informacgodes acerca da doagao voluntaria
de sangue e a formacao de doadores regulares. A articulacio com o Hemocentro Regional
de Parnaiba e com as politicas estaduais de hemoterapia reforca a relevancia da acao
local (Governo do Piaui, 2024; Hemopi, 2025). Assim, o objetivo desta producao é relatar
e analisar as acOes realizadas pelo projeto, enfatizando sua contribuigao para a cultura
de doacdo no municipio de Parnaiba-PI.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto de extensao “Doador Sangue Bom”, vinculado a Liga Académica de
Hematologia (LiAH), foi executado por meio de uma estratégia hibrida, integrando acoes
presenciais e remotas voltadas tanto ao publico académico da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar) quanto a comunidade externa, alinhado aos principios da
extensao universitaria. Este relato de experiéncia, de carater descritivo e analitico, detalha
as fases de planejamento, execugao e avaliacao das atividades realizadas entre fevereiro
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e novembro de 2025. O delineamento metodologico buscou quantificar o impacto
social da iniciativa e avaliar sua capacidade de replicacao, utilizando o engajamento dos
voluntarios e o alcance digital como principais indicadores.

No ambiente virtual, o perfil oficial da LiAH no Instagram serviu como plataforma
de educacio em saude, com a producdo de conteudos sobre requisitos para doacgao,
esclarecimento de mitos, divulgacdao de cronogramas e tematicas de hemoterapia. De
forma complementar, a execucao presencial foi conduzida em etapas interdependentes,
iniciando-se pelo planejamento estratégico. Nesta fase, a equipe definiu fungoes para
cada membro do projeto e o cronograma mensal a ser seguido. Além disso, estabeleceu
parcerias fundamentais com o Hemocentro Regional de Parnaiba (Hemopi) e com a
Prefeitura Universitaria da UFDPar, que viabilizou o transporte gratuito dos voluntarios
do campus até a unidade de coleta, garantindo a acessibilidade.

A captacgao de voluntarios ocorreu de forma continua por meio de formularios
eletronicos para a coleta de dados nao sensiveis, como curso de origem, contato e
horarios de preferéncia para doar, informacdes essenciais para o dimensionamento da
frota de transporte e mapeamento de alcance do projeto. As estratégias de mobilizagao
concentraram-se no Campus Ministro Reis Velloso e em espacos publicos de Parnaiba,
com vagas limitadas a quinze participantes por turno para evitar a sobrecarga do
Hemocentro e assegurar o conforto dos doadores. Precedendo o dia da doag¢ao, uma
etapa de confirmacao via e-mail ou aplicativos de mensagens revelou-se crucial para
reduzir o ndo comparecimento, permitindo o ajuste logistico. No dia da acao, a equipe
de extensdao acompanhou os doadores em transporte institucional, oferecendo apoio
e realizando o registro fotografico com consentimento para fins de divulgacao social.

Para a mensuracao da eficacia da iniciativa, a estratégia metodolégica contemplou
o tratamento dos dados colhidos nos 168 formularios e nos relatérios de métricas do
Instagram Insights. A avaliacao do impacto foi estruturada em trés eixos analiticos: a
Participacao Geral (focada na relacio entre presenca e desisténcia); o Alcance Institucional
(mapeamento por cursos de origem); e a Variacao Sazonal do engajamento. Na esfera
digital, o critério de filtragem restringiu-se as interagoes geradas exclusivamente pelo
projeto de extensao, permitindo tracar o perfil demografico da audiéncia sem comprometer
o anonimato dos voluntarios ou abordar dados de natureza clinica.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A analise da mobilizac¢ao ativa revelou que o projeto ‘Doador Sangue Bom’ obteve 168
inscri¢oes consolidadas no periodo avaliado. Conforme demonstrado na Figura 1, desse
total, 118 individuos efetivaram a doacao, o que representa uma taxa de comparecimento
de 70,24%, enquanto 50 registros (29,76%) corresponderam a cancelamentos ou desisténcias.

Este indice é fundamental, pois a taxa de conversao da inscri¢do para a presenca
atesta a eficacia da logistica de acompanhamento e confirmacgio, enquanto a taxa de
auséncia sugere a persisténcia de fatores de desisténcia pds-inscricdo, mesmo com a
oferta de transporte gratuito. Esse cenario evidencia que a logistica, embora essencial,
nao anula totalmente os fatores subjetivos de resisténcia a doacgao.
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Figura 1 — Participacdao Geral
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Fonte: Autores, 2025

Em relacido ao perfil da participagao académica por curso de origem, a adesao foi
predominantemente concentrada nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia,
que totalizaram, em conjunto, 185 inscritos. Especificamente, o curso de Biomedicina
liderou a participacdao com 88 do total de inscritos. Além disso, o projeto alcangcou um
significativo sucesso em sua dimensao interdisciplinar, com a presenca de inscritos
oriundos de sete (7) cursos de areas nao diretamente correlacionadas a saude e, ainda,
participacao de publico externo, confirmando o éxito em promover a doagao voluntaria de
sangue como um tema de responsabilidade social ampla, conforme exposto na Figura 2.

Figura 2 — Alcance Insitucional

OUTRO (9)
PUBLICO EXTERNO (6)
MATEMATICA (1)
PEDAGOGIA (1)
ENGENHARIA DE PESCA (3)
ADMINISTRACAO (3)
ECONOMIA (5)

CONTABEIS (5)

BIOLOGIA (10)
PSICOLOGIA (17)
FISIOTERAPIA (20)
BIOMEDICINA (88)

o
=
o
N
o
w
o
1N
o
[
o
(2]
o
~N
o
[02]
o
(o]
o

Fonte: Autores, 2025

A Figura 3 apresenta a variacao mensal da participacao presencial dos doadores. O
pico de participacdo ocorreu no més de agosto, um resultado associado a realizacao de
acoes especiais de recepcao direcionadas aos calouros do curso de Biomedicina, que é
o curso de origem do referido projeto de extensdo. Em contraste, fevereiro registrou o
segundo maior engajamento, sendo este resultado atribuido a intensificacao da estratégia
de divulgacao, justificada pelo fato de fevereiro ser considerado um periodo critico para
a manutencao dos estoques de bolsas de sangue, posterior ao Ano Novo e antecedente ao
Carnaval. Observa-se que, nos demais meses, a participacao demonstrou um padrao de
engajamento na faixa de 16 a 25 doadores inscritos. Por fim, o més de outubro apresentou
o menor nivel de participa¢ao, uma justificativa plausivel para a diminuic¢ao se da pela
restricao da divulgacao online no perfil da liga, uma vez que o canal foi utilizado com
exclusividade para a promoc¢ao de um evento cientifico anual que coincidiu com este
periodo.
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Figura 3 — Variagao Sazonal
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Fonte: Autores, 2025

Os dados apresentados na Figura 4 permitem observar uma correlagao direta entre
a tipologia do conteudo e o alcance das publicagdes entre fevereiro e novembro. No
primeiro bimestre do periodo avaliado, a utilizacao de videos curtos (reels) e registros
fotograficos das atividades garantiu um alcance robusto, superando a marca de 7,3 mil
visualizagcoes mensais e mantendo indices constantes de interacao. No entanto, o maior
volume de engajamento ocorreu em maio, més que concentra o apice de visibilidade
do projeto, com 19.955 visualizacoes e 475 interagOes. Este aumento acompanhou a
intensificacdo das campanhas presenciais e o aumento na frequéncia de postagens, o que
sugere que a convergéncia entre acoes de campo e divulgacao digital maximiza a difusao
do conteudo. Em contrapartida, os meses de abril e julho evidenciaram as limitacoes de
conteudos estaticos e de periodos com menor atividade extensionista. Em abril, embora
o alcance tenha se mantido estavel, houve uma reducao nas interagdes, coincidindo com
a predominancia de materiais informativos de menor apelo participativo. A interrup¢ao
das publicagdes em outubro resultou na descontinuidade dos dados; contudo, a retomada
observada em novembro indicou a manutenc¢ao de um alcance organico.

Em suma, os resultados demonstram que o engajamento digital € um reflexo
da dinamica das atividades presenciais. O dinamismo dos materiais audiovisuais e 0s
registros de acoes reais consolidaram-se como as estratégias mais eficazes de comunicagao,
evidenciando a complementaridade entre estratégias digitais e atividades realizadas
pelo projeto.
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Figura 4 — Engajamento de Postagens
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Quanto ao perfil demografico, os indicadores detalhados na Figura 5 comprovam
a forte adesdo ao projeto pelo publico jovem-universitario, com 76,9% dos participantes
concentrados na faixa entre 18 e 30 anos. No que se refere ao género, as mulheres
exerceram maior protagonismo, representando 68,6% das interacdes na plataforma.
Sob a perspectiva geografica, ainda que a influéncia predominante se situe em Parnaiba
(45,5%) e Teresina (6,9%), a identificacao de acessos em capitais como Fortaleza e Sao
Paulo demonstra a capacidade de alcance nacional do conteudo digital produzido.

A analise cruzada entre a adesdo formal e as métricas de redes sociais revela uma
interdependéncia entre as acoes presenciais e digitais. Enquanto o registro de 168 inscritos
quantifica a conversao final do projeto, o alcance em escala de milhares de visualizacoes
no Instagram caracteriza a rede social como uma ferramenta de mobilizacdo de massa
indispensavel. Esta convergéncia de resultados é confirmada pela correspondéncia direta
entre os periodos de maior engajamento virtual e o recrutamento de voluntarios. O més
de maio exemplifica essa relacao: o ponto maximo de inscricoes (25 individuos) ocorreu
no mesmo periodo da maior visibilidade digital (19.955 visualizacoes). Esse padrao
indica que a comunicacgao digital funcionou como um elemento impulsionador para a
atividade extensionista, convertendo a visibilidade em ambiente virtual em participagao
social efetiva. O més de maio, por exemplo, obteve o maior namero de inscritos (25), o
que coincidiu com as postagens de alto impacto, que alcancaram 19.955 visualizacoes.
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Figura 5 — Perfil Demografico
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Os resultados demonstram que a eficacia de projetos de extensao voltados a doagao
de sangue depende de uma estratégia integrada. A experiéncia revelou que, embora
a viabilizacao logistica seja um requisito fundamental para a adesao, a decisao do
voluntario € influenciada pela frequéncia e pela qualidade das informacoes veiculadas
no ambiente digital. A predominancia do publico jovem indica um perfil com maior
abertura para campanhas de responsabilidade social, enquanto a variacao sazonal das
doagdes confirma que a manutencao dos estoques exige acoes de comunicagao constantes.
Arelacao de mutua dependéncia entre as atividades de campo e o dinamismo nas redes
sociais estabeleceu-se como um modelo de mobilizacdo que transforma a visibilidade
académica em impacto social direto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao “Doador Sangue Bom” demonstrou que a integracao entre a
organizacao logistica presencial e a comunicacao digital estratégica é capaz de potencializar
a mobilizacdo para a doagao voluntaria de sangue. A experiéncia revelou que o sucesso
de acoes extensionistas desta natureza nao depende apenas da oferta de infraestrutura,
mas da capacidade de estabelecer um dialogo constante com a sociedade, superando as
fronteiras fisicas da instituicao de ensino. No ambito da formacao académica, a vivéncia
proporcionou aos membros da liga o desenvolvimento de competéncias de gestao,
planejamento em satde e comunicagao social, habilidades que transcendem o curriculo
teorico da graduacao. O contato direto com a comunidade e com a rede de hemoterapia
permitiu uma compreensao pratica dos desafios da saude publica, fortalecendo a
consciéncia social e o papel do estudante como agente transformador da realidade local.

Ainterdisciplinaridade observada, ao atrair estudantes de areas nao correlacionadas
a saude, confirmou o papel da extensio como um espaco de integracao do conhecimento.
Os indicadores de engajamento digital, que superaram os limites regionais, evidenciam
que a universidade pode e deve ocupar as plataformas digitais como ambientes de
educacao em saude e exercicio da cidadania. Portanto, a experiéncia consolida um
modelo de intervencdao que alia a precisao técnica da hematologia ao compromisso
social da extensao universitaria. Os aprendizados obtidos oferecem subsidios para a
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continuidade da iniciativa e servem como referéncia para outros projetos que busquem
converter a visibilidade académica em beneficios concretos para a saude publica e para
a formac¢ao humana de futuros profissionais.
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