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Resumo
Este relato de experiência analisa as ações do projeto de extensão “Doador Sangue Bom”, 

realizadas entre fevereiro e novembro de 2025, que integraram mobilização presencial 

transporte gratuito e o acompanhamento dos voluntários são fundamentais, embora 

se nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia, atingindo também o público 

correspondência entre o dinamismo dos conteúdos audiovisuais e o recrutamento de 

estratégias presenciais e digitais, consolidando a doação de sangue como responsabilidade 
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Abstract
This experience report analyzes the activities of the “Doador Sangue Bom” outreach 

on the activities carried out between February and November 2025, which integrated in-

free transport logistics and volunteer monitoring are fundamental, although subjective 

Physiotherapy, and Psychology courses, also reaching the external public and areas not 

the dynamism of audiovisual content and volunteer recruitment, with peak engagement 

outreach action lies in the interdependence between in-person and digital strategies, 

Keywords: University Outreach; Social Mobilization; Blood Donation

Resumen
Este relato de experiencia analiza las acciones del proyecto de extensión “Doador Sangue 

sobre las actividades realizadas entre febrero y noviembre de 2025, las cuales integraron 

la logística de transporte gratuito y el seguimiento de los voluntarios son fundamentales, 

se concentró en los grados de Biomedicina, Fisioterapia y Psicología, alcanzando también 

métricas digitales reveló una correspondencia entre el dinamismo de los contenidos 
audiovisuales y el reclutamiento de voluntarios, con el pico de participación en mayo 

reside en la interdependencia entre las estrategias presenciales y digitales, consolidando 
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INTRODUÇÃO

A extensão universitária constitui uma dimensão essencial das instituições públicas 

entre o conhecimento acadêmico e as necessidades da comunidade, fortalecendo o 

acadêmicas emergem nesse processo como espaços de aprofundamento teórico-prático, 
permitindo que os discentes ampliem sua formação e participem de ações com impacto 

Vinculada à Universidade Federal do Delta do Parnaíba (UFDPar), a Liga Acadêmica 
de Hematologia (LiAH) é uma organização que tem como propósito complementar a 
formação dos estudantes da Instituição de Ensino Superior (IES), estimular o interesse 

a liga desempenha um papel fundamental, transformando o conhecimento teórico em 

Essa atuação torna-se urgente diante do atual cenário nacional, no qual a 

A necessidade de ações voltadas para o tema é evidenciada ao se observar que, apesar de 
o país ter registrado mais de 3,2 milhões de bolsas coletadas pelo SUS em 2023, apenas 

percentual está abaixo das metas recomendadas por organizações internacionais para 

como o desconhecimento dos locais de coleta, o receio quanto ao procedimento, restrições 

estratégias educacionais e de mobilização social adequadas ao contexto universitário 

A partir disso, a LiAH desenvolveu o projeto de extensão intitulado “Doador Sangue 
Bom”, cujo propósito central é a disseminação de informações acerca da doação voluntária 

de Parnaíba e com as políticas estaduais de hemoterapia reforça a relevância da ação 

e analisar as ações realizadas pelo projeto, enfatizando sua contribuição para a cultura 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

 O projeto de extensão “Doador Sangue Bom”, vinculado à Liga Acadêmica de 
Hematologia (LiAH), foi executado por meio de uma estratégia híbrida, integrando ações 
presenciais e remotas voltadas tanto ao público acadêmico da Universidade Federal do 
Delta do Parnaíba (UFDPar) quanto à comunidade externa, alinhado aos princípios da 

as fases de planejamento, execução e avaliação das atividades realizadas entre fevereiro 
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social da iniciativa e avaliar sua capacidade de replicação, utilizando o engajamento dos 

de educação em saúde, com a produção de conteúdos sobre requisitos para doação, 

forma complementar, a execução presencial foi conduzida em etapas interdependentes, 

parcerias fundamentais com o Hemocentro Regional de Parnaíba (Hemopi) e com a 
Prefeitura Universitária da UFDPar, que viabilizou o transporte gratuito dos voluntários 

A captação de voluntários ocorreu de forma contínua por meio de formulários 
eletrônicos para a coleta de dados não sensíveis, como curso de origem, contato e 
horários de preferência para doar, informações essenciais para o dimensionamento da 

concentraram-se no Campus Ministro Reis Velloso e em espaços públicos de Parnaíba, 
com vagas limitadas a quinze participantes por turno para evitar a sobrecarga do 

de extensão acompanhou os doadores em transporte institucional, oferecendo apoio 

Participação Geral (focada na relação entre presença e desistência); o Alcance Institucional 

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Este índice é fundamental, pois a taxa de conversão da inscrição para a presença 

ausência sugere a persistência de fatores de desistência pós-inscrição, mesmo com a 
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Figura 1 – Participação Geral

                                             Fonte: Autores, 2025

predominantemente concentrada nos cursos de Biomedicina, Fisioterapia e Psicologia, 

Figura 2 – Alcance Insitucional

                           Fonte: Autores, 2025

pico de participação ocorreu no mês de agosto, um resultado associado à realização de 
ações especiais de recepção direcionadas aos calouros do curso de Biomedicina, que é 

a manutenção dos estoques de bolsas de sangue, posterior ao Ano Novo e antecedente ao 
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Figura 3 – Variação Sazonal

                                     Fonte: Autores, 2025

primeiro bimestre do período avaliado, a utilização de vídeos curtos (reels) e registros 

volume de engajamento ocorreu em maio, mês que concentra o ápice de visibilidade 

sugere que a convergência entre ações de campo e divulgação digital maximiza a difusão 

o alcance tenha se mantido estável, houve uma redução nas interações, coincidindo com 

das publicações em outubro resultou na descontinuidade dos dados; contudo, a retomada 

evidenciando a complementaridade entre estratégias digitais e atividades realizadas 
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ns

                             Fonte: Autores, 2025

A análise cruzada entre a adesão formal e as métricas de redes sociais revela uma 

no Instagram caracteriza a rede social como uma ferramenta de mobilização de massa 

indica que a comunicação digital funcionou como um elemento impulsionador para a 
atividade extensionista, convertendo a visibilidade em ambiente virtual em participação 
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o

                Fonte: Autores, 2025

a viabilização logística seja um requisito fundamental para a adesão, a decisão do 

abertura para campanhas de responsabilidade social, enquanto a variação sazonal das 

A relação de mútua dependência entre as atividades de campo e o dinamismo nas redes 
sociais estabeleceu-se como um modelo de mobilização que transforma a visibilidade 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O projeto de extensão “Doador Sangue Bom” demonstrou que a integração entre a 
organização logística presencial e a comunicação digital estratégica é capaz de potencializar 

de ações extensionistas desta natureza não depende apenas da oferta de infraestrutura, 
mas da capacidade de estabelecer um diálogo constante com a sociedade, superando as 

proporcionou aos membros da liga o desenvolvimento de competências de gestão, 
planejamento em saúde e comunicação social, habilidades que transcendem o currículo 

A interdisciplinaridade observada, ao atrair estudantes de áreas não correlacionadas 

Os indicadores de engajamento digital, que superaram os limites regionais, evidenciam 
que a universidade pode e deve ocupar as plataformas digitais como ambientes de 

modelo de intervenção que alia a precisão técnica da hematologia ao compromisso 
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continuidade da iniciativa e servem como referência para outros projetos que busquem 
converter a visibilidade acadêmica em benefícios concretos para a saúde pública e para 

REFERÊNCIAS

Dia Mundial do Doador de Sangue é celebrado nesta 
sexta (14)

Revista NUPEM

Governo do Piauí moderniza estrutura do 
Hemocentro Regional de Parnaíba. 

Hemocentros Regionais:

promoção da doação de sangue entre estudantes de Medicina: estudo transversal em 
Hematology, Transfusion and Cell Therapy

Blood safety and availability. Fact 
sheet
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