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Resumo

O presente relato apresenta a experiéncia desenvolvida no Programa de Extensao
CACTUS, da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), voltado a prevencao e
ao enfrentamento da violéncia sexual e a promocao de praticas de cuidado, producao de
conhecimento e formacao profissional. O estudo compartilha a trajetoria do programa
e seus eixos de atuacao, que abarcam a formacao, o acolhimento e a producao de saber
ético-politico, além de situar o debate sobre a articulacdo com a curricularizacao da
extensao no curso de Psicologia. A experiéncia evidencia a importancia do cuidado e da
escuta qualificada nesse cenario, da atuagao interdisciplinar e da construgao de vinculos
em rede como elementos centrais na atencdo as pessoas em situacao de violéncia.
Destacam-se os impactos formativos sobre estudantes e profissionais, a ampliacao da
rede de protecao e a produgao de metodologias interventivas em campo, sensiveis as
dimensoes subjetivas de cada territorio. O relato reafirma a importancia da extensao
como espaco de articulacao entre academia e comunidade, de producao de sentidos,
saberes e praticas comprometidas com os direitos humanos.
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Abstract

This report presents the experience developed within the CACTUS Extension Program
at the Federal University of Delta do Parnaiba (UFDPar), aimed at preventing and
addressing sexual violence and promoting practices of care, knowledge production,
and professional training. The study shares the program’s trajectory and its main
areas of action—which include training, reception and support, and the production
of ethical-political knowledge—while also situating the debate on its articulation with
the extension-curricularization process in the Psychology program. The experience
highlights the importance of care and qualified listening in this context, the role of
interdisciplinary action, and the construction of network-based bonds as key elements in
providing support to individuals affected by violence. It also underscores the formative
impacts on students and professionals, the expansion of the protection network, and
the development of field-based intervention methodologies sensitive to the subjective
dimensions of each territory. The report reaffirms the importance of extension as a space
for articulating academia and community, and for producing meanings, knowledge, and
practices committed to human rights.

Keywords: Violence; University extension; Psychology; Human rights.

Resumen

El presente relato presenta la experiencia desarrollada en el Programa de Extension
CACTUS de la Universidad Federal del Delta del Parnaiba (UFDPar), orientado a la
prevencion y al enfrentamiento de la violencia sexual, asi como a la promocién de
practicas de cuidado, produccion de conocimiento y formaciéon profesional. El estudio
comparte la trayectoria del programay sus ejes de actuacion, que abarcan la formacion,
el acogimiento y la produccién de saber ético-politico, ademas de situar el debate sobre
la articulacion con la curricularizacion de la extension en el curso de Psicologia. La
experiencia evidencia la importancia del cuidado y de la escucha cualificada en este
contexto, de la actuacion interdisciplinaria y de la construccion de vinculos en red
como elementos fundamentales en la atencion a personas en situacion de violencia.
Se destacan los impactos formativos en estudiantes y profesionales, 1a ampliaciéon de la
red de proteccion y la produccion de metodologias de intervencion en campo sensibles
a las dimensiones subjetivas de cada territorio. El relato reafirma la importancia de la
extension como espacio de articulacion entre la academia y la comunidad, asi como de
produccion de sentidos, saberes y practicas comprometidas con los derechos humanos.

Palabras clave: Violencia; Extension universitaria; Psicologia; Derechos humanos.
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INTRODUGAO

As violéncias compoem um dos aspectos mais persistentes da violacao de direitos na
sociedade, além de estarem relacionadas as desigualdades estruturais e as manifestacoes
de poder (Verges, 2021). Envolvem também outras camadas que se intensificam de acordo
com as especificidades, como os silenciamentos, a culpabilizacao, o desamparo institucional
e a dificuldade de promover cuidados. Nesse cenario, a Psicologia e a universidade sao
provocadas de modo direto a pensar e articular possibilidades na formagao profissional
para operar de modo técnico e eticamente competente nesse contexto e dialogar com
avida em sociedade.

Dentro dessa conjuntura de implicacao social, politica e ética que o Nucleo de
Atencado e Prevencao a Pessoas em Situacao de Violéncia (CACTUS), atual Programa
de Extensao da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), foi idealizado
e se insere na rede de cuidado e protecio do municipio de Parnaiba-PI. Criado em
2020 enquanto Projeto de Extensdao o CACTUS se consolida como espaco de atencao
psicologica e producgao de praticas interventivas direcionadas a garantia de direitos e
ao enfrentamento das violéncias, especialmente a violéncia sexual, a0 mesmo tempo
em que se torna dispositivo formativo para estudantes e profissionais. Assim, ao longo
do seu desenvolvimento, o programa articula cuidado, interven¢des na comunidade e
producao de saberes, tensionando a separacao instituida entre teoria e pratica, recolocando
a extensao como eixo vivo dentro do processo de formacao profissional e de dialogo
com a comunidade.

E importante destacar que o crescente debate sobre a extensio universitaria e o seu
processo de curricularizacao tem promovido discussoes e uma nova proposta de trabalho,
modificando o lugar das atividades extensionistas como mera atividade complementar
e de carater secundario, de cunho assistencialista, fragmentada e de baixo impacto da
formacao discente, para serem incluidas dentro dos componentes estruturantes dos
cursos universitarios, integrando com o ensino e a pesquisa por meio da producgao
do conhecimento e formacao critica em dialogo com a sociedade (Fontenele, 2024).
Nesse sentido, experiéncias como o CACTUS deixam de ser apenas agoes optativas e
voluntarias e passam a ocupar também o centro da formacao, desenvolvendo de forma
dialégica e emancipatoria, o que o campo possibilita de ensino e pratica para a Psicologia,
fortalecendo o dialogo interprofissional e com a sociedade.

Desse modo, o presente relato apresenta a experiéncia desenvolvida no Programa
de Extensao CACTUS vinculado a UFDPar. Este estudo tem como objetivo relatar as
contribuicoes e resultados do programa como dispositivo formativo e de cuidado no
enfrentamento a violéncia, ressaltando a relevancia das praticas construidas no ambito
do processo de formacao em Psicologia e sua contribuicao para o fortalecimento das
ferramentas e atualizacoes técnico-profissionais diante deste grave problema enfrentado
na sociedade piauiense e brasileira. Ao descrever as contribui¢oes do programa, torna-se
evidente a experiéncia como campo de producao de conhecimento, dialogando sobre as
potencialidades vivenciadas e produzidas e os deslocamentos ético-politicos e formativos
que emergem na equipe e na propria instituicao em resposta a esta importante dor vivida
pela sociedade que é a violéncia contra criancas, adolescentes e mulheres.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

1. HISTORICO E ORGANIZACAO

O CACTUS tem por finalidade o fortalecimento de a¢oes voltadas a prevencao,
enfrentamento e cuidado de pessoas em situacao de violéncia sexual. Iniciado em 2020 e
em funcionamento continuo até o momento atual, o programa passou por transformacoes
importantes dentro do marco histérico de cada ano, com a ampliacao de sua atuacao e a
insercao de novas metodologias, prezando pela interdisciplinaridade, intersetorialidade,
criacdo de vinculos com a rede e a comunidade e pela abertura a processos coletivos
como favorecimento de cursos, formacoes, escuta e reflexao.

A equipe do programa € constituida por profissionais da Psicologia e estudantes
em formacdo na area. O funcionamento envolve dois eixos principais de atuacao: a)
formacao interna e intervenc¢des na comunidade e b) os atendimentos psicologicos. Essa
organizacao possibilita discussdes com encontros formativos, acolhimento de pessoas,
articulacdo com redes de protecao por meio de parcerias institucionais estabelecidas
com servigcos como o Servi¢o de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual (SAVVIS),
o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), o Nucleo de Apoio
Multidisciplinar da Comarca de Parnaiba do Tribunal de Justica do Piaui (NAMPAR) e
escolas da rede local, sustentando o didlogo continuo com os setores da saude, assisténcia
social, educacgao, justica e com a comunidade, conferindo uma logica dialogada com
o campo, com o fenémeno da violéncia, e as mudancas surgidas que se desdobram ao
longo do tempo. Ao longo dos anos, sdao estruturados diversos modos de fazer, guiados
pelas demandas que emergiram e pelos aprendizados construidos. Assim, o programa
passou a ser reconhecido como espaco de referéncia local para discussoes sobre praticas
de cuidado e atendimento as pessoas em situacao de violéncia sexual.

2. EIXOS DE ATUACAO

2.1 Processo Formativo

O CACTUS desenvolve um conjunto de a¢oes formativas internas direcionadas a
equipe de estudantes de Psicologia e externas voltadas tanto para a comunidade quanto
para profissionais da rede e institui¢oes parceiras. Em formatos de oficinas, cursos, rodas
de conversa, grupos de estudo e atividades interventivas e educativas, sio abordados
temas relacionados ao fenéomeno das violéncias e violagdes, direitos humanos e ao
cuidado psicologico.

Esses encontros formativos articulam teoria e experiéncia, convocando a reflexao
critica sobre a prevencao e ao enfrentamento da violéncia, o papel da Psicologia e os
desafios éticos que atravessam essa pratica seja em rede, no aspecto clinico ou comunitaria,
rompendo com modelos assistencialistas (Gomes et al., 2020).

2.2 Acolhimento e Cuidado

No centro do percurso construido pelo programa, situa-se o eixo referente ao
acolhimento de pessoas em situacao de violéncia sexual que sao encaminhadas pela rede
de servicos do municipio ao programa. As acoes de cuidado incluem escuta qualificada,
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acompanhamento psicologico individual e familiar, e a construcao de vinculos para
fortalecimento da pessoa atendida com respeito a sua singularidade. Os atendimentos
fazem parte de uma linha de cuidado necessaria dentro da rede local, uma vez que
a sobrecarga dos servigos ainda € fator limitante para o efetivo acolhimento e nao
revitimizacao.

O processo de cuidado nao se limita a resposta imediata ao sofrimento, mas se
estender ao fortalecimento dos direitos, na reconstrucao da autonomia e da experiéncia
traumatica, ampliando os repertorios de possibilidades das pessoas que estiveram em
situacoes de silenciamentos e violagoes (CFP, 2024, 2020).

Nesse contexto, o programa de extensao adota enquanto metodologia o fortalecimento
de estudantes de Psicologia com o manejo dos atendimentos e momentos de cuidado
com a equipe, aspecto essencial do trabalho com tematicas sensiveis; a supervisao de
casos como suporte para pratica; e a articulagdo com a rede de protecdo para constru¢ao
do cuidado em rede. As intervencgoes dentro do campo dos atendimentos possuem
limitagoes institucionais, visto que o CACTUS trata-se de um servigo situado no ambiente
académico, e nao consegue abarcar a amplitude e a complexidade das demandas que
atravessam a regido. Ainda assim, essa limitacao nao interfere no compromisso ético do
programa, mas apontam para a necessidade de articulacao em rede e de politicas que
sustentem, para além da universidade, o cuidado que a populagao necessita, evitando
assim respostas simplificadas.

2.8 Producdo de Saber Etico-Politico

O CACTUS também compreende seu funcionamento como um dispositivo de
producao coletiva de conhecimento. O embasamento teérico e formativo de suas atividades
considera a lacuna de discussoes criticas e de compartilhamentos acerca das dimensoes
das violéncias e seus processos de transformacao. Nessa logica, o compartilhamento
de saberes surge de modo dialogado seja pela possibilidade de construcao interna da
equipe, para encontrar na futura pratica profissional amparo técnico no manejo dos
casos; seja na oferta de cursos, formagdes e momentos interventivos enquanto formagao
continuada. A proposta desses momentos considera os desafios vivenciados na pratica,
os limites institucionais diante do fenomeno da violéncia, a discussao de praticas que
prezam pela construcao de estratégias de cuidado, aliadas as perspectivas decoloniais e
interseccionais, que conforme Segato (2005), Verges (2021) e Akotirene (2019) revelam as
violéncias como estruturais e demandam cuidados que rompam com logicas coloniais,
com atencao aos marcadores de género, raca, classe e territorio.

Nos cursos, oficinas e momentos formativos, bem como nas reunides internas,
supervisoes e espacos de cuidado da equipe € possivel construir praticas e construir
espaco ético, sensivel e critico. Ao longo dos anos de atuacao essa experiéncia possibilita
a compreensao da importancia da articulacao de saberes, da abertura para dialogos e
da reinvencao de rotas e fluxos dentro dessa tematica, além da necessidade de atencao
ao cuidado com as equipes de trabalho que cuidam e estao constantemente implicadas
no trabalho que envolve as violagoes de direitos.
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3. EXTENSIONAR ENQUANTO MOVIMENTO VIVO

Conforme Fontenele (2024) os percursos da extensao universitaria no Brasil revelam
um historico de atuacao marginalizado, que ao decorrer do tempo e apenas recentemente
foi sendo enriquecido com importantes reflexoes, debates e troca de experiéncias sobre
sua funcao na sociedade, seus limites, possibilidades e compromisso com as tematicas
e pessoas em exclusdo social. Nesse sentido, a pratica da extensao tem a necessidade de
se firmar como agao participativa, em que ocorra um entrelace de teoria, experiéncias e
pessoas. Nesse percurso, a curricularizacao da extensao nas universidades emerge como
avanco importante para a formacao profissional e o dialogo com o vivido no cotidiano,
mas ainda assim, permanecem desafios estruturais que merecem destaque, como 0s
alimentados pela prépria politica educacional, ou mesmo pelos reduzidos investimentos
na questao, bem como a atenc¢ao para nao recair na substituicao de politicas publicas
existentes e sim de oferecer um movimento de compromisso com a sociedade.

Nessa mesma direcdo, analises sobre experiéncias extensionistas em contextos de
violéncia e vulnerabilidades apontam a extensao como ato possivel para além de produzir
conhecimento situado, ético e implicado, em que possa considerar também desnaturalizar
as violéncias cotidianas, possibilitar acesso aos direitos e poténcias, convocando para
pensar criticamente sobre as intervencoes (Gomes et al., 2020). E nesse horizonte que se
inscreve a experiéncia situada do CACTUS, na qual é possivel, dentro da pratica, refletir
sobre os atravessamentos éticos, politicos, raciais e culturais dos contextos de atuacao.
Esse processo se faz um elemento real da formacao, aproximando as situagcoes concretas
e complexas e possibilitando pensar novas articulacoes na tentativa de responder as
demandas que reverberam dos contextos em vulnerabilidade.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Ao longo dessa experiéncia extensionista, € possivel observar os impactos significativos
do CACTUS, que pode ser compreendido como um dispositivo que articula dimensoes e
produz efeitos (Foucault, 2007; Carneiro, 2023). Destaca-se, primeiramente, a participacao
de cerca de 45 estudantes de Psicologia, com impactos diretos na formacao profissional,
bem como em profissionais que compdem a rede de protecao, possibilitando o dialogo
desde a implementacdao do programa e a constru¢ao de uma compreensao do fenomeno
davioléncia para além de um aspecto individual, reconhecendo, portanto, suas dimensoes
estruturais e os atravessamentos interseccionais de género, raca, classe e territério. Além
disso, o programa possibilitou a discussdo e a elaboracao de intervencgdes sobre temas
como o cuidado em saude, a prevencao das violéncias, educacao em sexualidade, género,
formacao profissional, cuidado em rede e garantia de direitos, entre outros.

Ademais, os movimentos realizados até aqui indicam impactos positivos na
construcao de espacos seguros de escuta para pessoas em situacao de violéncia, acolhendo
historias e familiares com amparo, postura empatica e manejo ético. Tais acdes se
sustentam em parcerias e articulagoes solidas, voltadas ao fortalecimento da rede de
protecao local, ampliando os didlogos com servicos e instituicoes intersetoriais.

Nesse sentido, no que se refere aos atendimentos psicologicos, o programa realizou
40 atendimentos destinados a criancas, adolescentes, mulheres e familiares que estiveram
em situacao de violéncia, a partir de um total de 119 encaminhamentos recebidos da rede
ao longo do periodo em que os atendimentos foram iniciados (2022) até o momento

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 83086-5166 127




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

atual. A realizacao dos atendimentos € atravessada por fatores estruturais que desafiam
o acesso e a continuidade do cuidado psicolégico, como ocorre em contextos que
envolvem essa tematica, tais como a impossibilidade de deslocamento das pessoas até
o local dos atendimentos, as dificuldades financeiras das familias, a existéncia prévia de
acompanhamento psicologico em outros servicos, as limitagoes relativas a estrutura fisica
para os atendimentos, a organizacao da grade obrigatoria dos estudantes e a necessidade
de conciliar as atividades académicas com as a¢oes de extensao.

Dessa trajetoria, emergem também aprendizados e a constru¢cao de metodologias
interventivas singulares, que articulam cuidado, critica social e compromisso com a
prevencao. Seja nas intervengoes com o publico infantojuvenil, planejadas para serem
vivenciadas de forma ludica e dialogada, seja nas acoes junto a profissionais da rede,
possibilitando formacao continuada e espagos de discussao em rede (Gomes et al., 2025).

Nesse ambito das agoes formativas e interventivas da extensao, o programa
desenvolveu 16 atividades, entre cursos, eventos, oficinas, atividades artisticas e culturais,
rodas de conversa, plantdes educativos institucionais e intervengoes em escolas da rede
local. Essas acoes foram concebidas e executadas para além do carater meramente
informativo da tematica, configurando-se como espacos coletivos de formacao, escuta,
sensibiliza¢ao e de circulagao de saberes no territorio.

O que se consolidou até o momento evidencia uma producido coletiva de
conhecimentos, bem como modos formativos, interventivos e implicados de atuar
sobre o cenario da prevencdo e do enfrentamento das violéncias, vulnerabilidades e
violagoes de direitos, possibilitando reflexdes qualificadas para a pratica no campo da
Psicologia e fortalecendo a identidade do programa.

Assim, este percurso revelou aprendizados importantes, que vao desde o
reconhecimento da poténcia da extensao universitaria até a compreensao da complexidade
e das limitagoes do cuidado em situacoes que envolvem as violéncias. As experiéncias em
campo demonstram que acolher, acompanhar e intervir envolve mais do que técnica;
exige uma ética da presenca, compromissos continuos e abertura para transformar-se
ao longo do processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no CACTUS revela a poténcia da extensao universitaria
quando se compromete com a vida, o territorio e a transformacao social. Ao articular
formacao, cuidado e produc¢iao de conhecimento no enfrentamento a violéncia, o
programa tensiona aquilo que se tenta manter silenciado, apagado e em desamparo.
Desse movimento emerge a possibilidade de atencdo e cuidado, que demanda um
manejo ético, politico e sensivel as desigualdades que atravessam as pessoas atendidas
e seus processos de vida.

O percurso construido demonstra que a extensao pode produzir deslocamentos tanto
na equipe quanto na prépria universidade e na comunidade atendida. No CACTUS, a
escuta, os vinculos construidos, a formacao critica e as reflexdes sobre o fazer possibilitam
aprendizados que extrapolam a formacao académica dos estudantes e se inscrevem na
formacao subjetiva, afetiva e critica daqueles que constroem o programa.

O programa consolida-se, assim, como um espaco de resisténcia e cuidado, no qual
se reconhecem as dimensoes complexas que envolvem as violéncias, a0 mesmo tempo
em que se executam praticas que acolhem e produzem novas possibilidades diante da
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questao. As experiéncias relatadas apontam para a necessidade de continuidade e de
fortalecimento de iniciativas como essa, que integrem cuidado, formacao e vinculo
com o campo e com a comunidade, reafirmando a importancia do compromisso ético-
politico na formacao em Psicologia.
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