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Resumo

O presente trabalho, intitulado “Autismo e adaptac¢ao curricular: PEI em foco”, resulta
de um projeto de extensao desenvolvido na disciplina ACEX II, do curso de Educagao
Especial Inclusiva do Parfor/Equidade/UFDPar, na Escola Estadual Epaminondas
Castelo Branco, em Parnaiba-PI. A proposta surgiu da necessidade de implementar
praticas de adaptagao curricular no Plano Educacional Individualizado (PEI) para
atender as demandas especificas de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e fortalecer agdes inclusivas na escola, que possui numero expressivo de estudantes
com TEA. O projeto buscou contribuir para a formacgao dos profissionais da educacao,
promovendo discussoes sobre inclusao, adaptagao curricular e elaboragao do PEI, além
do desenvolvimento de estratégias e materiais pedagogicos acessiveis. Participaram
da acdo professores da sala comum, profissionais de apoio, equipe do AEE, gestores,
coordenadores pedagogicos, neuropsicopedagoga, pais, alunos e discentes do curso. As
atividades envolveram momentos de sensibilizacao, palestra sobre autismo e adaptacoes,
café pedagogico, oficina de adaptacgao curricular e PEI, bem como avaliacao final do
processo. Conclui-se que o projeto favoreceu o engajamento da equipe escolar e ampliou
a compreensao sobre praticas inclusivas, contribuindo para a constru¢ao de um ambiente
mais acolhedor e acessivel para todos os alunos.

Palavras-chave: Autismo; Adaptacao curricular; Educacao inclusiva; Plano Educacional
Individualizado (PEI).
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Abstract

He present work, entitled “Autism and Curriculum Adaptation: Focusing on the IEP”,
is the result of an outreach project developed in the ACEX II course of the Inclusive
Special Education program (Parfor/Equity/UFDPar) at Escola Estadual Epaminondas
Castelo Branco, in Parnaiba, Brazil. The initiative emerged from the need to implement
curriculum adaptation practices within the Individualized Educational Plan (IEP) to meet
the specific educational demands of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and
strengthen inclusive actions in a school with a significant number of autistic students.
The project aimed to contribute to the training of education professionals by promoting
discussions on inclusion, curriculum adaptations, and IEP development, as well as the
creation of accessible teaching strategies and materials. Participants included regular
classroom teachers, support professionals, the AEE team, school management, pedagogical
coordinators, a neuropsychopedagogue, parents, students, and university trainees. The
activities comprised awareness meetings, a lecture on autism and curriculum adaptations,
a pedagogical café, a workshop on curriculum adaptation and IEP construction, and a
final evaluation. The project contributed to greater engagement among school staff and
enhanced understanding of inclusive practices, fostering the development of a more
welcoming and accessible learning environment for all students.

Keywords: Autism; Curriculum adaptation; Inclusive education; Individualized Educational
Plan (IEP).

Resumen

El presente trabajo, titulado “Autismo y Adaptacion Curricular: PEI en Foco”, resulta de
un proyecto de extension desarrollado en la asignatura ACEX I, del curso de Educacion
Especial Inclusiva del Parfor/Equidad/UFDPar, en la Escuela Estatal Epaminondas Castelo
Branco, en Parnaiba-PI. La propuesta surgio de la necesidad de implementar practicas
de adaptacion curricular en el Plan Educativo Individualizado (PEI) para atender las
demandas especificas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
fortalecer acciones inclusivas en la escuela, que cuenta con un numero significativo de
alumnos con TEA. El proyecto busco contribuir a la formacion de los profesionales de la
educacion, promoviendo discusiones sobre inclusion, adaptacion curricular y elaboracion
del PEI, ademas del desarrollo de estrategias y materiales pedagogicos accesibles.
Participaron en la accion profesores de aula regular, profesionales de apoyo, el equipo
del AEE, gestores, coordinadores pedagogicos, neuropsicopedagoga, padres, estudiantes
y discentes del curso. Las actividades incluyeron momentos de sensibilizacion, una
conferencia sobre autismo y adaptaciones, un café pedagogico, un taller de adaptacion
curricular y PEI, asi como la evaluacién final del proceso. Se concluye que el proyecto
favorecio el compromiso del equipo escolar y amplié la comprension sobre practicas
inclusivas, contribuyendo a la construccion de un entorno mas acogedor y accesible
para todos los estudiantes.

Palabras clave: Autismo; Adaptacion curricular; Educacién inclusiva; Plan Educativo
Individualizado (PEI).
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INTRODUGAO

Para que o aluno com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) seja efetivamente
incluido no processo de ensino e aprendizagem, faz-se necessaria a flexibilizagao do
curriculo, com o objetivo de garantir que todos os estudantes, independentemente de
suas necessidades educacionais especificas, possam acessar, participar e progredir no
curriculo escolar. A educacgao inclusiva pressupoe o reconhecimento da diversidade como
um valor pedagogico e social, rompendo com praticas homogéneas e excludentes que
historicamente marcaram a escola (Mantoan, 2006; Glat; Pletsch, 2011).

Nesse sentido, a adaptacao curricular configura-se como uma estratégia central
para a concretizacao da inclusdo escolar, pois busca modificar e flexibilizar aspectos do
ensino, tais como conteudos, metodologias, recursos didaticos, formas de avaliagao e
organizacao do tempo e do espaco escolar. Essas adaptacoes visam assegurar o direito
a educacao de qualidade e a igualdade de oportunidades, reconhecendo e valorizando
a diversidade dos modos de aprender (Mantoan, 2006; Pletsch, 2014).

A partir de um curriculo flexivel e com formacao continua de professores torna-
se possivel a realizacao de adaptacoes de conteudo e de estratégias pedagogicas para os
alunos que delas necessitam. Ao abordar o tema da adaptagao curricular, ndo se trata
apenas de mudancas estruturais no plano do curso ou nos documentos oficiais, mas,
sobretudo, de flexibilizagoes na pratica pedagogica cotidiana, capazes de responder as
necessidades educacionais especificas dos estudantes, além de formar professores aptos
para a tarefa. Conforme destaca Blanco (2004, p. 293), “responder a diversidade significa
romper com o esquema tradicional em que todos os alunos fazem a mesma coisa, na
mesma hora, da mesma forma e com os mesmos materiais”, exigindo do professor uma
postura reflexiva e criativa diante do processo de ensino-aprendizagem.

As adaptagoes curriculares podem assumir diferentes formas e niveis de complexidade,
desde ajustes metodologicos e organizacionais até modificagdes mais significativas nos
objetivos e conteudos, sempre respeitando as potencialidades e limites do aluno. Oliveira
e Machado (2013) defendem que:

As adaptacgoes curriculares, de modo geral, envolvem modificacdes organizativas, nos
objetivos e conteudos, nas metodologias e na organizacio didatica, na organizacio do
tempo e na filosofia e estratégias de avaliacio, permitindo o atendimento as necessidades
educativas de todos os alunos, em relacdo a construcdo do conhecimento (Oliveira;
Machado, 2018, p. 86).

Essas modificacoes contribuem para a constru¢cao de um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo, acessivel e significativo para todos os estudantes, especialmente para
aqueles com TEA. A organizacao flexivel do tempo e do espaco, o trabalho pedagogico
individualizado ou em pequenos grupos, o uso de recursos visuais e tecnologicos, bem
como a avaliacao continua e processual, possibilitam que o curriculo se ajuste aos ritmos,
interesses e formas de aprendizagem do aluno com autismo (Bosa, 2016; Schmidt et
al., 2019).

O TEA € uma condi¢cao do neurodesenvolvimento caracterizada por desafios
persistentes na comunicacao e na interacao social, além de padroes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2022). No contexto educacional, alunos
com TEA podem apresentar dificuldades relacionadas a linguagem, a socializacao, a
flexibilidade cognitiva e a autorregulacao emocional, fatores que impactam diretamente
seu desenvolvimento académico e social. Dessa forma, a adaptacao curricular constitui
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uma estratégia fundamental para garantir o acesso, a permanéncia e a participacao
efetiva desses estudantes no processo educacional, em consonancia com os principios
da educacao inclusiva.

Nesse contexto, o Plano Educacional Individualizado (PEI) destaca-se como uma
ferramenta essencial para o planejamento pedagégico direcionado aos alunos com
necessidades educacionais especiais, incluindo aqueles com TEA. O PEI permite a
definicao de objetivos individualizados, estratégias pedagogicas especificas, recursos
de apoio e formas de avaliacdo compativeis com o perfil do aluno, promovendo uma
educacdo mais inclusiva, equitativa e eficaz (Brasil, 2006; Brasil, 2008; Glat; Vianna; Redig,
2012). Além disso, o PEI favorece o trabalho colaborativo entre professores, gestores,
profissionais de apoio, familia e demais servicos da rede de atencao, fortalecendo acoes
interdisciplinares.

Diante disso, o projeto de extensao “Autismo e adaptacao curricular: PEI em foco”,
justifica-se pela necessidade de implementacao e fortalecimento de praticas pedagogicas
inclusivas, fundamentadas na adaptagao curricular e na elaboracao do PEI, para atender
as demandas educacionais especificas dos alunos com TEA. Tal iniciativa torna-se ainda
mais relevante considerando que a Escola Estadual CETI Epaminondas Castelo Branco
possui um namero expressivo de estudantes com diagnostico de autismo e demonstra
abertura para a construcao coletiva de praticas inclusivas, alinhadas as politicas publicas
de educacio inclusiva.

Dessa forma, o projeto desenvolvido teve como:

OBIJETIVO GERAL

Discutir a inclusao de alunos com TEA a partir da capacitacao dos profissionais da
educacao, bem como da adaptagao do curriculo e da elaboragao e implementac¢ao do
Plano Educacional Individualizado (PEI), considerando as necessidades individuais dos
alunos e os principios da educacgao inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender o Plano Educacional Individualizado (PEI) como instrumento
de adaptacao curricular aplicado ao aluno ao aluno com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA);

*  Proporcionar condicbes pedagdgicas e estratégias de ensino visando a
implementacdao do Plano Educacional Individualizado (PEI) para garantir que
todos os alunos tenham acesso ao conteudo educacional de forma justa e inclusiva;
* Identificar recursos como apoio especializado, adaptagdes curriculares,
tecnologia assistiva e ajustes na metodologia que facilitem a aprendizagem,
autonomia e participagao ativa na vida escolar;

* Desenvolver habilidades e competéncias de professores da rede Estadual
para a adaptacao de materiais e estratégias de ensino inclusivo, visando melhorar
a qualidade do ensino e a inclusao dos alunos com TEA.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O presente projeto foi desenvolvido entre os meses de setembro e novembro de
2025, na Escola Estadual CETI Epaminondas Castelo Branco, localizada no municipio
de Parnaiba-PI. Teve como publico-alvo professores da sala comum, profissionais de
apoio, docentes da sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE), pais de alunos,
alunos, gestora escolar, coordenadores pedagogicos, neuropsicopedagoga e discentes do
curso de Educacao Especial Inclusiva do Plano Nacional de Formacao de Professores da
Educacao Basica (PARFOR), da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).

Com vistas ao atendimento dos objetivos propostos, a execu¢ao do projeto ocorreu
em dois (02) momentos formativos, totalizando uma carga horaria de 8 (oito) horas, por
meio da utilizacao de métodos e estratégias pedagogicas diversificadas.

No primeiro momento, realizou-se uma acao de sensibilizacao por meio de
uma palestra abordando o tema do autismo e da adaptacdo curricular, na qual foram
apresentados aos participantes a tematica central e os objetivos do projeto. Em seguida,
foi promovido um café pedagdgico, organizado em formato de roda de conversa,
com foco no Plano Educacional Individualizado (PEI), visando a discussao sobre sua
relevancia no processo de inclusao escolar, bem como sobre o papel dos professores
da sala comum, dos docentes do AEE, dos profissionais de apoio e da importancia da
colaboracao com as familias.

No segundo momento, foi realizada a oficina intitulada “Autismo e adaptagao
curricular: PEI em foco”, voltada a construcao do PEIL. A oficina foi ministrada por uma
neuropsicopedagoga, que apresentou as etapas para a elaboracao colaborativa e eficiente
do PEI, além de fornecer instrumentais e demonstrar o uso de materiais pedagogicos,
tais como quadro de rotina, carinhas das emocoes, blocos geométricos e materiais
sensoriais. Esses recursos visaram facilitar o processo de aprendizagem do aluno com
TEA e favorecer a adaptacao curricular.

Além disso, foram oportunizadas reflexdes acerca da importancia do PEI para a
pratica pedagogica do professor da sala comum, por meio da realizacao de uma dinamica
baseada em um breve texto intitulado “Aprender com as diferencas”. Apo6s a atividade, os
participantes puderam compartilhar e discutir suas percepg¢oes, sentimentos, dificuldades
e facilidades vivenciadas durante a realizacdo da tarefa, bem como refletir sobre os tipos
de suporte pedagogico necessarios para garantir a equidade no contexto escolar.

Ao final da oficina, foi realizada uma avaliacao somativa, composta por questoes
fechadas de multipla escolha, com o objetivo de avaliar os resultados, os impactos e
a relevancia do projeto junto aos professores da sala comum, profissionais de apoio,
docentes do AEE, equipe gestora e pedagoégica da escola, pais de alunos e discentes do
PARFOR.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Com o objetivo de compreender os impactos e a relevancia do projeto, foi aplicado
um questionario avaliativo ao final das atividades. O projeto contou com a participacao de
25 profissionais, os quais responderam integralmente a avaliacao final. O instrumento foi
composto por dez questoes, estruturadas em escala Likert de 1 a 5 (1 - muito insatisfatorio;
2 — insatisfatorio; 3 — regular; 4 — bom; 5 — excelente), conforme apresentado no grafico,
possibilitando a analise quantitativa e qualitativa das percep¢oes dos participantes.
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De modo geral, os resultados indicaram elevado nivel de satisfacdo, com
predominancia de avaliacoes “Excelente” e “Muito satisfeito” em todos os critérios
analisados. Os participantes relataram maior seguranca na elaborag¢ao do Plano Educacional
Individualizado (PEI), bem como ampliacio da compreensao acerca das necessidades
educacionais dos alunos com TEA.

Avaliagao do Projeto de Extensao: Autismo e Adaptacéo Curricular - PEI em Foco
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1. COMPREENSAO E RELEVANCIA

No que se refere a clareza dos objetivos do projeto, 80% dos participantes atribuiram
a avaliacao “Excelente”. Quanto a relevancia social e académica da proposta, 88%
também a classificaram como “Excelente”, destacando a importancia da tematica para
o fortalecimento da educacgao inclusiva. Esses dados evidenciam que os objetivos foram
claramente compreendidos, além de refletirem o alinhamento do projeto com demandas
reais do contexto educacional e com os desafios enfrentados pelas escolas na inclusao
de alunos com TEA.

2. METODOLOGIA

Em relagdo a clareza e a adequacao das atividades propostas, 72% dos respondentes
avaliaram como “Excelente”, reforcando a pertinéncia das abordagens metodolégicas
utilizadas. No critério participacao ativa, 60% assinalaram a opc¢ao “Excelente” e 28%
“Bom”, indicando que o projeto favoreceu a interagdao, o engajamento e a construcao
coletiva do conhecimento. Esses resultados demonstram que a metodologia adotada foi
bem aceita e contribuiu para a criacao de espacos dialégicos e formativos significativos.

3. IMPACTO

No critério aprendizado relevante, 76% dos participantes atribuiram a avaliacao
“Excelente”, evidenciando a contribuig¢ao direta do projeto para a formacao profissional.
Quanto a aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos, 68% também classificaram
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como “Excelente”, indicando que os conteudos abordados podem ser incorporados
ao cotidiano escolar. Esses dados revelam o impacto positivo do projeto na pratica
pedagobgica, especialmente no que se refere a elaboracao e utilizacao do PEI como
ferramenta de inclusao.

4. INFRAESTRUTURA

No que diz respeito aos recursos e materiais disponibilizados, 60% dos participantes
avaliaram como “Excelente”. Ja em relacao ao ambiente e a organizacao das atividades,
68% também atribuiram a avaliacdo maxima. Tais resultados refletem uma boa gestao
do espaco formativo e a adequacao dos materiais utilizados, aspectos que contribuiram
para a efetividade das acoes desenvolvidas.

5. AVALIACAO GERAL

Quanto a satisfacao geral, 99% dos participantes declararam-se “Muito satisfeitos”,
com apenas um respondente marcando a op¢ao “Satisfeito”. A avaliacao geral confirma
o sucesso do projeto, evidenciando que os objetivos propostos foram alcangados e que
a experiéncia foi significativa para os envolvidos.

De modo geral, o projeto “Autismo e Adaptacao Curricular: PEI em Foco”, demonstrou
elevado impacto formativo e social, sendo amplamente reconhecido como relevante,
bem estruturado e transformador. A predominancia de avaliagdes “Excelente” e “Muito
satisfeito” confirma a efetividade da proposta e reforca a importancia de iniciativas
dessa natureza serem ampliadas e incorporadas as politicas de formacgao continuada de
professores, fortalecendo praticas inclusivas no ambito da educacao basica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este projeto contribui de forma significativa para uma proposta de efetivacao de
uma educacao inclusiva, apoiando alunos com autismo através da adaptacao curricular
e implementacao do PEI como instrumento que concretiza a equidade, promovendo
a flexibilizacdo do curriculo com atividades e avaliacbes adaptadas de acordo com a
realidade do aluno. Com o engajamento dos professores o ambiente escolar torna-se
mais acolhedor e inclusivo.

O elevado percentual de avaliagoes “Excelente” quanto a clareza dos objetivos e a
relevancia social e académica do projeto dialoga com estudos que apontam a necessidade
de acoes formativas que aproximem os profissionais da educacao das praticas inclusivas
fundamentadas teoricamente e aplicaveis ao cotidiano escolar. A literatura destaca que a
inclusao de alunos com TEA exige nao apenas o acesso fisico a escola, mas a reorganizagao
das praticas pedagogicas, o que pressupoe formacgao continuada e espacos de reflexao
coletiva, como os promovidos pelo projeto (Montoan, 2006).

Os participantes relataram a possibilidade de elaboracdo com maior seguranca
dos PEIs, bem como maior compreensao sobre as necessidades dos alunos com TEA.
O que ja é perceptivel, uma vez que as metodologias dos professores dentro da sala de
aula, a preocupacao que os professores tém em flexibilizar o curriculo, a articulacao
com professor da sala de Recursos Multifuncionais para organizar objetivos, estratégias
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e recursos de acordo com a necessidade dos alunos, oferecendo o suporte que cada um
precisa para aprender de maneira significativa para o desenvolvimento académico e
social dos estudantes com TEA.

A participacao ativa de todos foi um ponto positivo, evidenciando a disposi¢ao dos
envolvidos em aprender e adotar praticas inclusivas para garantir que esse aluno tenha
acesso a oportunidades educacionais equitativas e efetivas.

Por fim, conclui-se que a abordagem sobre autismo e adaptagao curricular via
PEI mostrou-se eficaz e aplicavel, fortalecendo praticas inclusivas na educagao basica.
Quanto a proposta do projeto de extensao foi possivel alcancar os objetivos, uma vez
que a avaliacdo final obteve niveis satisfatorios.

Entretanto, apesar dos avancos legais e politicos em prol da inclusao, ainda ha lacunas
significativas na formacao docente e na implementacao de estratégias adaptadas para
estudantes com TEA. Muitos profissionais relataram no decorrer da oficina dificuldades
em compreender as necessidades especificas desses alunos e em adaptar o curriculo de
forma eficaz. O PEI, previsto na Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacio Inclusiva, € um instrumento que permite planejar o ensino de forma
personalizada, mas ainda € pouco utilizado na escola. Assim o projeto busca preencher
essa lacuna, promovendo o conhecimento e a pratica do PEI como ferramenta de inclusao.
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