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Resumo
O projeto de extensão Hemoclasse foi concebido pelos membros da Liga Acadêmica 

atividades realizadas mensalmente, através do uso de mídias sociais para a produção e 
publicação de episódios de podcast em plataformas de streaming (Spotify) e a criação 
de posts complementares no Instagram para a divulgação contínua de informações 

do “Junho Vermelho”, o que nos permitiu ter aprendizados importantes como a de que 

ação é despertar o interesse da sociedade e disseminar conhecimentos relevantes que 
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Abstract
The Hemoclasse extension project was conceived by members of the Academic Hematology 

activities, using social media to produce and publish podcast episodes on streaming 
platforms (Spotify) and creating complementary posts on Instagram for the continuous 

June” campaign, which allowed us to learn important lessons, such as that dissemination 

is to arouse the interest of society and disseminate relevant knowledge that contributes 
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Resumen
El proyecto de extensión Hemoclasse fue concebido por los miembros de la Liga 

en actividades mensuales, mediante el uso de las redes sociales para la producción y 
publicación de episodios de podcast en plataformas de streaming (Spotify) y la creación 
de publicaciones complementarias en Instagram para la difusión continua de información 

«Junho Vermelho» ( Junio Rojo), lo que nos permitió aprender lecciones importantes, 

objetivo de esta acción es despertar el interés de la sociedad y difundir conocimientos 
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INTRODUÇÃO

A arquitetura curricular do curso de Biomedicina, alicerçada na indissociabilidade 
entre ensino, pesquisa e extensão, propicia o desenvolvimento de competências que 

Nesse contexto, a Extensão deixa de ser um mero apêndice acadêmico para consolidar-se 

forma indissociável e viabiliza a relação transformadora entre universidade e sociedade 

Nesse panorama, as Ligas Acadêmicas emergem como instrumentos potentes 
de complementação pedagógica, fomentando o protagonismo discente e permitindo 

Biomédicas, a Hematologia, por sua complexidade e alta prevalência de patologias, 

Federal do Delta do Parnaíba (UFDPar) atua como catalisadora de aprendizado ao 

já se constitui como uma metodologia ativa, mas seu poder se expande ao ser utilizado 

O presente relato de experiência tem o escopo de descrever as vivências e os impactos 

uma ferramenta estratégica de democratização do saber e combate à desinformação 
em saúde, permitindo que conteúdos complexos alcancem a população de forma 

focadas na disseminação de temas hematológicos relevantes, disponibilizado através de 
publicações para redes sociais e episódios de podcast abordando a Hematologia de forma 

o interesse na sociedade sobre temas relacionados à área hematológica, disseminando 
conhecimentos relevantes para saúde e bem estar da população em geral e melhorar a 

O objetivo central é analisar como o uso dessas mídias e as metodologias ativas 
contribuíram para o aprimoramento técnico dos acadêmicos e para a promoção da 

por uma perspectiva de educação em saúde crítica e emancipatória, fundamentada 

informações, o projeto busca o empoderamento do sujeito para a compreensão crítica 

O presente relato de experiência tem, portanto, o objetivo de descrever e analisar como 
a elaboração do podcast, enquanto metodologia ativa, contribuiu para o aprimoramento 
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de experiência demonstrará como uma prática dialógica e colaborativa pode efetivamente 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

O projeto de extensão desenvolve ações educativas sobre temas de saúde relacionados 

equipe, composta por dezesseis membros, é responsável por todas as etapas do processo, 

dos podcasts em alinhamento com datas comemorativas, visando a conscientização sobre 

promoção no Instagram, acompanhada de um resumo conciso do conteúdo abordado, 

Tabela 1 – Atividades

A responsabilidade pelo monitoramento e pela avaliação das atividades do projeto 

destinados à divulgação e elaboração dos conteúdos, especialmente no ambiente online, 
são analisados e aprovados previamente por este coordenador, garantindo a qualidade 

A primeira temporada foi concluída com a produção e veiculação de cinco episódios 
regulares, aos quais se somou um episódio bônus, feito como edição especial de Natal 

marcar simbolicamente o encerramento do ciclo anual e ampliar a aproximação com 

Atividades Objetivos  Membros da 
liga 

Planejamento  Definir os temas. 2 
Produção   Elaboração dos roteiros, 

gravação e edição do 
episódio. 

6 

Publicação Divulgação dos episódios e 
marketing 

4 
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Em conjunto com os episódios, foram publicados posts no instagram (Figura 2) 

Figura 2 - Alguns posts relacionados aos episódios

RESULTADOS E APRENDIZADOS

muros da universidade e atingir a comunidade externa (público leigo ou faixas etárias 
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para além das redes sociais, visando uma extensão que seja verdadeiramente inclusiva 

 público 

Mesmo nos meses de agosto a novembro, quando não houve lançamentos de episódios 
inéditos, o projeto alcançou seus maiores picos de reprodução, com destaque para 

não depende apenas de novos lançamentos, mas também da frequente divulgação dos 

de manter a produção constante frente às demandas acadêmicas da equipe, sugerindo 
a necessidade de um planejamento de pré-produção mais robusto para períodos de 

ios

         
                                            Fonte: Autoria Própria (2025)

Em relação às publicações do instagram, complementares aos episódios, obteve-se 
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Este resultado sugere que temas de saúde coletiva são a principal ponte para reduzir 

importância do timing comunicacional, ensinando aos alunos como alinhar o cronograma 

Já o declínio no mês seguinte possivelmente está relacionado com o período de 
férias universitárias, o que naturalmente reduz o engajamento dos estudantes nos projetos 

 instagram
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etapa do projeto focará na criação de estratégias de automação de postagens e/ou 
conteúdos transversais que não dependam exclusivamente do engajamento estudantil 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em suma, o projeto de extensão Hemoclasse, desenvolvido pelos membros da 
Liga Acadêmica de Hematologia (LiAH) da Universidade Federal do Delta do Parnaíba 

de hematologia, sendo uma ótima iniciativa  de extensão universitária que busca 

na assimilação de conteúdos teóricos e promovendo o letramento em saúde pública, 

É interessante notar que, apesar das oscilações ocasionais durante as férias acadêmicas, 

responsabilidade social, mas também serve como um exemplo de como as ligas acadêmicas 
podem levar o conhecimento teórico para a prática, contribuindo para o bem-estar da 
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