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Resumo

O projeto de extensao Hemoclasse foi concebido pelos membros da Liga Académica
de Hematologia (LiAH) com a finalidade de promover a divulgacao cientifica de temas
de hematologia para a comunidade externa e académica. A iniciativa é composta por
atividades realizadas mensalmente, através do uso de midias sociais para a producao e
publicacao de episodios de podcast em plataformas de streaming (Spotify) e a criagao
de posts complementares no Instagram para a divulgacdo continua de informacoes
pertinentes sobre cada tema abordado. O publico-alvo alcan¢ado é predominantemente
jovem, na faixa de 18 a 34 anos, perfil alinhado ao estudante universitario brasileiro. Em
2024, foram produzidos seis episodios, obtendo resultados significativos como o pico
de 251 reproducoes em setembro e 1.8377 interagoes no Instagram durante a campanha
do “Junho Vermelho”, o que nos permitiu ter aprendizados importantes como a de que
a divulgacao deve ser estratégica e adaptada ao periodo letivo. O proposito maior dessa
acao é despertar o interesse da sociedade e disseminar conhecimentos relevantes que
contribuam para a saude e o bem-estar da populacao.
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Abstract

The Hemoclasse extension project was conceived by members.of the Academic Hematology
League (LiAH) with the aim of promoting the scientific dissemination of hematology
topics to the external and academic community. The initiative consists of monthly
activities, using social media to produce and publish podcast episodes on streaming
platforms (Spotify) and creating complementary posts on Instagram for the continuous
dissemination of relevant information on each topic covered. The target audience is
predominantly young people, aged 18 to 34, a profile aligned with that of Brazilian
university students. In 2024, six episodes were produced, achieving significant results such
as a peak of 251 plays in September and 1,377 interactions on Instagram during the “Red
June” campaign, which allowed us to learn important lessons, such as that dissemination
must be strategic and adapted to the academic period. The main objective of this action
is to arouse the interest of society and disseminate relevant knowledge that contributes
to the health and well-being of the population.

Keywords: Health; Hematology; Awareness; Dissemination; Science.

Resumen

El proyecto de extension Hemoclasse fue concebido por los miembros de la Liga
Académica de Hematologia (LiAH) con el objetivo de promover la divulgacion cientifica
de temas de hematologia para la comunidad externay académica. La iniciativa consiste
en actividades mensuales, mediante el uso de las redes sociales para la produccién y
publicacion de episodios de podcast en plataformas de streaming (Spotify) y la creacion
de publicaciones complementarias en Instagram para la difusién continua de informacion
relevante sobre cada tema tratado. El publico objetivo es predominantemente joven, de
entre 18 y 34 anos, un perfil acorde con el del estudiante universitario brasileno. En 2024
se produjeron seis episodios, que obtuvieron resultados significativos, como el pico de
251 reproducciones en septiembre y 1377 interacciones en Instagram durante la campana
«Junho Vermelho» (Junio Rojo), lo que nos permitié aprender lecciones importantes,
como que la divulgacion debe ser estratégica y adaptarse al periodo lectivo. El principal
objetivo de esta accion es despertar el interés de la sociedad y difundir conocimientos
relevantes que contribuyan a la salud y el bienestar de la poblacion.

Palabras clave: Salud; Hematologia; Concienciacion; Difusion; Ciencia.
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INTRODUGAO

A arquitetura curricular do curso de Biomedicina, alicer¢ada na indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, propicia o desenvolvimento de competéncias que
transcendem o meio académico. A extensao universitaria, regida pela Resolucao CNE/
CES n° 7/2018 estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira.
Nesse contexto, a Extensao deixa de ser um mero apéndice académico para consolidar-se
como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacao transformadora entre universidade e sociedade
(FORPROEX, 2012).

Nesse panorama, as Ligas Académicas emergem como instrumentos potentes
de complementacao pedagoégica, fomentando o protagonismo discente e permitindo
a transposicao do arcabouco teorico para a realidade pratica. No ambito das Ciéncias
Biomédicas, a Hematologia, por sua complexidade e alta prevaléncia de patologias,
demanda estratégias de comunicac¢ao que superem os muros da universidade.

Diante desse desafio, a Liga Académica de Hematologia (Liah) da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) atua como catalisadora de aprendizado ao
desenvolver o projeto “Hemoclasse”. A propria elaboracao do podcast pelos discentes
ja se constitui como uma metodologia ativa, mas seu poder se expande ao ser utilizado
como uma ferramenta pedagogica de carater integrador. Conforme destacam Bessa et
al. (20238), o formato promove a colaboracao e a inclusao da sociedade, transformando
a comunicacao cientifica em um processo interativo e participativo.

O presente relato de experiéncia tem o escopo de descrever as vivéncias e os impactos
pedagdgicos da execucao do projeto “Hemoclasse”. Diferente de métodos tradicionais,
a utilizacao do podcast justifica-se por sua versatilidade e custo-efetivo, atuando como
uma ferramenta estratégica de democratizacao do saber e combate a desinformacao
em saude, permitindo que conteudos complexos alcancem a populacao de forma
acessivel e dialogica (TCHIVUNDA et al., 2023). O projeto executa atividades mensais
focadas na disseminacao de temas hematologicos relevantes, disponibilizado através de
publicacoes para redes sociais e episodios de podcast abordando a Hematologia de forma
pratica e descontraida para a populacdo. O intuito primordial dessas acoes € despertar
o interesse na sociedade sobre temas relacionados a area hematolégica, disseminando
conhecimentos relevantes para saide e bem estar da populacdo em geral e melhorar a
compreensao da comunidade a respeito da hematologia, auxiliando os profissionais e
futuros profissionais de saude.

O objetivo central é analisar como o uso dessas midias e as metodologias ativas
contribuiram para o aprimoramento técnico dos académicos e para a promoc¢ao da
educacdao em saude junto a comunidade. As acoes do “Hemoclasse” sao norteadas
por uma perspectiva de educacao em saude critica e emancipatoria, fundamentada
no pensamento de Paulo Freire (1987). Superando o modelo de mera transmissiao de
informacoes, o projeto busca o empoderamento do sujeito para a compreensao critica
de sua realidade e a promoc¢ao da autonomia.

O presente relato de experiéncia tem, portanto, o objetivo de descrever e analisar como
a elaboracao do podcast, enquanto metodologia ativa, contribuiu para o aprimoramento
dos discentes e, principalmente, para a promoc¢ao do letramento cientifico junto a
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comunidade. Fundamentado nas teorias de Freire (1987) e Bessa et al. (20238), este relato
de experiéncia demonstrara como uma pratica dialégica e colaborativa pode efetivamente
cumprir a funcgdo social da extensao universitaria e social.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

O projeto de extensao desenvolve acoes educativas sobre temas de saude relacionados
a hematologia. Essas atividades sao realizadas por meio da producao, edi¢ao e publicacao
de episodios de podcast em plataformas de streaming de audio, como o Spotify. A
equipe, composta por dezesseis membros, € responsavel por todas as etapas do processo,
que incluem a definicdo dos temas, a elaboracao e edicao dos roteiros, a produgao dos
episodios e, finalmente, a edicao e publicacao. A metodologia do projeto esta estruturada
em quatro eixos de atuagao principais.

A estruturacao mensal (Tabela 1) da atividade se baseia na definicao dos temas
dos podcasts em alinhamento com datas comemorativas, visando a conscientizacao sobre
topicos pertinentes a area da hematologia. Essa metodologia assegura interatividade e
dinamismo ao projeto. A cada ciclo mensal, sao designados os membros responsaveis
pela producao do episddio. O processo engloba a edicao do audio e, subsequentemente, a
publicacdao do material. Finalmente, apos a divulgacao de cada episédio, é realizada uma
promocao no Instagram, acompanhada de um resumo conciso do conteudo abordado,
potencializando o alcance e a disseminac¢ao da informacao.

Tabela 1 — Atividades

Atividades Objetivos Membros da
liga
Planejamento Definir os temas. 2
Producao Elaboracao dos roteiros, 6
gravacao e edicao do
episodio.
Publicacao Divulgacao dos episodios e 4
marketing

Fonte: Autoria Propria (2025).

A responsabilidade pelo monitoramento e pela avaliacao das atividades do projeto
¢ feita integralmente pelo coordenador. Dessa forma, todos os dados e conteudos
destinados a divulgacao e elaboracao dos conteudos, especialmente no ambiente online,
sao analisados e aprovados previamente por este coordenador, garantindo a qualidade
e a conformidade das informacoes veiculadas.

A primeira temporada foi concluida com a producao e veiculacao de cinco episoédios
regulares, aos quais se somou um episodio bonus, feito como edicao especial de Natal
(Figura 1). Esse conteudo extra teve como objetivo fortalecer o engajamento do publico,
marcar simbolicamente o encerramento do ciclo anual e ampliar a aproximagao com
a audiéncia por meio de uma tematica alinhada ao periodo festivo.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 108




Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Figura 1 — Episodios da 1° temporada

Streamse Streamings no
Titulo Status Data « Formato Duragéo downleoads Spotify

Hematologia: o inicio - #® Publicado 25/03/2024 Audio 06:256 763 1173

Todo hemograma é c. ® Publicado 27/04/2024 Audio 08:44 4T4 684

Doacdo de sangue #® Publicado 25/06/2024 Audio 10:48 264 418
O mundo das leucemi... ® Publicade 22/07/2024 Audio 09:15 228 334

Natal em Vermelho: u. ® Publicado 24[12/2024 Audio 06:35 yid 132

O universo das anemi... ® Publicado 27/05/2024 Audio 07:45 383 524

Fonte: SPOTIFY (2024).

Em conjunto com os episédios, foram publicados posts no instagram (Figura 2)
referentes a estes, como forma de divulgar o episédio e complementar informacoes.

Figura 2 - Alguns posts relacionados aos episédios

: 8®
MERAPRA0 3 0 QUE E 0

HEMATOLOGIA
HEMOGRAMA?

S

/

y/

Fonte: Instagram (2024).

RESULTADOS E APRENDIZADOS

A analise das atividades de extensao realizadas ao longo do periodo proposto (2024)
permitiu identificar padroes de alcance das informacdes e engajamento nas redes sociais,
bem como o impacto do projeto na comunidade.

A predominancia de ouvintes entre 18 e 34 anos, com destaque para a faixa de 23 a
27 anos (34%), valida a eficacia do podcast em atingir o publico-alvo primario: estudantes
universitarios. Segundo a Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconomico e Cultural dos(as)
Graduandos(as) das IFES (Andifes, 2018), a idade média do estudante de graduacdao no
Brasil € de 24,4 anos. Essa convergéncia com a idade média indica que a linguagem e
a plataforma escolhidas foram assertivas para a comunicagdo com pares académicos.
Contudo, essa predominancia etaria revela uma limitacao: a dificuldade em transpor os
muros da universidade e atingir a comunidade externa (publico leigo ou faixas etarias
mais elevadas), que representam parcelas minimas nos dados coletados (apenas 1% acima
de 60 anos).
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Este dado impoe, de certa forma, o desafio de diversificar as estratégias de divulgacao
para além das redes sociais, visando uma extensao que seja verdadeiramente inclusiva
e que nao se limite a comunidade académica.

Grafico 1 - Distribuicdo das faixas etarias do publico

Faixas etarias do publico

1o 34%

0%
23%
20%
20% 16%

Porcentagem

10% 6%

0% 1% 0%

0al7 158422 23227 28a34 35244 45a50 = 60 Descenhecido

Faixza etaria
Fonte: Autoria propria (2025).

Os dados de reproducgodes dos episodios (Grafico 2) mostram que, ao longo de 2024,
o podcast conquistou um publico crescente, especialmente durante o segundo semestre.
Mesmo nos meses de agosto a novembro, quando nao houve lancamentos de episédios
inéditos, o projeto alcancou seus maiores picos de reproducao, com destaque para
setembro (251 reproducgoes. Essa informacao indica que o engajamento com o publico
nao depende apenas de novos lancamentos, mas também da frequente divulgacao dos
episodios ja disponiveis.

Por outro lado, a auséncia de episodios novos no final do ano evidencia o desafio
de manter a producado constante frente as demandas académicas da equipe, sugerindo
a necessidade de um planejamento de pré-producdo mais robusto para periodos de
sobrecarga.

Grafico 2 - Reproducoes dos episodios
Reproducdes dos episodios em 2024
300 251

200

Reprodugdes
=

Fonte: Autoria Propria (2025)

Em relagdo as publica¢des do instagram, complementares aos episodios, obteve-se
variagoes de visualizagoes (Grafico 3) e interacoes.

Revista Interdisciplinar de Extensdo e Cultura Caetana v.01 n.01, Jan-Jun, 2026
ISSN: 3086-5166 110




eciplinar de g
- 55 P! e,
& )

Revista Interdisciplinar de Extensao e Cultura Caetana

Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PREX

Em relacao as visualizagoes, observou-se crescimento gradual entre marco (385) e
abril (456), seguido de uma pequena queda em maio. Junho, més de comemorag¢ao do
Dia Mundial do Doador de Sangue, apresentou o maior pico de visualizacoes.

Grafico 3 - Visualizacoes dos posts ao longo do ano.

Visualizacdes das publicacdes por més - 2024
1250

1o 1114

750
858

500

Visualizagtes

250 305 456 436 5

Margo Abnl IIaio Jurho Julho Dezembro

Fonte: Autoria Propria (2025).

Este resultado sugere que temas de saude coletiva sdo a principal ponte para reduzir
a limitacao de alcance, atraindo o publico ndo académico. Essa observacao demonstrou a
importancia do timing comunicacional, ensinando aos alunos como alinhar o cronograma
de extensao a calendarios nacionais de saude para ampliar a visibilidade do projeto.

Ja o declinio no més seguinte possivelmente esta relacionado com o periodo de
férias universitarias, o que naturalmente reduz o engajamento dos estudantes nos projetos
de extensdo. Por fim, a recuperacao em dezembro indica a retomada de interesse do
publico, possivelmente motivada pelo conteudo tematico produzido.

Por fim, a distribuicao das interacoes do publico com as postagens (Grafico 4)
revela engajamento variavel ao longo de 2024, com destaque para junho, que acumulou
1.377 interacgoOes e representou o momento de mais contato com a audiéncia. Abril e
junho também configuraram grande interacao, indicando a conexao do publico com
os temas abordados. No entanto, meses como marco e dezembro apresentaram baixo
engajamento. Embora nao apareca no grafico, o valor das interacdes de dezembro foi
de 27, o menor valor durante esse periodo.

Grafico 4 - Interagoes de acordo com as publicagdes no instagram
Interacdes das publicacdes por més - 2024
1500
137
1000

622

Interagdes
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2
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459

06 164

Margo Abril Maio Junho Julho Dezembio

MEs

Fonte: Autoria Propria (2025).
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A queda de engajamento nesse més reflete a falta de interesse em assuntos voltados
a universidade durante o periodo de fim de ano, que coincide com férias e/ou recesso.
Desse modo, o principal desafio do projeto identificado a partir da analise dos dados é
romper a barreira sazonal. Para que o impacto na comunidade seja continuo, a proxima
etapa do projeto focara na criacdo de estratégias de automacao de postagens e/ou
conteudos transversais que nao dependam exclusivamente do engajamento estudantil
para circular.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o projeto de extensao Hemoclasse, desenvolvido pelos membros da
Liga Académica de Hematologia (LiAH) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar), demonstrou ser um instrumento eficaz para a divulgacao cientifica de temas
de hematologia, sendo uma 6tima iniciativa de extensao universitaria que busca
espalhar conhecimento acessivel. Além disso, estimula a atuacao dos alunos, ajudando
na assimilacao de contetidos teéricos e promovendo o letramento em saude publica,
especialmente entre os jovens de 18 a 34 anos que sao bem ativos em plataformas
como Spotify e Instagram. Os resultados mostraram impactos positivos, com picos de
visualizagoes em junho (Junho Vermelho) e um novo aumento em dezembro de 2024.
E interessante notar que, apesar das oscilacdes ocasionais durante as férias académicas,
o projeto se firmou como uma ferramenta valiosa para democratizar o conhecimento.

Em resumo, o Hemoclasse nao apenas fortalece a formacao profissional e a
responsabilidade social, mas também serve como um exemplo de como as ligas académicas
podem levar o conhecimento tedrico para a pratica, contribuindo para o bem-estar da
populacao e inspirando iniciativas semelhantes em outras areas da saude.
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