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Resumo

A hidatidose, causada pelo Echinococcus granulosus, € uma preocupacao para a saude
publica, especialmente em areas com intensa atividade pecuaria. A falta de informacoes
acessiveis sobre a doenca e suas formas de prevencao aumenta os riscos de infecgcao. Este
projeto objetivou preencher essa lacuna, oferecendo informacgoes sobre o ciclo de vida
do parasita, seus riscos e medidas preventivas, focando na conscientizacao da populagao
de Parnaiba, Piaui. A divulgacao cientifica é essencial para levar o conhecimento a
comunidade, promovendo a¢oes educativas abrangentes. A migracao de caes infectados
para areas urbanas evidencia a necessidade de conscientizacao sobre zoonoses. A falta
de praticas preventivas torna a populacdo vulneravel a infeccao. O projeto envolveu
estudantes de Biomedicina e capacitou a comunidade a adotar medidas preventivas.
Através de materiais educativos, palestras e campanhas, a iniciativa buscou ampliar
0 acesso ao conhecimento sobre hidatidose, contribuindo para a reduc¢ao do risco de
infeccao. Assim, o projeto promoveu educacgao, saude e inclusao social, proporcionando
ferramentas para cuidados mais eficazes com a saude.

Palavras-chave: Echinococcus granulosus; Parasitologia; Extensao universitaria, Prevencao
de zoonoses.
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Abstract

Hydatidosis, caused by Echinococcus granulosus, is a public health concern, especially in
areas with intense livestock activity. The lack of accessible information about the disease
and its prevention methods increases the risk of infection. This project aimed to fill this
gap by providing information about the parasite’s life cycle, its risks, and preventive
measures, focusing on raising awareness among the population of Parnaiba, Piaui.
Scientific dissemination is essential to bring knowledge to the community, promoting
comprehensive educational actions. The migration of infected dogs to urban areas
highlights the need for awareness about zoonoses. The lack of preventive practices
makes the population vulnerable to infection. The project involved Biomedical students
and empowered the community to adopt preventive measures. Through educational
materials, lectures, and campaigns, the initiative sought to broaden access to knowledge
about hydatidosis, contributing to a reduction in the risk of infection. Thus, the project
promoted education, health, and social inclusion, providing tools for more effective
health care.

Keywords: Echinococcus granulosus; Parasitology; University Extension, Prevention
of zoonoses.

Resumen

La hidatidosis, causada por Echinococcus granulosus, constituye un problema de salud
publica, especialmente en zonas con intensa actividad ganadera. La falta de informacion
accesible sobre la enfermedad y sus métodos de prevencion aumenta el riesgo de infeccion.
Este proyecto busco subsanar esta deficiencia proporcionando informacién sobre el
ciclo de vida del parasito, sus riesgos y medidas preventivas, con especial atenciéon a la
sensibilizacion de la poblacion de Parnaiba, Piaui. La divulgacion cientifica es esencial
para acercar el conocimiento a la comunidad, promoviendo acciones educativas
integrales. La migracién de perros infectados a zonas urbanas resalta la necesidad de
concienciar sobre las zoonosis. La falta de practicas preventivas hace que la poblacion
sea vulnerable a la infeccion. El proyecto involucré a estudiantes de Biomedicina y
empodero a la comunidad para que adoptara medidas preventivas. Mediante materiales
educativos, charlas y campanas, la iniciativa busc6é ampliar el acceso al conocimiento
sobre la hidatidosis, contribuyendo a la reduccion del riesgo de infeccion. De esta forma,
el proyecto promovio6 la educacion, la salud y la inclusién social, brindando herramientas
para una atencién sanitaria mas eficaz.

Palabras clave: Echinococcus granulosus; Parasitologia; Extension Universitaria,
Prevencion de zoonosis.
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INTRODUGAO

A hidatidose, causada pelo Echinococcus granulosus, € uma zoonose de grande
impacto para a saude publica, especialmente em regides com intensa atividade pecuaria.
A transmissao ocorre principalmente pelo manejo inadequado de visceras de animais,
pelo consumo de alimentos ou agua contaminados e pelo contato com caes infectados,
que atuam como hospedeiros definitivos do parasita (POSSENTI, 2016). Em areas rurais
endémicas, a convivéncia estreita entre humanos e caes soltos, com acesso irrestrito a
residuos animais, perpetua o ciclo do parasita. Essa dindmica, aliada a falta de informacoes
acessiveis e eficazes sobre os riscos e medidas preventivas, expoe a populaciao a uma
maior vulnerabilidade, tanto em areas rurais quanto urbanas.

Nesse cenario, a divulgacao cientifica desempenha um papel essencial na promogao
da saude, aproximando o conhecimento académico das comunidades e capacitando-as a
adotar praticas preventivas (WITTER, 1997). Essa necessidade torna-se ainda mais urgente
diante do éxodo rural, que facilita a migracao de caes infectados para areas urbanas,
aumentando os desafios de controle da doenca. Além disso, a auséncia de iniciativas
educativas bem planejadas limita a conscientizacao da populacao, o que ¢ um obstaculo
significativo para o enfrentamento de doencas negligenciadas como a hidatidose.

Este artigo apresenta as experiéncias de um projeto realizado em Parnaiba, Piaui,
que teve como objetivo conscientizar a populacao local sobre a hidatidose e suas formas
de prevencio. A iniciativa mobilizou estudantes de Biomedicina, que participaram da
elaboracao e aplicacdao de estratégias educativas, incluindo palestras, distribuicao de
materiais didaticos e campanhas em redes sociais. Essas acdes nao s6 promoveram a saude
publica, mas também possibilitaram a integracao pratica do conhecimento académico
com a realidade comunitaria, fortalecendo a formacao dos estudantes e ampliando o
impacto social da universidade.

Ao priorizar informacoes claras e adaptadas a realidade local, o projeto buscou
engajar a comunidade em praticas preventivas, contribuindo para uma sociedade
mais informada e capacitada a lidar com desafios sanitarios. Conforme destacado por
Montandon (2020), o acesso a informacao de qualidade ¢ indispensavel para empoderar
comunidades na promoc¢ao da saude e na prevencao de doencas negligenciadas.

OBIJETIVOS

OBIJETIVO GERAL

Promover a conscientizacao da populacao sobre o parasita Echinococcus granulosus,
abordando de forma abrangente suas caracteristicas biologicas, o ciclo de vida, as principais
formas de transmissao entre animais e humanos, além de destacar medidas preventivas
eficazes. O projeto visa, por meio de agdes educativas e praticas, fornecer a comunidade
conhecimentos sobre os cuidados necessarios com animais de estimag¢ao e o ambiente
doméstico. Assim, busca-se contribuir para a diminuigao de casos de infec¢ao humana,
reforcando a importancia da saade animal e publica integrada no controle dessa zoonose.
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OBJETIVO ESPECIFICOS

Caetar;g

* Divulgar informagdes sobre as formas de transmissao entre animais de
estimacao e humanos;

* Orientar a populacao sobre praticas adequadas de higiene e manejo de
animais de estimacao para prevenir a infeccio;

»  Alertar os tutores de animais sobre a importancia de vermifugar e manter os
cuidados veterinarios regulares;

* Incentivar a realizacdo de exames periédicos em animais domésticos para a
deteccao precoce do parasita;

* Engajar a comunidade em acgoes de controle ambiental para reduzir a
exposicao ao parasita e suas fontes de contaminacao.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

O projeto foi desenvolvido por alunos do curso de Biomedicina da UFDPar, sob
coordenacao da professora Loredana Nilkenes Gomes, com o objetivo de conscientizar
sobre o Echinococcus granulosus, sua transmissio, prevencao e os cuidados necessarios
para evitar a infeccdo em animais de estimacao e humanos.

Como o cao é o hospedeiro definitivo do parasita, os tutores foram definidos
como principal publico-alvo. Contudo, buscou-se também informar a populacio em
geral, ampliando o alcance da campanha por meio de parcerias e acoes de divulgacao
diversificadas.

Entre as parcerias, destacou-se a escola de adestramento Delta K9, que permitiu
a apresentacao do projeto durante um auldo gratuito. Outras colaboracées, como
AdotaPHB e Viva Pet, possibilitaram a participacao da equipe em duas feiras de adogao,
nos dias 25/10/2024 e 03/11/2024, onde foram distribuidos convites e orientacoes sobre
a intervencao.

A divulgacao ocorreu por meio de videos e posts informativos nas redes sociais,
compartilhados por parceiros como a LAIPMed (Liga Académica de Parasitologia
Médica), Delta K9, pet shops locais e pelos proprios alunos. Materiais impressos, como
panfletos, foram afixados na UFDPar (Universidade Federal do Delta do Parnaiba) nos
dias 07 e 08 de novembro e distribuidos em pet shops proximos.

A intervencao aconteceu em 16 de novembro de 2024, na Praca Mandu Ladino,
durante um aulao da Delta K9. A equipe realizou rodas de conversa sobre o ciclo do E.
granulosus, riscos da hidatidose e medidas preventivas, além de distribuir folders (figura
1 e 2) e promover uma dinamica ladica para avaliar a compreensao. O conjunto de
parcerias, divulgacao ampla e abordagem educativa interativa garantiu forte engajamento
do publico-alvo e reforcou a importancia dos tutores na prevencao da hidatidose e na
protecao da saude animal e humana.
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Fonte: Autoria propria, 2025.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Os resultados do projeto mostraram que as agoes educativas foram eficazes em
cumprir o objetivo de conscientizar a populacao sobre as formas de prevencao contra a
hidatidose, evidenciando o impacto positivo da extensiao universitaria na promocao da
saude e da inclusao social. As atividades realizadas, como rodas de conversa, distribuicao
de 120 folders informativos e dinamicas interativas, permitiram a comunicacao de
conceitos cientificos de forma simplificada e acessivel ao publico, informando tutores
de animais e outros membros da comunidade. A abordagem envolvente favoreceu
dialogos dinamicos, onde surgiram duvidas sobre a prevencao e combate ao parasito,
principalmente por nao ser um espécie endémica do estado, entdo foram esclarecidas
essas duvidas, destacando a relevancia das praticas de profilaxia, como a vermifugacao,
higiene adequada e controle ambiental.
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O engajamento demonstrado pelos participantes revelou a eficiéncia das estratégias de
comunicacao utilizadas, que transformaram o discurso académico em praticas aplicaveis
no cotidiano. Mesmo pessoas sem contato prévio com o assunto foram sensibilizadas
pela abordagem pratica e acessivel, ampliando o alcance das informacoes. O projeto
também proporcionou aos estudantes envolvidos a oportunidade de desenvolver
habilidades comunicativas e de interacio comunitaria, integrando a teoria com a pratica,
favorecendo a formacgao académica.

Além de promover a conscientizacao sobre a hidatidose, a experiéncia destacou
a necessidade de continuidade e expansao de iniciativas semelhantes. A prevencao
baseada em educacgao e conscientizagao demonstrou ser uma ferramenta poderosa para
enfrentar doencas negligenciadas, sendo replicavel em outras comunidades. Dessa forma,
o projeto nao apenas contribuiu para a reducao de riscos associados ao tema principal,
mas reforcou também o papel transformador da educacao em satde, promovendo
mudancas sociais e fortalecendo a satde publica local.

A aplicagado do projeto de extensao “Pet Seguro - Prevenindo a Hidatidose na
Comunidade” foi embasado de acordo com os conteudos cientificos, presentes nas
literaturas, repassados para a comunidade com uma abordagem mais cotidiana, para que
o entendimento da patologia e o conhecimento acerca do verme causador da mesma
fossem ,de fato, repassados para o publico como forma de intervencao e de prevencao
dessa doenca. Isso foi feito por meio da ida até um publico especifico, que seriam os
donos de caes ou individuos interessados em cuidar de um, em eventos e pracas com
a explanacao basica sobre o que seria essa zoonose, quais os sintomas, quais as formas
de tratamento e outras curiosidades acerca do tema. Além disso, a entrega de folders
informativos (figura 3) foi de extrema importancia para complementar a construcao
do conhecimentos dessas pessoas, isso junto a uma pergunta, na qual indagamos sobre
alguns aspectos importantes sobre essa parasitose em que caso o participante acertasse
essa pergunta seria contemplado com um brinde para o seu pet como forma de estimular
a participacao desse publico.

Foi percebido um 6timo engajamento da comunidade dentro do projeto de
extensao, visto que houve dinamicos didlogos que aproximavam a comunidade externa
dos explorados conceitos e caracteristicas dessa zoonose, percebendo duvidas acerca
do combate ao verme causador, o que foi muito positivo pois essas duvidas a respeito
de medidas profilaticas desencadeiam uma percepc¢ao voltada para intervir e prevenir
casos que possam a vir ocorrer com os cachorros e acidentalmente podem afetar a vida
dos seres humanos, caso ocorra uma contaminagao acidental.

Por fim, a acdo voltada para prevenir a hidatidose foi essencial para a conclusao
e objetivos a serem alcangcados dentro da extensao. Embora a comunidade nao tenha
tido ciéncia e muito menos contato com essa zoonose anteriormente, foi de extrema
importancia falar sobre essa patologia dentro do contexto atual pois conhecer sobre
pode ajudar a prevenir essa doencga, bem como prevenir outras que estejam relacionadas
a falta de cuidado e manuseio correto da vida dos caes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao “Pet Seguro - Prevenindo a Hidatidose na Comunidade”
cumpriu seu objetivo principal de conscientizar a populacao sobre a hidatidose e as
formas de prevencao. Através de estratégias diversificadas, como a distribuicao de folders,
rodas de conversa e divulgacao em midias sociais , foi possivel engajar a comunidade e
ampliar o entendimento sobre a relevancia das zoonoses.

Ainteracao direta com o publico-alvo revelou a eficacia da comunicagao simplificada
e acessivel para transmitir conceitos cientificos complexos. O engajamento demonstrado
destacou a importancia de adaptar o discurso académico a realidade da populacao, sendo
essencial para esclarecer dividas e fomentar o interesse em praticas preventivas. Os
resultados mostraram que a informacao disseminada despertou uma conscientizacao
significativa, mesmo entre aqueles que nao tinham contato prévio com a tematica.

Além disso, o projeto demonstrou a importancia da extensao universitaria na
promocao da saude e inclusdo social. Ao aproximar os estudantes da realidade comunitaria,
ainiciativa reforgou a integracao entre teoria e pratica, fortalecendo a formagao académica
e o olhar critico dos alunos. Por fim, ressaltou-se que a abordagem preventiva baseada
em educacdo e conscientizagdo € uma ferramenta eficaz para o enfrentamento de
doencas negligenciadas e pode ser replicada em outras comunidades. A disseminacao
de informacoes adaptadas promove a transformacado social, contribuindo para uma
saude publica mais forte.
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