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HORA DO CONTO: FORMANDO LEITORES

A IMPORTANCIA DO FOLCLORE BRASILEIRO PARA A
VALORIZACAO DA CULTURA POPULAR NA INFANCIA
DESENVOLVIDA NA INSTITUICAO CAIC INFANTIL

Barbara Ferreira de Aratjo
Maria Dacianne Lino da Silva

Valdiele Gomes da Silva

INTRODUCAO

O desenvolvimento cognitivo e cultural das criangas ¢ uma jornada fascinante que
merece atengdo cuidadosa e estratégica desde os primeiros anos de vida. Nesse contexto,
a educacao infantil desempenha um papel crucial, proporcionando um ambiente propicio
para o aprendizado e desenvolvimento integral das criancas. Este trabalho apresenta uma
analise detalhada do projeto educacional realizado na escola Centro de atencao integral a
crianga (CAIC Infantil) nas turmas do infantil V, com foco especial na imersdo das
criangas no universo folcldrico brasileiro.

O folclore, como parte intrinseca da identidade cultural do nosso pais,
desempenha um papel vital no enriquecimento da bagagem cultural e no desenvolvimento
social das criangas. Reconhecendo a importancia desse patrimonio intangivel, o projeto
busca integrar elementos folcloricos de forma ludica e educativa na rotina das criancas
em idade pré-escolar. Tal abordagem visa ndo apenas proporcionar conhecimentos sobre
as tradigdes populares, mas também estimular habilidades cognitivas, emocionais e
sociais fundamentais para o crescimento saudavel dos alunos. Ao longo deste resumo,
serdo abordados os objetivos especificos do projeto, materiais e métodos empregados para
alcanca-los, os resultados arciais ou finais observados e conclusdes. A analise critica
desses elementos proporcionard uma compreensao mais profunda do impacto do folclore
no desenvolvimento infantil, bem como das estratégias eficazes para a integracao dessa
tematica em contextos educacionais diversificados.

Este estudo destaca nao apenas a importancia do folclore como ferramenta
educacional, mas também as habilidades das criangas em compreender e internalizar esses
elementos culturais, contribuindo assim para a formacgdo de cidaddos conscientes,
conectados com suas raizes e preparados para enfrentar os desafios da sociedade
contemporanea levando em consideracao seus saberes populares.
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OBJETIVOS

Dentre os objetivos principais do projeto estavam em descrever a importancia do
folclore brasileiro para a valorizagdo da cultura popular na infancia na escola Centro de
Atengao Integral a Crianca — CAIC infantil.

Com isso, buscamos refletir junto das criancas a importancia do estudo acerca da
cultura folclorica brasileira estar presente no contexto da educacao infantil, além de
compreender como se dé a socializagdo das criangas ao trabalharem a cultura folclorica
dentro de sala de aula.

MATERIAS E METODOS

O presente trabalho, foi desenvolvido a partir de um projeto que ocorreu na
institui¢ao de ensino Centro de Atencao Integral a Crianca (CAIC Infantil), que foi
pensado e executado pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) com intuito de apresentar as criangas o folclore brasileiro, seus
personagens e a importancia da cultura folclorica. O projeto teve inicio no periodo
compreendido entre os dias 21 e 22 do més de agosto de 2023.

Primeiramente, ocorreu o planejamento em conjunto com todos os integrantes
bolsistas participantes do PIBID alocados na escola CAIC infantil, na qual ficou decidido
que trabalhariamos em duplas em salas alternadas para a contemplacdo do projeto
folclérico em todas as turmas do infantil V da institui¢do, onde apos a formacgao das
duplas foram selecionados alguns personagens da cultura folcloérica brasileira, sendo
alguns deles: Lobisomem, Mula sem-cabeca, Caipora, Yara, Curupira e Saci. Cada dupla
ficou responsavel por apresentar nas turmas, dois personagens da cultura popular
brasileira. Em seguida, ocorreu a selegdo e organizacdo dos materiais didaticos
pedagdgicos que seriam utilizados durante a realizagdao do projeto.

Para a realizacdo do projeto foi necessaria a produg¢do dos materiais didatico
pedagdgicos, como: quebra-cabeca, jogo da memoria e personagens que seriam utilizados
para auxiliar na contagdo de histéria. A partir disso, os personagens foram
confecionados, utilizando os seguintes materiais: papeis impressos, papeldao e palitos
churrasco; para o jogo da memoria foram utilizados: imagens dos personagens em
miniatura e caixa de sapato; para o quebra-cabeca foi utilizado: um material da internet
que foi impresso em papel cartdo; para a maior integracao dos alunos decidimos levar em
folha A4 desenhos dos personagem para que os alunos pudessem colorir em sala ; ademais
foram utilizados materiais, como: cola, tesoura, fita, pincel, lapis de colorir, caixinha de
som e giz de cera. Além disso, foram levadas musicas e dang¢as da cultura folcldrica para
que as criancas percebessem que esta cultura esta presente em variados contextos.

Em ambos os dias do projeto para a socializagdo com as turmas, foram levantadas
algumas perguntas como: “vocés sabem o que ¢ o folclore?”, “Qual o personagem
favorito de vocés?”, além de outras que nos ajudaram a entender seus conhecimentos
prévios sobre o assunto.
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Ao identificarmos o que o que os alunos ja conheciam do folclore brasileiro e
quais as figuras mais conhecidas, dessa forma iniciamos as atividades do projeto que
envolveram a tematica, em seguida foi contado para as, em seguida foi contado para As
criancas as historias de cada personagem que foram selecionados, trazendo os materiais
pedagogicos produzidos anteriormente como auxilio durante a contacdo de historia
apresentando também musicas que correspondiam a elas, logo depois, o momento de
articular o brincar com o tema central, e para isso foi usado os jogos de quebra-cabeca e
0 jogo da memoria.

RESULTADOS ACIAIS OU FINAIS

No contexto de ensino, a cultura popular brasileira, como, o folclore, exerce um
papel fundamental no processo de aprendizagem das criangas, além de promover um
espaco mais dindmico, integrador e acolhedor para os alunos que estdo inseridos nesse
meio social. Como aponta Brandao (2006, p.34) “A criacao do folclore é pessoal. Alguém
fez, em um dia de algum lugar. Mas a sua reprodu¢@o ao longo do tempo tende a ser
coletivizada e a autoria cai no chamado, dominio popular [...]”. Ao trabalhar o folclore
em uma institui¢do escolar, se tem como um ponto principal, a diversidade, ou seja, busca
promover o respeito, a valorizacdo e a participagdo em atividades de manifestacdes
artisticas, como as dang¢as, musicas e brincadeiras tradicionais dessa cultura.

Nesse sentido, por meio de todas as atividades e dinamicas desenvolvidas pelos
discentes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdao a Docéncia (PIBID) acerca do
folclore, percebe-se que ao desenrolar das atividades propostas, as criancas
demonstravam um maior interesse nas histérias dos personagens e brincadeiras
apresentadas. Pode ser percebido também, uma grande curiosidade por parte dos alunos
em conhecer sobre o folclore e também sentiam a necessidade de compartilhar seus
conhecimentos e suas experiéncias com a turma de acordo com a presente cultura.

CONCLUSAO

O projeto desenvolvido na sala de infantil V, centrado no tema do folclore,
representa uma iniciativa pedagogica enriquecedora que integra de maneira efetiva o
aprendizado ludico e cultural na educagdo infantil. Ao longo deste relato, pode-se
observar como a abordagem interdisciplinar permitiu a analise de diversas manifestagdes
folcloricas, promovendo ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também aspectos
sociais e emocionais das criangas. A compreensdo do folclore como patrimoénio cultural
imaterial foi devidamente apresentada as criangas, proporcionando-lhes uma apreciagao
mais profunda das tradigdes e histérias contadas ao longo das geragdes. As atividades
praticas, como contacdo de historias, dramatizacdes e confec¢do de artesanato folcldrico,
e jogos educativos personalizados demonstraram ser estratégias pedagogicas eficazes
para envolver as crian¢as de maneira participativa e motivadora.

Além disso, a observacdo do impacto do projeto nas interagdes sociais das
criangas revelou um fortalecimento dos lagos entre os alunos, incentivando a colaboragao,
a comunicagao e o respeito mutuo. A sala de aula transformou-se em um espago dinamico,
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onde as criancas puderam expressar suas ideias, criatividade e curiosidade de maneira
ativa acerca da contacao de lendas desenvolvidas em sala.

Como resultado, podemos concluir que o projeto “folclore encantado™ sobre o
folclore na sala do infantil V alcangou seus objetivos ao proporcionar uma experiéncia
educacional holistica. As criancas ndo apenas internalizam conhecimento sobre tradi¢des
culturais, mas também desenvolvem habilidades sociais, emocionais ¢ cognitivas de
maneira integral. Este tipo de abordagem pedagogica, que valoriza a cultura, a expressao
individual e a colaboragao, certamente contribuird para a formagao integral das criancgas,
preparando-as para serem cidaddos conscientes e participativos em nossa sociedade
multicultural.

Como resultado, podemos concluir que o projeto “folclore encantado™ sobre o
folclore na sala do infantil V alcangou seus objetivos ao proporcionar uma experiéncia
educacional holistica. As criancas ndo apenas internalizam conhecimento sobre tradi¢des
culturais, mas também desenvolvem habilidades sociais, emocionais € cognitivas de
maneira integral. Este tipo de abordagem pedagdgica, que valoriza a cultura, a expressao
individual e a colaboragao, certamente contribuird para a formagao integral das criancgas,
preparando-as para serem cidaddos conscientes e participativos em nossa sociedade
multicultural
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ARTE E LUDICIDADE: EXPERIENCIAS COM
SEQUENCIAS DIDATICAS NO PIBID

Lizandra Pereira Sousa — UFDPar, Parnaiba, Piaui, Brasil
lizandrasousa68@gmail.com

Natércia Mota Aratjo de Azevedo - UFDPar, Parnaiba, Piaui, Brasil
naterciaa77@gmail.com

1. Introducao

O presente trabalho remete-se a sequéncia didatica como uma estratégia de
conceber o ensino, buscando em sua metodologia utilizar a arte e ludicidade como uma
ferramenta de aprendizagem dos alunos, através de alguns “desafios”, que os facam
raciocinar para realizar o que foi proposto, como por exemplo, as dindmicas. E realizada
por um determinado periodo de tempo, levando sempre em consideracdo a faixa etaria do
aluno e a série em que ele se encontra.

Haja vista, € relevante abordar que a educacdo em arte propicia a amplificacdo do
pensamento artistico, ou seja, da sentido a experiéncia do discente: por meio da arte o
aluno amplia a criatividade, a sensibilidade, a imaginacdo e a autonomia. Portanto, a arte
¢ necessaria, pois, vai permitir dentro da sequéncia didatica que o discente use todos os
sentidos para denotar o mundo; trabalhar com a intuicdo e as sensacdes, usa sua
criatividade e espontancidade e muitas vezes desconsideradas no processo de
aprendizagem diaria da sala de aula. Dessa maneira, a sequéncia didética, se torna um
palco, onde as criangas podem e devem ter acesso a todas as linguagens da arte e
ludicidade utilizando suas proprias habilidades.

Concomitante a essa perspectiva, a metodologia exposta em seu marco historico
existe distintos termos para explicar o que realmente ¢ sequéncia didatica, contudo, todas
elas apontam em si coincidéncias no termo, como a clareza no objetivo em planejar e
organizar o ensino, além de buscar aproximar os propoésitos didaticos com os hébitos
sociais. Além disso, para chegar nesses objetivos o uso da arte como base e perspectiva
se torna imprescindivel. Diante disso, com tal perspectiva de acordo com Vygotsky
(1997), a crianga no momento da brincadeira assume papéis e aceita as regras, as
executando. Nesse sentido, ao brincar a crianga enfrenta alguns desafios, sendo esse ndo
apenas um momento de satisfagdo das suas vontades.

O objetivo do estudo ¢ mostrar a importincia das sequéncias didaticas com a
utilizagdo da arte para que os docentes tenham a capacidade de elaborar suas aulas mais
expositivas e ludicas, com a inten¢do de que aconteca o aprendizado dos estudantes
através da arte e da ludicidade.
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2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, para tanto fez se
necessario a experiéncia vivenciada no Programa de Iniciagdao a Docéncia (PIBID), com
sequéncias didaticas. Essa pratica ocorreu em uma escola municipal de Parnaiba — PI,
com uma turma do segundo ano do ensino fundamental, durante trés aulas, e com a
participagdo de 27 alunos.

Com tais perspectivas apds essa andlise, demos inicio a sequéncia didatica:
“Curiosidades sobre Parnaiba”, para esse primeiro dia apresentamos a historia da cidade
de Parnaiba através de um video, logo apos, fizemos algumas perguntas basicas sobre o
video. Logo em seguida, a maioria da turma se propds a responder. Além disso,
mostramos algumas fotos da cidade na atualidade, e antigamente também, para assim,
eles compararem como a cidade mudou com o passar dos anos. Depois desse momento,
foi entregue uma folha de papel A4 para eles desenharem o local que mais gostam de
frequentar na cidade. E assim, foram guardados todos os desenhos e ao final da aula
colocamos no mural da sala, logo depois dessa atividade, cada aluno recebeu a letra do
hino de Parnaiba, e em seguida apresentamos um video, na qual era possivel visualizar a
letra para além deles ouvirem, também tentaram assimilar com a escrita do papel. E, como
finalizagdo, entregamos aos alunos, um exercicio de pintura com a bandeira da cidade de
Parnaiba.

No segundo dia da sequéncia, relembramos o que havia ocorrido na aula anterior,
e assim, iniciamos a atividade, levamos para a escola uma “caixa surpresa”, dentro tinha
nomes de alguns pontos turisticos da cidade de Parnaiba. Pedimos que os alunos
sentassem em uma roda, colocamos uma musica infantil para tocar e quando a musica
parasse, a crianga que estivesse com a caixa, retirava o papel de dentro para ler em voz
alta. Todos amaram a proposta e entenderam o ritmo da brincadeira. Ademais, para
concluir, cada aluno expressou de forma artistica o local que mais costumava comparecer
e se divertir na cidade.

Desse modo, para o ultimo dia a Supervisora propds que faldssemos sobre os
artistas da cidade e sobre as comidas tipicas. Assim sendo, planejamos para esse dia, que
os alunos sentassem no chido em forma de circulo para algo mais dindmico. Posto isso, de
inicio fizemos uma roda de conversa, relatamos o que havia acontecido nos dias
anteriores, relembrando tudo que foi falado e conversamos com eles que naquele dia seria
a finalizagdo da sequéncia didatica, posteriormente perguntamos quais tinham sido os
aprendizados. Foi algo marcante para todos, além disso, as expressoes artisticas livre que
deixamos eles fazerem foi um momento unico, ja que de acordo com Leontiev (2001),
ndo basta para a crianga contemplar um carro em movimento ou mesmo sentar-se nele;
ela precisa agir, ela precisa guia- 16, comanda-lo. E isso nos mostrou a relevancia de
deixarmos que eles se expressem com aquilo que trazemos, e conduzam suas ideias de
forma esponténea.
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Finalizando a exposi¢ao do contexto, os discentes contaram o quao legal foi poder
desenhar do seu jeito e com seu olhar. Apos tal momento, comecamos a falar com eles
que além de tudo que vimos tinhamos mais dois momentos para falar, entdo foi explicado
sobre alguns artistas da cidade e sobre a vida de cada um, suas caracteristicas,
especificidades e para que assim as criancas conhecessem melhor, foi algo bem leve e
bem dinamico, também explanamos sobre as comidas tipicas, e foi levado algumas para
expor, servimos as criangas com as comidas que levamos, tivemos um momento de
confraternizagio e finalizamos nossa sequéncia sobre a cidade de Parnaiba — Piaui. A
vista disso, ¢ importante salientar que o envolvimento do docente com a arte, influencia
e beneficia o entendimento dos alunos, pois esse manuseio artistico, abrange também a
ludicidade, e ambas criam mais facilidade para que as criangas usem sua imaginag¢ao, suas
habilidades de forma mais precisa, e assim, acontecendo o aprendizado.

3. Resultados e Discussao

Inicialmente, para Zabala (1998), o campo da intervengdo pedagogica € rico,
complexo e dinamico, e nele € importante articular uma pratica reflexiva e coerente, para
lembrarmos da importancia do papel que temos como pessoas que ensinam. Com isso, €
possivel analisar que as praticas recreativas envolvendo a arte e ludicidade sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento das criangas, Vygotsky (2007) defende que o
aprendizado do individuo nao pode ser dissociado do contexto historico, social e cultural
em que estd inserido. Posto isso, para aprender, elaborar conhecimentos e para se
autoconstruir, o ser humano precisa interagir com outros membros de sua espécie, com o
meio e também com a cultura.

Outrossim, Zabala (1998), pressupde que a sequéncia didatica ¢ um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas, mas que tem um determinado objetivo
educacional. Relativo a essa perspectiva sdo os resultados desse trabalho, durante o tempo
percorrido das experiéncias com sequéncias didaticas no PIBID, foi possivel denotarmos
as mudangas efetivas no cendrio escolar. Nos deparamos com diversos cendrios
transformadores, podendo citar alguns, como: melhores desenvolvimentos nas atividades,
aprendizados de valores, como o respeito, a espera de sua vez, trabalhar em equipe, o uso
da conversa para resolucdo das situagdes-problema, entre os diversos aspectos que
situamos durante a sequéncia.

Nesse mesmo viés, D’ Avila (2006), o lidico ndo é exatamente uma dindmica interna
do individuo, mas atividades dotadas de significagdo sociocultural. E, pois, fundamental
relatar que a ludicidade no campo educacional ¢ de suma relevancia para que a pratica
docente envolva de maneira mais eficaz o aprendizado do discente, tornando esse
processo mais envolvente, e mais explorativa, pois fard com que a crianca consiga
adquirir conhecimentos através da sua experimentagcdo, nesse caso a brincadeira.
Seguindo esta logica a autora nos diz também que ao fazer da educagdo uma arte significa
desenvolver um estado de sensibilidade e criatividade, e isso proporciona que aos alunos
uma inovagdo na maneira de aprender, criando um maior interesse, no mais, ¢ valido levar
em considera¢do que a possibilidade de aprender de maneira ludica e interativa com
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outras criangas, com normas e determinagdes, implica também em prepara-las para
quando enfrentarem os desafios da vida adulta e tornarem-se responsaveis por si mesmo.
Dessa forma, através da realizag@o deste trabalho, concluimos que a aprendizagem
significativa ¢ expressa por tudo aquilo que se aprende. Ou seja, ¢ indubitdvel que se
relaciona com a necessidade para a existéncia e sobrevivéncia do individuo, nesse caso,
se faz necessario que haja uma relacdo direta entre o conteido ensinado, com a
experiéncia e historico de vida do aluno. Assim como, para planejarmos ¢ necessario a
vivéncia, para entender a realidade dos mesmos, de modo que os novos conhecimentos
interajam com os ja existentes, vindo a aderir ainda mais o aprendizado do discente.

Atividades com sequéncia didaticas
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Fonte: autoras

4. Conclusoes

Este trabalho através da andlise de experiéncias vivenciadas no Programa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), por meio de vivéncias da arte e ludicidade no contexto
escolar na educagdo basica, permitiu compreender que sdo aspectos inseparaveis visto
que como citado, na perspectiva de Vygotsky (1997), a crianga no momento da
brincadeira assume papéis e aceita as regras, as executando. Nesse sentindo, o objetivo
foi alcancado com a aplicacdo das sequéncias didaticas, uma vez que tivemos resultados
significativos dos estudantes, sendo eles: conseguiram realizar os trabalhos propostos,
como também desenvolveram de maneira satisfatoria e reflexiva os conceitos, bem como
compreenderam, questionaram, discutiram, brincaram e usaram os conteudos trabalhados
em cada etapa do estudo.

Dessa maneira, ¢ compreensivel afirmar que a arte juntamente com a ludicidade se
completa no campo educacional, uma vez que o professor usa métodos ludicos em suas
aulas, esta envolvido com a criatividade artistica, a0 mesmo tempo que colabora de
maneira significativa para a aprendizagem das criangas, € essa visdo foi despertada e
confirmada apds as experiéncias vivenciadas e aplicadas com sequéncias didaticas no
Pibid. No entanto, ¢ necessario ainda esta atento as novas e diferentes estratégias para
melhorar as praticas em sala de aula. Em virtude de que, criangas aprendem por meio de
situacdes que lhes possibilitam desempenhar um papel ativo nas vivéncias desafiantes e
sentirem provocadas a resolvé-las, construindo significados reais sobre si, os outros € o
mundo social e natural em que se encontram (VYGOTSKY, 1997).
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INTRODUCAO

Os conhecimentos na area de Genética sdo de natureza interdisciplinar e
apresentam relagdo direta com o contexto social contemporaneo. A sociedade necessita
ter acesso aos conhecimentos cientificos dessa area, para que possa se engajar em um
debate informado sobre o futuro das pesquisas em Genética e como sua aplicagdo pode
afetar a saide humana e o ambiente (KLAUTAU-GUIMARAES et al., 2008). A genética
comumente ¢ considerada de dificil assimilacdo pelos alunos. Isso faz com que seja
necessario praticas e outras metodologias que contribuam no aprendizado desses
estudantes (MASCARENHAS et al., 2016).

Muitos alunos tém dificuldades para entender diferentes temas bioldgicos, o que
compromete o estabelecimento e a visualizagao de relagdes entre tais assuntos. Por outro
lado, a relacdo professor-aluno, na qual o primeiro atua como transmissor € o segundo
apenas como receptor, ndo desperta interesse, ndo proporciona ao aluno construir seu
conhecimento, o que pode ser obtido com o uso de abordagens ludicas, utilizando jogos
ou maquetes (BOLELI et al., 2004). Tendo em vista essas dificuldades no aprendizado e
assimilag¢do do contetido de genética em sala de aula, o projeto Brincando com Genética
consiste em trabalhar por meio de metodologias ludicas de jogos adaptados, a fim de
tornar a aprendizagem mais eficiente.

Para Miranda (2001), o fato de o jogo ser ludico, divertido, prazeroso torna uma
das formas mais eficazes de ensino, sendo uma estratégia para melhorar o desempenho
dos alunos em contetdos de dificil aprendizagem. Utilizando jogos simples, busca-se
facilitar o aprendizado tornando-o mais atrativo para os alunos, além de fomentar o
interesse pela area. Dessa forma, o projeto propde a realizacao de dinamicas explorando
o material didatico visto em sala de aula estudados na disciplina de biologia para
aplicacdo de jogos, e assim possam ser vistos de forma dindmica e criativa. Com base no
exposto e guiado pela necessidade de buscar popularizar o ensino de genética, o projeto
de extensao “Brincando com Genética” foi desenvolvido pela Liga Académica de
Genética.
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OBJETIVOS

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar o projeto Brincando com
Genética desenvolvido pela Liga Académica de Genética (LiAGen) da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).

MATERIAIS E METODOS

Primeiramente, ¢ estabelecido contato com o professor responsavel pelo ensino de
genética nas escolas parceiras para identificar o contetido que estd sendo abordado na
turma e compreender as dificuldades atuais dos alunos. Essa etapa ¢ fundamental para
permitir um planejamento personalizado para cada turma.

Em seguida, os integrantes do projeto realizam pesquisas em diversas literaturas
para encontrar atividades e jogos que possam ser adaptados ao contexto das aulas de
genética. Com base nesse material, os jogos didaticos sdo desenvolvidos manualmente
pelos integrantes, utilizando uma variedade de materiais de papelaria, como isopor,
tecido, cartolina, EVA, tinta de tecido e impressodes. Esses recursos sdo preparados com
o intuito de serem utilizados posteriormente em sala de aula para facilitar a compreensao
dos conceitos genéticos.

A aplicacdo dos jogos ¢ feita em colaboracdo com o professor da turma. Sao
dedicados dois horarios para essa atividade. No primeiro horario, o contetido previamente
apresentado pelo professor ¢ revisado e discutido com os alunos. Esse momento também
serve para a apresentacao dos integrantes do projeto e para que eles possam avaliar o nivel
de conhecimento dos alunos sobre genética, além de identificar eventuais davidas e
conceitos mal compreendidos.

No segundo periodo, os jogos didaticos sdo introduzidos e utilizados como
ferramentas de ensino interativo. Os alunos participam ativamente das atividades, o que
promove um aprendizado mais dinamico e envolvente. Durante as aplicacdes sdo
registradas pelas integrantes as dificuldades, tempo de execu¢do, acertos e qualidades
demonstradas pelos alunos, para posterior avaliagdo a fim de identificar pontos fortes e
areas que necessitam de melhorias, visando aprimorar continuamente a eficacia dos jogos
didaticos e das metodologias empregadas.

RESULTADOS

Os jogos produzidos para o projeto proporcionaram uma abordagem pratica e
interativa para o aprendizado, possibilitando a compreensdo efetiva dos conceitos
genéticos de modo ativo. Até o momento, foram realizadas seis aplicagdes presenciais,
atingindo aproximadamente 55 alunos do 9° ano do ensino fundamental e 102 alunos do
3° ano do ensino médio, totalizando 157 alunos. Foram desenvolvidos jogos tanto para a
modalidade de ensino a distancia (EAD) quanto para o ensino presencial. Entre os jogos
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remotos estdo o "Jogo do Cariotipo", "Que Sindrome Sou", "Elementos da PCR", quebra-
cabeca, “caca-palavras da COVID-19” e palavras-cruzadas.

Para a modalidade presencial, foi criado o jogo de memoria com conceitos basicos
de genética. Nesse jogo, os participantes devem retirar uma carta de pergunta com um
conceito em genética e, em seguida, procurar uma carta de resposta com uma imagem
que simbolize o conceito além da resposta por escrito. Esse jogo se mostrou uma
ferramenta descontraida para a memorizagao de conceitos de genética basica, que muitas
vezes dificultam o engajamento dos alunos.

Além disso, foi desenvolvido o jogo "Trilha da Genética", um jogo de perguntas
em um tabuleiro com conteudo de genética basica que pode ser adaptado a cada aplicagao.
Este jogo ¢ uma maneira ludica de avaliar os alunos, permitindo o engajamento através
da competi¢do amigavel entre equipes. Por fim, foi criado o "Tabuleiro da Divisao
Celular", que aborda o ciclo celular, mitose, meiose ¢ as leis de Mendel. Este jogo € uma
excelente ferramenta para que os alunos visualizem as etapas do ciclo celular e como as
leis de Mendel se aplicam a divisdo celular, além de permitir que observem alteragdes
cromossomicas, correlacionando a genética basica com a pratica clinica ao longo do jogo.

A abordagem ludica facilitou a assimilag¢do e a retengdo do conhecimento, além
de despertar o interesse dos alunos pelos temas abordados e tornar a genética mais
acessivel aos estudantes com diferentes estilos de aprendizado. Os jogos estimulam
debates entre os alunos e os participantes do projeto, conectando os topicos abordados em
sala de aula com curiosidades e novidades em genética. Durante a revisao do conteudo, ¢
notado que, apesar de os alunos terem adquirido algum entendimento sobre genética nas
aulas, ainda enfrentam dificuldades em interpretar e interligar conceitos. O projeto auxilia
os alunos a visualizarem os conceitos, facilitando assim a interpretacdo. Por conseguinte,
essa forma de ensino também promoveu o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
como resolucdo de problemas, raciocinio logico e tomada de decisdes, aspectos essenciais
para a vida do individuo como um todo.

Para além dessas caracteristicas, o projeto foi uma eficaz ferramenta para a
divulgagdo cientifica, podendo incentivar o desenvolvimento de futuros profissionais e
pesquisadores nas areas relacionadas a genética. Dessa forma, o "Brincando com
Genética" ndo apenas aprimorou o aprendizado, mas também desempenhou um papel
fundamental na promogao da educagdo cientifica, na inclusdo e na conscientizacgao social
sobre questdes genéticas e éticas.

Ademais, ¢ importante ressaltar que a aplicagdo do projeto impactou de forma
positiva no processo ensino-aprendizagem, uma vez que possibilitou que os alunos
tivessem contato com o mesmo contetido da sala de aula, mas com uma diferente face e
apresentacao, com jogos ¢ dinadmicas que abordam de forma atrativa e facilitada os
conceitos a respeito da area da genética. Diante disso, ¢ mister afirmar que o projeto
angariou um resultado satisfatorio tanto para a liga quanto para os alunos, visto que os
participantes tiveram a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos obtidos de
maneira recreativa, bem como os extensionistas de levar suas produgdes e criar um
momento interativo para além da universidade.
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A integragdo entre as diferentes facetas do ambiente académico — ensino, pesquisa
e extensdo — foi imprescindivel para o planejamento, desenvolvimento e aplicacdo do
projeto. No ambito do ensino, o “Brincando com genética” promoveu o enriquecimento
curricular dos membros, proporcionando uma experiéncia singular que complementou os
aprendizados em sala de aula. Além disso, promoveu a integracdo entre os alunos
envolvidos no projeto, uma vez que correlacionou conceitos abordados na biologia,
biomedicina, medicina e ciéncias da saude em geral e, assim, proporcionou uma
abordagem multidisciplinar nos jogos produzidos.

A aplicagdo dos jogos também promoveu o uso de metodologias ativas de ensino,
fator que contribui ndo s6 para o aprendizado do alunado das escolas Unidade Escolar
Jeanete Souza e CEEP Liceu Parnaibano, as quais estdo vinculadas ao projeto
extensionista, mas também para os proprios membros atuantes. Em relagdo a pesquisa, o
projeto estimulou os membros a buscarem na literatura trabalhos que fizessem relagao
entre os métodos ativos de ensino e a produgdo de jogos educativos. O objetivo de tal
busca foi produzir os jogos seguindo evidéncias cientificas ja consolidadas, além do
embasamento em relatos de jogos ja aplicados. Finalmente, no campo da extensao, o
projeto desenvolveu a parceria continua com a Unidade Escolar Jeanete Souza ¢ o CEEP
Liceu Parnaibano, impactando diretamente a comunidade, especialmente o ensino escolar
publico da cidade de Parnaiba-PI, visto que houve a comunicagdo entre o ensino superior
com essas instituigdes.

Atividades ludicas com jogos e dinamicas, como a proposta pelo projeto,
possibilitaram colocar o aluno em diversas situagdes, onde ele raciocinou e trabalhou em
grupo, demonstrando suas habilidades e limitagdes, exercitando o didlogo, lideranca
quando necessaria ao exercicio de valores éticos e muitos outros desafios que permitiram
maior desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo de forma leve e interativa. De
maneira geral, o projeto cumpriu com as metas desejadas, uma vez que instigou o alunato
a colocar em pratica todos os ensinamentos aprendidos em sala de aula, proporcionou um
trabalho em conjunto harmonioso e apresentou o ensino da genética com um olhar mais
ludico e de maneira mais facilitada.

CONCLUSAO

Logo, levando em consideracdo as informacdes supracitadas conclui-se que a
ludicidade no ensino exerce um papel de fundamental relevancia para o aprendizado dos
alunos, uma vez que pode estender como decodificador, facilitador e motivador no
ensino-aprendizagem.

O projeto em questdo busca levar as escolas de ensino fundamental e médio da
cidade de Parnaiba - PI o ensino da genética facilitada, em forma de jogos, os quais sdo
desenvolvidos e aplicados pelos proprios membros, levando em consideracdo o assunto
visto em sala de aula pelos alunos ¢ as dificuldades existentes entre esses estudantes.

Vale ressaltar que as aplicagdes do projeto ndo seriam possiveis sem o apoio dos
docentes das escolas nas quais se leva os jogos de genética, uma vez que o primeiro
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contato ¢ com eles, além disso tal fato mostra a busca do professor pela formagao
continuada, o desejo de planejar suas aulas de maneira eficaz para que essas sejam
significativas, envolvendo o lidico no seu planejamento para que o aluno aprenda
brincando. Diante disso, ¢ notério que a ludicidade propicia um desenvolvimento
cognitivo, afetivo, social e motor, ao passo que instiga os alunos a se aprofundarem nos
conteudos basicos de genética e consequentemente serem mais participativos e obterem
um maior conhecimento sobre os assuntos envolvidos.
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CONTRIBUICOES DO PSICOLOGO ESCOLAR NO
ENSINO INFANTIL

Everton dos Santos Abreu
Savio Augusto Carvalho Teixeira
Leila Cassia Santana Oliveira

1. Introducdo

Por influéncia da criagdo dos primeiros laboratorios na passagem do século XIX
para o XX, surge a psicologia escolar na inten¢do de estudar criangas com dificuldades
na aprendizagem. Embora tenha surgido em um ambito laboratorial, a psicologia escolar,
por meio de diversos tedricos, buscou romper com a ideia de tratamento clinico dentro do
ambiente de ensino-aprendizagem. Um dos autores que foi essencial para esse
rompimento ¢ Jean Piaget, que, apesar de estar relacionado a um aspecto pedagdgico, foi
fundamental para a inovagdo do ensino que antes tinha um foco no educador, mas, por
consequéncia de suas teorias, passa a ver o aluno como mediador da sua aprendizagem.

Apesar de ndo ser diretamente ligado a psicologia escolar, Piaget serviu como
base para diversos autores que posteriormente contribuiram para o desenvolvimento da
atuacdo do psicologo. Um dos autores influenciados foi Vygotsky, que enfatiza a
importancia da interacdo social e da linguagem no desenvolvimento cognitivo da crianga,
além de valorizar o ensino através do ludico. Por mais que tenha multiplas formas de
aplicacao, a psicologia escolar, quando se trata do ensino infantil, deve valorizar as teorias
vygotskiana, pois a partir delas, pode-se criar um espaco que usa de ferramentas culturais
para a integracdo de historias e brincadeiras que deixam o processo de aprendizagem
didatico, facilitando a compreensdo das criangas.

Por se tratar de uma atuacao que tem grande contato com diversidades de classes
sociais e econdmicas, torna-se imperativo que o psicdlogo escolar adote uma visdo critica
em relagdo as questdes sociais, politicas e econdmicas. Defendendo politicas que
promovam a igualdade de oportunidades, o profissional busca garantir recursos
adequados para a inclusao do direito a educagdo para a populacao de baixa renda. Além
disso, ¢ essencial que o psicologo escolar se posiciona a favor da inclusdo de criangas
neurodivergentes e PCDs (pessoas com deficiéncia), garantindo um ambiente educacional
verdadeiramente inclusivo, pois, no contexto de ensino publico brasileiro, ¢ partindo das
lutas por essas causas que se consolida as intervengdes do psicologo escolar.

Portanto, como pontua GUZZO (2005) apud SOUSA (2019):
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“[...] € preciso pensar a psicologia a partir da diversidade apresentada,
buscando formar um psicologo problematizador dessa realidade social na qual
estd inserido, cuja identidade profissional esteja comprometida com as
urgéncias sociais brasileiras.
2. Objetivos

Esta pesquisa em andamento se constroi a partir da historia e fundamentos da
psicologia escolar e se expande até sua aplica¢do pratica na promogao de uma educacdo
inclusiva e de equidade. Tendo como objetivo principal investir nas origens € no
desenvolvimento da psicologia escolar desde o século XIX com suas emergéncias nos
laboratdrios, até a sua evolugdo no século XX, principalmente ao que tange criangas com
dificuldades de aprendizagem.

Além disso, explora as contribui¢des de Jean Piaget e Vygotsky para a psicologia
escolar, destacando suas teorias sobre o papel do aluno como mediador de sua propria
aprendizagem. Tendo como foco a investigacdo do psicologo escolar em contextos de
diversidade social, economica e cultural, tendo como foco a promog¢ado da equidade de
oportunidades educacionais e a inclusdo de criancas neurodivergentes e com deficiéncia.

3. Materiais e Métodos

Esta pesquisa em andamento tem por abordagem o método de analise qualitativo,
buscando entender os motivos por trds dos fendmenos, articulando as necessidades dos
contextos, mas sem atribuir nameros ou valores, até mesmo mensurar trocar simbolicas.
Optando entdo por uma andlise ndo restrita as evidéncias empiricas mensuraveis,
observando que os dados surgem dos contextos especificos e sdo interpretados por
diversas abordagens. (ENGEL & TOLFO, 2009, p. 32)

Tem seu carater exploratorio, com objetivo de proporcionar maior familiaridade
com o problema, a fim de fornecer a formagao de hipoteses (GIL, 1999, p. 41). E quanto
ao procedimento, utilizou-se pesquisa bibliografica, sendo desenvolvida com
embasamento em materiais elaborados principalmente por artigos e livros.(GIL, 1999, p.
44). Dessa maneira, a maior base utilizada foram artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa, publicados nos ultimos anos em revistas de referéncia, segundo MARCONI
e LAKATOS (2017, p. 54) “[...]Jpredomina entendimento de que artigos cientificos
constituem o foco primeiro dos pesquisadores...]”

Esta pesquisa foi realizada em duas etapas, estando ainda em desenvolvimento
dentro dessas etapas. Na primeira etapa, foi realizada a pesquisa bibliografica para
entender o que estava sendo publicado sobre o tema a ser estudado, posteriormente foi
elaborado o esboco dos objetivos e delimitagdo da pesquisa e do que iria ser estudado em
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artigos, sendo escolhidos nesse momento 6 artigos para embasamento empirico das
discussoes.

Na segunda etapa, ainda em execucao, iniciou-se a leitura aprofundada dos textos
e expansdo da escrita do artigo, assim como a mudan¢a de caminhos e abordagens
seguidas dentro do texto conforme ocorrem as leituras criticas de contetdo.

4. Resultados Parciais

Partindo para as formas de atuagdes do profissional no ensino infantil, ¢
importante salientar que, embora tenha como base a teoria da zona de desenvolvimento
proximal de Vygotsky, o papel desempenhado pelo psicélogo surge de maneira dindmica,
respondendo as necessidades apresentadas. Sua intervengao nao se baseia em abordagens
genéricas, mas sim em uma analise cuidadosa das demandas observadas, considerando a
singularidade de cada contexto educacional e foca na intervengao coletiva, modificando
o ambiente que causa aquela demanda, ndo apenas a crianca que apresenta um
comportamento alterado ou uma dificuldade de aprendizado, diferente das demais.

A teoria socio-histérica de Vygotsky, ao ser integrada a pratica escolar, amplia a
compreensdo sobre a natureza do desenvolvimento infantil. O autor propds que o
desenvolvimento cognitivo ¢ um processo social e cultural, no qual as interagdes sociais
e a linguagem desempenham papéis fundamentais. Além disso, ¢ de suma importancia
destacar a necessidade de um olhar da familia sobre a dificuldade enfrentada pela crianga,
pois, quando se propde uma interven¢do também no ambito familiar, facilita o processo
de desenvolvimento da crianga.

Dentro desse contexto, o psicélogo escolar ndo analisa apenas as demandas
especificas, mas também valoriza e reconhece a importancia das interagdes culturais e
sociais no desenvolvimento infantil. Partindo dessa visdo, ¢ necessario a criacdo de um
ambiente acolhedor, como mencionado anteriormente, ndo ¢ apenas uma adaptagao do
espaco fisico, mas também uma constru¢do de um contexto cultural e social que favorece
o desenvolvimento integral das criancas.

Segundo Vygotsky (1991) apud Freitas (2002):

“[...]Jpropde, assim, que os fendmenos humanos sejam estudados em seu
processo de transformagdo ¢ mudanga, portanto, em seu aspecto historico.
Esta, nesse sentido, mostrando que a preocupagdo do pesquisador deve ser
maior com o processo em observac¢do do que com o seu produto.”(p.27)

A teoria de Lev Vygotsky destaca a aprendizagem como um processo que ocorre
em um contexto social e cultural, enfatizando a influéncia do ambiente na construcao de
conhecimento. Dessa forma, o psicologo escolar, ao criar estratégias e intervengoes
adaptadas para demandas especificas deve levar em consideracdo ndo apenas as
necessidades individuais, mas também a influéncia do contexto socio historico na
aprendizagem e no desenvolvimento.
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“Procura desse modo construir o que chama de uma nova psicologia que deve
refletir o individuo em sua totalidade, articulando dialeticamente os aspectos
externos com os internos, considerando a relagao do sujeito com a sociedade a
qual pertence.” (FREITAS, 2002, p. 22)

Assim, as contribui¢cdes do psicologo escolar, transcendem a simples adaptagdo
de praticas pedagbgicas, pois envolvem a construcdo de um ambiente que propicie
interagdes sociais ricas, promova o dialogo e estimule a colaboragdo entre as criancas. A
intervengao do psicologo, nesse sentido, contribui para a criagdo de um contexto socio-
historico que nutre o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas no ensino
infantil. Além disso, se faz necessario a importancia do rompimento do ideal pautado na
atuacdo clinica dentro do ambiente de ensino, o que, de maneira indireta, acaba limitando
o convivio social de algumas, geralmente as “problematicas”, podendo resultar em uma
série de consequéncias futuras.

5. Conclusdo.

Esta pesquisa em andamento observa que as contribui¢des do psicologo escolar
no ensino infantil sdo vastas e necessarias, indo além da simples abordagem clinica para
resolver dificuldades de aprendizagem. Nesse sentido, a responsabilidade do especialista
ultrapassa a interveng¢ao individual, estendendo-se & promocdo de ambientes inclusivos e
igualitarios. Ao adotar uma postura critica em relagdo a questdes sociais, politicas e
econdmicas, busca garantir oportunidades educacionais adequadas para todos,
especialmente para criangas de classes sociais menos privilegiadas e para aquelas com
necessidades especiais.

Sendo assim, outra area de suma importancia ¢ a inclusdo de criangas com
necessidades especiais, na qual o especialista desempenha um papel fundamental. Ele
oferece mais do que suporte direto a esses alunos, também trabalha para criar um
ambiente que promova a integragdo ¢ a aceitagdo, desmistificando, assim, estigmas e
preconceitos associados as diferencas. Nesse sentido, o profissional sensibiliza
professores, alunos e pais e contribui para a constru¢do de uma escola verdadeiramente
inclusiva, na qual cada crianga ¢ reconhecida por suas habilidades Uinicas. Dessa forma,
o trabalho do psicologo escolar no ensino infantil ultrapassa a ideia de ajudar
individualmente os alunos com dificuldades. Ele desempenha um papel ativo na
promog¢do de uma educagdo que aceita e valoriza as diferencgas, busca igualdade e ¢
sensivel a diversidade.
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ESCOLARIZAGAO HOSPITALAR E DOMICILIAR NO
PIAUI: VIABILIZANDO O PROCESSO DE ENSINO DO
ESCOLAR EM TRATAMENTO DE SAUDE

Elineide Bezerra de Sousa; Ivoneide Maria Silva Amorim

INTRODUCAO

O processo de ensino no espaco hospitalar centraliza, nesta pesquisa, a
pretensdo de verificar como o Servigo de Escolarizacdo Hospitalar ¢ Domiciliar do
Estado do Piaui-SEHDEPI esta viabilizando a continuidade dos estudos de criangas
e adolescentes afastados de suas escolas, por motivo de tratamento de saude. Nestas
circunstancias, percebe-se que a atuacdo do professor, nesse ambiente, requer
diferentes vertentes do seu desempenho. E necessario haver uma articulagdo do
professor com as escolas de origem do aluno e da comunidade escolar que faz parte
desse contexto, como, familia, equipe de médicos, enfermagem, psicologos,
assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, nutricionista, além de outros
profissionais da saude. Sendo assim, ¢ fundamental que o professor continue a sua
formagao docente como forma de aprimorar a sua pratica com mais criatividade,
dinamismo, capacidade de atengao as necessidades e prioridades do estudante. Neste
formato, ressalta-se que ¢ indispensavel o comprometimento com a ética profissional,
para o fortalecimento da humanizagdo que ¢ inerente ao processo educativo do
cidadao.

MATERIAIS E METODOS

A realizacdo deste trabalho foi por meio da pesquisa qualitativa e
participante, onde as pesquisadoras fazem parte da equipe do Servico de Escolarizacao
Hospitalar e Domiciliar do Estado do Piaui-SEHDEPI. Para a obten¢do de dados foram
realizadas observagdes, consultas bibliograficas e analise de registros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante o que foi pesquisado observou-se que o Servi¢o de Escolarizacao
Hospitalar ¢ Domiciliar do Estado do Piaui (Sehdepi), traz em sua dinamica a
implicacdo dos seguintes direcionamentos:
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e Conversa informal com os pais, responsaveis e alunos(as), com inten¢ao de
reforgar o direito do servigco em conformidade com a lei 13.716/2018, que altera
a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional);

e Preenchimento do cadastro do/a aluno/a para a confirmacdo do atendimento
pedagodgico pelo SEHDEPI, comunicagdo com a escola e planejamento das
atividades de forma flexibilizada e adaptada ao estado de satde do escolar;

e Envio dos comunicados para a escola de origem do estudante, pois o servigo
dispde de uma gama de instrumentais que norteiam o servigo em seus registros,
sendo utilizados tanto pelos professores como pela coordenagao;

o Realizacdo do planejamento individual com base no curriculo comum da escola
regular;

e Em conformidade com o planejamento, as aulas tem um formato dindmico e
participativo, utilizando o recurso da ludicidade;

e A avaliacdo acontece ao longo do processo da escolarizagdao hospitalar, de forma
diagnostica, processual e qualitativa;

e Ao final do atendimento pedago6gico no hospital, ¢ feita a devolutiva para a escola
de origem enviando o instrumental que ¢ o relatério parcial das atividades
educacionais desenvolvidas durante o atendimento pedagégico do

1. estudante em tratamento médico. Sendo assim, a escola terd um documento para
que ela também possa realizar sua propria avaliagdo, com intuito de verificar se
o aluno tem condic¢des para avangar no seu processo de ensino.

CONCLUSAO

Mediante o que foi pesquisado e analisado, foi possivel concluir que o
SEHDEPI apresenta uma dindmica propria de funcionamento, utilizando uma
abordagem de interacdo entre os professores, a familia, a comunidade hospitalar e a
escola de origem dos alunos/pacientes. Para essa integragdo, faz uso de instrumentais
para proporcionar seguranca e credibilidade ao processo educacional do escolar em
tratamento de saude, realizado dentro do hospital, tornando esse ambiente mais
humanizado e propicio a continuidade dos seus estudos. Acredita-se que dessa forma,
o servigo de escolarizacdo, seja essencial e de suma importancia para a continuidade
do processo de ensino e aprendizagem, no contexto hospitalar, visto que vem
promovendo a dignidade e a garantia do direito a educacgao de criangas e adolescentes
que se encontram em tratamento de satde, por periodo prolongado, conforme
estabelece a Lei 13.716 de 24 de setembro de 2018.
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EXPRESSOES LINGUISTICAS-CULTURAIS DO
PORTUGUES BRASILEIRO: UMA PROPOSTA DE
MATERIAL DIDATICO PARA FALANTES DE OUTRAS
LINGUAS

Pablo Henrique Silva Santos
(UFMA)

Williana Rodrigues Ribeiro (UFMA)
Alex Alves Egido (UFMA)

CONSIDERACOES INICIAIS

Neste trabalho, apresentamos uma atividade realizada pelo Projeto de Extensao
“Portugués Para Falantes de Outras Linguas: formacao docente, educacdo linguistica e
certificacdo” (PFOL), coordenado pelo professor Doutor Alex Alves Egido e vice-
coordenado pela professora Doutora Maria Francisca da Silva, do curso de Linguagens e
Codigos - Lingua Portuguesa, da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Centro de
Ciéncias de Sao Bernardo (CCSB). O projeto possui cerca de 30 participantes, que sao
alunos/as de graduacao, docentes e egressos dos cursos de Linguagens e Codigos - Lingua
Portuguesa e de Musica. Em relacdo aos seus objetivos institucionais, o geral ¢ “promover
acoes de formacao docente, educacgao linguistica e certifica¢do relacionadas ao Portugués
para Falantes de Outras Linguas”, e os objetivos especificos sdo (1) “refletir sobre o status
do PFOL, (2) Conhecer o perfil identitario e linguistico de imigrantes residentes no estado
do Maranhao, (3) analisar, adaptar e elaborar materiais didaticos voltados ao PFOL, (4)
conhecer e participar de agdes voltadas ao Celpe-Bras” (Universidade Federal do
Maranhao, 2023, online).

Argumentamos pela necessidade de um material que retina expressdes linguistico-
culturais do portugués brasileiro, que at¢ o momento ¢ desconhecido em nosso contexto,
pensando em imigrantes que residem no pais e futuras vindas desse publico. Segundo
Furtoso (2011, p. 09), “aprender e ensinar sdo processos de co construcdes de
conhecimento”. Assim, devido a caréncia de publicacdes didaticas acerca desse tema
(Egido; Luz; Moraes, 2023), ha uma importancia consideravel quando pensamos em um
material que possa reunir expressdes linguistico-culturais voltadas a imigrantes. Logo, ¢
indiscutivel a necessidade desse material devido as barreiras na aprendizagem enfrentadas
por esses/as imigrantes com o portugués brasileiro. Dessa forma, esse material ajudara no
aprendizado de expressoes linguistico-culturais de diferentes estados brasileiros,
objetivando conhecer tais expressdes e se familiarizar com a lingua portuguesa.
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Nos proximos paragrafos, contextualizamos a producao do material no ambito do
referido projeto de extensdo, indicamos alguns desdobramentos e indicamos possiveis
usos futuros pela comunidade externa a universidade.

CONTEXTUALIZACAO E APRESENTACAO DO MATERIAL

Partindo dessa proposta, nés, membros do projeto de extensdo, nos dividimos e
cada um/a ficou responsavel por pesquisar expressdes linguistico-culturais dos estados
brasileiros e, quando possivel, contatou residentes do estado que ficou encarregado/a para
descobrir expressdes recorrentes daquele local, o que, no nosso entendimento, enriqueceu
ainda mais as producdo do material. Quando esse contato direto ndo foi possivel, cada
responsavel por um estado da federagdo realizou as buscas online. Organizamos em um
documento word, disponivel no Google drive, todas essas expressdes com o nome de cada
pessoa que realizou as buscas. Assim, cada um/a podia postar os termos que encontrou,
escrevendo uma breve explicacdo e pelo menos um exemplo de uso daquela expressao
linguistico-cultural. Indicamos, abaixo, dois exemplo dessa organizagdo textual, um do
estado do Ceara e outro do Amazonas:

Catrevagem ou breguego

No Ceard, usa-se catrevagem ou breguego para falar que uma coisa € velha, e ndo serve
mais para nada, como se fosse lixo.

Por exemplo: “O quarto do meu filho esta cheio de catrevagens(ou breguegos)”. Ou seja,
esta cheio de coisas inuteis, velhas.

Fuleiro

No Amazonas, a expressao “fuleiro” ¢ usada quando se vé uma pessoa que ndo ¢é de
confianca.

Por exemplo: “Aquele homem ¢é muito fuleiro”

Durante os encontros online e quinzenais do grupo de extensdo, as expressoes
linguisticas-culturais foram apresentadas em forma de dindmica, para que os demais
membros do grupo tentassem descobrir o significado de cada uma. Assim, todas elas
foram revisadas e tomados os devidos cuidados para nao cometer nenhum tipo de plagio.
Em sintese, hd um total de 78 expressdes linguistico-culturais, sendo trés de cada uma
dos 26 estados brasileiros.
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Terminada essa fase de busca, escrita e estudo das expressdes, sentimos a
necessidade de didatizar seu contetido para que possa ser adotado em espagos formais e
informais de ensino de portugués para falantes de outras linguas. Nesse sentido, os
membros do projeto, organizados em duplas e trios, elaboraram atividades didaticas
mobilizando as expressdes mencionadas.

Concluida essa fase, organizamos todo o contetido para que possa ser publicado
em formato de e-book gratuito pela EDUFMA, editora da UFMA, o qual esta em fase de
editoracdo, contendo duas partes: na primeira, a apresentagdo das expressoes linguistico-
culturais por estado brasileiro e; na segunda, as atividades didaticas criadas e sugeridas
pelos membros do projeto. Na Imagem 1, dispomos a capa preliminar do e-book.

Imagem 1: Capa preliminar do e-book

EXPRESSOES

LINGUISTICO-CULTURAIS
DO PORTUGUES BRASILEIRO

Organizadores
Alex Alves Egido e Maria Francisca da Silva

Fonte: Egido e Silva (prelo).

No que diz respeito ao uso desse material, entendemos que ele pode ser adotado
tanto por falantes de outras linguas que tenham interesse na lingua portuguesa, ou seja,
em situacdes informais de aprendizagem; quanto por docentes e discentes de PFOL em
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situacdes formais de aprendizagem da lingua, seja no Brasil ou no exterior, tendo em vista
que o material estard disponivel em formato de e-book.

Em relagdo a divulgacdo dos resultados dessa iniciativa do projeto de
extensdo, alguns dos membros do projeto participaram de uma iniciativa extensionista,
em 16 de maio de 2024, organizaram o Varal Linguistico-cultural. Nessa iniciativa de
compartilhamento das reflexdes do projeto com a comunidade, pegamos uma expressao
de cada estado brasileiro, dobramos uma folha ao meio e, na parte externa, desenhamos
0 mapa e escrevemos a expressao logo abaixo. Dentro do cartdo, havia a explicacdo e um
exemplo de uso. Na Foto 1, compartilhamos os/as responsaveis pela criagdo do varal,
acompanhados pelas doutoras Cristiane Rosa Lopes (UEG, UnU Campos Belos/Poslli) e
Giuliana Castro Brossi (UEG, UnU Inhumas), da esquerda a direita, depois do
coordenador do projeto; ambas sdo parceiras interinstitucionais de acdes de extensao:

Foto 1: Registro da exposi¢ao do Varal Linguistico-cultural
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Fonte: Acervo pessoal de Alex Alves Egido.

Em linhas gerais, o PFOL, sigla usada pelos membros do projeto de extensao para
referéncia a ele, tem se dedicado a concepcao do material de finalidade didatica, o qual ¢
intitulado “Expressoes linguistico-culturais do portugués brasileiro”, e sua divulgagao em
eventos com foco extensionista. A criacdo do Varal Linguistico-cultural, em sintese,
buscou compartilhar com a comunidade alguns dos resultados aos quais chegamos
durante a elaboracao do material.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos na importancia de divulgar expressdes linguistico-culturais do
portugués, tematica essa que entendemos ser relevante e carece de estudos, quando
pensamos em materiais didaticos direcionados ao PFOL (Baldin; Rammé¢, 2021). Embora
existem diversos tipos de materiais didaticos, nossa proposta foca-se em expressoes
linguisticas-culturais em que falantes de PFOL, seja eles alunos ou nao, poderao ler de
forma autonoma tais expressdes e tentar interpretar os seus significados, para, assim,
familiarizarem-se com o nosso contexto brasileiro, o qual ¢ construido e representado via
linguagem.

ApOs a publicagdo do e-book, faremos sua ampla divulgagdo, tanto para a
comunidade académica quanto para a comunidade externa, especialmente grupos
relacionados a educacdo linguistica de PFOL. No entanto, € essencial observar como este
material serd adotado em sala de aula e com migrantes interessados na lingua portuguesa
irdo adquirir e utilizar este material para sua leitura e aprendizado.

REFERENCIAS
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BALDIN, Fernanda Deah Chichorro; RAMME, Valdilena. Expressao oral nas classes de
PLE/PFOL: entre teorias ¢ materiais didaticos. Trama, Cascavel, v. 17, n. 42, p. 8-23,
2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. Projeto de Extensdo “Portugués Para

Falantes de Outras Linguas: formagdo docente, educagdo linguistica e certifica¢do”

(PFOL). 2023.
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GENETICISTA POR UM DIA: A PRATICA LABORATORIAL
NO APRENDIZADO DA GENETICA

Vanderlene Oliveira Rodrigues

Bruna Yasmim Severo

Lia Morais Soares

Wendson de Ribamar Machado Correa
France Keiko Nascimento Yoshioka

INTRODUCAO

Dentre as diversas matérias ensinadas durante a vida escolar de um individuo, a
genética ¢ uma das que mais se relaciona com o cotidiano, uma vez que temas como
hereditariedade, paternidade, transgénicos e doengas genéticas sdo pontos comuns de
discussdo. Por outro lado, apesar de sua grande importancia e relevancia pratica, a ciéncia
da genética ¢ extremamente dificil de ser compreendida, uma vez que os conceitos
apresentados envolvem estruturas, muitas vezes, diminutas e inimaginaveis, como DNA,
genes e alelos, ou conceitos e processos extremamente longos, como a evolugdo
(KARAGOZ; CAKIR, 2011).

As dificuldades de assimilagdo dos conceitos e discussdes em genética se devem,
principalmente, a uma das principais falhas do ensino brasileiro: a centralizagdo do
conhecimento na figura do professor, sem a participagdo ativa dos alunos. Além disso,
segundo Krasilchick (2005), o carater tedrico do ensino, oferecido na maioria das
instituicdes publicas brasileiras, impossibilita os estudantes de formularem conexdes
praticas e que facam sentido com a realidade ao seu redor.

Nesse sentido, o emprego de atividades praticas se apresenta como uma excelente
estratégia para a compreensdo da genética, uma vez que, com o uso de ferramentas
simples e baratas, como banana, detergente e sal de cozinha, ¢ possivel garantir a
visualizacdo da molécula de DNA, o que contribui para que o conhecimento deixe de ser
subjetivo e se torna real e tangivel. Além disso, em praticas experimentais, o estudante
sai do papel de apenas ouvinte e participa ativamente do processo, o que garante a ele a
compreensdo da metodologia empregada, contribuindo, assim, para a construgdo do
conhecimento de forma critica e ndo alienada.

Dessa forma, o projeto de extensao “Geneticista Por Um Dia”, desenvolvido pela
Liga Académica de Genética (LiAGen) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar), propde o emprego de atividades praticas, seja em sala de aula ou em
laboratério, como uma forte ferramenta para a assimilagdo dos conhecimentos em
genética.
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OBJETIVOS

Tem como objetivo apresentar o projeto “Geneticista Por Um Dia” desenvolvido
pela Liga Académica de Genética (LiAGen) da Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar).

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se trata de um relato de experiéncia do projeto extensionista
Geneticista Por Um Dia em parceria com as escolas publicas CETI Jeanete Sousa e CEEP
Liceu Parnaibano localizadas na cidade de Parnaiba-PI. Primeiramente, é estabelecido o
contato com o professor responsavel pelo ensino de biologia, mais precisamente de
genética, nas escolas parceiras para identificar o conteido que esta sendo abordado na
turma, compreender as dificuldades atuais dos alunos e relacionar com o conteudo
abordado nas atividades do projeto. Essa etapa ¢ essencial para permitir um planejamento
personalizado para cada turma.

Em seguida, os integrantes do projeto realizam pesquisas em diversas literaturas,
como a Revista Genética na Escola, para encontrar atividades que possam ser adaptadas
ao contexto das aulas de genética, proporcionando essa experiéncia de ser “geneticista
por um dia”. Com base nesse material, as atividades sdo desenvolvidas e planejadas pelos
integrantes utilizando uma variedade de materiais de papelaria, como migangas, fita
adesiva, clipes de papel e impressdes, e materiais utilizados em laboratério, como alcool
70%, béqueres, filtros e dgua destilada. Esses recursos sdo preparados com o intuito de
serem utilizados posteriormente em sala de aula e em laboratério para facilitar a
compreensdo dos conceitos genéticos e visualizar sua aplicagdo pratica.

A aplicacdo das atividades ¢ feita em colabora¢do com o professor responsavel
pela turma. Sao dedicados dois horarios para essa atividade. No primeiro horario, o
conteudo previamente apresentado pelo professor ¢ revisado e discutido com os alunos,
sendo também um momento de apresentacdo dos integrantes do projeto e avaliagdo do
nivel de conhecimento dos alunos sobre genética, além de identificar eventuais duvidas e
conceitos mal compreendidos.

No segundo horério, a atividade ¢ introduzida e utilizada como ferramenta de
ensino interativo. Os alunos participam ativamente das atividades, sejam essas
respondendo questdes de forma ludica ou praticas laboratoriais mais simples, o que
promove um aprendizado mais dinamico e envolvente. Durante as aplicagcdes sdo
registradas pelos integrantes as dificuldades, acertos e qualidades demonstradas pelos
alunos, a fim de identificar pontos fortes e areas que necessitam de melhorias, visando
aprimorar continuamente a eficacia das praticas e das metodologias empregadas. Uma
sintese do processo metodoldgico pode ser visualizado na tabela 1.
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Tabela 1 - Fluxograma Geneticista por um dia
L
L '
1
: HAD
Fonte: Autoria propria, 2024.
RESULTADOS

O programa extensionista Geneticista por um dia, desenvolve aplicagdes que
estimulam os alunos a analises e comparagdes dos assuntos que estao sendo apresentados
em sala de aula, permitindo uma compreensdo experimental dos conceitos de genética.
Até agora, foram realizadas quatro aplicagdes presenciais, alcangando aproximadamente
25 alunos do 9° ano do ensino fundamental da escola CETI Jeanete Sousa, 50 alunos do
3° ano do ensino médio, sendo 17 da escola CETI Jeanete Sousa e 33 alunos da escola
CEEP Liceu Parnaibano, totalizando 50 alunos e 40 alunos do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Os alunos tém a oportunidade de participar
de experimentos e simulagdes que ilustram os conceitos genéticos de maneira tangivel.
Isso nao s6 torna o aprendizado mais interessante e envolvente, mas também ajuda os
alunos a verem a aplicagdo pratica do que aprendem em sala de aula.
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O programa trabalha em estreita colabora¢do com os professores de Biologia e
Genética das institui¢des parceiras. As atividades praticas sao cuidadosamente planejadas
para complementar os conteudos curriculares, entre elas a “Extragdo do DNA da banana”
e a “Pratica para visualizar as diferentes interagdes alélicas na heranga monogénica”,
proporcionando aos alunos uma visdo mais completa e integrada da disciplina. Os
professores também se beneficiam, recebendo suporte adicional para enriquecer suas
aulas e engajar os alunos de maneira mais eficaz, ndo s6 beneficia os alunos das escolas
parceiras, mas também tem um impacto significativo nos alunos universitarios que estao
aplicando o programa. Esta experiéncia extensionista oferece uma série de beneficios
educacionais, profissionais e pessoais para os estudantes universitarios.

Durante o processo de educagdo e a aprendizagem as experiéncias vividas podem
determinar os resultados esperados. No ambito da pedagogia se pesquisa ha um tempo
significativo o uso das atividades ludicas como ferramenta auxiliadora do processo de
fixacdo do conhecimento, uma vez que os estudos na literatura exploram como tais
atividades podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo, ou seja, como a
ludicidade podem apresentar efeitos nao apenas na 6tica estudantil, mas os seus impactos
na esfera afetivo e social.

Ademais, o processo de divulgagdo cientifica e estimulo para a genética ¢ uma
poderosa ferramenta capaz de despertar nos alunos do ensino médio um interesse pela
compressao das ciéncias. O projeto “geneticista por um dia” serve como estratégia para
aproximac¢do dos alunos com o conhecimento cientifico de uma forma inovadora
estimulando a constru¢ao do conhecimento com base no didlogo e interagdo com parte da
Universidade.

O aluno de uma institui¢ao publica deve se perceber como alguém capaz de
assimilar o conhecimento cientifico e sobretudo como agente dele, uma vez que pela
historia estudantil pode ser um “geneticista por um dia” e por meio desta experiéncia tem
um estimulo direto para futuras vivéncias académicas que precisem dos conhecimentos
genéticos e debates éticos pré-estabelecidos gragas as acgdes extensionistas € seus
resultados.

Durante a atividade foi possivel perceber, na pratica, o impacto que a extensao
exerce sobre a comunidade, uma vez que foi notdria a relacdo incentivo-interesse para
execucdo profissional do geneticista como pesquisador € seus impactos sociais nas
discussdes genéticas. E consensual a complexidade da aprendizagem da genética em sala
de aula e o “Geneticista por um dia” despertou um interesse dos alunos para um genética
acessivel e que demonstra as diferentes formas de aprendizado. O Geneticista por um dia
¢ um projeto, como supracitado, em parceria com a figura do professor ou professora,
uma vez que durante as aplicacdes das atividades € perceptivel que apesar do contato
inicial com a tematica a atividade extensionista serve como complemento e fixacdo dos
assuntos e como um momento para retirada de inlimeras davidas. Ou seja, ficou claro que
os alunos apresentam dificuldade de correlacionar os conceitos genéticos com praticas
reais e palpaveis e que o projeto auxilia na interpretacdo da disciplina e num vislumbre
profissional dos conhecimentos.
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Nego Bispo (2015), um quilombola piauiense diz que um rio quando encontra um
outro rio ndo deixa de ser um rio, mas se torna um rio maior. Ou seja, trazendo para a
perspectiva do projeto “Geneticista por um dia” quando as escolas de ensino médio se
encontram com os projetos de extensao da universidade ha uma formagao de um grande
rio cheio de conhecimento e trocas que pode matar a sede de inimeras figuras com ansia
do conhecimento e interesse por divulgacao cientifica.

Por fim, o projeto “Geneticista por um dia” atingiu plenamente suas metas, ao
incentivar os alunos a aplicarem na pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
além de ter estimulado coletividade e de apresentar o ensino da genética de forma ludica,
laboratorial e acessivel.

CONCLUSAO

Os alunos das institui¢des publicas que participam do programa "Geneticista por
um Dia" s3o incentivados a se enxergarem como futuros cientistas, capazes de
compreender e contribuir para o avango do conhecimento cientifico. Este programa
oferece uma experiéncia Unica, onde o aprendizado teérico ¢ aplicado na pratica,
promovendo a coletividade e apresentando o ensino da genética de maneira ludica e
eficaz. A vivéncia de ser um geneticista por um dia proporciona um estimulo significativo
para futuras trajetérias académicas e profissionais, especialmente nas areas relacionadas
a genética. O impacto positivo nas escolas participantes e a colaboragao frutifera com os
professores destacam o valor e a eficacia deste programa extensionista.

Além disso, os alunos universitdrios que participam do programa t€ém a
oportunidade de desenvolver e aprimorar suas habilidades de ensino ao explicar conceitos
genéticos de maneira acessivel e pratica para alunos de diferentes niveis escolares, no
qual, ganha experiéncia valiosa em comunicagao cientifica e didatica. Diante disso, tem
o estimulo ao interesse por pesquisa e extensao em que os alunos universitarios veem de
perto o impacto positivo das acdes nas instituicdes publicas.

REFERENCIAS

ARAUJO, Adriano Bruno; GUSMAO, Fabio Alexandre Ferreira. As principais
dificuldades encontradas no ensino de genética na educacao basica brasileira. Encontro

Internacional de Formacao de Professores e Forum Permanente de Inovacao
Educacional, v. 10, n. 1, p. 1-11, 2017.

DOS SANTOS FILHO, Ronaldo et al. Representando Genétipos e Fenotipos: uma
pratica para visualizar as diferentes interacdes alélicas na Heranga Monogénica.
Genética na Escola, v. 16, n. 2, p. 258-271, 2021.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

45



05,06 e 07 |
JUNHO :
2024 PREX

UFDPar - Parnaiba - Piaui

FALA, Angela Maria; CORREIA, Elisete Marcia; PEREIRA, Humberto D.'Muniz.
Atividades praticas no ensino médio: uma abordagem experimental para aulas de
genética. Ciéncias & Cognicdo, v. 15, n. 1, p. 137-154, 2010.

FERRAZ, Adriana Paula Coelho Martins; CHACON, Patricia Rodrigues. Atividades
ludicas na educacao infantil: contribui¢des para a aprendizagem e desenvolvimento.
Revista Educacio e Pesquisa, v. 39, n. 4, p. §95-911, 2013.

RAMOS, Gabriel Pereira; SILVA, Tatiana Rocha. O impacto dos jogos educacionais na
aprendizagem de estudantes do ensino médio. Revista Brasileira de Educacao, v. 22,
n. 68, p. 254-273, 2017.

KARAGOZ, Meryem; CAKIR, Mustafa. Problem solving in genetics: conceptual and
procedural difficulties. Educational Sciences: Theory and Practice, v. 11, n. 3, p.
1668-1674, 2011.

SANTOS, Antonio Bispo. Colonizagdo, Quilombos: Modos e Significados. INCT,
2015.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

46



05,06 e 07
JUNHO
2024

W
PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

LUDICIDADE EM FOCO COM O PROJETO: “AS LETRAS
CONTAM HISTORIAS” NO CONTEXTO DA ESCOLA
CENTRO DE ATENGCAO INTEGRAL A CRIANGA

(CAIC INFANTIL)

Valdiele Gomes da Silva

INTRODUCAO

No contexto educacional da escola Centro de Atencao Integral a Crianca (CAIC
Infantil) o ensino das letras e de seus sons desempenha um papel crucial na alfabetizagao
das criancgas. Este estudo concentrou-se na exploracdo de um projeto acerca das vogais
nas turmas do infantil V, denominado: “As letras contam historias”, com o intuito de
compreender sua influéncia no aprendizado inicial da leitura e escrita das criancas. O
estudo analisou a importancia de uma metodologia que integra elementos ludicos e
interativos, facilitando a conexdo das criangas com o alfabeto de forma envolvente e
significativa no ambiente escolar.

No cenério educacional contemporaneo, a alfabetizagdo inicial das criangas ¢ um
dos pilares fundamentais para o seu desenvolvimento académico e pessoal. No CAIC
Infantil, uma instituicdo comprometida com a exceléncia educacional desde os primeiros
anos de vida, o ensino das letras e de seus sons desempenha um papel crucial nesse
processo. A alfabetizagdo ¢ um estdgio determinante na formagdo das habilidades de
leitura e escrita, que sdao essenciais para o sucesso académico e a integracdo plena na
sociedade. Compreender como as criangas assimilam essas habilidades bésicas pode
informar praticas pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.

com o objetivo de investigar o impacto de uma metodologia ludica e interativa
no ensino das vogais. Este estudo ndo apenas busca entender como as criangas aprendem
a reconhecer e usar as vogais, mas também explora a influéncia de um ambiente de
aprendizado que integra diversdo e criatividade. A abordagem do projeto ¢ baseada na
premissa de que o aprendizado deve ser uma experiéncia prazerosa e significativa, que
envolva ativamente os alunos e promova uma conexao emocional com o conteudo.

Historicamente, diversas teorias pedagogicas enfatizam a importancia de um
ensino que va além da simples memorizagdo. Piaget e Vygotsky, por exemplo, destacam
a importancia da interacdo social e do aprendizado ativo. Freire, por outro lado, enfatiza
a necessidade de um ensino que seja relevante para a vida dos alunos e que promova a
autonomia e a critica. Nesse sentido, "As letras contam histdrias" busca incorporar esses
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principios ao criar atividades que s3o ao mesmo tempo educativas e engajantes,
facilitando a internalizacdo das vogais de uma forma que ressoe com as experiéncias
diarias das criangas.

A escolha das vogais como foco inicial do projeto nao ¢ arbitraria. As vogais sao
frequentemente os primeiros sons que as criangas aprendem a reconhecer e produzir. Elas
sao fundamentais na estruturacdo das palavras e na formacao da base para a leitura e
escrita. Ensinar vogais de maneira eficaz pode, portanto, ter um impacto significativo no
progresso subsequente das habilidades linguisticas das criancas.

OBJETIVO

objetivou-se investigar e alcancar métodos eficazes para o ensino das vogais,
buscando criar um ambiente de aprendizado ludico e participativo que despertasse o
interesse e a compreensao das criangas trabalhar atividades que envolvessem assim suas
habilidades de escuta, fala, pensamento e imaginacdo ao longo do projeto e
posteriormente quando entrassem em contato com as vogais do alfabeto terem um olhar
diferente do que tinham antes. Esse enfoque pretendia ndo apenas ensinar as vogais, mas
também promover o desenvolvimento integral dos alunos, incentivando a criatividade e
o pensamento critico desde cedo.

Entre os objetivos do projeto "As letras contam historias" manifestou-se os
interesses de investigar métodos eficazes para o ensino das vogais, especificamente no
contexto das turmas do Infantil V do CAIC Infantil. A meta é criar um ambiente de
aprendizado que seja ludico e participativo, despertando o interesse € a compreensao das
criancgas de maneira significativa e duradoura. Especificamente, o projeto busca, além de
desenvolver e Implementar Métodos Inovadores como explorar e aplicar técnicas
pedagogicas que vao além do ensino tradicional, utilizando materiais diversificados como
musicas, narrativas, dindmicas de grupo e atividades manuais para ensinar as vogais.

Buscou-se também fomentar um ambiente de aprendizado ludico e interativo
fazendo assim com que cridssemos atividades que ndo s6 envolvam as criangas de forma
divertida, mas que também sejam didaticamente eficazes, ajudando-as a internalizar o
conhecimento sobre as vogais através de experi€ncias praticas, visuais e sensoriais.

Ademias motivar e despertar interesse € motivar as criangas a participarem
ativamente das atividades, despertando nelas o prazer pelo aprendizado e a curiosidade
natural que leva a exploragdo e ao descobrimento promovendo dessa forma o
desenvolvimento integral dos alunos buscando trabalhar ndo apenas as habilidades
cognitivas relacionadas ao reconhecimento e uso das vogais, mas também as habilidades
socioemocionais, como a autoconfianca, a colabora¢do, ¢ a comunicagdo entre eles
enquanto acompanhdvamos o progresso por meio da Monitoracao e do desenvolvimento
das habilidades das criangas ao longo do projeto, utilizando métodos de avaliagdo
continua que permitam ajustar as estratégias pedagogicas conforme necessario para
maximizar os resultados de aprendizados.

Todos esses objetivos tinham por fim, facilitar a conexdo das vogais em seu
cotidiano ajudar as criangas a relacionarem o conhecimento das vogais com seu ambiente
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diario, utilizando objetos e situacdes familiares para tornar o aprendizado mais relevante
e contextualizado.

Ao alcancar esses objetivos, o projeto pretende ndo apenas melhorar a
alfabetizagdo inicial das criangas, mas também contribuir para um entendimento mais
profundo de como métodos pedagdgicos inovadores podem ser aplicados no ensino
infantil. Dessa forma, "As letras contam historias" se posiciona como uma iniciativa que
pode servir de modelo para praticas educativas em outras institui¢des, promovendo um
ensino mais eficaz e prazeroso desde os primeiros anos escolares.

MATERIAIS E METODOS

O projeto "As letras contam historias" foi concebido e implementado nas turmas
do Infantil V, durante o periodo entre os dias de 16 a 31 do més de outubro totalizando
trés semanas de projeto, na qual os envolvidos, decidiram por trabalhar duas letras das
vogais por semana, respectivamente nas segundas e tercas pois eram os dias que os
organizadores do projeto estavam presentes na escola por fazerem parte do Programa de
iniciagdo a docéncia (PIBID) na escola Centro de Atencao Integral a Crianga(CAIC
Infantil).

Para alcancar os objetivos propostos foram utilizados materiais pedagogicos
diversificados, como socializa¢do, dinamicas, musicas, narrativas e atividades feitas em
cartolinas, com isso as criangas foram imersas em um ambiente de aprendizado interativo
e estimulante. Essas estratégias ndo apenas familiarizaram as criangas com as vogais, mas
também as conectaram a objetos de seu cotidiano, facilitando o processo de aprendizado.

As dinamicas de grupo e as atividades praticas conectaram as criangas as vogais
através de objetos do cotidiano, facilitando o reconhecimento e a compreensao das letras.
A musica e as narrativas serviram como recursos poderosos para envolver os alunos
emocionalmente, tornando o aprendizado mais prazeroso ¢ memoravel.

A abordagem metodoldgica foi baseada na imersao das criancas em atividades que
estimulassem multiplas habilidades, como a escuta ativa, a expressao verbal, e a interagdo
social. A diversidade de materiais permitiu atender as diferentes formas de aprendizado
das criangas, garantindo que cada aluno pudesse se conectar com o contetido de maneira
personalizada e eficaz.

RESULTADOS PARCIAIS OU FINAIS

Os resultados obtidos confirmaram a eficacia das atividades realizadas,
evidenciando um aumento significativo no reconhecimento e na compreensao das vogais
do alfabeto por parte das criangas. Ficou claro que a abordagem ludica e pratica foi
fundamental para o engajamento dos alunos e para a consolidacao do aprendizado.

Os resultados do projeto foram bastante positivos. Observou-se um aumento
significativo no reconhecimento e na compreensdo das vogais pelas criancas. As
atividades ludicas e praticas mostraram-se fundamentais para o engajamento dos alunos,
evidenciando que quando o aprendizado ¢ envolvente e relevante para o cotidiano das
criangas, ele se torna mais eficaz.
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As criangas ndo so aprenderam a identificar as vogais, mas também comec¢aram a
associa-las com palavras e objetos, o que facilitou o entendimento do que estava sendo
abordado. A interacdo constante e a participagdo ativa dos alunos indicaram que a
abordagem escolhida nao apenas alcangcou os objetivos educacionais, mas também
promoveu um ambiente de aprendizado positivo e colaborativo.

A andlise dos resultados sugere que o ensino das vogais, quando realizado de
forma interativa e ludica, pode transformar significativamente a experiéncia de
aprendizado das criancas. A metodologia aplicada no CAIC Infantil pode servir de
modelo para outras instituigdes de ensino que buscam inovar suas praticas pedagdgicas.
E essencial continuar explorando novas estratégias que mantenham o aprendizado
interessante e acessivel para todas as criangas, garantindo que cada aluno tenha a
oportunidade de desenvolver plenamente suas habilidades linguisticas desde o inicio de
sua jornada educacional.

A integragdo de recursos como musica, narrativas e atividades praticas ndo apenas
facilita o aprendizado das letras, mas também promove um ambiente escolar mais
acolhedor e estimulante. Essa abordagem holistica reforca a importancia de considerar o
desenvolvimento integral da crianga, onde aspectos cognitivos, emocionais € sociais sao
igualmente valorizados e desenvolvidos.

CONCLUSOES

Concluiu-se, portanto, que essa abordagem foi altamente benéfica, ndo apenas
facilitando o processo de aprendizado, mas também contribuindo para o desenvolvimento
socioemocional das criangas, promovendo sua autoconfianca e habilidades de
colaboragdo. Esses resultados destacam a importancia de adotar abordagens inovadoras e
adaptativas no ensino inicial da linguagem escrita, proporcionando uma base solida para
o desenvolvimento futuro das habilidades de leitura e escrita dos alunos.

O projeto "As letras contam histérias" concluiu que a abordagem ludica e
interativa no ensino das vogais ¢ altamente benéfica. Além de facilitar o processo de
aprendizado das letras, essa metodologia contribuiu para o desenvolvimento
socioemocional das criangas, promovendo a autoconfianga e habilidades de colaboragao.

Os resultados destacam a importancia de implementar abordagens inovadoras e
adaptativas no ensino inicial da linguagem escrita. Criar um ambiente de aprendizado que
seja tanto envolvente quanto educativo oferece uma base solida para o desenvolvimento
futuro das habilidades de leitura e escrita dos alunos. Portanto, a ado¢ao de métodos que
integrem elementos ludicos, narrativas e praticas interativas ¢ recomendada para alcangar
um ensino mais eficaz e prazeroso.
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NEGLIGENCIA INFANTIL E SEUS IMPACTOS NO
DESENVOLVIMENTO ESCOLAR E SOCIAL

Leila Céssia Santana Oliveira
Savio Augusto Carvalho Teixeira
Everton dos Santos Abreu

1. Introducdo

A negligéncia infantil se faz presente em diversos contextos sociais, que sao
influenciados por fatores culturais, socioeconémicos e individuais, que contribuem para
a sua perpetuacdo. Na fase inicial da vida, o individuo ¢ atravessado por desafios
importantes para seu desenvolvimento global que servirdo de base para ele se aprimorar
posteriormente. Por isso, se faz necessario, um espago seguro e afetuoso visando a
repercussdo desses aspectos positivos no campo cognitivo € emocional.

Nessa perspectiva, ¢ notorio pensar que a infancia exige esforcos dos pais e
responsaveis para suprir as necessidades que as criangas possuem, como por exemplo,
alimentagdo, formacdo de vinculos afetivos e aquisicdo de habilidades motoras. “As
necessidades vitais s3o satisfeitas pelos adultos, independentemente da produtividade

concreta dos seus atos. Uma crianga reconhece sua dependéncia das pessoas que a cercam
diretamente” (VYGOTSKY; LURIA; LEONTIEV, 1992, p. 59-60).

Desse modo, a auséncia de cuidados especificos representa um enorme risco para
sua saude, além de desencadear danos graves, inclusive colocando a vida da crianca em
perigo. A negligéncia infantil possui diversas facetas e também pode acarretar prejuizos
no desempenho psicossocial e educacional da crianca. Com isso, podemos conceituar
que: A negligéncia € a agdo e omissdo de responsaveis quanto aos cuidados basicos na
atencdo, como a falta de alimentacdo, escola, cuidados médicos, roupas, recursos
materiais e/ou estimulos emocionais, necessarios a integridade fisica e psicossocial da
crianca e do adolescente, ocasionando prejuizos ao desenvolvimento. Isto caracteriza o
abandono, que pode ser parcial ou total. No parcial coloca a crianga e adolescente em
situagdo de risco; no total elas ficam desamparadas e ocorre o afastamento total da familia.
(Moreshi, 2018, p. 15).

2. Objetivos

Esta pesquisa em andamento tem como objetivos abordar e compreender a
complexidade do fendmeno da negligéncia infantil, procurando destacar suas
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manifestagdes em diferentes contextos sociais influenciados por fatores diversos, como
culturais, socioecondmicos ¢ de individualidades. Além disso, busca compreender e
analisar os impactos da negligéncia na satide emocional, fisica ¢ no desenvolvimento
global de criancas, considerando suas necessidades basicas e vitais e a importancia dos
cuidados adequados desde a fase inicial da vida.

Também reconhece como objetivo identificar e caracterizar os diferentes tipos de
negligéncias, como o abandono fisico, emocional e educacional, trazendo suas
implicagdes no desenvolvimento psicossocial e educacional de criangas. A fim fornecer
subsidio para a formulacdo de estratégias de intervencdo eficazes para a promogdo dos
direitos basicos das criancas, bem estar, cidadania e fomentar a discussdo entre
psicologos, educadores e outros profissionais para o assunto

3. Métodos

Esta pesquisa em andamento utiliza como abordagem o método qualitativo de
pesquisa, buscando compreender os fenomenos e necessidades de entendimento do objeto
sem utilizar de nimeros e valores ou mesmo medir as trocas simbolicas, examinando que
os dados e conteudos surgem em diferentes contextos, ndo se restringindo a evidéncias
empiricas mensuraveis (ENGEL & TOLFO, 2009, p. 32)

Tem seu carater exploratorio, tendo como objetivo se aproximar e familiarizar-se
com o problema estudado, como finalidade proporcionar a formagao de hipoteses. (GIL,
1999, p. 41) A pesquisa inicia entdo de um zero, procurando formar novos conhecimentos
a partir de si, “Mesmo que exploratéria, isto €, de avaliagdo de uma situacao concreta
desconhecida, em um dado local, alguém ou um grupo, em algum lugar, ja deve ter feito
pesquisas iguais ou semelhantes, ou mesmo complementares de certos aspectos da
pesquisa pretendida” (GIL, 1999, p. 240). Como procedimento, o estudo esta articulado
como pesquisa bibliografica, sendo embasada empiricamente por artigos e livros. (GIL,
1999, p. 44). A pesquisa ndo se limita a reprodugcdao do que ja foi estudo, escrito e
publicado sobre o assunto. Em vez disso, ela oportuniza a explora¢dao do tema sob nova
perspectiva, o que resulta em descobertas e conclusdes que vao além do convencional,
tornando um conhecimento inovador (GIL, 1999, p. 200). Sendo assim, a maior base
utilizada para esse estudo provieram de artigos cientificos publicados nos ultimos anos
em revistas eletronicas de referéncia ou repositdrios, disponibilizadas na integra de forma
gratuita.

Esta pesquisa em andamento esta dividida em duas etapas de
desenvolvimento. Na primeira etapa, foi realizada ampla pesquisa de artigos e livros para
leitura e compreensdo do que estd sendo pesquisado e o que ja foi publicado sobre o tema,
realizando entdo um acervo e formagao de um caderno com as informagdes coletadas.
Ainda na primeira etapa, foi elaborado um esboco de tudo que sera construido nesta
pesquisa e sintetizado para o respectivo resumo expandido. At¢é o momento foram

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

53



05,06 e 07
JUNHO
2024

N\ 4

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

selecionados 5 artigos para leitura e andlise critica e ativa das obras para embasamento
das discussdes aqui presentes.

Na segunda etapa, sera realizada a leitura aprofundada dos textos e provavelmente
expansdo do acervo de artigos para que se aprofunde e amplie a discussdo. Também
ocorrerd a escrita expandida desse resumo para um artigo completo.

4. Resultados Parciais

E importante salientar os diferentes tipos de negligéncia, que segundo Pires e
Miyazaki (2005, p. 44) se estabelecem como: A negligéncia e o abandono infantil:
engloba a escassez de aten¢do elementares, como por exemplo, permitir que a crianca
sinta fome, fique suja e ndo supervisiona-la. Negligéncia emocional: Se destaca pela falta
de vinculo afetivo adequado entre os cuidadores e a crianca. A pessoa ndo recebe o apoio
emocional adequado, estd exposta a ambientes prejudiciais, e ha falta de intervengdo ou
acdo por parte dos responsaveis para lidar com questdes emocionais € comportamentais
Negligéncia educacional: Omissdes dos pais ou responsaveis nas quais comprometem a
educacdo apropriada para a crianga, além do desenvolvimento da sua sociabilidade.

E fundamental considerarmos a perspectiva da negligéncia nio como um
precursor de aspectos socioecondmicos desfavoraveis, mas a propria desatencdo dos
responsaveis diante das necessidades da criangca. Quando ha a impossibilidade dos
responsaveis fornecerem esses cuidados basicos, quando nem eles possuem, evidencia,
na verdade, uma violéncia vinda do Estado. Como afirma Pasian (2012, p. 31-32), a
pobreza ndo € apenas uma questdo de falta de recursos financeiros, mas uma condi¢ao
que envolve multiplos obstaculos que afetam a capacidade da pessoa de prosperar e
alcangar seu potencial maximo, como por exemplo, acesso limitado a oportunidades
educacionais, falta de moradia adequada e limitagdes no acesso a servigos basicos,
impossibilitando a garantia de condi¢des de vida dignas. Dessa forma, os membros das
familias adotam uma imagem ruim de si, que influencia na sua autoimagem.

O afetamento da autoestima desestimula a progressdo de suas habilidades,
causando entraves e resultando em sentimentos de apatia e fracasso, afetando a autoestima
e a confianga da crianga, influenciando diretamente seu engajamento e participacdo no
ambiente escolar. Dentre os desafios colocados para a criancga, a fase escolar se encontra
como um dos mais desafiadoras, pois € nesse ambiente no qual a crianga vai se relacionar
com pessoas além da sua familia, trabalhando ndo sé aspectos sociais como emocionais.
A pressao académica e a implantacdo de novos limites também se faz presente nesse
ambiente. Nesse momento, o apoio dos pais € essencial, entretanto, nos quadros de
negligéncia infantil, isso ndo ¢ ofertado. H4& poucos estudos sobre as questdes
psicobiologicas que sdo influenciadas pela negligéncia, mas segundo De Bellis apud
Pasian (2005, p. 42), a falta de cuidado adequado na infancia pode impactar
negativamente o desenvolvimento cerebral, levando a atrasos em aspectos
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comportamentais, emocionais, cognitivos e psicossociais, resultando em problemas como
comportamento antissocial e baixo desempenho escolar. Isso ¢ destacado como um
estressor significativo para o desenvolvimento humano.

Maslow discute a importancia de suprir esses direitos basicos para a melhor
autonomia da crianga. Ele propde uma Hierarquia das Necessidades, na qual a base
consiste em necessidades fisioldgicas, como alimentacao, abrigo e cuidados com a satde
em geral. Ja no proximo nivel da pirdmide, estdo as necessidades de seguranca, incluindo
seguranca fisica e emocional. A negligéncia cria ambientes instaveis, seja devido a
exposi¢do, a perigos fisicos ou a auséncia de uma base emocional saudavel, podendo
afetar a capacidade da crianca de se sentir protegida e desenvolver confianga em si € nos
outros. As necessidades sociais e de pertencimento, localizadas na terceira camada,
destacam a importancia das relagdes sociais e familiares. Nessa perspectiva, a negligéncia
emocional e a falta de interagdes sociais positivas podem interferir na capacidade da
crianga de estabelecer conexdes saudaveis ¢ desenvolver habilidades sociais.

5. Conclusdo.

Diante dos achados preliminares desta pesquisa em andamento que tem como
tema a negligéncia infantil, percebe-se a importdncia do estudo dessa tematica para
reflexdes e melhores direcionamentos para profissionais que trabalham com criangas,
como educadores e psicologos a fim de intervir nesse quadro deletério de forma eficaz.
A construgdo de estratégias visa acolher as criangas e promover a efetivacao de seus
direitos basicos, como também o bem estar e o cuidado em satude integral. A falta de
cuidado adequado na infancia, segundo estudos, pode resultar em atrasos intensos em
diversos aspectos humano, especialmente no educacional, sublinhando a urgéncia de
intervengdes e politicas que favoregam ambientes sauddveis. Esta conclusdo com
resultados provisorios busca ressaltar a necessidade de abordagens integrativas, que ndo
levem como perspectiva apenas o individual, mas também o contexto social, estrutural,
cultural que contribuem para a manuten¢do da negligéncia. Dessa forma, ¢ necessario
continuar investigando as relagdes entre fatores como pobreza, acesso a servigos basicos,
apoio familiar e a busca pela implementacdo de estratégias eficazes de prevencdo e
intervengao nesses casos. A presente pesquisa busca servir de ponto inicial para futuros
didlogos e investigacdes, além de se colocar de forma ativa para a promogdo e
implementagdo de praticas destinadas a reduzir os efeitos da negligéncia infantil,
promovendo um ambiente saudavel e seguro para o desenvolvimento de criancas.
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O PAPEL DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA ABORDAGEM
COGNITIVA, EMOCIONAL E SOCIAL A PARTIR DAS

VIVENCIAS NO PIBID

Felipe de Araujo Carvalho
Roziane Aratijo Miranda

Introdugao

O estudo apresenta a anadlise das vivéncias realizadas pelos estudantes que
participam do Programa de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) na escola de rede
publica Professor Augusto Bauer, a escola é localizada na cidade de Parnaiba-Pl e
contemplam os niveis de ensino do 1° ao 5° ano, do ensino fundamental. O objetivo geral
desse estudo é analisar a contribui¢do das atividades ludicas desempenhadas por oficinas
de jogos e brincadeiras realizadas com as criangas do 4° e 5° ano do ensino fundamental
da referida escola. No ensino fundamental as brincadeiras sdo essenciais no
desenvolvimento de inimeras habilidades fisicas, cognitivas e motoras que sdo cruciais
para o aprimoramento dos conteudos ensinados. O uso de jogos, brincadeiras e
atividades ludicas tem sido reconhecido como um elemento fundamental no processo de
desenvolvimento infantil. (BRASIL, 1998,P.23, v.01).

Nesse sentido este estudo propde analisar e refletir por meio das experiéncias que
adquirimos como estagiarios da escola de ensino publico Professor Augusto Bauer, sobre
o impacto na utilizag@o de jogos e brincadeiras como ferramentas didatico metodologicas
que contribui para o desenvolvimento cognitivo social afetivo e motor das criangas que
estdo inseridas na primeira etapa da educacdo basica de uma escola publica de Parnaiba.

Como fundamentacao tedrica nos reportamos aos aportes tedricos defendidos por
Kishimoto (1993), Vygotsky (1991), Oliveira (2000), Miranda (2013) e Velasco (1996).
Que vessam sobre a tematica abordada de forma efetivamente cientifica

Kishimoto (1993), aponta que todos os jogos sdo essencialmente educativos, na
medida em que, através de atividades ludicas, € possivel promover aprendizagens — nao
sO relacionadas a fins cognitivos, mas também relativos a aspectos motores, sociais,
emocionais, proporcionando desenvolvimento sadio e integral.

Podemos considerar que a proposta em pauta contribuiu de forma relevante no
processo de ensino e aprendizagem das criancas do ensino fundamental da escola
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Professor Augusto Bauer. Com base nos referenciais teéricos estudados reafirmamos que
os jogos e brincadeiras oferecem oportunidades para as criangas explorarem diferentes
situagdes, experimentarem o mundo ao seu redor e desenvolverem habilidades como a
resolucao de problemas, a tomada de decisoes e a criatividade. Neste sentido observamos
que ao participarem de jogos que envolvem regras, as criangas também aprendem a seguir
instrucdes, a respeitar limites e a lidar com a frustracdo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais. Portanto, podemos dizer que a
brincadeira desempenha um papel fundamental na integragdo da crianca no seu
desenvolvimento social e cognitivo.

Objetivos

O objetivo desse estudo ¢ analisar a contribui¢do das atividades ludicas
desempenhadas por oficinas de jogos e brincadeiras realizadas com as criancas do 4° ano
do ensino fundamental da escola Professor Augusto Bauer. Ressaltamos que ¢ possivel
trabalhar os contetidos escolares, a0 mesmo tempo que envolve a integragdo da crianga
nas dindmicas, por uma abordagem cognitiva, emocional e social.

Materiais e Métodos

O percurso metodoldgico se deu por meio da organizacdo de etapas através de um
cronograma que foi seguido duas vezes na semana, durante trés meses. Baseando-se nas
nossas experiéncias como estagiarios do PIBID, comecamos a desenvolver oficinas de
jogos e brincadeiras na escola Professor Augusto Bauer da rede municipal de Parnaiba.
Para desenvolvemos um projeto contendo a metodologia, os objetivos € um cronograma
no qual as atividades estariam inseridas para serem realizadas. Esse projeto contou com
0 apoio da nossa supervisora, a qual acompanhou de perto os resultados que estavamos
obtendo com a oficina. Foi utilizado diversos meios para se aplicar a oficina desde jogos
e brincadeiras, feitos com material reciclavel a jogos eletrdnico todos voltados aos
conteudos que as criangas estariam vendo no decorrer das aulas.

Resultados finais

Mediante o objetivo proposto desse estudo e percurso metodolédgico seguido para
a realizacdao das oficinas, dindmicas e jogos na escola Professor Augusto Bauer foi
possivel constatar que a proposta desenvolvida proporcionou impactos positivos no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos do 4° ano do ensino fundamental.
Vygotsky (1991, p.122) cita que € com as atividades realizadas através de jogos e
brincadeiras que a crianga descobre o mundo em que vive e desperta sua imaginacao.
Seguindo essa 16gica observamos que cada atividade realizada por meio de oficinas que
incluam jogos e brincadeiras tém o papel de desenvolver as capacidades das criangas que
muito das vezes nem elas mesmas sabem que tém.
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Oliveira (2000, p. 160), ressalta que por meio da brincadeira as criangas exercitam
suas capacidades e aprendem a distinguir situacdes além de aperfeicoar sua forma de
dialogo.

Dessa maneira percebe-se que a utilizagdo dos jogos e brincadeiras na sala de aula
ndo ¢ apenas um passatempo como por muitos é pensado. E uma forma de tornar o
ambiente educativo algo mais leves para as criancas levando-as a estimularem seus
interesses. Velasco (1996) ainda relata que a brincadeira, principalmente na fase da
educagdo da crianga tende a formar adultos mais seguros de si, ja que quando ao brincar
tende a ser um adulto mais afetuoso. Diante disso podemos compreender que o brincar
proporciona grandes beneficios do desenvolvimento do ser humano.

Conclusdo

Em suma, os jogos, brincadeiras e atividades ludicas desempenham um papel
crucial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Diante do que
propomos do objetivo geral do nosso trabalho e as inquietagdes que tivemos durante a
realizacdo, constatamos que a oficina que desenvolvemos na turma do 4° ano
desempenhou um papel significativo na mudanga do comportamento, na interacao entre
os alunos, professores e estagidrios e na frequéncia em que os alunos participavam das
atividades, tanto das oficinas como as que estdao na grade curricular da escola, ja que antes
percebiamos que havia um déficit de presenga dos alunos nas aulas. Contudo, ao
oferecermos um ambiente rico em estimulos e oportunidades para a exploragao,
contribuimos significativamente para o crescimento e o amadurecimento das criangas em
multiplos aspectos. Portanto, ¢ fundamental reconhecer e valorizar a importancia dessas
atividades no contexto do desenvolvimento da crianca. Além disso, enfatizamos que as
oficinas desenvolvidas na escola, tem em suma, grande importancia no processo de
integragdo da crianga nos meios sociais.
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OS BENEFICIOS DO USO DA MUSICA COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DA
MATEMATICA

Ana Cristine do Nascimento Aguiar
Francisca Maria Franco Rocha
Livia de Sousa Rocha

Savio Augusto carvalho Teixeira
Thaynara da Silva Silvestres

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto do uso da musica na
aprendizagem da matemadtica por meio da analise de artigos, destacando como essa
intersecdo se revela uma abordagem educativa inovadora. Estudos mostram que a
musica estimula diversas areas cerebrais, promovendo aprendizagem ¢ memorizagao.
Além disso, a integragdo da musica com o conteudo matematico constroi uma relagao
afetiva com os alunos, facilitando um melhor aproveitamento da aprendizagem. A
musica, constante na histéria humana, facilita a troca de ideias e a construcao coletiva
do entendimento matematico, ativando diversos sentidos e habilidades, e atendendo a
diferentes estilos de aprendizagem. Ao servir como ponte entre abstragdo e pratica, a
musica torna os conceitos mais tangiveis e incentiva a exploracdo criativa. De acordo
com os artigos selecionados, a musica promove uma aprendizagem significativa e
holistica, integrando aspectos cognitivos, afetivos e fisicos, o que tem grande potencial
para melhorar o ensino da matematica no Brasil, onde h4d uma defasagem no nivel de
aprendizado dessa matéria. A musica, como linguagem universal, ¢ uma ferramenta
pedagogica eficaz no ensino da matematica, tornando a aprendizagem mais envolvente
e inclusiva, promovendo a curiosidade e a criatividade. A integragdo dela ao ensino
matematico pode melhorar significativamente o desenvolvimento dos alunos de
diversas idades, proporcionando uma educagdo mais acessivel e inclusiva.

Palavras-chave: Aprendizagem. Musica. Matematica. Cognigao.

1 INTRODUCAO

Apesar de sua reconhecida importancia, a matematica tem sido historicamente
vista como uma disciplina de dificil aprendizagem. De acordo com Oliveira et al. (2015),
especialistas em educagdo argumentam que apenas uma pequena parcela dos alunos ¢
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realmente incapaz de compreender a matematica devido a questdes de desenvolvimento,
quando na verdade, o baixo desempenho na matéria ¢ consequéncia, principalmente, dos
métodos de ensino inadequados.

O Ensino Fundamental deve ter compromisso com o desenvolvimento do
letramento matematico definido como as competéncias e habilidades de
raciocinar, representar, comunicar e argumentar matematicamente, de modo a
favorecer o estabelecimento de conjecturas, a formulagdo e a resolugdo de
problemas em uma variedade de contextos, utilizando conceitos,
procedimentos, fatos e ferramentas matematicas (BRASIL, 2017, p. 264).

A intersecdo entre musica e matematica revela um campo fascinante de
possibilidades educacionais que merecem ser exploradas de maneira aprofundada. Ao
unirmos essas duas disciplinas aparentemente distintas, podemos promover uma
abordagem educativa inovadora que nao apenas aprimora a compreensao conceitual dos
estudantes, mas também promove um engajamento mais ativo e entusiastico dos alunos.
Essa combinagao transforma a sala de aula em um ambiente dindmico e inspirador, onde
a aprendizagem se torna uma experiéncia mais rica ¢ envolvente para todos os
participantes.

A musica ¢ um elemento constante na histéria através dos anos. Em cada
sociedade ja existente ha a tentativa de transpor em sons uma gama de significados e
ensinamentos, para que possam ser repassados a outras pessoas. Segundo Seeger (2008,
p- 239): “musica ¢ um sistema de comunicagao que envolve sons estruturados produzidos
por membros de uma comunidade que se comunicam com outros membros.”. A partir
dessa perspectiva comunicativa da musica, pode-se criar uma abordagem dinamica em
sala de aula, que estimula a aprendizagem da matematica, promovendo a troca de ideias
e a construgao coletiva do entendimento matematico.

O uso da linguagem musical para o ensino da matematica permite uma
comunicagdo mais assertiva e melhor compreensao do conteido apresentado. A partir da
contribui¢cdo do psicoélogo Vygotsky para o campo da aprendizagem, podemos relacionar
o uso da musicalidade com a importancia da linguagem para o processo de assimilagdo
de conhecimento (PALES; SOUZA, 2014). Usando a musica como um agente mediador
na relagdo do aluno com o conteudo apresentado, ¢ possivel impulsionar
significativamente o desenvolvimento cognitivo, pois segundo Vygotsky, a mediagdo
simbdlica a partir da linguagem desempenha um papel crucial no campo do ensino ¢
aprendizagem (NEVES; DAMIANE, 2006).

Ademais, a musica traz beneficios em diversas esferas do desenvolvimento. Ao
envolver os alunos em atividades musicais, como a criagdo de ritmos ou a compreensao
de padroes melodicos, ha a ativagao tanto da audi¢do quanto do tato, do movimento e até
mesmo da visdo a partir da leitura das partituras, de modo a promover o desenvolvimento
sensorial e motor. Os autores Oliveira e Santos (2019, p. 60) ressaltaram essa
multiplicidade de estimulos com o uso da musica, que auxilia num desenvolvimento mais
abrangente de criangas na educa¢do infantil e uma experiéncia de aprendizado mais
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completa para todas as faixas etarias, além de atender as diferentes necessidades e estilos
de aprendizagem dos alunos.

Uma vasta gama de estudos aponta que a exposicdo a musica promove efeitos
positivos em varias areas do cérebro que estao relacionadas a atengdo, cogni¢cdo, memoria,
funcdo motora, regulacdo emocional e recompensas (SARKAMO et al., 2014). Dentre
esses efeitos estdo o aumento da neurogénese, plasticidade sinaptica aprimorada e
mudancas favordveis no sistema nervoso dopaminérgico e nos niveis de neurotrofina
(INNES et al., 2017). Outras pesquisas também indicam um aumento das substancias
cinza e branca nas areas corticais e subcorticais envolvidas no processamento cognitivo.
Outrossim, a conexao funcional entre essas regides ¢ aprimorada. Isso resulta em
melhores respostas comportamentais, entre outros beneficios (KOELSCH, 2014).

Além disso, o uso da musica no ensino permite o desenvolvimento de
competéncias especificas quando aplicado de maneira eficiente. Segundo Hallam (2012),
o aprendizado da musica auxilia no desenvolvimento de diversas habilidades como a
melhoria da consciéncia fonémica, a compreensdo da leitura, a capacidade de
memorizagao de palavras, desenvolvimento de habilidades ritmicas, melhora da
capacidade matematica de resolucdo de problemas parte-todo. Essa versatilidade de
campos trabalhados mostra o potencial de aplicabilidade da musica nos mais diversos
campos do ensino.

Adicionalmente, a musica oferece uma ponte natural entre a abstracdo e a
aplicacao pratica (MOREIRA, 2014). Ao explorar conceitos matematicos por meio da
criacdo musical, os alunos podem visualizar e experimentar diretamente os principios
matematicos em a¢do. Dessa maneira, os conceitos se tornam mais tangiveis e assim ha a
compreensdo ¢ a retencdo do conhecimento. A integragdo da musica ao ensino da
matematica transforma a aprendizagem em uma experiéncia envolvente, desperta a
curiosidade e incentiva a exploragdo criativa.

O presente trabalho tem como objetivo analisar detalhadamente o impacto do uso
da musica na aprendizagem da matematica, por meio de uma extensa revisao de artigos
cientificos. A énfase sera colocada em como essa interse¢ao se revela como uma
abordagem educativa inovadora e eficaz. Diversos estudos revisados destacam que a
aprendizagem e a memorizacdo dos contetidos sdo significativamente estimuladas pelo
uso da musica e, consequentemente, as capacidades neuroldgicas dos alunos sdo
ativamente ativadas.

Além disso, o trabalho procura evidenciar, a partir de uma leitura psicoldgica,
como o uso dessa abordagem, fundamentada nas teorias de renomados pensadores, tém
uma relevancia significativa no contexto educacional. Assim, o estudo levard em
consideragdo ndo apenas a questdo social, mas também as dimensdes contextual e
motriz, todas as quais estdo em estreito contato com as emogdes dos alunos.

A partir dessa andlise detalhada, pretende-se demonstrar que o uso da musica nao
so0 facilita a compreensdo e a retengdo dos contetidos matematicos, mas também
promove um ambiente de aprendizagem mais envolvente e motivador para os estudantes.
Ao considerar a influéncia das emogdes no processo educativo, este trabalho enfatiza a
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importancia de um enfoque holistico que integra aspectos cognitivos, afetivos e fisicos,
proporcionando uma experiéncia educacional mais completa e significativa. Dessa
forma, o estudo visa evidenciar como uma abordagem integrada e emocionalmente
consciente pode transformar a dinamica da sala de aula e enriquecer a jornada educativa
dos alunos.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa se baseia em uma abordagem qualitativa, ndo se preocupando
apenas com representatividade numérica, mas com o aprofundamento da compreensao
dos grupos e artefatos que pretendemos compreender, ndo fazendo uso de modelos
positivistas aplicados ao estudo da vida social, visto a necessidade de nao realizar
julgamentos e preconceitos que contaminem a pesquisa (GOLDENBERG, 1997, p. 14;
ENGEL & TOLFO, 2009, p. 31-32). A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e
explicacao da dinamica das relagdes sociais (ENGEL & TOLFO, 2009, p. 32).

Dessa forma a pesquisa assume cardter exploratério, tendo como objetivo
aproximar-se com o problema, gerando familiaridade, o tornando explicito ou
construindo hipoteses (ENGEL & TOLFO, 2009, p. 35). Quanto ao procedimento,
assume como pesquisa bibliografica, feita inicialmente com levantamento de aporte
teorico publicado em revistas e sitios eletronicos de artigos cientificos e dissertagdes. A
pesquisa bibliografica permite que o pesquisador tenha acesso ao conhecimento cientifico
j& produzido, tomando cuidado em ndo transformar as conclusdes em um simples resumo,
havendo a necessidade de sempre escolher e analisar os materiais de forma criteriosa,
para ndo comprometer a qualidade da pesquisa com erros de coletas e
processamento.(FONSECA, 2002, p. 31-32).

Dividimos entdo essa pesquisa em duas etapas distintas e igualmente importantes.
Na primeira etapa, conduzimos a selecdo criteriosa de artigos que fornecessem
informagdes pertinentes sobre a tematica estudada, resultando na escolha de 25 artigos
que serviram como base para esta investigacdo. Em seguida, dedicamos tempo a leitura
minuciosa e ao resumo detalhado desses artigos, utilizando as informag¢des obtidas para
iniciar a constru¢ao deste trabalho de pesquisa. Essa fase inicial, de selecdo e analise dos
materiais, foi essencial para estabelecer um so6lido embasamento tedrico e metodologico
para o desenvolvimento do estudo.

A selecdo dos artigos foi realizada através de uma busca detalhada nas seguintes
plataformas online: PubMed, Google Académico e SciElo. Para a inclusdo dos artigos na
analise, foram estabelecidos critérios especificos. Primeiramente, os artigos deveriam ter
como tema central o uso da musica. Além disso, era necessario que os estudos abordassem
o ensino da matematica e o desenvolvimento cognitivo de individuos de todas as faixas
etarias. Somente os artigos que atendiam a esses critérios foram considerados para a
analise, garantindo assim a relevancia e a consisténcia dos dados examinados.
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Na segunda etapa foi realizada a expansdo da escrita inicial, com mais
aprofundamento dos textos selecionados, assim como a reconstrucdo dos resultados e
conclusdes, procurando servir de aporte para mais pesquisadores em psicologia, educagdo
e musica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil historicamente enfrenta desafios no ensino e na aprendizagem de
Matematica. De acordo com dados obtidos através do Portal Iede (2023) em 2021, no 5°
ano, 51% dos estudantes da rede publica atingiram um nivel adequado em Lingua
Portuguesa, enquanto apenas 37% alcangaram esse nivel em Matematica, resultando
numa diferenca de 14 pontos percentuais. Essa diferenca se amplia ao longo das etapas
da educacdo basica, chegando a apenas 5% no 3° ano do Ensino Médio na rede publica
com aprendizado adequado em Matematica. Na comparacdao a um cenario internacional,
os estudantes brasileiros de 15 a 16 anos estdo cerca de 3 anos atrds em termos de
aprendizado em Matematica em relacao aos alunos de paises desenvolvidos.

Entre os 79 paises que participaram do Programa Internacional de Avaliagao de
Estudantes (PISA) em 2018, o Brasil esteve entre os que apresentaram maior
desigualdade de aprendizagem com base na classe social dos estudantes, ocupando a 6*
posicdo. E importante destacar que, em diferentes graus, todas as redes de ensino no Brasil
enfrentam dificuldades no ensino e na aprendizagem de Matematica. Além disso, muitas
escolas de elite do pais ndo conseguem alcancar resultados de destaque nessa disciplina.
(PORTAL IEDE, 2023).

A musica esta intrinsecamente relacionada a matematica, uma conexao que
atravessa os séculos e abrange uma vasta gama de elementos musicais e conceitos
matematicos. Desde os ritmos e tempos precisos que constituem a espinha dorsal de uma
composicdo, até as escalas e intervalos que definem a harmonia, os fundamentos
matematicos permeiam todas as facetas da musica (TAPIA, 2020).

Pitagoras, um filésofo da antiguidade, acreditava que os nimeros eram o elemento
primordial de toda a criagdo (ARAUIJO, 2016). Em suas observagdes, descobriu a relagao
que existia entre as fragdes e os sons produzidos. Ao dividir uma corda em 1/2, 2/3 e 3/4,
descobriu a consonancia entre tais notas, pois quando tocadas simultaneamente, sdo
percebidas em harmonia pelo ser humano (AGUIAR, 2016). Isso mostra o qudo
entrelagadas estdo a musica e a matematica desde os primoérdios da ciéncia, revelando
como principios matematicos fundamentam a estrutura musical e realcam a beleza oculta
nos padrdes numéricos.

Ao nos aprofundarmos na relagao entre o uso da musica e o ensino da matematica,
¢ fundamental compreendermos a riqueza que essa interacdo oferece para 0 processo
educacional. Levando em consideracdo as teorias de renomados psicoélogos, como Lev
Vygotsky e Henri Wallon, podemos discernir uma gama abrangente de beneficios
multifacetados que emergem quando a musica ¢ incorporada como ferramenta
pedagogica no ensino da matematica. Esses beneficios, que vao desde a melhoria na
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compreensdo conceitual até o estimulo ao desenvolvimento socioemocional dos alunos,
evidenciam o potencial transformador dessa abordagem integrada.
Para Vygotsky, o aprendizado ¢ fortemente influenciado pelo contexto social e
pelas interagdes entre os individuos (RABELLO & PASSOS, 2010). Ao introduzir a
musica nas aulas de matematica, criamos um ambiente propicio para a colaboragdo e a
construgdo coletiva do conhecimento, pois os alunos ndo apenas absorvem informagdes
passivamente, mas se tornam participantes ativos na exploracdo e compreensdo dos
conceitos matematicos, promovendo assim uma aprendizagem mais significativa.

A crianga atrasada, abandonada a si mesma, ndo pode atingir nenhuma forma
revolucionaria de pensamento abstrato, e, precisamente, por isso, a tarefa
concreta da escola consiste em fazer todos os esforgos para encaminhar a
crianga nessa diregdo, para desenvolver o que lhe falta (VYGOTSKY;
LURIA;, LEONTIEV, 1994, p. 113 apud PALES; SOUZA, 2017, p. 1754-
1768).

Tal pensamento ressalta a importancia crucial da intervengao educacional para
guiar a crianga em direcdo ao desenvolvimento de formas revoluciondrias de pensamento
abstrato. Relacionando essa perspectiva ao ensino da matematica em sala de aula, o
beneficio do uso da musica como ferramenta pedagdgica consiste no cumprimento das
tarefas propostas e vai além do ambiente escolar ao se revelar como uma estratégia afetiva
poderosa também fora dele.

Ao incorporar a musica a educagdo matematica, proporcionamos as criangas uma
abordagem inovadora, indo além da simples transmissdo de conceitos. Criamos um
ambiente dinamico que estimula o desenvolvimento cognitivo e a construgcdo de
pensamento abstrato, alinhando-se a ideia vygotskyana de que a aprendizagem ¢ uma
atividade social que influencia o pensamento individual. Nesse contexto, a musica se
destaca como uma ferramenta eficaz para preencher lacunas no desenvolvimento,
oferecendo uma abordagem envolvente que facilita a assimilagdo significativa de
conceitos matematicos, adaptando-se ao ritmo de aprendizado de cada crianca.

Para Wallon, psicélogo e pedagogo, a interdependéncia entre os dominios da
afetividade, cogni¢do e motricidade ¢ essencial no desenvolvimento da crianca. Essa
abordagem integradora reconhecia a influéncia direta das emogdes no processo de
aprendizagem (MATIAS, 2024, p.89). Ao relacionar essa perspectiva a introdugao da
musica no ensino da matematica, se constata que a musica ¢ um poderoso estimulo
afetivo, capaz de engajar os alunos de maneira profunda e significativa.

Segundo Ferreira e Acioly-Régnier (2010, p.27): “Podemos compreender a
afetividade, de forma abrangente, como um conjunto funcional que emerge do organico
e adquire um status social na relagdo com o outro e que ¢ uma dimensdo fundante na
formacdo da pessoa completa”. Ao integrar a musica ao ensino da matemadtica, portanto,
ndo apenas se potencializa o desenvolvimento cognitivo, mas também se promove um
ambiente onde as emocdes desempenham um papel central, facilitando a aprendizagem
tanto da matematica como o desenvolvimento completo dos dominios do individuo. O
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aspecto afetivo estd envolvido de forma intrinseca ao manuseamento do aprender, pois €
essencial que os professores tenham conhecimento de que as emogdes € os sentimentos
estdo envolvidos no mundo escolar, podendo interferir de alguma maneira nas atividades
que poderdo ser realizadas (MAHONEY & ALMEIDA, 2005). Os autores Pereira e
Gongalves (2010) citam o importante papel dos professores na constru¢do do vinculo
afetivo, que ¢ essencial para a formagdo do individuo como um todo, ja que esses
profissionais acompanham integralmente os alunos.

A musica tem a capacidade unica de despertar emogdes, criar conexoes afetivas e
proporcionar um ambiente estimulante. A abordagem vygotskyana, que destaca a
aprendizagem como uma atividade social, encontra eco nas ideias de Wallon sobre a
importancia da interagdo emocional no processo educacional. Ao utilizar a musica como
uma ferramenta pedagdgica, ndo apenas transmitimos conceitos matematicos, mas
também criamos um ambiente dindmico que ressoa com as emog¢des das criangas.

Assim, ao alinhar a musica ao ensino da matematica, ndo estamos apenas
preenchendo lacunas no desenvolvimento, mas também criando uma experiéncia
educacional enriquecedora que ressoa com as ideias de Wallon sobre a importancia da
afetividade e interagdo emocional no processo de aprendizagem.

Além dos beneficios cognitivos e afetivos, o uso da musica também proporciona
vantagens significativas para o desenvolvimento fisico das criancas (GATTI, 2012). A
interacdo dindmica entre a musica € 0 movimento ndo apenas engaja o sentido da
audicdo, mas também estimula a coordenagdo motora e a consciéncia corporal. Ao
envolver os alunos em atividades musicais que incorporam danga, ritmo € expressao
corporal, ha a criagdo de uma experiéncia multissensorial que promove o
desenvolvimento fisico de forma integrada. Dessa forma, ao utilizar a misica como um
meio pedagdgico, além de enriquecer o entendimento matematico, também existe a
contribuicdo para um crescimento holistico, onde a expressdo fisica se entrelaga
harmoniosamente com todos os aspectos da aprendizagem.

Ao levar em consideracdo os aspectos teoricos de Wallon, com a presenca de um
ambiente acolhedor para o desenvolvimento da aprendizagem e da memorizagdo, ¢
notavel a inclusdo de criangas que possuem transtornos do neurodesenvolvimento.

Varios estudos avaliam as propriedades neuropsicologicas positivas do
estudo musical sobre o neurodesenvolvimento, pré-ativando
habilidades espaciais, melhorando autorregulagio emocional,
facilitando tarefas de estimativa temporal como na matematica, e que
tais atividades modificam-se permanentemente, alterando de maneira
positiva o comportamento das criangas. (MUSZKAT, 2019, p. 239-
240).

Torna-se perceptivel, portanto, as significativas capacidades da musica de
alcangar habilidades além da memorizacao, como a facilitacdo para estimativas, além de
beneficiar através do entendimento de atividades que envolvem a percepcao espacial.
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Assim, se mostra uma tatica para o desenvolvimento conjunto da aprendizagem e da
motricidade do individuo.

Achados de um ensaio clinico randomizado realizado por Innes et al. (2017) em
que foi incluido a ferramenta musical para avaliar a melhora da fungdo cognitiva e
memoria em adultos com declinio cognitivo subjetivo, os participantes apresentaram
melhora significativa na atengdo e na velocidade de processamento em 3 meses, com
efeitos variando de moderados a altos. Esses ganhos foram melhorados ou mantidos até
0s 6 meses apods intervencao em todas as medidas de desempenho cognitivo, bem como
em varios dominios do funcionamento da memoria.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a interse¢do entre musica e matemadtica oferece uma abordagem
educacional inovadora, transcendendo a mera transmissao de conceitos para criar um
ambiente dindmico e inspirador em sala de aula. A musica, como expressdo cultural e
linguagem universal, se revela como uma poderosa ferramenta pedagogica que vai além
dos beneficios cognitivos e afetivos. Ao incorporar a musica no ensino da matematica,
ha a estimulagdao nao apenas da compreensao conceitual, mas também a promocgao do
engajamento dos alunos e a criacdo de um vinculo afetivo com a matéria.

A musica torna os conceitos matematicos mais tangiveis, facilita a compreensao
e retengao do conhecimento ¢ funciona como uma conexao eficiente entre a teoria
matematica e a pratica. Ao explorar conceitos matematicos por meio da criagdo musical,
os alunos podem visualizar e experimentar diretamente os principios matematicos em
acdo, permitindo uma aprendizagem mais profunda e significativa.

Além dos beneficios cognitivos e afetivos, o uso da musica proporciona uma
consideravel contribuicdo para o desenvolvimento fisico dos individuos. Estudos
neurocientificos comprovam tais beneficios, mostrando que a exposicdo a musica
promove efeitos positivos em varias areas do cérebro relacionadas a ateng@o, cognigao,
memoria, fun¢do motora, regulacdo emocional e recompensas. Ademais, outras
pesquisas apontam para o aumento da neurogénese, plasticidade sinaptica aprimorada e
mudangas favordveis no sistema nervoso, resultando em melhores respostas
comportamentais e cognitivas. Tais descobertas sugerem que a integragdo da musica no
ensino nao so enriquece o aprendizado, como também contribui para o desenvolvimento
neurologico saudavel dos alunos.

Logo, ao incorporar a musica ao ensino da matematica, se transforma a
aprendizagem em uma experiéncia envolvente, despertando a curiosidade, incentivando
a exploracdo criativa e promovendo um crescimento holistico que abrange aspectos
cognitivos, afetivos e fisicos. Essa abordagem, enraizada na tese de diversos
pesquisadores, oferece uma perspectiva completa e inovadora para a educacdo
matematica, preparando os alunos ndo apenas para compreender conceitos, mas para
aplica-los de maneira efetiva nas proprias vidas.
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Durante a elaboracao deste trabalho, notou-se a necessidade de maiores pesquisas
acerca da implementagdo da musica para o ensino da matematica, principalmente no
ambito da educacgdo brasileira. Devido a defasagem no ensino dessa matéria, o uso de
técnicas que permitam um melhor aproveitamento do potencial dos alunos torna-se
crucial. A partir da exploracdo dessas abordagens inovadoras, se espera tanto aumentar
o interesse dos estudantes pela matematica, quanto melhorar a compreensdo e o
desempenho académico, contribuindo para a formacao de individuos mais completos e
preparados para os desafios futuros.

Em suma, a musica como linguagem universal ¢ uma ferramenta pedagogica
poderosa no ensino matematico em sala de aula ao transformar a aprendizagem em uma
experiéncia envolvente e inclusiva, estimulando a curiosidade e a exploragdo criativa. A
integragdo da musica ao ensino da matematica tem um grande potencial para tornar mais
eficiente o desenvolvimento dos alunos de diversas faixas etdrias nessa disciplina,
proporcionando uma educagao mais inclusiva e acessivel para todos. Ao promover um
ambiente de aprendizagem que valoriza a criatividade e a emocao, se cria condi¢des
ideais para que os estudantes desenvolvam uma relagdo positiva com a matematica,
contribuindo para o sucesso académico e pessoal.
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OS DESAFIOS DE ACESSO E PERMANENCIA DOS
ESTUDANTES DE CAXINGO-PI PARA CURSAR O
ENSINO SUPERIOR NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
DELTA DO PARNAIBA- UFDPAR

Roziane Aratijo Miranda

RESUMO

A intengdo deste artigo ¢ compreender o acesso e a permanéncia dos estudantes
que frequentam universidades fora de suas cidades de origem, bem como entender os
mecanismos utilizados pelo poder Publico para promover educagdo e cidadania, tendo
como recorte espacial a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Campus
Sede. A escolha por Parnaiba— PI ¢ baseada em seu contexto espacial relevante,
principalmente diante da promocgao do ensino superior no estado do Piaui, tendo em vista
que esta ¢ wuma cidade média, reconhecida por concentrar importantes
Universidades/faculdades publicas e privadas.

O objetivo deste artigo foi investigar os desafios de acesso e permanéncia
dos estudantes de Caxing6-PI para cursar o ensino superior na Universidade Federal do
Delta do Parnaiba-UFDpar. a) Identificar os principais desafios enfrentados pelos
estudantes de Caxing6-PI para frequentar um curso de graduagdo na UFDpar. b) Analisar
os programas desenvolvidos pelos 6rgaos publicos que visem a permanéncia desses
estudantes ao longo de sua graduagdo c¢) Compreender as motivagdes que influenciam os
estudantes a ingressarem em um curso de graduacdo na UFDpar.

O percurso metodologico se deu por meio de pesquisas bibliograficas em artigos
publicados em anais, sites e plataformas como Google académico, foi-se utilizado
diversas obras, destacando as principais Carvalho(2015) e Vasconcelos (2010). Essa
pesquisa pode contribuir para a compreensdo dos desafios existentes no processo de
formacao de estudantes que se encontram em meios desfavorecidos, analisando por meio
disso, a importancia da elabora¢ao de programas direcionados a entrada e permanéncia
nas [ES.

Palavras-chave: Acesso. Permanéncia. Educagdo superior. Assisténcia.

1 INTRODUCAO

No mundo ocidental as primeiras universidades surgiram na Europa medieval
entre os séculos XII e XIII. Inicialmente essas universidades eram frequentadas
principalmente pelos filhos das elites e do clero o que ndo foi diferente quando elas vieram
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a ser implantadas no Brasil, a partir da chegada da familia real e da corte portuguesa no
inicio do século XIX. Cunha (1980) assinala que por muito tempo 0s cursos superiores
no Brasil estavam destinados exclusivamente 4 formacgao cultural da elite brasileira e ao
provimento de cargos de prestigio nas relagdes de trabalho.

Atualmente ¢ observado um cumulativo de agdes e programas prestados pelas
esferas governamentais na perspectiva de expandir e interiorizar o acesso ao ensino
superior bem como, o ingresso ¢ permanéncia dos estudantes, principalmente daqueles
das camadas populares brasileiras. Um exemplo desses programas ¢ o Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM) no qual nos processos seletivos serve como pré-
requisito para a politica de ado¢do de bolsas, a prestacio de
agoes como as politicas de cotas sociais e étnicas,
bem como a restruturacdo do financiamento estudantil e a possibilidade de
adquirir vagas publicas, seja pelo Prouni, em institui¢des privadas, como também em
novas instituicdes  publicas, s3o movimentos que promoveram novas
possibilidades no campo do ensino superior.

Através do que se € vivenciado por um grande niumero de estudantes que precisam
sair de suas cidades para ingressarem em um curso universitario e que diante disso ¢é
consenso que o ingresso na universidade promove significativas mudangas na vida dos
individuos devido o fato de o estudante enfrentar uma série de desafios interpessoais,
institucionais e financeiros (OLIVEIRA & DIAS, 2014) com enfoque naqueles que vivem
nas proximidades da cidade de Caxingo6-PI e que fazem curso na institui¢do de ensino na
cidade de Parnaiba- UFDpar — a presente pesquisa visa compreender os desafios de acesso
e permanéncia enfrentados por tais estudantes em seus percursos até a entdo sonhada
graduacao.

Por meio das vivéncias a que me deparo todos os dias no meio académico, levando
em consideragdo a questdo de esta realizando um curso universitario fora de minha cidade
de origem, identifiquei que grande parte dos estudantes da cidade de Caxingd-PI que estao
graduando na instituicdo de ensino superior UFDpar, passam por muitos desafios para
estarem presentes nas aulas diariamente.

Alguns desses estudantes trabalham durante o dia na cidade de Caxing6 e por esse
motivo s6 conseguem frequentar o curso durante o periodo da noite, além disso, a maioria
necessitam de transportes para deslocarem-se de Caxing6 a Parnaiba, a problematica em
questdo ¢ que ¢ ofertado ao municipio apenas um Onibus universitario para transportar
esses estudantes e em um unico turno, que seria para aqueles que frequentam o curso a
noite, o fato €, que em suma, os estudantes que fazem curso em horarios matutino e
vespertino nao usufruem de transportes proprios para deslocarem-se do municipio até
Parnaiba todos os dias, bem como de condi¢des financeiras para arcarem com as despesas
para locomogao, o que faz com que esses estudantes saiam de suas cidades para buscarem
moradia na respectiva cidade onde o curso ¢ ofertado.

Em meio a esse contexto muitos dos estudantes acabam dependendo das bolsas de
auxilio estudantil ou até mesmo dos estagios proporcionados pela prefeitura ou por
programas de dentro da universidade para manter-se com suas necessidades pessoais.
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Porém, nem todos sdo agraciados com essas bolsas o que torna suas jornadas académicas
um processo mais padecido do que costuma ser.

Nesse sentido, Podemos compreender que a permanéncia desses estudantes
universitarios se refere também, ao apoio prestado nos diferentes ambitos da sua jornada
académica que venha a proporcionar um ambiente apropriado para seu desenvolvimento
no decorrer de sua graduagdo. ( NUNES; VELOSO,2016).

Diante disso, e com base nas minhas vivéncias, enquanto discente universitaria,
levanto alguns questionamentos que vem a embasar esta pesquisa em relagao ao contexto
a que muitos estudantes se encontram ao adentrar em um curso de graduacao . Quais sao
os principais desafios enfrentado pelos estudantes de Caxingo-PI para frequentar um
curso de graduagao na Ufdpar? O que os 6rgaos publicos poderiam esta realizando para
facilitar a jornada académica desses estudantes, promovendo a permanéncia dos mesmos?
Quais as motivagdes dos estudantes para ingressarem em um curso de graduagdo na
UFDpar ?

Por meio dos questionamentos que nortearam a problematica da
investigacdo, definiu-se como objeto de estudo os desafios de acesso e permanéncia dos
estudantes de Caxingd-PI que cursam o ensino superior na instituicao de ensino UFDpar
em Parnaiba-PI.

Fundamentou-se e se articulou o objeto de estudo com base na trajetoria de
estudantes que residem na cidade de Caxingo6-PI e que sdo graduandos de diferentes
cursos na institui¢do de ensino Superior UFDpar na cidade de Parnaiba, buscando por
meio disso fortalecer a compreensao socio-histérico de que os meios sociais a que,
principalmente, as camadas populares se encontram podem influenciar tanto negativa
como positivamente na construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva, como diz
Freire (1995), “[...] a melhor afirmacdo para definir o alcance da pratica educativa em
face dos limites a que se submete ¢ a seguinte: ndo podendo tudo, a pratica educativa pode
alguma coisa” (p. 96).

Tendo como base questionamentos acerca do objeto de estudo, foi-se designado
como Objetivo geral: Investigar os desafios de acesso e permanéncia enfrentado por
estudantes da cidade de Caxingo6-PI para cursar o ensino superior na Instituicdo de ensino
UFDpar. Os objetivos especificos foram organizados da seguinte forma: a) Identificar os
principais desafios enfrentado por estudantes que precisam sair de suas respectivas
cidades para frequentar um curso de graduacdo na UFDpar, b) analisar os programas
desenvolvidos pelos 6rgaos publicos que visem a permanéncia desses estudantes ao longo
de sua graduacdo, c) compreender as motivagdes que influenciam os estudantes a
ingressarem em um curso de graduagdo na UFDpar.

2 MATERIAIS E METODOS

Dadas as peculiaridades do tema escolhido, utilizou-se a pesquisa bibliografica
como metodologia de trabalho. E uma abordagem que se qualifica pela complexidade do
fenomeno que foi estudado, visto que a pesquisa se fundamentou em pensamentos e ideias
ja citadas por outros autores no seu processo de articulagdo. De acordo com Boccato

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

75



05,06 e 07
JUNHO
2024

W
PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

(2006), a pesquisa bibliografica busca o levantamento e andlise critica dos documentos
publicados sobre o tema a ser pesquisado com intuito de atualizar, desenvolver o
conhecimento e contribuir com a realiza¢ao da pesquisa.

Quando pensamos na pesquisa bibliografica na producdo de um artigo Severino
(2000, p. 147) ressalta que ao se aproximar deste modelo de pesquisa o autor deve
entregar sua originalidade e audacia, lancando com a colabora¢do de outros autores o
desfecho dos resultados obtidos ao longo dos textos, artigos, revistas, teses e sites
revisados por ele.

Desse modo permite aos autores fundamentarem seus artigos em teorias, conceitos
e descobertas previamente estabelecidas. Isso ajuda a contextualizar o trabalho dentro do
campo de estudo relevante e a construir uma base s6lida para o desenvolvimento de novas
ideias e argumentos podendo identificar lacunas no conhecimento e areas carentes de
investigacdo. Isso permite que eles contribuam para o avango do campo, propondo novas
abordagens e questdes de pesquisa além de validar o trabalho realizado pois mostra que
foi fundamentado em evidéncias solidas e aceitas pela comunidade académica.

Foram critérios de inclusdo no estudo: artigos Indexados nos bancos de dados
selecionados com os descritores em educagdo; artigos Publicados em periddicos, no
periodo de 2015 a 2023, Disponiveis em nosso pais; artigos publicados e Portugués, inglés
e espanhol.

A coleta de dados deu-se no periodo de novembro/2023 a dezembro/2023. A
busca resultou em um total de 08 referéncias potenciais. Utilizando como referéncia as
obras de Rodrigues (2024), Felicetti (2014), Carvalho (2015), Aratjo (2019) e Almeida
(2019) e outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento desta pesquisa se constituiu por meio da abordagem tedrica
da teoria da reprodugdo social desenvolvida por socidlogos como, Pierre Bourdier e Jean-
Claude Passeron, que argumentam que as desigualdades sociais sdo mantidas e
perpetuadas através das instituigdes sociais, como escola, familia e midia. Essas
instituicdes ndo apenas transmitem conhecimento e habilidades, mas também valores,
normas e hierarquias sociais que favorecem certos grupos em detrimento de outros. Isso
resulta na reprodugdo das desigualdades sociais ao longo das gera¢des, dificultando a
mobilidade social para os individuos pertencentes a grupos desfavorecidos.

Nessa perspectiva Bourdier e Passeron ressaltam que o processo educativo
baseia-se na acdo pedagogica, que seria a manifestacdo integral da violéncia simbdlica.
Isso quer dizer que “a a¢ao pedagogica seria o meio pelo qual as instituicdes de ensino
subjugam o sujeito e sua individualidade, obrigando-o a se posicionar no mundo social
em conformidade com as nogdes preestabelecidas pelo pensamento ou cultura
dominante”. (BOURDIE; PASSERON, 1970 apud RODRIGUES, 2024, n.p).

Diante do exposto, a desigualdade social no meio educacional, muito das vezes
apresentada de forma elitista, foi fundamental nesta proposta de pesquisa, para que
pudéssemos nos aproximar da compreensdo que envolve o acesso e permanéncia de
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estudantes de graduacdo que cursam em IES ( Institui¢des de Ensino Superior) fora de
suas cidades de origem, visto que neste percurso os mesmos sao expostos a desafios de
deslocamento, financeiros, residéncia dentre outros, o que padece o processo de
formacgao refletindo automaticamente nas suas decisdes de entrar € permanecer no curso.

Para Oliveira & Melo-Silva (2010) existe demanda e acesso para o ensino
superior, mas ha também um efeito que exclui a maioria dos candidatos desse nivel de
ensino. Esses autores destacam dois tipos de demanda: a potencial, constituida por
estudantes que concluiram o ensino médio e a efetiva, que retine os estudantes com
maiores possibilidades de prosseguir os estudos na educagdo superior.

Assim, existe a formacao de todo um contexto de desafios para os estudantes
provientes das classes populares, alguns referentes a entrada como a dificuldade para
passar no vestibular, e outros referentes a permanéncia, como as dificuldades para arcar
com as dispesas do dia a dia, conseguir conciliar estudo e trabalho, socializa¢do no
campus, compreensao dos conteuidos vistos em aula e obtencao de nota para concluir os
semestres (FELICETTI, 2014).

Com essas afirmacgdes, compreendemos que os desafios de acesso e permanéncia
impostos nas trajetdrias de estudantes de graduacgdo se explica por meio da desigualdade
social existente em nosso pais, visto que, nem todos obtém das mesmas oportunidades de
ensino-aprendizagem bem como de condigdes financeiras para arcar com as dispesas que
inevitavelmente surgem ao longo do curso.

Assim, compreendemos que os estudantes que se deparam em situagdes, como
falta de transporte, recursos financeiros, residéncia e que além disso, necessitam sair de
suas cidades para obter uma graduacdo, saem em desvantagem sobre aqueles que obtém
destas condigoes.

No que diz respeito a assisténcia estudantil, Vasconcelos (2010) afirma que a
assisténcia estudantil tem como finalidade prover os recursos necessarios para
transposi¢do dos obstaculos e superacdo dos impedimentos ao bom desempenho
académico, permitindo que o estudante desenvolva-se durante a graduacao e obtenha um
bom desempenho curricular, minimizando, assim, o percentual de abandono e de
trancamento de matricula. Visto isso, as politicas de assisténciamento torna-se
imprescindivel no percurso dos estudantes para concluirem com éxito a graduagao.

Em sua pesquisa de trabalho académico, Carvalho (2015) apresentou resultados
referentes ao ingresso de estudantes de camadas populares no curso de pedagogia em
uma universidade publica da Paraiba, na pesquisa a autora buscou compreender os
desafios de acesso e permanéncia enfrentado por esses estudantes, tomando como
referéncia as motivagdes que os levaram a ingressar no curso e na universidade. Segundo
a autora, os discentes atribuem como uma lacuna na graduacdo, os desafios para se
manterem no curso até o final diante dos percalcos encontrados no caminho.

A pesquisa de Carvalho (2015) se articula a muitas inquietagdes que motivaram
este trabalho, dentre elas a necessidade de compreender sob a 6tica da abordagem da
reproducdo social as desigualdades no meio educacional que por suas vez, nos leva a
compreender os motivos de se perpetuar tantos desafios na trajetéria desses estudantes.
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Na investiga¢do intitulada,” Viagem nossa de cada dia: o direito a educagdo
superior e os desafios de permanéncia.”, Aratjo (2019) evidéncia as condi¢des de acesso
e permanéncia no ensino superior a partir do estudo da realidade de estudantes que
precisam se locomover diariamente das suas cidades para frequentar a universidade em
outro estado em busca de uma formagao. Para a autora ¢ de suma importancia a politica
de assisténcia estudantil como direito que tutela o direito a educagao, seguindo essa logica
a autora julga ser imprescindivel a formulacdo de politicas que considere as
particularidades dos(as) estudantes de baixo poder aquisitivo, bem como daqueles que
ndo residem na cidade da IES a qual frequenta.

Outra pesquisa que orientou a proposta de producao desta investigagao foi
produzida por Almeida (2019), a autora desenvolveu a pesquisa “acesso e permanéncia
de estudantes egressos da escola publica no ensino superior: um olhar critico para as
espacialidades na Universidade Federal de Campina Grande, Campus Sede”. Este
trabalho académico buscou compreender o acesso € a permanéncia dos estudantes vindos
da escola publica em uma universidade publica, bem como entender os mecanismos
utilizados pelo poder publico para promover educagao, ciéncia e cidadania.

Os resultados apontados pela autora constataram que os estudantes oriundos da
escola publica estdo presentes de maneira concreta nessa instituicdo, no entanto, o
ambiente académico ainda ¢ extremamente elitizado, pois muitos estudantes de baixa
renda, vindos da escola publica que se inserem na universidade se evadem, quando nao
encontram apoio.

No geral, muitas sao as produgdes académicas sobre os desafios de acesso e
permanéncia enfrentado por estudantes ao adentrarem nas IES. No entanto, trago uma
particularidade para estd pesquisa, sendo essa a primeira com um olhar investigativo
sobre os desafios de acesso e permanéncia enfrentados pelos estudantes da cidade de
Caxingo-PI.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa desenvolvida nessa tese se propds a construir uma reflexdo sobre os
Mecanismos utilizados para estimular e compreender o acesso e permanéncia dos
estudantes egressos da escola publica junto a educacdo superior, promovida em
Paranaiba-PI, no Campus Sede da UFDPAR. Dessa forma, destaco que, para isso, foi
Imprescindivel as contribui¢cdes da abordagem teorica da teoria da reproducao social. Por
meio dela, busquei entender o Processo dos meios socias a qual estudantes das classes
populares se inserem ao adentrar na educagao superior publica. Um tema pouco debatido
no que tange as desigualdades sociais. Destaco, dessa maneira, que essa discussao ¢
relevante e deve ganhar mais aten¢do dentro da nossa ciéncia, sobretudo porque a
discussdo sobre 0 acesso e permanéncia ocorre de maneira experiencial dentro do ambito
universitario.
Além disso, a realizacdo de pesquisas que considerem as percepgodes dos
estudantes sobre os desafios de acesso e permanéncia universitaria proporciona um olhar
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mais amplo das esferas governamentais em relagdo aos desafios enfrentados por aqueles
que se deparam com uma realidade social na qual veem como uma oportunidade de
crescimento ¢ mudanca o ingresso em uma universidade com fins de se formarem para
assim se inserirem no mercado de trabalho.

Além disso essas pesquisas servem como alerta para que esses entes tenham
conhecimento da realidade social a que estudantes das camadas populares estao inseridos,
podendo desse ponto de vista, direcionar programas dos quais teriam como foco
proporcionar redes de apoio que viessem a firmar a permanéncia dos estudantes ao
acessarem um curso universitario, promovendo assim, um ambiente no qual todos tenham
oportunidades de progredir e articular-se.

Nesse sentido, essa pesquisa pode contribuir para a compreensao dos desafios
existentes no processo de formagdo de estudantes que se encontram em meios
desfavorecidos, analisando por meio disso, a importancia da elaboracdo de programas
direcionados a entrada e permanéncia nas IES. Autores como Bourdier (1970), Carvalho
(2015), e outros mais, podem contribuir para orientar possiveis trabalhos futuros que
foquem na tematica abordada.
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PARA ALEM DAS ESTANTES: A BIBLIOTECA CENTRAL
PROFESSOR CANDIDO ATHAYDE E A EXTENSAO
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Costa, Cétia Regina Furtado da

Introducio:

As bibliotecas universitarias sempre foram vistas como um ambiente de pesquisa,
leitura e estudo. Porém, esse ¢ apenas um dos focos de trabalho e atuacdo comum as
bibliotecas, sejam elas especializadas, escolares, publicas ou universitarias. Atividades
que remetem a visao das bibliotecas muito além das estantes organizadas e inertes ao
dinamismo, ha tempos tomou o protagonismo na pratica bibliotecondmica.

Bibliotecas universitarias, especialmente tém a missao de dar suporte as atividades
de Ensino, Pesquisa e Extensdo. No que concerne a extensdao nesse tipo de biblioteca,
colocamos como um dos exemplos as agdes culturais, eventos e cursos de capacitagdo de
usuarios.

Como base para aplicacdo do conceito de extensao universitaria a Portaria 1.350,
que trata das diretrizes para politicas de extensdo da educacdo superior Brasileira
(BRASIL, 2018, p. 34) expressa a missao institucional de contribuir com a sociedade,
expandindo suas a¢des ao publico externo.

Agoes culturais e outras atividades de extensdo em bibliotecas objetivam atrair
mais leitores e cumprir com o seu papel de equipamento cultural, seja por meio da leitura,
dialogos, e difusdo do conhecimento.

Entende-se por agdes culturais “como o processo de criacdo ou organizacdo das
condi¢des necessarias para que as pessoas € grupos inventem seus proprios fins no
universo da cultura.” (COELHO, 1999, p. 33 apud SILVA; SANTOS, 2023, p. 1).

A importancia de tornar a biblioteca como um espago voltado para desenvolver
extensao universitaria, amplia sua atuacgdo tanto para comunidade interna como externa,
diminuindo as barreiras geograficas.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

31



05,06 e 07
JUNHO
2024

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

UFDPar - Parnaiba - Piaui

Objetivos Geral

O objetivo deste trabalho ¢ detalhar as atividades de extensdo que a Biblioteca
Central Professor Candido Athayde da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(BCPCA/UFDPar), realizou nos anos de 2023 até maio de 2024.

Objetivos Especificos

Analisar como ag¢oes culturais e outras atividades de extensdao em bibliotecas atracm mais
leitores.

Incentivar outras bibliotecas a cumprir com o seu papel de equipamento cultural, seja por
meio da leitura, dialogos, e difusdo do conhecimento.

Descrever os 3 eventos de extensdo realizados pela BCPCA e 1 projeto de extensao ainda
em andamento.

Materiais e Métodos

Este trabalho traz como metodologia um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, detalhando os servigos e produtos de extensdo desenvolvidos pela
BCPCA/UFDPar nos anos de 2023 a maio de 2024.

A BCPCA/UFDPar ¢ uma biblioteca universitaria que possui um acervo de cerca
de 7 mil titulos de livros fisicos e assinatura de uma plataforma de e-books, denominada
de “Minhas Biblioteca” que disponibiliza mais de 10 mil titulos em diversas areas do
conhecimento. Estruturada em um espacgo de cerca de 500 metros quadrados, oferece
servicos como, circulacdo do acervo fisico, capacitagdo de usuarios, laboratorio de
informatica (com equipamentos convencionais ¢ de tecnologia assistiva), 4 (quatro) salas
de estudos em grupo, e 1(uma) que ¢ reservada para o uso prioritario do publico PAEE
(Publico Alvo de Educagao Especial).

As atividades de extensao realizadas pela biblioteca no ano de 2023 até maio de
2024, prezam por dinamizar o espaco da BCPCA/UFDPar, a qual fornece aos usudrios
externos e internos a flexibilidade de seus servigos. Foram desenvolvidos 3 eventos de
extensdo e 1 projeto de extensdo que ainda esta em andamento.

Em 2023 foi realizada a palestra “Simplificando a plataforma Lattes” tele

conferenciada no auditorio oeste da UFDPar, ministrada pela Professora Dra. Luina
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Benevides Lima da UFC, o evento contou com a presenca de estudantes, professores da
UFDPar, além de participantes de outras instituigoes.

A Semana do Livro e da Biblioteca, realizada em outubro de 2023, movimentou
auniversidade e atraiu diferentes publicos. Durante a semana houve o “Encontro de Sebos
de Parnaiba”, com o objetivo de vender e trocar livros usados, incentivar o acesso ao livro
e leitura de baixo custo. Na ocasido também aconteceu o “Sarau Poético” com musica e
declamacgdo de poesias por consagrados poetas locais e participagdo do publico em geral.

Para o ano de 2024, a coordenagdo da biblioteca cadastrou junto a PREX/UFDPar
— Pré-reitora de extensdao da UFDPar o projeto, “Hora do conto: formagdo de leitores”,
em execug¢do na Escola de Aplicagdo da UFDpar.

Em maio de 2024, foi realizada a exposic¢ao fotografica, Campus Ministro Reis
Velloso: retratos de uma historia, a exposicdo ocorreu primeiramente em frente ao
auditorio central da UFDPar e permanecera até junho 2024 dentro da BCPCA.

Resultados Parciais ou finais

Os eventos promovidos pela Biblioteca Central Professor Candido Athayde no
ano de 2023 até¢ maio de 2024, organizado pela equipe da Biblioteca, cumpriram com
seus objetivos. Cada evento dentro da sua vertente seja ele, uma acdo cultural, atividades
de ensino e incentivo a pesquisa, proporcionaram aos multiplos grupos internos e externos
uma maior visibilidade para a biblioteca.

O desafio na execugdo das atividades, serviram como aprendizado para equipe
observar que a necessidade de realiza¢ao de agdes de extensdo é cada vez mais essencial
na busca de dinamizar seus produtos e servicos.

Assim como, a BCPCA algumas particularidades de outras bibliotecas
universitarias, segundo a maioria dessas bibliotecas direciona esforcos para atender as
demandas internas da instituicao e, por limitacdes financeiras, de equipe, ndo ultrapassem
a comunidade académica.

Isso explica que a estrutura de ag¢des das Bibliotecas universitarias, como a
BCPCA, cada vez mais deve se engajar dentro do seu programa de trabalho esfor¢os no
sentido da extensao de seus servigos.

Conclusdo
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Os projetos e agdes de extensdo fornecidos pela Biblioteca Central Professor
Candido Athayde, segundo analise dos objetivos propostos por cada um, obtiveram éxito
quanto a sua realizagdo.

O engajamento da equipe e a adaptacdo desse servigo deve ser mais explorado e
aperfeicoado, além de superar as inevitaveis adversidades. Considera-se a falta de recurso
e tempo no planejamento, visto que a demanda de atividades técnicas e administrativas
do setor contam com apenas 3 bibliotecarias.

Assim sendo, alguns pontos positivos foram observados: a analise e aceitagcdo do
publico interno e externo, o beneficio, a singularidade, diversidade das atividades e o
apoio institucional como transporte, divulgacao e emissdo de certificados pela PREX.

Por fim, a BCPCA esta mais engajada no sentido de organizar-se na promogao de
eventos e projetos de extensdo, e tornar sua funcao sociocultural e educativa aliada as
suas principais atividades.

34
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PRATICA DOCENTE E ESCOLARIZAGAO HOSPITALAR:
TRABALHANDO COM PROJETOS

Andrea Pereira Ramos
Anderson de Oliveira Cardozo
Cleiciane Sousa Martins

Prof* Dr* Francisca Maria Sousa

INTRODUCAO

Esse estudo ¢ resultado de uma experiéncia realizada na execucdo do Projeto de
extensdo “Escolarizacdo Hospitalar J&4” através do desenvolvimento de atividades
didaticas pedagdgicas. O projeto ¢ desenvolvido a partir de um convénio realizado entre
a Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPAR e o Hospital Estadual Dirceu
Arcoverde-HEDA-anexo-HNSF, em uma sala disponibilizada pelo hospital para
realizacdo das atividades pedagogicas, localizada na cidade de Parnaiba — PI. Todos os
recursos didaticos pedagdgicos, bem como todo o espago com adaptacdo de mobilidrio,
organizagao da sala de forma ludica, foram realizados pela Universidade. O citado projeto
tomou forma a partir do desenvolvimento de atividades realizadas pelo discentes de
Licenciatura em Pedagogia e Ciéncias Bioldgicas, nesse espago, onde buscou-se
promover o processo de ensino-aprendizagem as criangas adolescentes impossibilitados
de frequentar escola regularmente, transpondo o processo de enfermidade em que se
encontravam e pondo em evidéncia a importancia do espago para atividades educacionais
escolar.

Vivenciar o contexto hospitalar com o olhar voltado as criangas em tratamento de
saude traz questionamentos que dizem respeito aos direitos inerentes a infincia ao longo
dos anos. Nessa direcdo, ao pensarmos a crianca em tratamento de satde, verificamos a
necessidade de considerar o seu crescimento € o seu desenvolvimento em um conjunto de
necessidades especificas que correspondem a cada fase da vida. A crianga, ao adentrar o
hospital, traz consigo uma constituicdo permeada pelas experiéncias socioculturais
desenvolvidas por meio das suas relagdes intersubjetivas.

Assim, o espacgo do hospital ¢ ambiente de desafios para o restabelecimento da
saide, mas ¢ também local de desenvolvimento da infincia quando tratamos da crianca
em internagdo. Pensar a crianca em situacdo de internagdo ¢ colocar em destaque a
escolarizagdo hospitalar, a atividade que abre espaco para uma educagdo diferenciada as
criangas afastadas do contexto escolar devido a alguma doenca.

O atendimento educacional hospitalar e domiciliar surge como resposta a um
direito que toda crianca e adolescente t€ém de acesso a educagdo e a saude. Presente ndo
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somente na Constituicao Federal (Brasil, 1988), mas também na LDB 9.394/96 “Art. 4°-
A. (Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional-Brasil, 1996) “E assegurado
atendimento educacional, durante o periodo de internagdo, ao aluno da educagdo basica
internado para tratamento de saude em regime hospitalar ou domiciliar”, deixando claro
a importancia do cumprimento a esse direito.

Para contribuir no ensino e aprendizagem, os discentes desenvolvem atividades
por meio de projetos pedagogicos. Trabalhar com projetos pedagogicos na educacao
hospitalar ¢ fundamental por diversos motivos. Primeiramente, ajuda a manter a
continuidade do processo educativo das criancas em tratamento, proporcionando um
ambiente de aprendizado que contribui para sua recuperacao € bem-estar emocional.
Além disso, os projetos pedagogicos podem ser adaptados para atender as necessidades
especificas de cada crianga, levando em consideracao sua condi¢ao de saude e garantindo
que ndo percam o contato com a escola e o aprendizado. Eles também estimulam a
criatividade, a socializagdo e ajudam na constru¢do de um ambiente mais acolhedor e
humanizado dentro do ambiente hospitalar.

OBJETIVOS

o Possibilitar que as criancas em tratamento tenham acesso a educagdo, mesmo
durante sua estadia no hospital, para que ndo percam o contato com a escola e o
aprendizado.

e Proporcionar atividades educativas que estimulem o desenvolvimento cognitivo e
intelectual das criancas, contribuindo para seu bem-estar emocional e
recuperagao.

e Promover um ambiente mais acolhedor ¢ humanizado por meio de atividades
educativas que tragam alegria, criatividade e socializagdo para as criangas em
tratamento.

e Desenvolver atividades que levem em consideracdo as necessidades especificas
de cada crianga, respeitando suas condi¢des de saude e adaptando as atividades
conforme necessario.

e Proporcionar oportunidades para que as criangas expressem suas ideias, emogdes
e criatividade por meio de atividades educativas adaptadas ao ambiente hospitalar.

MATERIAIS E METODOS

Relatar as praticas educacionais realizadas no ambito ndo escolar, ndo se resume
apenas em registrar e narrar fatos, ¢ entender que a subjetividade de cada um possibilita
um olhar sensivel e critico para diferentes lugares, situagdes e pessoas. Relatar as
experiéncias vividas reafirmam a importancia que uma pratica reflexiva possui e, como
afirma Paulo Freire, “Ninguém comeca a ser educador numa certa terga-feira as quatro
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horas da tarde. Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz
educador, na pratica e na reflexdo sobre a pratica.” (FREIRE, 1991, p. 58).

Dessa forma ao se trabalhar com projeto pedagogico ¢ essencial considera-lo
como uma ferramenta fundamental para promoc¢ao de uma educagao mais significativa e
contextualizada. Ele permite que os educadores planejem atividades e estratégias
alinhadas aos objetivos de aprendizagem, considerando as necessidades e caracteristicas
dos alunos. Além disso, os projetos pedagdgicos estimulam a participacdo ativa dos
estudantes, incentivando a pesquisa, a reflexdo e o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a vida.

No decorrer do Projeto Escolarizacdo Hospitalar Ja!, foi realizado o projeto
interdisciplinar para o Dia das Maes. O mesmo foi trabalhado nas diferentes areas do
conhecimento, tais como, artes, saide, educacao e psicologia, com o objetivo de
proporcionar as criangas em tratamento e suas maes, uma experiéncia significativa e
emocionante.

Algumas atividades fizeram parte do mesmo, como: Oficinas de arte, onde as
criancas puderam criar presentes especiais para suas maes, como cartdes, pinturas e
pequenas esculturas; Palestras e rodas de conversa com profissionais da
saude, psicologos e direcao hospitalar, abordando temas relacionados a maternidade,
cuidados com a saude da crianca e o papel da familia durante o tratamento; Apresentacdes
artisticas, como musicas preparadas pelas discentes para homenagear as maes.

A realizagdo do projeto envolve oficinas pedagdgicas semanais. Durante essas
oficinas, as criangas hospitalizadas tém a oportunidade de participar de atividades ludicas,
como contagdo de histdrias, jogos educativos, pintura e musica, promovendo assim a
continuidade do processo educativo durante o periodo de internagao.

Uma das atividades mais marcantes foi a criagdo de um mural coletivo, onde cada
crianga pdde contribuir com desenhos, mensagens ou colagens representando suas
aspiragdes, sonhos, sentimentos e criatividade. As mades também participavam
ativamente, colaborando na organizagao das atividades e interagindo.

Além disso, o projeto promoveu momentos de integracdo entre as criangas
hospitalizadas, criando um ambiente mais acolhedor e estimulante. A equipe pedagogica
e os profissionais de saude trabalharam em conjunto para adaptar as atividades conforme
as necessidades individuais de cada crianca, levando em consideragao suas condi¢des de
saude e limitagoes fisicas.

RESULTADO PARCIAL

Trabalhar na perspectiva de projetos pedagdgicos na educagdo hospitalar pode
trazer diversos resultados positivos, tanto para as criangas em tratamento quanto para suas
familias. Alguns dos resultados observados incluiram: o estimulo ao desenvolvimento
cognitivo, promocdo do bem-estar emocional. As atividades ludicas, artisticas e
educativas proporcionam momentos de descontragdo, alegria e expressdo emocional,
auxiliando no enfrentamento do estresse e da ansiedade decorrentes do tratamento
hospitalar. Fortalecimento dos lagos familiares, com a realizagdo do projeto propiciou-se
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oportunidades para que as familias participem ativamente das atividades, promovendo
um ambiente de acolhimento e integracao entre pais, filhos e equipe de satude.

Durante o projeto, cada crianga teve a oportunidade de superar desafios, expressar
sentimentos e participar ativamente das atividades, promovendo seu desenvolvimento
cognitivo, emocional e social.

Outro fator importante ¢ o incentivo a socializacdo, a interagdo com outras
criangcas em tratamento e com os profissionais de educacdo e saude, estimulando a
socializagdo, mesmo em um ambiente hospitalar, contribuindo para o desenvolvimento
das habilidades sociais das criancas.

Além da continuidade do processo educativo, com a participagao no projeto, as
criangas sdo oportunizadas a darem continuidade aos seus estudos, mantendo o contato
com o conhecimento ¢ sentindo-se incluidas no ambiente escolar, mesmo estando
hospitalizadas.

Em resumo, os projetos pedagogicos na educacao hospitalar t€ém o potencial de
impactar positivamente o desenvolvimento integral das criangas em tratamento,
oferecendo-lhes momentos de aprendizado, autonomia e alegria em um contexto
desafiador.

CONCLUSAO

Essa experiéncia demonstrou como a educagdo hospitalar pode contribuir
significativamente para o bem-estar emocional € o desenvolvimento das criancas durante
o periodo de internagdo. Através do projeto, foi possivel proporcionar momentos de
alegria, aprendizado e expressao, fortalecendo os lagos afetivos entre as criangas, suas
familias e a equipe de satde.

Um projeto interdisciplinar como esse pode promover momentos de afeto,
fortalecendo os lagos familiares e contribuindo para o bem-estar emocional das criangas
e suas maes durante o periodo de tratamento no ambiente hospitalar.

A conclusdo do projeto pedagdgico na educacdo hospitalar representa um
momento de celebragdo e reconhecimento dos esforcos coletivos em prol do bem-estar e
desenvolvimento das criancas em tratamento. Ao mesmo tempo, € um convite para novos
projetos e iniciativas que possam continuar a promover experiéncias enriquecedoras
dentro do contexto hospitalar.
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OBJETO DE EXTENSAO - VIAGEM AO CORPO HUMANO

- A ANATOMIA VAI ATE AS ESCOLAS NO PROCESSO DE

DESENVOLVIMENTO DE SABERES SOBRE A ANATOMIA
HUMANA

Diego Alves de Oliveira
Victor Augusto Vieira Lopes
Amanda Silveira Denadai

Introducio

O ensino superior desempenha um papel crucial na sociedade, ndo apenas como
um centro de transmissao de conhecimento, mas também como um espaco de busca
continua e construcao cientifica e critica do saber, permitindo alcangar o objetivo central
de formar cidadaos conscientes por meio da pratica investigativa e do trabalho académico.
Entre as diversas estratégias utilizadas para cumprir essa missao, os projetos de extensao
se destacam como um meio eficaz de aproximar os estudantes da comunidade, permitindo
a constru¢do de saberes interdisciplinares e promovendo uma troca rica de experiéncias.

Os projetos de extensdao servem como uma ponte entre o ambiente académico ¢ a
comunidade externa, possibilitando que o conhecimento gerado nas universidades seja
aplicado em situacdes concretas e cotidianas. Ao participar desses projetos, os estudantes
tém a oportunidade de sair das salas de aula para se engajar diretamente com a sociedade,
enfrentando desafios reais e contribuindo para a solugdo de problemas locais. Essa
interagdo ndo so6 enriquece a formagao académica dos alunos, mas também fortalece seu
compromisso social e seu entendimento das complexidades de realidades ao seu redor.

Ressalta-se que, na realizacdo de entrega de resultados com retornos benéficos
para a comunidade, “a extensdo, enquanto responsabilidade social faz parte de uma nova
cultura, que esta provocando a maior e mais importante mudanca registrada no ambiente
académico e corporativo nos ultimos anos.” (Carbonari; Pereira, 2007, p. 27), sendo
possivel pelo o intercdmbio de saberes envolvendo o compartilhar de conhecimento por
parte do professor e a aplicacdo pratica de conceitos tedricos aprendidos pelos discentes,
que repercutem no acesso a novas tecnologias, praticas inovadoras e conhecimentos
atualizados e por consequéncia resulta no desenvolvimento comunitario, sustentavel e
inclusivo.

Nesse contexto, o projeto de extensdo: Viagem ao corpo humano — a anatomia
humana vai até a escola, ¢ uma iniciativa que visa promover o compartilhamento de
saberes sobre a anatomia humana de maneira acessivel e envolvente, abordando
principalmente os sistemas esquelético, cardiovascular, respiratdrio e digestorio. Este
projeto tem como objetivo principal facilitar o aprendizado dos alunos do ensino
fundamental, abrangendo criancas do terceiro, quarto, sexto e sétimo ano, utilizando
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metodologias interativas e praticas que capturam a atengdo e o interesse do publico-alvo
na tentativa de mitigar empecilhos que envolvem uma forma de ensino que permita
desenvolver o conhecimento pleno sobre a anatomia humana para esse publico. Para
alcancar seus objetivos, o projeto utiliza pecas anatdmicas sintéticas, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de reconhecer e compreender os 6rgaos do corpo humano, suas
morfologias, localizagdes, fungdes e a organizagao desses Orgdos em sistemas, esse
contato direto ¢ uma medida fundamental que enriquece a experiéncia educacional,
tornando o aprendizado mais concreto e memoravel.

Além do uso de pecas anatdomicas, o projeto adota metodologias ativas para
facilitar a assimilacdo do contetido, entre essas metodologias estdo presentes maquetes
interativas, que permitem aos alunos visualizar representacdes de processos fisioldgicos
dos sistemas do corpo humano, e cartilhas educativas, que apresentam o conteudo de
forma didatica e ilustrativa, essas ferramentas pedagogicas sdo cuidadosamente
planejadas pelos integrantes do projeto para tornar o processo de ensino-aprendizagem
mais dindmico e eficaz.

Objetivos

Explorar as formas que o projeto fornece acréscimos no conhecimento dos alunos
por meio das atividades e agdes de extensdo promovidos, que consequentemente
enriquecem a formag¢do dos alunos das escolas parceiras, proporcionando oportunidades
de aprofundar contetido da matéria de ciéncias, com enfoque na anatomia humana, de
forma dindmica e acessivel.

Materiais e Métodos

Ao iniciar um projeto, o publico alvo se torna o principal foco na forma de
moldar metodologias e abordagens de ensino, o projeto de extensdo: Viagem ao Corpo
Humano - A anatomia vai até as escolas, se baseou no principio de que “€ preciso que as
criangas estabelecam relagdes positivas com a linguagem, a leitura e a escrita.” (Kramer;
Nunes; Corsino, 2011, p. 79), com base nisso, a forma de trabalhar o projeto foi adaptada
com materiais que permitam a aproximacdo e assimilacdo dos alunos aos sistemas
anatomicos.

Dessa forma, pelo acervo existente na biblioteca virtual da Universidade Federal
do Delta do Parnaiba - UFDPar, os integrantes do projeto consultaram livros
disponibilizados na biblioteca (SOBOTTA, J.; BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana.
24 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014; TORTORA, G.J. Corpo Humano:
Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 14 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016; VAN DE
GRAAFF, Kent M. Anatomia Humana. 6* ed. Sdo Paulo: Manole, 2003), refor¢ando a
base para transmitir o contetdo tedrico, apos isso, considerando o prazo de tempo da acdo
de extensdo, na qual geralmente ¢ de uma (1) a duas (2) horas e a série escolar, adaptamos
a linguagem e abordagem que ira ser transmitida para os alunos, garantindo o melhor
aproveitamento possivel e adaptacdo na absor¢do do conteudo.
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Apoés estratégias tracadas e adaptacdo para cada agdo de extensdo, sdo
selecionadas diversas pecas anatomicas, disponibilizadas pela coordenacdo de
laboratorios da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar, como sistema
esquelético e digestorio sintético completo, pulmdes e coragdes sintéticos, como
mencionado, além das pecas anatomicas, empregamos outras metodologias produzidas
pelos integrantes, como maquetes sobre o sistema circulatorio, explicitando o
funcionamento das trocas gasosas ¢ maquetes do sistema respiratorio demonstrando a
expansao do pulmao durante a respiragao. Posterior a selegdo de materiais e abordagens,
a coordenadora do projeto de extensdo, Amanda Silveira Denadai, marca dia e horario
para que ocorram as ac¢des de extensao nas escolas parceiras, sendo elas: Colégio Visao,
Escola Crescer e Colégio Diocesano, todas localizadas em Parnaiba-PI.

Nos momentos das agdes, apds apresentagdo do conteudo com o uso de pecas
anatomicas e materiais alternativos, uma cartilha com todos os contetidos abordados na
apresentacao ¢ disponibilizada a todos, possuindo linguagem acessivel, imagens que
mostram os sistemas anatomicos e com uma identidade visual que agrada e prende a
atencdo do publico alvo. E valido pontuar que o momento de entrega de cartilhas permite
que os alunos possam discutir topicos e principalmente curiosidades sobre os sistemas
anatomicos e desenvolver o desejo de aprender fora do ambiente escolar.

Resultados parciais

O projeto de extensdao Viagem ao Corpo Humano - A anatomia vai até as escolas,
realizou agdes em oito (8) turmas das escolas parceiras, envolvendo os contetidos de
sistema esquelético, digestoério, cardiovascular e respiratério, cada turma, como ja
previsto pela idade média de cada turma, possui caracteristicas e comportamentos
distintos, logo, algumas eram mais agitadas, enquanto outras eram mais quietas e sem
participagdes nos momentos iniciais, porém, devido ao preparo feito antes de realizar as
apresentacdes, envolvendo a selecdo de materiais e a forma de abordagem, os
extensionistas conseguiram contornar essa problematica, sendo possivel observar que o
nivel de interagdo com perguntas, vivéncias dos alunos e curiosidades era maior nas
explicagdes teoricas quando aplicadas em conjunto com as pegas anatomicas e
metodologias de autoria propria do projeto.

A vivéncia pratica em sala de aula com os alunos e seu feedback revelou-se um
momento crucial para o desenvolvimento de novas ideias, técnicas e estratégias de ensino,
facilitando a compreensdo dos conteidos por parte das criangas, mas também
proporcionou uma rica oportunidade para os extensionistas observarem e calibrarem suas
metodologias de ensino, permitindo perceber a eficacia das abordagens utilizadas e
identificassem dareas de melhoria. Dessa forma, mais estratégias de ensino serdo
implementadas em turmas futuras, como a criacdo de um painel interativo que ilustra o
corpo humano e seus 6rgdos, que servird como ferramenta de revisdo divertida e
interativa, na qual os alunos irdo possuir em maos fichas que correspondem a um 6rgao e
com as fichas, devem se ligar a localizagdo exata do 6rgdo presente no painel, ajudando
os alunos a consolidarem seu conhecimento de maneira ludica e a concepg¢ao de um quiz
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interativo, que serd particularmente util em situagdes onde o tempo disponivel para as
atividades de extensdo for maior do que o atualmente alocado, o quiz nao apenas reforga
o aprendizado, mas também promove um ambiente competitivo saudavel e estimulante,
incentivando os alunos a participarem ativamente e testarem seus conhecimentos.

Por fim, seguindo com o conceito de ampliar a atratividade de estudos da anatomia
humana para além do ambiente escolar, expandimos nossas iniciativas para o ambiente
digital com a criagdo de um perfil no Instagram (@viagemaocorpohumano), fomentando
uma comunidade engajada e informada sobre a importancia do conhecimento anatomico
com conteudos educativos sobre os sistemas anatdomicos, incluindo fotos, videos e relatos
das atividades desenvolvidas, se tornando um canal de divulgagao das acdes de extensao
realizadas, bem como um meio de alcangar um publico mais amplo e atrair novas escolas
parceiras para se envolverem e colaborarem em futuras atividades.

Conclusao

A 1iniciativa ndo s6 promove a disseminac¢ao de conhecimentos anatdmicos, mas
também incentiva a curiosidade cientifica e o interesse pelo estudo da biologia e fisiologia
dos sistemas anatomicos entre os alunos. A abordagem pratica e interativa utilizada no
projeto contribui para uma compreensao mais profunda e duradoura dos temas abordados,
fugindo do abstrato, além de fomentar o desenvolvimento de habilidades criticas e
participativas nos estudantes. O impacto positivo do projeto de extensdo Viagem ao
Corpo Humano - A anatomia vai até as escolas vai além do ambiente escolar, ele fortalece
a ligacdo entre a universidade e a comunidade, demonstrando o papel vital das institui¢cdes
de ensino superior na promoc¢ao do conhecimento € no apoio ao desenvolvimento
educacional das geracdes mais jovens. A interagdo entre universitarios e alunos do ensino
fundamental também proporciona aos futuros profissionais da satide uma valiosa
experiéncia pedagdgica e comunitaria, aprimorando suas competéncias de comunicagao
e ensino.

Em suma, o projeto de extensdo "Viagem ao Corpo Humano" ¢ um exemplo de
como iniciativas académicas podem contribuir significativamente para o
desenvolvimento educacional e social. Ao levar o conhecimento anatdmico de maneira
acessivel e envolvente as escolas, o projeto desempenha um papel crucial em reforgar o
compromisso da universidade com a extensao e a transformacao social e na formagao de
alunos mais informados e curiosos, permitindo que desenvolvam no contexto do projeto,
competéncias, como: compreender funcdes dos sistemas e 6rgdos que o compde,
demonstrar habilidades na identificagdo e localizagdo de pecas anatdmicas de partes
corporais.
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RECEPCAO DO PROJETO DE EXTENSAO “GENETICA
ITINERARIA” EM UMA ESCOLA DE ENSINO PUBLICO
DA CIDADE DE PARNAIBA - PI: RELATO DE
EXPERIENCIA

Wendell Moreira de Oliveira
Iva Sales Magalhaes

Gabriel da Silva Brito
Jéssika Ferreira Aragio
Luciana Rocha Faustino

Introducdo

A evolucdo dos conhecimentos sobre genética ao longo do tempo levou a
humanidade para uma compreensdo mais ampla sobre as leis do universo, o que por sua
vez contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos especificos para responder as
grandes questdes da humanidade, desde os problemas hereditarios a influéncia genética
do meio ambiente na vida humana. Com isso, a genética conseguiu ainda mais holofotes
com a conclusdo do Projeto Genoma Humano (PGH), o qual reunia uma série de
entidades focadas para determinar a sequéncia genética da espécie humana, acdo que
transformou o modo como o homem compreende sua natureza (BORGES-OSORIO;
ROBSON, 2013). Essa revolu¢do de conhecimento promoveu uma transformacao na area
médica, 0 que também trouxe questdes bioéticas que devem ser discutidas (CORREA,
2002).

Apesar da evolugdo na educagdo brasileira, € evidente que existam graves gargalos
de aprendizagem no ensino, principalmente o publico. Questao essa perceptivel no ensino
de ciéncias bioldgicas, no qual os alunos nao conseguem contextualizar a aprendizagem
com a realidade, ideia observavel principalmente no campo da Genética (MOURA et al.,
2013). Cenario esse longe do ideal, haja vista que segundo Casagrande (2006), a biologia
¢ o estudo que correlaciona o ser humano com meio-ambiente que vive; assim, a ndo
compreensdo dessa dinamica contribui para agravar os problemas de saude ambiental.
Nessa perspectiva, a educa¢do de modo rigido e arcaica leva a esse quadro de deficiéncia
educacional. Segundo Lima e Vasconcelos (2006), com uma educagdo “apoiada em
material planejado por outros e produzido industrialmente, o professor abre mao de sua
autonomia e liberdade, tornando-se simplesmente um técnico”. Essa tecnicidade é danosa
para a comunicacao aluno-professor, gerando uma deficiéncia na assimilagdo e aplicagao
desse ensino, o que gera graves problemas de discussao ambiental e ética sobre o assunto.
De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), a area mais defasada de conhecimento no Exame Nacional do
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Ensino Médio (ENEM), em 2020, foi a 4rea que engloba os conhecimentos genéticos e a
biologia, a area de Ciéncias da Natureza, quadro este que se repetiu em 2021.

Nesse viés, o ensino publico de Genética ¢ defasado, ndo gerando a necessaria
interpretagdo das leis bioldgicas para a vida. De acordo com Moura e colaboradores
(2013):

“Este problema se deve a fatores como a
precarizacdo da  formagdo  docente,
excessivas cargas horarias de trabalho,
utilizagdo do livro didatico como
instrumento Unico de ensino, contetdos
abstratos e superficiais, auséncias de
aparato tecnoldgico no ambiente escolar,
auséncia de atividades interdisciplinares e
contextualizadas” (MOURA et al., 2013,
p.06).

Com isso, ¢ notorio que alguns assuntos da Genética, como domindncia e
recessividade, sejam um desafio para a aprendizagem dos estudantes, principalmente
quando focados nas interagdes alélicas (DE PLA et al., 2020). Nesse viés, o ensino
complementar de conceitos genéticos basicos sdo primordiais para uma aprendizagem
concreta e eficiente. Segundo Klug e colaboradores (2009), os processos genéticos sdo
fundamentais para a vida; logo a propria Genética possui uma longa e rica histéria. Sendo
assim, ¢ essencial alicercar as bases dos conhecimentos da ciéncia da hereditariedade,
buscando efetivar o estudo e aprendizado dos estudantes.

E evidente que o ensino de qualidade é um direito necessario para todas as
sociedades, pelo bem da harmonizagdo social e da compreensao da realidade em nossa
volta (SCHWARTZMAN; BROCK, 2005). Dessa forma, a educagao ¢ o melhor caminho
para uma promogao social, através de politicas publicas que contribuam para a edifica¢ao
do individuo (CASTRO, 2009). No ambito da Genética, os conhecimentos técnicos sdo
de dificil assimilacdo e necessitam de artificios para a aprendizagem, como aplicagdes
pratica e ludicas que contribuam para a uma real constru¢do de conhecimento
(MARTINEZ et al., 2008). Assim, esse trajeto do ensino deve ser aprimorado por meio
de métodos inovadores.

Nesse contexto, o presente relato de experi€ncia visa fornecer uma compreensao
detalhada de alunos que respondem as atividades praticas e tedricas que foram aplicadas,
com o intuito de explicar conceitos fundamentais da genética, promovendo o interesse e
a compreensao da biologia. Além de avaliar a compreensao dos alunos sobre a atividade
pratica de “Alelos e Cores: integrando transcricdo, tradu¢do e interacdes alélicas”,
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examinar a participagdo e interesse dos alunos, contribuir para divulgacdo cientifica e
analisar os beneficios do projeto de extensao.

Objetivos

Analisar a recepcdo e o impacto do projeto de extensao “Genética Itineraria”,
vinculado ao Nucleo de Extensdo em Genética Médica (NUGEM), em uma escola de
ensino publico, com foco especifico no tema de “Genes e Alelos e Interagao Alélica de
Dominancia e Recessividade”.
Materiais e Métodos

As aulas foram planejadas e aplicadas na escola publica de ensino médio CETI
Liceu Parnaibano no dia 02 de abril de 2024. Antes da aplicacdo da aula, o projeto obteve
a carta de anuéncia da institui¢ao para que assim pudessem ser realizadas as atividades
com os alunos de ensino médio do CETI Liceu Parnaibano. De modo consoante, o auxilio
da professora de ciéncias biologicas foi de grande importancia para delinear os assuntos
que seriam discutidos com os alunos durante as aulas teoricas.

Para a criacdo do material da aula tedrica, foram desenvolvidos slides didaticos
que abrangessem os temas que seriam posteriormente abordados em sala de aula. Esse
material foi fundamentado a partir da experiéncia dos extensionistas do projeto - alunos
dos cursos de graduagdo em Medicina, Biomedicina e Fisioterapia - como também em
literaturas como o livro de Genética Médica Thompson & Thompson (NUSSBAUM, R.
L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F., 2016).

Para a execuc¢do da aula pratica, tomou-se como base a atividade Alelos e Cores:
integrando transcricdo, traducdo e interacdes alélicas da Revista Genética na Escola (DE
PLA et al., 2020). A partir disso, utilizando tinta guache das cores amarela ¢ vermelha;
agua; oleo vegetal; fichas com sequéncias de bases nitrogenadas da molécula de DNA;
rotulos com sequéncias de aminoacidos e tabelas com o codigo genético; foi possivel criar
uma dindmica para com que os alunos pudessem realizar os processos biologicos de
transcri¢do e tradugdo, e entender os conceitos de dominancia e recessividade através, dos
processos de codominancia, dominancia completa e dominancia incompleta.

Resultados parciais ou finais:

A aula do projeto de extensdo Genética Itineraria - Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias, focada nos conceitos basicos de biologia foi aplicada no periodo de 2024.1
na escola publica CETI Liceu Parnaibano. Inicialmente a apresentacao foi pensada em
dois momentos: primeiro uma aula tedrica expositiva mostrando os conceitos basicos da
genética, como DNA e RNA, os processos de duplicagdo, transcri¢do e tradugdo,
cromossomo, até chegar nos temas de domindncia e recessividade, buscando trazer
questdes sobre interagdo génica. Na segunda parte da li¢do, foi realizada a pratica de
Alelos e Cores, mostrando na pratica a efetividade dos conhecimentos debatidos na teoria
sobre a interacdo alélica.

Ao ministrar, cerca de, quarenta minutos de aula expositiva, foi observado um alto
nivel de engajamento e participagdo. De maneira primordial, foi abordado conceitos de
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DNA ¢ RNA, mostrando as similaridades e diferengas dos acidos nucleicos, incluindo a
compreensdo da duplicagdo do DNA. Em seguida, com a maior compreensdao dos
compostos organicos, foi demonstrada a formagao das proteinas, no qual foi abordado o
processo de transcricdo, destacando a sintese de RNA mensageiro (mRNA), onde os
alunos demonstraram entendimento do processo de tradugdo, incluindo o papel do
mRNA, ribossomos e tRNA na sintese proteica. Por conseguinte, foram debatidos os
conceitos de cromossomo, evidenciando sua importancia na hereditariedade e sua
importancia na divisao celular.

Logo apds, foi abordado o tdpico central da aula sobre os conceitos de “Genes e
Alelos, e Interagdo Alélica de Dominancia e Recessividade”, dando luz aos
conhecimentos necessarios para a compreensdo das interagdes alélicas. Os alunos
mostraram-se fervorosos nas discussdes e curiosos em relagcao aos conteudos abordados.
Os 45 alunos participaram ativamente das indagacdes da aula, realizando perguntas
perspicazes sobre topicos especificos do assunto, indicando um alto grau de interesse no
tema abordado. Além disso, foram bastante participativos nas questdes testes tiradas do
ENEM, as quais, apds o tempo reservado para a resolugdo, foram debatidas, sanando
assim quaisquer duvidas possiveis.

Apbs a exposicdo teorica, foi implementada a pratica de “Alelos e Cores:
integrando transcri¢do, tradugdo e interagdes alélicas”, a qual integra diversos temas
como transcri¢do, tradugdo e interagdes alélicas, e abordou os temas previamente
discutidos na aula. Essa pratica, foi originalmente desenvolvida por Sant’anna e
colaboradores (2020) e foi criada com o objetivo de estimular a compreensao dos alunos
sobre os diferentes tipos de interagdes alélicas, como dominancia completa, domindncia
incompleta e codominancia, mostrando na pratica como funcionam esses conceitos
abstratos (SANT’ANNA et al., 2020).

Durante a atividade, os alunos foram desafiados a relacionarem o genotipo
molecular com o fendtipo por meio da mistura de tintas e outros materiais. A dindmica
envolveu a utilizagdo de fichas, frascos com tinta e 6leo, questionarios e tiras de leituras
de cédons para auxiliar na compreensdo dos conceitos abordados. Para isso, a turma foi
dividida em trés grupos, os quais receberam os materiais necessarios para desvendar os
questionarios e traduzir a mensagem oculta nos cddons, a qual revelava a mensagem
necessaria para a mistura das cores e observagao da interagao alélica.

Como a pratica, abordava todos os conceitos da aula expositiva, observou-se,
inicialmente, certa confusdo em determinadas etapas quando exigia-se um pouco de
especificidade em relagdo ao assunto que estava sendo cobrado. No entanto, apos a
elucidagdo de certas duvidas, conseguiram integrar o conhecimento adquirido na aula
com a aplicabilidade de fato. Logo, o incentivo da participacdo voluntaria tornou os
estudantes como motores de aprendizagem, no qual a centralidade do conhecimento
estava nas maos dos proprios alunos, fortalecendo assim sua autonomia no processo de
ensino.

Os resultados obtidos demonstraram que a atividade foi eficaz em promover a
diferenciacdo dos tipos de interagdes alélicas, bem como em estimular o raciocinio dos
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alunos em relagdo aos fendmenos representados. A integracdo dos conceitos de
transcri¢do, tradugdo e interagdes alélicas proporcionou uma abordagem dindmica e
envolvente, contribuindo para o aprendizado significativo dos estudantes.

Conclusio:

A participacdo e o interesse dos alunos na aula do projeto Genética Itineraria
foram significativamente elevados devido a utilizagdo de métodos interativos e
dindmicos, os quais de modo simplificado, acarretou na maior participacdo e interesse
dos alunos. Assim, a combinagdo de teoria e pratica, aliada a exemplos do cotidiano e
atividades colaborativas, proporcionou uma experiéncia de aprendizado enriquecedora e
motivadora, quebrando com as amarras de um estudo rigido e extenuante, tornando a
jornada da aprendizagem enriquecedora e prazerosa. Os resultados apresentados
anteriormente sugerem que a abordagem adotada pode ser uma estratégia eficaz para o
ensino de conceitos complexos em genética, promovendo um ambiente de aprendizagem
ativo e engajador.

Além disso, a experiéncia foi de grande aprendizado para os extensionistas do
projeto, e através dela, planejou-se a criagdo de uma pesquisa para avaliar a efetividade
das futuras aplicagdes do projeto Genética Itinerdria, por meio da aplicagdo de
questionarios antes e depois das aulas, com o objetivo de avaliar de forma mais acurada
o aprendizado dos alunos envolvidos.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO PIBID PEDAGOGIA:
CONTAGAO DE HISTORIA

Luciano Vilar Brandao
Nathanna Tuany Silva Carvalho

Introducdo

Por meio da CAPES — Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) representa
uma oportunidade enriquecedora para os estudantes que buscam aprimorar suas
habilidades pedagdgicas e vivenciar de maneira mais profunda o universo da educagao.

Pois, segundo Wiebusch & Ramos apud Santos; Bomfim & Soares (2019), ¢
durante os projetos e através das praticas pedagogicas que se percebe os aspectos
positivos desenvolvidos na sala de aula. Ao integrar nesse programa, os participantes t€ém
a chance Unica de transcender o ambiente académico tradicional, mergulhando em
experiéncias praticas e significativas no contexto escolar.

A vivéncia no PIBID ndo se limita apenas a transmissdo de conhecimentos
tedricos, mas sim a imersao ativa no cotidiano das instituicoes de ensino. Durante esse
periodo atuando na Escola de Aplicagdo Ministro Reis Velloso- EAMRYV, os bolsistas
tiveram a oportunidade de colaborar diretamente com professores experientes, participar
de atividades educacionais, desenvolver projetos pedagdgicos e estabelecer vinculos reais
com os alunos. Segundo suas reflexdes, Santos; Bomfim & Soares (2019) afirmam que
para Sartori (2011):

A prética escolar do professor em exercicio na Educacdo Basica vivenciada
pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia, é
de grande relevancia pois ira enriquecer a formagdo inicial e final dos

licenciandos. (Santos; Bomfim & Soares, 2019)

No desenvolvimento das atividades no ambito do PIBID, destaca-se a relevancia
das acdes voltadas a contacdo de histérias como uma estratégia eficaz para promover o
gosto pela leitura de forma ladica entre as criangas. E de suma importancia que as criancas
sejam expostas a historias infantis cedo, pois isso sera benéfico para o desenvolvimento
da sua aprendizagem. Como afirma Maximo-Esteves (1998, p.125), "O prazer que a
crianga sente ao ouvir e contar historias ¢ um claro indicativo de que a fantasia e a
imaginacao sdo essenciais para ela entender e assimilar o mundo ao seu redor."

Nesse sentido, para iniciar o projeto, foi realizado um planejamento com os
pibidianos da Escola de Aplicacdo Ministro Reis Velloso, a fim de delimitar a estrutura
do projeto, onde os pibidianos assumiram o papel de mediadores entre o universo literario
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e os alunos, tendo a oportunidade de criar experiéncias envolventes e estimulantes que
transcendem os métodos convencionais de ensino.

Objetivos

A fim de organizar o percurso que nos auxiliard nesta investigacao, definimos
como objetivo geral: Compreender e avaliar o impacto do projeto de contacao de historias
no desenvolvimento das habilidades linguisticas, cognitivas e sociais dos alunos do 1°, 2°
e 3° anos do Ensino Fundamental, da Escola de Aplicagdo Ministro Reis Velloso. Os
objetivos especificos ficaram organizados da seguinte forma: a) Investigar o
desenvolvimento das habilidades de compreensdo e interpretacido de texto; b) Avaliar o
conhecimento prévio e posterior dos alunos sobre a historia antes e apds a contagdo da
historia "Manuela Banguela"; ¢) Avaliar o impacto das atividades de contagdo de historias
na motivagao e engajamento dos alunos.

Materiais e Métodos

O projeto de Contacgdo de Historia intitulado pelos pibidianos do turno vespertino
de “Varal de Historia”, tinha como proposta principal, trabalhar com os alunos do 1°, 2°
e 3° ano o prazer e o gosto pela leitura. A cada dia do projeto, seria trabalhada a mesma
historia (“Manuela Banguela” escrita por Amanda Castanheira), ja pré-selecionada pelos
pibidianos, com as turmas citadas, mas com o desafio de moldarmos nossa didatica de
acordo com cada turma. A historia escolhida além de conseguir ser abordada para cada
turma, teve como objetivo trabalhar temas relacionados a conscientizacao da satide bucal
de formas diferentes, adaptadas para cada nivel.

No primeiro dia de projeto, com a turma do 1° ano, foi dado inicio ao projeto
“Varal de Historia”. Iniciamos socializando com as criangas, estimulando a imaginagao
e interpretacao a partir do titulo da histéria e da exposi¢ao das imagens do livro que foram
impressas e “penduradas num barbante”, dando sentido a um “varal de roupas”. Depois
da leitura da historia aplicamos e explicamos a atividade que foi proposta, e
posteriormente através da exposi¢cdo da boca confeccionada, demonstramos a maneira
certa de limpar os dentes, trabalhando a higiene bucal. Todas as criangcas demonstraram
interesse e animacgao com a historia.

No proximo dia de aplicagdo do projeto, com a turma do 2° ano, através de uma
socializacdo para estimular a imaginagado e criatividade das criangas e da exposicao das
imagens impressas do livro no varal, foi realizado a contag@o da histdria. Ao término da
leitura, as criancas realizaram uma atividade sobre o texto para identificar o nome do
titulo, autor, ilustrador, editora do livro. Apds isso, mostramos as criangas a maneira
correta de escovar os dentes e cuidar da higiene bucal, em seguida através da boca
confeccionada em sala, as criangas reproduziram o que aprenderam. Assim, as criangas
participaram e mostraram o que aprenderam através da histoéria contada, foi um momento
prazeroso tanto as criangas quanto a noés pibidianos.

No ultimo dia do projeto realizado com os alunos do 3° ano, socializamos com as
criancas sobre a historia que seria contada. Ao terminar de ler a histdria, realizamos a
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brincadeira da “caixa da leitura” com o proposito de trabalhar a interpretagdo de texto
com a turma e conscientizamos sobre a higiene bucal. Todos participaram super
animados, respondendo as perguntas que tiravam da caixa.

Durante as intervengdes, os participantes do PIBID exploram diversas técnicas de
contacdo de historias, utilizando recursos visuais, expressdo corporal e até mesmo
elementos sonoros para cativar a atencdo dos pequenos leitores. A escolha criteriosa de
narrativas envolventes e adequadas ao publico-alvo, aliada a criatividade na apresentacao,
contribui para despertar o interesse das criangas pela leitura de maneira natural e
prazerosa.

Resultados parciais ou finais

As atividades do projeto Contacdo de Historias no ambito do PIBID revelaram-se
como uma ferramenta pedagogica valiosa, capaz de transformar a abordagem da leitura
na infincia e instigar nos pequenos o héabito da busca pelo conhecimento de forma
cativante e inspiradora.

A participagdo dos pibidianos nas atividades de contacdo de historias revelaram-
se uma experiéncia enriquecedora e transformadora, tanto para os futuros educadores
quanto para as criangas envolvidas. A abordagem ludica e envolvente da contacido de
histérias ndo apenas desperta o interesse das criangas pela leitura, mas também promove
uma aprendizagem significativa que vai além dos limites do curriculo tradicional.

A principio, percebemos que o projeto despertou o interesse dos alunos, que nos
trouxe um retorno significativo por meio das abordagens dos alunos nos perguntando se
voltariamos novamente com novas histdrias a serem contadas em suas turmas.

Ao se dedicarem a essa pratica, os pibidianos ndo apenas compartilham narrativas
cativantes, mas também se tornam agentes de estimulo ao desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos pequenos leitores. A criagdo de um ambiente propicio a
imaginacdo e ao encantamento, aliado a conexdo afetiva estabelecida durante as
atividades, contribui para a formacao de vinculos mais solidos entre os educadores em
formacao e os alunos.

Conclusao

Mediante as observacdes da realizagdo das atividades, pode-se afirmar que os
pibidianos ao se dedicarem a contacdo de historias, t€m a oportunidade de observar de
perto o impacto positivo dessa pratica no desenvolvimento das habilidades linguisticas,
cognitivas e sociais das criangas. Ao promoverem o contato regular com a literatura de
maneira atraente, os participantes do PIBID contribuem para a formacao de leitores
criticos, ampliando as possibilidades de sucesso académico e promovendo o prazer pela
descoberta de novas historias.

Em ultima anélise, a contag@o de historias no PIBID nao é apenas uma estratégia
pedagbgica, mas uma oportunidade valiosa de cultivar o amor pela leitura desde a
infincia, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais critica, reflexiva e
culturalmente rica. Ao promoverem o acesso a literatura de forma inspiradora, os
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pibidianos deixam uma marca positiva no processo educacional, moldando as bases para
o desenvolvimento integral das criancas e consolidando a importancia da contacdo de
historias como uma ferramenta pedagogica potente e transformadora.
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UNIDADES DIDATICAS PARA O ENSINO DE
PORTUGUES PARA FALANTES DE OUTRAS LIiNGUAS:
FOCALIZANDO A CULTURA MARANHENSE

PRE

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Williana Rodrigues Ribeiro (UFMA)
Pablo Henrique Silva Santos (UFMA)
Alex Alves Egido (UFMA)

Maria Cristina Lima Alves (UFMA)
Karoline Maria Pereira Carvalho (UFMA)

CONSIDERACOES INICIAIS

O projeto de extensdao “Portugués Para Falantes de Outras Linguas: formacao
docente, educagdo linguistica e certificagdo”, coordenado pelo professor Doutor Alex
Alves Egido e vice-coordenado pela professora Doutora Maria Francisca da Silva, do
curso de Linguagens e Cddigos - Lingua Portuguesa, da Universidade Federal do
Maranhao (UFMA), Centro de Ciéncias de Sao Bernardo (CCSB), objetiva “promover
acoes de formacao docente, educacgdo linguistica e certificagdo relacionadas ao Portugués
para Falantes de Outras Linguas”, e os objetivos especificos sao (1) “refletir sobre o status
do PFOL, (2) Conhecer o perfil identitario e linguistico de imigrantes residentes no estado
do Maranhao, (3) analisar, adaptar e elaborar materiais didaticos voltados ao PFOL, (4)
conhecer e participar de agdes voltadas ao Celpe-Bras” (Universidade Federal do
Maranhao, 2023, online).

No que diz respeito a inser¢do da tematica discutida no projeto, consideramos
importante recuperar uma das publicagdes seminais na area. No ano de 1956, foi
publicado, em Porto Alegre, o livro O ensino de Portugués para Estrangeiros, assinado
por Mercedes Marchandt, que versa sobre uma experiéncia de Portugués como Lingua
Estrangeira (PLE na Universidade Catdlica do Uruguai. Esta obra é utilizada como
referéncia até hoje por estudiosos de PLE e, de modo geral, pelos de PFOL. O material
foi elaborado visando auxiliar alunos iniciantes em Lingua Portuguesa como lingua nao
materna.

Nesse panorama, a elaboracao de materiais didaticos em PLE e em PFOL surge a
partir da necessidade de ajudar aos professores a introduzir e ensinar tematicas diferentes
relacionadas a lingua portuguesa a falantes de outras linguas. Assim, nos proximos
paragrafos, volta-mos ao relato de trés unidades didaticas que foram elaboradas por
integrantes do referido projeto de extensao, as quais estdo em processo de avaliagdo para
publicagdo no Portal do Professor de Portugués Lingua Estrangeira / Lingua Ndo
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Materna (PPPLE), o qual ¢ “¢ uma plataforma on-line, que tem como objetivo central
oferecer a comunidade de professores e interessados em geral, recursos € materiais para
o ensino e a aprendizagem do portugués como lingua estrangeira / lingua ndo materna”
(Portal do Professor de Portugués Lingua Estrangeira / Lingua Nao Materna, online, s.p.).

APRESENTACAO DAS UNIDADES DIDATICAS

Os critérios de criagdo para essas unidades foram que remetessem a algo
relacionado a cultura maranhense, como musicas, crencas, dancas etc. As unidades
didaticas foram elaboradas e revisadas entre 30 de outubro a 28 de novembro de 2023,
pelas entdo discentes Karoline Maria da Silva, Maria Cristina Lima Alves e Williana
Rodrigues Ribeiro, que eram bolsistas do projeto de extensdo e graduandas no curso de
Linguagens e Codigos - Lingua Portuguesa (primeira e terceira integrantes) e Linguagens
e Cddigos - Musica (segunda integrante), no Centro de Ciéncias de Sao Bernardo (CCSB),
da Universidade Federal do Maranhao (UFMA).

No que diz respeito ao conteudo delas, as unidades sdo de trés temas diferentes
uma sobre a preservacdo do Centro Historico em Sao Luis, outra sobre o Reggae, estilo
musical predominante no Maranhao e outra sobre algumas crencas relacionadas a culttura
maranhense. O contetido de cada unidade foi pensado de acordo com a proposta de sugerir
aos professores de PFOL temas que remetem a cultura maranhense, pois o Maranhao
também recebe muitos refugiados, especialmente na capital. A titulo de exemplo,
migrantes da Venezuela. O processo de publicacdo das unidades didaticas ainda estd em
andamento, pois estdo sendo analisadas pelo Portal do Professor de Portugués Lingua
Estrangeira / Lingua Nao Materna. Abaixo, apresentamos um quadro-sintese referente a
cada unidade didatica elaborada.

Quadro 1 - Dados da unidade didatica “Preservagdo Dos Pontos Turisticos Do Centro Historico
De Sao Luis”

UNIDADE: Preservacdo Dos Pontos Turisticos Do Centro Histérico De Sao Luis.

SITUACAO DE USO: Descrigdo de pontos turisticos.

MARCADORES: Cultura; Turismo.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM:

- Compreender a importancia dos pontos turisticos do Centro Histdrico de Sdo Luis para a cultura e
histéria local;

- Identificar as principais ameagas e desafios a preservagdo desses locais.
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Fonte: Maria Cristina Lima Alves

Quadro 2 - O reggae como cultura maranhense
Fonte: Karoline Maria Pereira Carvalho

Quadro 3 - Cultura Maranhense (Crengas e festas)

Fonte: Williana Rodrigues Riebiro

Esses modelos de unidade didatica, ou seja, dados basicos que dispomos nos
quadros acima, s3o disponibilizados pelo Portal do Professor de Portugués Lingua
Estrangeira / Lingua

Nao Materna. Em relacdo ao acesso as unidades didaticas j& disponiveis no Portal, elas
sdo para que os professores possam utiliza-las em varios contextos e paises diferentes,
como, por exemplo, em salas de aulas de alunos de PFOL que residem. Logo,
consideramos as trés tematicas acima porque, p reggae, estilo musical adotado pelos
maranhenses, ¢ tocado na maioria dos lugares e festas que ocorrem. O Centro Historico é
um local que foi construido ha muitos anos, e estd envelhecendo e ndo estd sendo cuidado
como deveria, muitas pessoas desmoralizam o local, por isso a importancia dessa
tematica, para que além de conhecer, eles tomem consciéncia da preservacao dele. Por
fim, a cultura maranhense na sua diversidade ¢ elemento constituinte do povo.

CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais, enquanto integrantes do referido projeto de extensio, temos nos
preocupado com a elaboracdo de unidades didaticas enderecadas a migrantes que
aprendem PFOL, especialmente aqueles interessados na cultura maranhense. As unidades
didaticas apresentadas em uma versao resumida podem ser utilizadas em diferentes
contextos e situagdes, quando publicadas pelo Portal. Além dessas que foram produzidas
por nos, o Portal também conta com varias outras tematicas, idealizadas por autores
brasileiros e estrangeiros, podendo ser adaptadas pelo professor de PFOL que deseje
utiliza-las.
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COMO PENSAR O LAZER CONTEMPORANEO? O
LAZEROLOGO COMO CAMPO DE INTERSEGCAO ENTRE
ARTES, LAZER E TURISMO EM SAO BERNARDO/MA

Paulo Victor Leal Vale Reis *
Vitéria Rebeca Marques Batista >
Iara Amorim Pereira: Ana Catarina Alves Coutinho *

E no tempo do lazer que se vive o novo, no encontro das possibilidades de
questionamento das relacdes entre a sociedade e o espago. O lazer humaniza o espago
publico através dos seus diversos usos (Rolnik, 2000). Esta foi a compreensdo dos
alunos do curso de Turismo que, ainda em 2022, cursaram a disciplina intitulada Gestao
de empreendimentos em lazer e turismo, vinculados a Universidade Federal do
Maranhao/Centro de Sao Bernardo. Na ocasido, realizou-se um levantamento empirico
no municipio de Sdo Bernardo e de Araioses em que foi possivel identificar que nao
existe um unico lazer, mas lazeres, no sentido plural da palavra, diferenciando em
relacdo a seu publico e condi¢des do espago para a humaniza¢do. Ademais, os poucos
espacos publicos de fruicao do lazer insuficientemente dialogam com a cultura local,
tornando-se um potencial de interacdo entre lazer e a pratica do turismo. Alguns
resultados desta pesquisa foram apresentados em evento cientifico na Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFdpar) sob a logica de contemplagao do espago urbano
para as praticas de lazer (Marques, Santos & Coutinho, 2022; Vieira, Araujo, Soares &
Coutinho 2022), com incentivo de aprofundamento da investigacdo naquele momento
iniciada.

E neste processo que emerge o projeto de extensdo denominado lazerdlogo: lazer e
turismo no espaco urbano. De acordo com a etimologia da palavra, /ogia advém do
grego e significa estudo, a partir de um discurso ordenado. Lazer advém do licere, do
que ¢ permitido. O turismo, por sua vez, conecta-se com o tour, possibilitando o retorno
a suas raizes dotado de um processo de conhecimento. Neste sentido, conecta-se as
bases teoricas do lazer, como direito social, as voltas (tours) que a universidade precisa
realizar para retornar com mais conhecimento. O lazerdlogo possibilita, portanto, uma
troca entre os saberes académicos a partir da pesquisa e estudo ordenado.

1 Graduando em Turismo pela Universidade Federal do Maranhdo(UFMA)/Centro de Sdo Bernardo. E-
mail: pviv.reis@discente.ufma.br.
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> Graduanda em Turismo pela Universidade Federal do Maranhdo(UFMA)/Centro de Sdo Bernardo. E-
mail: vitoria.rebeca@discente.ufms.br

s Graduanda em Turismo pela Universidade Federal do Maranh3do(UFMA)/Centro de S3o Bernardo. E-
mail: amorim.iara@discente.ufma.br

« Doutora em Turismo pelo programa de Pés-Graduagdo em Turismo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN/PPGTUR). aca.coutinho@ufma.br. Professora Adjunta na Universidade Federal
do Maranh3o/Centro de S30 Bernardo.

Compreende-se que o lazer ndo ¢ apenas um segmento turistico, cuja motivac¢ao da
viagem dar-se-a pela busca do lazer, mas o inclui (Camargo, 2017). E, todavia, com a
intersecdo entre os saberes, as vivéncias sociais € a cultura que podem contribuir com
a democratizagdo dos espagos, das conquistas e avangar no processo de conhecimento.
O turismo, neste sentido, ¢ o fendomeno que usufrui do melhor dos tempos livres da
sociedade: o tempo do lazer estruturado em determinado espaco.

Para tanto, o projeto de extensao Lazerologo realizou ao longo de 2023 e 2024 a¢des
de interven¢do pratica na cidade de Sao Bernardo/MA compreendendo o lazer como
um campo de luta para além das ldégicas consumistas mercadologicas, mas na
disponibilidade de tempo (Marcellino, 1996), como a Experiéncia que enfatiza a
qualidade das vivéncias de lazer (Taveira & Gomes, 2013; Figueiredo, 2008).
Garantido pela Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988, o lazer ¢ um
direito social, tal como a educacao e o trabalho, sendo dever da familia, da sociedade e
do estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. O lazer,
torna-se, ndo somente fruto do processo de producao social, mas conquista e direito tdo
importante quanto a saude e a alimentagado

As praticas do lazedlogo incluem, portanto, um processo dialdgico de processos
individuais de descoberta de um novo saber pessoal, do ludico, da educagdo e
concentracdo, mas também coletivas através da vivéncia interpessoal de partilha e
sociabilidade como um caminho para a diminui¢ao da violéncia urbana.

Objetivos

Analisar as praticas de lazer contemporaneo através de relato de experiéncia do projeto
de extensdao Lazerdlogo realizado em Sdo Bernardo/MA. De forma especifico, o relato
da acao de revitalizagao de praga publica localizada em area marginalizada da cidade,
isto €, longe dos eixos centrais que sdo alvo de a¢des publicas utilizando estratégias de
participacao social e colaborativa da comunidade.

Metodologia

A cidade de Sao Bernardo estd localizada na microrregido do Baixo Parnaiba
maranhense na regido nordeste brasileira distante 82 km do litoral, possuindo cerca de
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26.943 habitantes (IBGE, 2022). Do ponto de vista turistico, a cidade apresenta um
curso de formacdo superior em bacharelado em Turismo de instituicdo publica
denotando formagao qualificada, mas ainda em crescimento do ponto de vista estrutural
(dispde de 5 estabelecimentos de hospedagem, 13 de alimentacao e bebidas) o que torna

um terreno fértil para a discussdo do lazer no espago urbano (Coutinho & Viegas,
2019).

Do ponto de vista metodologico esta pesquisa foi dividida em trés principais etapas,
sendo elas: acdo de planejamento e articulagdo social, a a¢do de execugdo de
revitalizacdo do espago publico e avaliagdo dos resultados.

Na primeira etapa, foi identificado a demanda social, através de questionarios,
retratando a necessidade de espagos publicos que dialoguem melhor com a
comunidade, para assim trazer

um conforto e seguranc¢a. Ocorreu uma visita ao local onde observou se

varias criancas sO correndo sem atrativos, conversa com moradores e pessoas que
estavam no ambiente, que levou uma andlise mais critica do que poderia ser
desenvolvido, levando em consideragdo que o ambiente ndo tem manutengcdo com
frequéncia.

Para realizar a revitalizagdo de uma praga publica, ¢ essencial realizar um diagndstico
das necessidades locais, envolvendo a participacdo ativa dos moradores e demais partes
interessadas. A partir desse levantamento, podem ser estabelecidas as prioridades em
termos de infraestrutura, paisagismo, acessibilidade e seguranga. Além disso, é
fundamental considerar a sustentabilidade e a preservacdo ambiental durante o
processo de revitalizacao.

Ocorreu um planejamento bem detalhado com outros projetos de extensdo, paroquia e
com a prefeitura, para assim executar uma intervencdo em conjunto, a prefeitura deu
todo um suporte com mudas, tintas e infraestrutura necessaria. Poda das arvores, troca
da iluminagao.

Na segunda etapa, ocorreu a agdo de intervengao pratica na praga, que foi executada no
dia 24 de abril, por meio de educacao ambiental com plantio de mudas, intervengao
artistica, através de pinturas criativas e intervencdo musical, um dia inteiro de
movimentagdo, dando nova vida para o ambiente, devolvendo a alegria que ele
precisava.

A seguir sdo apresentados os principais resultados da pesquisa.

Resultados parciais ou finais

O municipio de Sao Bernardo possui 10 pragas e 3 quadras de esportes para usufruto
publico de lazer. Este relato de experiéncia € resultado do processo de revitaliza¢do da
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praca Nossa Senhora de Fatima, uma praga localizada em area marginalizada, fora dos
eixos centrais. Oferecida aos moradores do entorno da praca e toda comunidade
académica, o momento contou com a participagdo da unido de trés projetos de extensao,
o Lazer6logo, Intervengdo Artistica e a Quarta Cultural, aconteceu no dia 24 de abril,
foi um dia bem produtivo para toda a comunidade envolvida. Em formato de poesia, se
reproduz a vivéncia de lazer:

A intervengdo de lazer na praga foi uma experiéncia maravilhosa.
Desde o momento em que chegamos, sentimos uma energia positiva ,
impulsionada pela vontade de fazer a diferenga na comunidade.

O ato de plantar mudas e dar vida as areas verdes trouxe uma sensa¢ao
de conexdo com a natureza e com nosso ambiente urbano. Mudas essas
que vao dar toda uma diferenca e alegria para a o ambiente, varias
criangas e adultos do entorno da praga se envolveram no plantio,
criando memorias e afeto em cada mudinha que estava sendo plantada,
as criangas estavam todas contentes em esta plantando uma vida
naquele ambiente.

As pinturas tomaram conta da praga, varias criangas despertaram seu
talento pela pintura, os discentes e docentes da UFMA deixaram seu
toque em varias pinturas que estava sendo desenvolvida, as
senhorinhas ndo ficaram de fora e ja foram deixar seus registros na
praga. O balanco que foi feito, as criancas ndo perderam tempo para
fazer o uso.

Ver as cores das tintas nos desenhos criados durante a intervengdo foi
inspirador, mostrando o poder da arte em transformar espacos e
despertar as

emogoes. Uma simples amarelinha pode transformar o
dia de uma pessoa Além disso, os debates e discussoes durante o evento
foram fundamentais para ampliar nossa compreensdo sobre questoes
importantes que afetam nossa comunidade académica.

Foi musica ao vivo durante todo o dia, trazendo uma leveza e relaxante
harmonia para o ambiente, gerando pensamentos e ideias do que mais
poderia ser desenvolvido na praga.

No final do dia, recolhendo os materiais, uma crianga abordou
questionando ‘“‘tia, quando vocés vao voltar?” Saimos da pra¢a com um
sentimento de realiza¢do e orgulho, sabendo que contribuimos para
tornar o ambiente mais bonito, acolhedor e vibrante. Essa experiéncia
me mostrou o poder da unido e do trabalho em equipe, refor¢ando
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nosso compromisso em cuidar e preservar nosso espago publico para
as geragoes futuras.

Participante da agdo de
extensdo

O projeto Lazer6logo tem esse objetivo de levar o lazer para o espago publico para que
as pessoas que fazem o uso desses espagos de maneira leve, alegre, fazendo com que
cada experiéncia vivida seja Unica.

A revitalizacdo em praca publica ¢ uma iniciativa fundamental para promover o bem-
estar ¢ a qualidade de vida da comunidade. Ao revitalizar uma praga, ¢ possivel
proporcionar um espago mais agradavel e acolhedor para o convivio social, o lazer e a
pratica de atividades ao ar livre.

A experiéncia de participar da revitalizagdo em uma praga publica nao apenas
transforma o espago fisico, mas também fortalece os lagos sociais e promove um
sentimento de orgulho e pertencimento na comunidade. Ao contribuir para a criacao de
um ambiente mais acolhedor e funcional, os participantes se tornam agentes ativos na
construcao de cidades mais sustentaveis e humanizadas. Ao realizar esse processo, nao
apenas a estética da praga ¢ aprimorada, mas também s3o criadas oportunidades para
atividades recreativas, sociais ¢ culturais. Ao realizar a avaliagdo comunitaria da acgao,
observou os seguintes relatos expostos na figura 01.

Figura 01. Percepcao da comunidade na Revitalizagdo da Praca Nossa Senhora de Fatima, Sao

Bernardo/MA
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Deste modo, a revitalizagdo contribui para a valorizacdo do bairro e da comunidade,
estimulando o senso de pertencimento e orgulho dos moradores. Com a melhoria das
condicdes estruturais, paisagisticas e de seguranca, as pessoas se sentem mais
motivadas a frequentar o local, promovendo assim a integracdo comunitaria.

Conclusdo

A pesquisa sobre lazer urbano no Brasil revela a complexidade e a importancia de
compreender a relacdo entre sociedade e espaco publico. O lazer, visto como um campo
de luta e transformacdo social, humaniza o espago publico e democratiza seu uso,
promovendo encontros, questionamentos € novas vivéncias. A pesquisa destaca a
importancia de entender as praticas de lazer em cidades especificas, como Sao
Bernardo/MA.

E salutar compreender que a a¢do de revitalizagdo na Praca Nossa Senhora de Fatima
faz parte de um conjunto de acdes do lazerdlogo que vem realizando outras
intervengdes como ¢ o cinema na praga, oficinas ludicas de artes (periodo
carnavalesco), oficinas de fotografia no mundo contemporaneo utilizando técnicas de
enquadramento, entre outras acdes. Outrossim, a revitalizacdo de equipamentos
publicos urbanos por meio da relacdo e inter relagdes sociais foi de expressivo
resultado. A revitalizacdo na praga, neste sentido, aconteceu por meio de educagdo
ambiental com plantio de mudas, intervencao artistica por meio de pinturas criativas e
interven¢ao musical.

Este trabalho compreende que as praticas de lazer contemporaneas nas cidades
pequenas sdo estimuladas através de eventos em pragas publicas com incentivo ao uso
de bebida alcodlica. As praticas, propostas pelo Lazerdlogo, se posicionam como
contrassenso ao consumo

mercadologico despertando para o saber e fazer individual e coletivo a

partir da experiéncia pessoal no processo de desenvolvimento humano. Neste guarda-
chuva operacional inclui preceitos do bem viver com proposta de educacdo ambiental
e cuidado do espacgo publico. As agdes de lazer, neste sentido perpassam um processo
educacional de forma ludica, embasado na vivéncia social. Também incorpora a
dimensao ludica e artistica, da producdo manual da pintura e criatividade, externando
sua identidade no espago e a sociabilidade.

Ainda como um projeto em andamento, dar-se continuidade com a visita de
manutengdo ao espaco, fortalecendo os lagos sociais € 0 empoderamento para além de
outras acdes em novos espagos que tem sido a demanda do projeto por meio da
convocacao de cidades circunvizinhas.
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INTERVENCAO ARTISTICA COMUNIDADE-UFMA

Cinthia Silva Lima
Jerlane Santos Silva
Janine Alessandra Perini

Introducdo

O Projeto de Extensdo Intervencao Artistica Comunidade-UFMA foi uma agao de
carater educativo, cultural e artistico, entre o Centro de Ciéncias de Sao Bernardo ¢ a
comunidade. Percebemos que no municipio, existem raros espagos para a aprendizagem
e apreciacdo artistica. Devido a essa demanda, a proposta foi oferecer gratuitamente a
oportunidade de um aprendizado pléstico e visual estruturado, constituindo-se assim, em
um espago democratico para que jovens e adultos em qualquer condicdo financeira
pudessem ter acesso ao conhecimento artistico e as manifestagdes culturais em nossa
sociedade. Dessa forma, o projeto ndo focou apenas na produgdo artistica e cultural, mas
também, na formacdo artistica e estética dos participantes ¢ da comunidade de Sao
Bernardo.

Esse projeto comecou em abril de 2023 e em setembro do mesmo ano, recebeu
trés bolsistas, com o edital Foco Académico, com o Projeto Arte e Intervengdo, no eixo
de Extensdo. A partir desse momento, as agdes foram semanais, respeitando a relagdo
dialogica entre a UFMA e a comunidade.

Objetivos

O objetivo geral do projeto ¢ fomentar a arte e cultura em Sdo Bernardo. E os
objetivos especificos sdo: Desenvolver o gosto pela arte; Promover experiéncias
estéticas; Realizar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa € extensdo; Ampliar a
formacgao do estudante e da comunidade na geragdo de novos conhecimentos e estreitar
os lagos entre a universidade e a comunidade de Sao Bernardo.

Materiais e Métodos

O Projeto de Extensdo Intervencdo Artistica Comunidade-UFMA, juntamente,
com o Foco Académico Arte ¢ Intervencdo, visa a formagdo artistica e estética do
estudante e da comunidade, na constru¢io de novos conhecimentos. O processo
metodoldgico se deu a partir de encontros semanais, com duragdo de duas horas cada, na
sala do Nucleo de Linguagens e Codigos, no Centro de Ciéncias de Sdo Bernardo, da
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Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), como podemos observar na Imagem 1.

Imagem 1: Encontros do Projeto de Extensdo Interveng¢do Artistica Comunidade-UFMA

Fonte: Arquivo dos bolsistas

Esses encontros se propunham em criar didlogos por meio da reflexdo e da
produgdo artistica, oferecendo um ponto de partida para um fazer artistico fundamentado
em referéncias e reflexdes. A partir desses encontros foi criado um tema a ser seguido:
“As Mulheres no Universo Artistico”. Nele, visamos falar sobre como as mulheres, ainda,
sofrem discrimina¢do no campo artistico, desde o inicio da histdria da arte e, como, ainda
hoje, essa area ¢ uma atividade dominada por homens. Percebemos que ao longo dos
séculos, as mulheres surgiram mais como inspiragdo e modelos de pinturas, do que como
autores da historia.

Durante um longo periodo da historia, o artista e seu oficio ndo foram valorizados
e as vezes até considerados indignos. Essa situacdo mudou muito durante o
Renascimento, quando a profissdo de artista se tornou uma das profissdes mais
respeitadas e remuneradas, porém nem todos alcangaram riqueza e fama, a maior parte
desse reconhecimento foi pdstumo. Hoje, eles sdo aclamados como génios artisticos,
porém, se analisarmos, sdo poucos os registros de artistas mulheres nesse periodo e nos
proximos na historia da arte. Isso se deu muito por conta da privagdo das mulheres como
um todo na sociedade.

Segundo Duarte (2003), muitos direitos basicos foram privados por muito tempo
das mulheres. Apenas em 1827, que ocorreu a primeira legislagdo autorizando a abertura
de escolas publicas femininas. Isto porque a primeira maneira de educagdo formal foi
implementada pela Igreja e, portanto, nos seus ensinamentos conservadores, transmitiam
os pressupostos da representacdo patriarcal. A cultura patriarcal negava as mulheres o
acesso a educacao, colocando-as sob os cuidados da familia.

No Brasil, foi negado as mulheres o direito de estudar arte durante todo o periodo
imperial, somente a partir de 1892 que elas ganharam o direito de estudar na Escola
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Nacional de Belas Artes do Rio de Janeiro. A primeira escola de arte que aceitava alunas
que eram da Academia Julian, em Paris. Embora homens e mulheres fossem ensinados
separadamente, o contetido ministrado era o mesmo.

Ainda hoje, percebemos que o nimero de profissionais do sexo masculino ainda
¢ muito superior ao de mulheres em diferentes areas do mercado, como curadoria,
pesquisa, colegdes, critica e gestdo de galerias. Embora o progresso seja lento, cada vez
mais mulheres comeg¢am a ocupar o mercado de arte nacional e internacional, enfrentando
desafios, participando significativamente em projetos culturais e artisticos.

Além desses encontros semanais, as bolsistas do projeto, junto com a
coordenag¢ao, promoveram uma oficina, com o tema “Mulheres negras”, no VII Seminario
dos

Extensionistas (SEMEX), promovido pela UFMA, de 20 a 23 de novembro de
2023. Nesta oficina, trabalhamos artistas que desde muito tempo lutaram pela igualdade
de direitos nas artes e, até entdo, tinham sido vitimas de preconceitos raciais e de género.

O Projeto de Extensdo Intervencdo Artistica Comunidade-UFMA, também,
realizou acdes de revitalizagdo de espacos coletivos dentro e fora da Universidade, onde
culminou levar para a comunidade as atividades realizadas durante o projeto. As primeiras
acoes foram na Praca dos Cajueiros e no Hall de entrada do Centro de Ciéncias de Sdo
Bernardo, que ocorreram nos dias 16, 23 e 31 de maio de 2023. Essas atividades
ocorreram de forma que acontecesse a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, pois contou com parceria da disciplina de Arte Brasileira: Influéncias da Cultura
Africana, Indigena e Europeia e o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), do curso de Linguagens e Cddigos Lingua Portuguesa. As agdes
tiveram por intuito levar o contetido estudado de Grafismo indigena da disciplina de Arte
Brasileira para a criagdo de pinturas na revitalizagdo dos espacos da UFMA, como
podemos observar na Imagem 2.

Imagem 2: Revitaliza¢do dos espacos do Centro de Ciéncias de Sdo Bernardo UFMA
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Fonte: Arquivo dos bolsistas

No dia 24 de abril de 2024, a ac¢do de revitaliza¢do foi na Praca Nossa Senhora de
Fatima, no Municipio de Sdo Bernardo-Maranhdo, onde contou com pinturas de
brincadeiras infantis, para que as criangas da comunidade pudessem aproveitar o espago
publico e brincar. Esta atividade contou com a parceria de dois projetos de extensdo da
UFMA: Lazer6logo e Quarta Cultural. Dessa forma, além das pinturas, os integrantes
contribuiram com o plantio de mudas e musica ao vivo.

Resultados parciais ou finais

O Projeto de Extensdo Interveng¢do Artistica Comunidade-UFMA trouxe
discussdes importantes que envolvem a sociedade, uma delas foi a valoriza¢do das
mulheres no universo artistico, sua luta durante longos anos, enfrentando desafios e
preconceitos encontrados no mundo da arte. Muitas vezes eram desencorajadas a seguir
carreira artistica ou tinham seu trabalho menosprezado. No entanto, essas artistas ndo se
deixaram abater e enfrentaram todas as adversidades com coragem e determinacdo. Seus
trabalhos inspiram novos talentos a seguirem seus sonhos e a expressarem sua
criatividade sem medo. Além disso, essas artistas abriram portas para que mais mulheres
pudessem se destacar no mundo da arte.

Os encontros semanais, contribuiram com os participantes na aquisi¢ao de novos
conhecimentos, além de, fazer questionar, criticar, sensibilizar, apreciar e perceber a
realidade. Também, pela arte foi desenvolvido o olhar, a escuta e os demais sentidos como
portas de entrada para uma compreensdo mais significativa das questdes sociais €
artisticas.
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As agdes nas pragas colaboraram com a conservagao e revitalizagdo de espagos
publicos coletivos (Imagem 03), por meio de uma educagao ambiental e artistica, visando
um ambiente sustentdvel com menor recurso, com vistas a promog¢ao do bem-estar da
comunidade, contribuindo na diminuic¢ao da violéncia e das desigualdades sociais. Essas
acdes proporcionaram a relacdo dialdgica entre a universidade e a comunidade
bernardense.

Imagem 3: Revitalizagdo da Praga Nossa Senhora de Fatima, no Municipio de Sdo Bernardo
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Fonte: Arquivo dos bolsistas

O projeto, também, contribuiu de forma positiva para a promogdo da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, aumentando a formagdo do
estudante na geragdo de novos conhecimentos, envolvendo disciplinas de Artes Visuais e
a pesquisa para a produgdo e publicagdo em periddico cientifico e apresentacdes em
eventos académicos divulgando os principais resultados coletados e alcancados pela
atuacdo do projeto.
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Conclusao

O Projeto de Extensdo Intervengdo Artistica Comunidade-UFMA trouxe
discussodes importantes que envolvem a representagdo das mulheres no universo da arte,
com particular enfoque na forma como essas representagdes significam diferentes tipos
de relagdes dominantes entre os géneros ¢ como essas mulheres lutaram para ter seu
devido reconhecimento e direitos garantidos. Durante séculos, suas contribui¢des foram
frequentemente ignoradas ou subestimadas, com destaque sendo dado majoritariamente
a artistas masculinos. A luta das mulheres para conquistar espago no campo artistico é
uma historia de desafios, persisténcia e

transformagdo. Essa luta continua a moldar o panorama artistico contemporaneo,
promovendo maior igualdade e diversidade no mundo da arte.

Em nossos encontros semanais, apresentamos artistas consagradas,
desenvolvendo nos participantes o gosto pela arte, gerando novos conhecimentos.
Promovemos, também, experi€ncias estéticas ao realizar atividades artisticas e apreciar
obras de arte.

As acdes nos espagos coletivos do Centro de Ciéncias de Sdo Bernardo mostraram
como ¢ possivel realizar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao dentro da
academia, além de ampliar a formagao do estudante em relacdo a arte indigena que é rica
em significados.

A agdo de revitalizagdo na Praca Nossa Senhora de Fatima, no Municipio de Sao
Bernardo-Maranhao, estreitou os lagos entre a universidade e a comunidade, ampliando
a formacao do estudante e da comunidade a partir do contato com a arte. Ver criangas e
jovens da comunidade participando e dando seu depoimento sobre a acao foi significativo
para pensar em acdes futuras.

Podemos concluir que as a¢des realizadas dentro e fora do campus, culminou em
um conhecimento maior tanto para os discentes quanto para a comunidade, pois as
praticas realizadas resultaram em atividades que dificilmente sdo proporcionadas no
municipio.
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APROVEITAMENTO DO EXCEDENTE DE PESCADO
MANJUBA E SERROTE PARA ELABORACAO DE
ALIMENTO NA COMUNIDADE DE MANJUBEIROS DO
IGARACU, PARNAIBA-PIAUI

Jodo Fellipe Rodrigues Reis
Andressa Alves da Silva

Francisco Edu Veras Carneiro
Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

. INTRODUCAO

A carne de pescado ¢ muito nutritiva, sendo rica em proteinas, aminoacidos,
vitaminas e minerais. E um alimento de baixa gordura além de possuir elevados teores de
omega-3, trazendo beneficios a satide humana (FAO, 2014).

A presente proposta extensionista visa aumentar a oferta de consumo dos pescados
manjuba e serrote na regido de Igaracu, apresentando ao publico-alvo novas opgoes de
produtos por meio de técnicas assistidas de conservagdo e beneficiamento.

A problematica envolvida trata das precarias condi¢des de trabalho, e de falta de
informag¢do na comunidade pesqueira dos manjubeiros, em relagdo ao pescado e suas
condigdes de manejo e acondicionamento.

2. OBJETIVOS

Realizar visita técnica, visando a identificacdo de melhores métodos para agregar
valor aos peixes manjuba e serrote.

Oferecer capacitagdes para os pescadores e mulheres de pescadores da
comunidade acerca dos métodos de beneficiamento da manjuba.

Elaborar produtos derivados, como, empanado, marinados, paté, entre outros.

Aplicar boas praticas de manipulagdo no pescado excedente.

Apresentar os resultados finais no Semindrio de extensdo e na midia local,
Publicar os resultados em anais de congresso ou revista cientifica.
3. MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas visitas técnicas a comunidade dos manjubeiros, para observar a
situacdo dos pescadores, levar informagdes importantes e realizar capacitagdo, em relagao
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a pesca e ao manejo dos peixes, além de coleta de material para os estudos e aplicagdo
das boas praticas de manipulagao.

Os pescados serdo adquiridos para o desenvolvimento dos produtos e
posteriormente, serdo realizadas oficinas de boas praticas de manipulagdo e de
beneficiamento na associacao dos manjubeiros da Lagoa da prata, do Igaragu, cidade de
Parnaiba -PI..

4. RESULTADOS PARCIAIS

Dos resultados parciais do projeto, apresenta-se um modelo parcial de folder, que
serve de base, para o modelo final de um pequeno manual de Boas praticas de
manipulagao (BPM), constando etapas de higienizagdo, transporte, acondicionamento,
produtos elaborados do excedente de pescados, no cumprimento de metas a serem
atingidas para finalizagdo da proposta extensionista.

ASFPECTOS DE
QUALIDADE DA
MANJUBA/SERROTE

= Manejo e captura conforme
estabelecidos no Manual de
Boas Praticas de Manipulagéo
(ePM).

= Preservagdo do pescado por
meio de recipientes contendo
gelo, que facilite a
conservacgdo.

ap ca de anii
nas proximidades do pescado, Os residuos da manjuba e do
bem como garantr a peixe serrote podem ser
manutengdo da qualidade do reaproveitados, como para farinha
produto. de pescado.

E quando descartados de maneira
incorreta pode resultar em
problemas ambientais.

SERROTE

Figura 01. Pequeno
Fonte: Autores

5. CONSIDERACOES FINAIS PARCIAIS

Observou-se nas visitas técnicas na Associacdo dos manjubeiros, da Lagoa da
Prata do Igaragu-Parnaiba-PI que a comunidade de pescadores necessita de assisténcia
continua, pois encontram-se em situacao de vulnerabilidade. Com precarias condigdes,
para a captura e o manuseio do pescado, além de muita falta de informacao que auxiliem
em boas condi¢des de manipulagdo desse recurso pesqueiro.
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Dessa forma o projeto devera informar e capacitar os manjubeiros, com
alternativas para o excedente do pescado, que normalmente ndo ¢ reaproveitado e sim
descartado no meio ambiente.
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EFEITO DAS DIFERENTES LINHAGENS DE
KAPPAPHYCUS ALVAREZII SOBRE SUAS
PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS PARA AVALIAGCAO
DE SEU EMPREGO NO DESENVOLVIMENTO DE
PRODUTOS

PRE

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Karina Silva Santos

Leonilia Karen da Silva Marques
Juliana Pereira Gomes de Sa

Margarida Maria Monteiro Vasconcelos

1. INTRODUCAO 127

A espécie algal Kappaphycus alvarezii foi introduzida no Brasil em 1995
(Ghilardi et al., 2008) e, apesar de ser ainda praticamente desconhecida em nosso pais,
seu cultivo ja foi implantado por alguns produtores no Sudeste (Sao Paulo) e no Nordeste
(Rio Grande do Norte, Ceara e Paraiba) e, por alguns cultivos experimentais na regido sul
do pais (Reis et al., 2017).

A producao dessa espécie algal vem sofrendo queda, em grande parte, atribuida a
baixa variabilidade genética das linhagens, devido ao emprego da propaga¢do clonal,
onde talos vegetativos sdo provenientes de um unico estoque o que pode resultar em
fadiga por esforco e perda de vigor. Consequentemente, cultivares propagados
vegetativamente apresentam taxas de crescimento mais lentas, maior suscetibilidade a
infecgdes e doencas (Narvarte et al., 2022; Reddy et al., 2017; Hayashi et al., 2007). Em
funcdo disso, esta espécie encontrou formas adaptativas de sobrevivéncia, entre elas a
concentragdo dos pigmentos fotossintéticos assessOrios como protecdo aos raios
ultravioletas B (UVRB) (Schmidt et al., 2010). Estudos mostraram os efeitos de varios
fatores fisicos na concentragdo desses pigmentos que podem afetar a expressao da cor nas
algas marinhas (Narvarte et al., 2022), fato esse que resultou, para essa espécie, diferentes
linhagens com diferentes taxas de crescimento (Zakaria et al., 2019).

O interesse por esta espécie esta ligado a qualidade de kappa-carragenana, um
hidrocoloide que tem sido amplamente utilizado como aditivo em diversas industrias,
como alimenticia, cosmética e farmacéutica (Zakaria et al., 2019). No entanto, para
melhor averiguacdo dos processos de otimizacdo da extracdo da carragenana, deve-se
prioritariamente atentar para as propriedades fisico-quimicas da espécie, uma vez que a
presenca de ficocoldides pode afetar a sua digestibilidade em um alimento (Lobo e Silva,
2003; Ordonez, 2012). Além do que, essas propriedades podem caracterizar a qualidade
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do processo de utilizagdo desse tipo de ingrediente para aperfeicoamento do produto final
(Pereira, 2015).
2. OBJETIVOS

Esta pesquisa objetivou avaliar o efeito das variantes cromaticas, dourada,
marrom, verde claro, verde escuro, marrom e vermelha, da espécie cultivada
Kappaphycus alvarezii, sobre suas propriedades fisico-quimicas (pH, umidade, residuo
seco, capacidade de retencdo de 4dgua e capacidade de retengdo de 6leo) como forma de
permitir seu possivel emprego na elaboragdo de produtos de higiene corporal. Este
objetivo esta de acordo aos ensaios preliminares do projeto de extensdo que gerou os
resultados iniciais deste ensaio.

3. MATERIAIS E METODOS
Metodologia de coleta e preparacio das amostras

Diferentes linhagens de K. alvarezii (marrom, vermelha, verde escuro, verde clara
e dourada) foram coletadas diretamente do cultivo algal localizado na Praia de Barra
Grande, municipio de Cajueiro da Praia/PI, nas coordenadas 2°55°31.74”S
41°26°28.20”W. Levadas ao Laboratorio de Tecnologia do Pescado/LATEP onde foram
triadas e convenientemente lavadas.

2. Analises fisico-quimicas
3. Umidade e residuo seco

As algas lavadas foram encaminhadas a secagem em estufa (NOVA ETICA) para
determinagdo de umidade e residuo seco, conforme os padrdes estipulados pelo Instituto
Adolfo Lutz (1985). As amostras secas foram submetidas a moagem (SOLAB) até a
obtencdo de um p6 homogéneo. O pd resultante foi utilizado para a determinacio das
analises que se seguem:

Capacidade de retencio de agua / Water-holding capacity (WHC)

A capacidade de retengdo de agua (WHC) das diferentes linhagens foi
determinada pelo método modificado de centrifugacdo descrito por Suzuki et al., (1996),
com algumas modificagdes.

Foi colocado 0,2 g de cada diferente amostra em pd em tubos de centrifuga pré-
pesados, adicionado 10 mL de 4gua ultrapura (pH 7,56) e agitados em um
homogeneizador de solugdes (PHOENIX LUFERCO) por 24 h sob temperatura
ambiente. Apds esse tempo, os tubos foram centrifugados (1.400 g) (FANEM) por 10
min. A capacidade de retengdo de dgua foi calculada de acordo com Kandasamy et al.,
(2012).

pH

O pH de cada amostra foi avaliado em pHmetro de bancada (QUIMIS) (Instituto
Adolfo Lutz, 1985).
Capacidade de retencao de gordura/ Oil holding capacity (OHC)
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Para a capacidade de retencao de gordura (OHC) utilizou-se os critérios indicados
por Yaich etal., (2011), considerando-se a densidade do 6leo de girassol como sendo 0,92
gmL-.

As determinagdes foram realizadas em triplicata. Previamente ao teste de analise
de variancia (ANOVA), foi realizado o teste de Levene para igualdade de variancias. O
teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis foi implementado para verificar a hipotese de
diferenga entre os efeitos dos diferentes locais de colheita. Foi utilizado o U de Mann-
Whitney seguido do teste post-hoc de comparagdes multiplas de Dunn (com corregao alfa
de Bonferroni para o nimero de comparagdes) para analisar quais niveis ou tratamentos
se comportaram de forma diferente entre si. Todos os testes utilizados estavam
disponiveis no pacote PAST. Os dados foram plotados em graficos de colunas, contendo
barras do erro padrao e construidos pelo Excel.
4. RESULTADOS PARCIAIS

Os dados preliminares obtidos nesta pesquisa estdo contidos na Figura 01. Pose-
se observar que nao foram observadas diferencas significativas entre as diversas
linhagens (marrom, vermelha, verde escuro, verde clara e dourada) quanto aos padroes
das propriedades fisico-quimicas.
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Figura 01. Caracterizagdo das propriedades fisico-quimicas em funcdo das diferentes linhagens de
Kappaphycus alvarezii cultivadas no litoral piauiense.

No entanto deve-se atentar para a importancia do conhecimento de tais
propriedades, pois, por exemplo, a capacidade de retencao de agua (WHC) pode estar
relacionada as caracteristicas dos polissacarideos das algas marinhas, bem como a
proteina que se liga a parede celular do polissacarideo, e pode contribuir ndo apenas pela
fragdo hidrofilica das moléculas de proteinas e polissacarideos, mas também por agdes
capilares dentro de suas estruturas tridimensionais (Benjama e Masniyom, 2011; Chiu et
al., 2009). Assim, a maior capacidade de absor¢do de dgua da amostra selvagem de S.
latissima pode resultar do aumento dos grupos hidrofilicos (Chiu et al., 2009).
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Quanto a capacidade de retencao de 6leo (OHC) que ¢ uma propriedade funcional
de ingredientes alimentares correlacionada com suas propriedades de superficie,
densidade de carga global, constituintes lipofilicos e hidrofilicos (Benjama e Masniyom,
2011), indica que uma concentragdo mais baixa de NaCl induz propriedades pobres de
ligacdo a gordura (Cofrades et al., 2008). Dado este importante para a avaliagdo posterior
dos ficocoloides das linhagens estudadas.

Foram observadas que as amostras das diversas linhagens de K. alvarezii ndo
variaram em funcao do pH (Fig.01). Este resultado corrobora com Lahaye et al., (1993)
pois a capacidade de retengdo de agua das diferentes linhagens desta espécie ndo foi
marcadamente afetada pelo pH. Significando que nesta espécie de alga marinha,
prevalece alto conteudo de fibra alimentar solivel (carragenana), no entanto, se as
condig¢des de solubilizagao estiverem mais proximas das prevalecentes no trato digestivo,
apenas baixo teor de carragenana serdao extraidos durante as fases simuladas da digestao
gastrica e intestinal (Lahaye et al., 1993). Esse dado pode significar que os padrdes de pH
ndo devem ser alterados no decorrer da extragdo deste ficocoloide.

5. CONCLUSAO

Nao foram observadas diferencas entre os padrdes fisico-quimicos das linhagens
marrom, vermelha, verde escuro, verde clara e dourada, da espécie Kappaphycus alvarezii
cultivada no litoral do Piaui, desta forma sua introdu¢do como ingrediente para elaboragao
de produtos, inclusive de higiene pessoal, sera independente de sua variagao pigmentar.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar o potencial produtivo da biodiversidade
que ocorre na Resex Marinha Delta do Parnaiba para a sua incorporagdo na cadeia
produtiva do turismo de base comunitdria. Para tanto, foram realizadas oficinas
participativas nas comunidades de Canarias, Passarinho, Torto, Caigara da Praia e Morro
do Meio, visando discutir as oportunidades econdmicas existentes no territorio. Os
participantes citaram 22 produtos diferentes com potencial econdmico, sendo 20 oriundos
da biodiversidade local, além do artesanato e de atividades ligadas ao turismo que esta se
fortalecendo no territorio. Conclui-se que para promover o desenvolvimento sustentavel
por meio do potencial produtivo local, hd que se consolidar uma rede de apoio
institucional que propicie um ambiente propulsor ao dinamismo econdémico, social e
ambiental.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Conservacao; Comunidades.

1 INTRODUCAO

O turismo ¢ uma atividade que, quando bem gerenciada, pode trazer beneficios
econdmicos € sociais para a regido em que ¢ executada. Considerado como grande
gerador de riquezas e empregos, envolvendo variadas profissdes e mesmo com 0s reveses
gerado pela pandemia do covid-19 segue sendo um setor com alto potencial no pais,
exigindo uma cadeia produtiva eficaz para atrair visitantes e impulsionar as localidades
(Servigos e Informagdes do Brasil, 2022).

Nesse contexto, o delta do rio Parnaiba ¢ alvo dessa pratica, visto possuir grande
vocagdo ecoturistica, cientifica e cultural, tendo em vista a sua singularidade no
continente americano e terceiro maior delta global, sendo moldado em mar
aberto, ficando atras apenas do delta do Nilo, na Africa, e do delta do Mekong, na Asia
(Guimaraes-Costa et al., 2019).
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Seu territdrio € formado por cerca de 72 ilhas distribuidas entre os municipios de
Paulino Neves, Tutoia, Araioses ¢ Agua Doce do Maranhdo, no estado do Maranhdo,
assim como Ilha Grande e Parnaiba, no estado do Piaui (Zoneamento Ecologico
Econdmico do Baixo Parnaiba, 2002; Figueiredo, 2004, ). Devido a sua exuberancia, foi
transformado em uma area federal de prote¢do ambiental (MMA, 2006; Guzzi, 2012). no
qual seu territério € protegido por trés Unidades de Conservagao (UCs), sob gestao
federal, sendo a Area de Prote¢io Ambiental (APA) Delta do Parnaiba, e sobrepostas a
ela encontra-se a Reserva Extrativista (Resex) Marinha Delta do Parnaiba, ocupando
cerca de 9% do seu territorio, a Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN) Ilha
do Caju, ocupando equivalente a menos de 0,04% de seu territorio € uma sob gestdo
estadual, a APA da Foz do Rio Preguicas, ocupando quase 40% de seu territorio.

Contudo, todo e qualquer programa de visitagdo com base no ecodesenvolvimento
deve incluir a comunidade na oferta de servigos, constituindo-se em um Turismo de Base
Comunitaria (TBC), que proporciona efetivamente um desenvolvimento social.

Ferreira, Moreira e Burns (2022) destacam que os visitantes de UCs procuram
uma variedade de experiéncias ligadas ao ambiente natural, mas para isso, eles utilizam
diversos servigos, incluindo alimentagdo, hospedagem e transporte, que sdo essenciais
para tornar suas visitas mais confortaveis e acessiveis.

Logo, compreender a cadeia produtiva territorial ¢ essencial para garantir que os
beneficios gerados pelo turismo sejam distribuidos de maneira justa e sustentavel entre
todos os atores locais. Essa cadeia envolve uma série de atividades e servigos que se
conectam desde a origem dos produtos e servigos turisticos at¢ o consumidor final
(Batalha; Silva, 2001) .

Alinhado a isso, Noleto e Filizola (2013), enfatizam que os produtos da
sociobiodiversidade sdo configurados como bens e servigos, abrangendo tanto produtos
finais e matérias-primas quanto beneficios derivados dos recursos da biodiversidade.
Esses produtos devem ser direcionados a criacdo de cadeias produtivas que sejam
relevantes para os povos e comunidades tradicionais.

Quando a comunidade esta ciente de seus recursos e potencialidades, ela pode
participar ativamente da cadeia produtiva territorial. Isso fortalece a economia local, ja
que os produtos e servicos sdo desenvolvidos e oferecidos pela propria comunidade,
garantindo que os beneficios econdmicos permanegam na regido, tornando-se
protagonistas do processo de desenvolvimento turistico, ao invés de apenas espectadora,
promovendo um senso de propriedade e orgulho local.

Especialmente em UCs, a biodiversidade, segundo Barbosa e Viana (2017),
promove ao homem a capacidade de atender suas necessidades basicas de alimentacdo e
sustento. Essa relacdo da variedade biolodgica com aspectos sociais e culturais de um
determinado local dé origem ao que chamamos de sociobiodiversidade, que proporciona
a compreensao sobre o uso dos recursos naturais pelas comunidades locais por meio do
seu conhecimento tradicional sobre a utilizagdo dos recursos de modo sustentavel. Os
autores acrescentam que na visdo econdmica, a exploracdo desses recursos naturais de
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uma maneira sustentdvel pode gerar oportunidades de emprego e geragdo de renda para o
local, além de contribuir para o desenvolvimento socioecondmico da regido.

Visto isso, o objetivo deste trabalho ¢ identificar os produtos e servigos resultantes
da inter-relagdo na Resex Marinha Delta do Parnaiba e descrever as formas de uso
realizadas pela sua populagao.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € investigar o potencial produtivo da
biodiversidade que ocorre na Resex Marinha Delta do Parnaiba para a sua incorporagao
na cadeia produtiva do turismo de base comunitaria, visando o fortalecimento da
economia local por meio da conservacao e uso sustentavel dos recursos naturais.

2 MATERIAIS E METODOS

A Resex Marinha Delta do Parnaiba, area de estudo deste trabalho, tem seu
territorio caracterizado por uma variedade de ambientes, como manguezais, dunas e areas
de transicdo entre a mata atlantica e a caatinga, abrigando uma diversidade de espécies
importantes para o desenvolvimento sustentavel das comunidades locais, que dependem
da pesca e da coleta de diversos recursos naturais (Mattos, 2006). O estudo foi
direcionado aos moradores das cinco comunidades da Resex, Canarias, Passarinho,
Caicara da Praia, Torto e Morro do Meio (Figura 1).

Figura 1- Localizacdo das cinco comunidades da Reserva Extrativista Delta do Parnaiba
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Fonte: Adaptacdo de Unidades de Conservacdo (MMA, 2019), limites territoriais (IBGE, 2023) e imagens
de satélite (Google Maps, 2024).

No periodo de 27/10 até 02/12 de 2023 foram realizadas oficinas participativas
nas comunidades de Canarias, Passarinho, Torto, Caicara da Praia e Morro do Meio, com
o intuito de discutir as oportunidades econdmicas existentes e as atividades de economia
solidaria em andamento no territorio desta Unidade de Conservacao (UC). Além disso,
foi iniciado o processo participativo de planejamento de agdes empreendedoras coletivas
visando a promocdo da autogestdo dos empreendimentos econdmicos soliddrios e a
consolidacdo das cadeias produtivas da sociobiodiversidade local (Imagem 1).
Participaram um total de 58 comunitarios.

Imagem 1 - Oficina na comunidade de Caicara da praia (A); Oficina na
comunidade do Torto (B); Oficina na comunidade de Canarias (C).

Fonte: Arquivo PET Turismo (2024).

Essas oficinas foram conduzidas no ambito do projeto "Resex delta mulher: gestao
socioambiental potencializando o protagonismo feminino" da Rede de Mulheres da Resex
Delta do Parnaiba - RMDP, em colaboragdo com o Instituto Chico Mendes de
Conservacao da Biodiversidade - ICMBio, cujo objetivo principal era discutir as
oportunidades econdmicas existentes e as atividades de economia solidaria em andamento
no territorio desta UC.

Para isso, foi iniciado um processo participativo de planejamento de acdes
empreendedoras coletivas, visando promover a autogestdo dos empreendimentos
econdmicos solidarios e consolidar as cadeias produtivas da sociobiodiversidade local.
As oficinas foram conduzidas por equipe técnica formada por analistas do ICMBio,
professores da Universidade Federal do Delta do Parnaiba e discentes membros ativos do
Programa de Educagdo Tutorial (PET) Ecoturismo de Base Comunitaria. Para o
levantamento das informagdes, foram entregues quatro tarjetas de papel (fichas) para cada
participante da comunidade e solicitado que escrevessem em cada uma das tarjetas o
nome de um produto/recurso da sociobiodiversidade local que identificassem como
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importantes para a vida deles, seja para o consumo ou para a formacao da renda (Figura
2).
Figura 2 - Fluxograma da metodologia utilizada para identifica¢do de produtos/recursos

nas oficinas.
Distribuigdo Instrugoes Coletas Identificagio
das aos das dos

tarjetas participantes tarjetas produtos/recursos

Fonte: Elaboragado propria (2024).

Em seguida, foi montado um quadro com as tarjetas para que assim o0s
participantes pudessem ter uma visao da variedade de produtos citados e quais os produtos
que tiveram maior citacdo. Em um segundo momento foi criado um incentivado um
didlogo sobre esses produtos e suas cadeias produtivas, em que descreviam o
funcionamento ou a potencialidade e iniciado um processo participativo de planejamento
de a¢des empreendedoras coletivas, visando promover a autogestao dos empreendimentos
econdmicos solidarios e consolidar as cadeias produtivas da sociobiodiversidade local.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os recursos naturais e atividades essenciais para as comunidades locais abrangem
uma ampla gama de produtos da sociobiodiversidade que o ambiente da Resex Marinha
Delta do Parnaiba proporciona. Foram citados 22 produtos diferentes (Tabela 1), sendo
12 oriundos do extrativismo vegetal (castanha de caju, caju, doce de caju, doce de
castanha, palha da carnatiba, p6 de carnatiba, murici, doce de murici, 6leo de coco, coco,
bebidas a base de frutas, e cana de actcar) e 08 de origem animal (ostras, peixes,
caranguejo, carne de caranguejo, mariscos, siri, sururu, camardo), além do artesanato e
de atividades ligadas ao turismo como hospedagem.

Tabela 1 - Produtos da sociobiodiversidade da Resex Marinha Delta do Parnaiba

CAICARA DA PASSARINHO CANARIAS MORRO DO TORTO
PRAIA MEIO
Marisco Marisco - - -
Peixe Peixe Peixe - Peixe
Ostra Ostra - Ostra Ostra
Caranguejo Caranguejo - Caranguejo Caranguejo
- Siri Siri
- Sururu - Sururu
- - - - Camarao
- - - Bebida a base de -
fruta
Murici Murici Murici - Murici

Caju Caju Caju - -
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Castanhade Castanha de caju Castanha de caju - Castanha de

caju caju

Cana de - - - -
acgucar
Coco - - - -
Oleo de coco - - - -
- Doce de Caju - - -
- - - Doces (murici, -
caju/castanha)
- Palha da - - -
carnauba
- P6 da palha da - - -
carnauba
Artesanato Artesanato - Artesanato Artesanato
- - Artesanato da - -
palha da
carnauba
- - Hospedagem - Hospedagem
Quantidade produtos citados por comunidade
1 13 7 6 8
Quantidade de informantes por comunidade

13 1 18 8 8

Fonte: Elaboragao propria (2024).

De acordo com a Tabela 1, pode-se perceber que na comunidade de Canarias, os
participantes destacaram a importancia da pesca, bem como do artesanato com palha de
carnauba e da coleta de frutos como murici e caju. Para a mesma, essas praticas nao sao
apenas meios de subsisténcia e sustento econdmico local, mas também guardids de
tradi¢des culturais na qual sdo bastante valorizadas por eles. Como a pesca, por exemplo,
ndo s6 nutre a populacdo local, mas também transmite conhecimentos ancestrais,
enquanto isso, o artesanato ndo apenas gera renda, mas perpetua uma heranga cultural
passada de geracdo para geragdo, jaAna coleta de frutos ndo apenas se destaca pela riqueza
da biodiversidade local, mas também sua importancia nutricional crucial.

Na comunidade Caigara da praia, localizada no centro da Ilha das Canérias, o
marisco, 0 peixe e o murici se tornam essenciais, o destaque vai para o marisco que
mostra a dependéncia econdmica e alimentar, apesar dos desafios enfrentados. Por sua
vez, o peixe reforga essa dependéncia, exigindo praticas de pesca, enquanto isso, 0 murici,
como recurso terrestre nativo, ressalta a importancia de diversificar a economia local.

Ja na comunidade Torto, os principais produtos e cadeias produtivas locais,
incluem caranguejo, peixe, ostra, artesanato, castanha do caju e murici. O caranguejo se
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destaca como a principal fonte de renda, seguido de peixe e ostra, que abastecem tanto as
necessidades locais quanto o setor turistico.

Essa ampla gama de atividades economicas evidencia uma integracao habil entre
a exploragao dos recursos naturais e o desenvolvimento turistico, promovendo assim uma
economia resiliente e sustentdvel para as comunidades envolvidas.

Essa diversidade de produtos apresentam-se com grande potencial de
desenvolvimento para as comunidades a partir da organizagdo dessas cadeias produtivas,
ou seja, ¢ a fonte de alimentacdo e de sustento das populagdes residentes nesta UC.
Entretanto, as cadeias produtivas possuem niveis de organizagdo insuficiente para
promover o desenvolvimento socioecondmico das comunidades, se apresentando como
grande potencial, mas ainda necessitando de politicas publicas voltadas para a
organizac¢do e consolidacao dessas cadeias produtivas da sociobiodiversidade.

Essa percep¢do coletiva ressalta a importancia vital de preservar tanto esses
recursos naturais quanto as tradi¢cdes que os cercam, garantindo assim a sustentabilidade
e a continuidade cultural para as proximas geragdes.

Divisdo de género, expectativas e desafios das cadeias produtivas da
sociobiodiversidade

Como resultado da pesquisa podemos destacar questdes de género relacionadas a
sociobiodiversidade desse territério, tendo em vista que dentre as atividades listadas, a
cata do caranguejo, a pesca de peixes variados e a extracao do pé cerifero da palha da
carnauba sdo as principais atividades que geram ocupacdo e renda para os homens,
enquanto que atividades como a retirada da carne do caranguejo, a coleta da ostra e de
marisco, a produ¢do de doces e de bebidas a base de frutas, a extragdo do 6leo de coco,
além do artesanato sdo atividades predominantemente desenvolvidas pelas mulheres.
Assim, podemos observar uma divisdo de tarefas entre homens e mulheres no uso dos
produtos oriundos da heterogeneidade biologica.

Os participantes das oficinas compartilharam suas expectativas para o
desenvolvimento das atividades, apontaram os desafios percebidos e sugeriram solugdes
para resolver os problemas e fortalecer as cadeias produtivas. Destacou-se a necessidade
de maior conhecimento, planejamento e estabelecimento de parcerias para a
comercializacdo dos produtos. Foi ressaltada a importancia de compreender a formagao
dos precos para buscar condi¢des mais vantajosas junto aos compradores para os diversos
produtos. Também foi mencionada a necessidade de um maior engajamento com os
condutores de turistas e os proprietarios de pousadas como forma de aumentar a demanda
pelos produtos e promover a valorizagdo dos pratos locais, criando assim um mercado
interno para produtos como mariscos, ostras, caranguejos, entre outros.

No entanto, os membros da comunidade ressaltaram que o turismo a ser
desenvolvido no territério da UC precisa ter caracteristicas distintas. Enfatizaram a
importancia de respeitar o meio ambiente deltaico, incluir os empreendedores locais e
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valorizar a cultura regional. Assim, ha necessidade de promover o TBC, que ¢
responsavel, em contraposi¢do ao crescimento do turismo de massa na area.

Foram identificados alguns obstaculos no desenvolvimento das cadeias
produtivas, como a falta de conscientizagao ambiental para um manejo sustentavel dos
recursos naturais e a inadequacao da infraestrutura. Isso engloba a escassez de acesso a
agua potavel, a insegurangca no fornecimento de energia, o transporte irregular ¢ a
comunicagdo deficiente. Esses fatores foram apontados como obstaculos que afetam
diretamente a capacidade das comunidades de produzir e comercializar seus produtos de
maneira eficiente. Como resultado, surge a dificuldade de acesso a mercados justos e a
dependéncia de intermediarios, levando a precos baixos e prejudicando a viabilidade
econdmica dos negocios. Ademais, a auséncia de politicas publicas e apoio
governamental limita as oportunidades de crescimento e inovagao dos empreendimentos
no territério da Resex Marinha Delta do Parnaiba.

Apesar dos problemas expostos, todas as comunidades apresentaram um potencial
produtivo diversificado, com destaque para a pesca artesanal, a cata do caranguejo ¢ a
extracdo vegetal, que sdo atividades essenciais como fonte de manutencao e de renda para
os moradores da Resex, conforme destacado por Crespo (2020), sdo atividades
tradicionais profundamente enraizada no etnoconhecimento, transmitido de geracdo a
geracdo e que agregam valor aos produtos da sociobiodiversidade.

E valido destacar o surgimento do turismo de base comunitéria no territorio que
tem como base a inclusdo das iniciativas de produ¢do das comunidades e a valorizagao
dos atrativos naturais. Assim valoriza os saberes tradicionais expressados nas diversas
cadeias produtivas da sociobiodiversidade, como a pesca artesanal, a culinaria local, a
confecgdo de artesanato a base de produtos locais. Portanto, essas sao atividades que estao
sendo incentivadas pelas diversas instituigdes parceiras e que fazem parte do conselho
gestor da unidade de conservagao, que visam incentivar e fortalecer as oportunidades para
incremento da renda visando a promog¢ao do desenvolvimento enddgeno e sustentavel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As comunidades de Canarias, Passarinho, Caigara da Praia, Torto e Morro do
Meio sdo conhecidas por sua diversidade de recursos naturais e culturais, o que lhes
confere um grande potencial para desenvolver atividades relacionadas a
sociobiodiversidade local, demonstrado na identificagdo de pelo menos vinte cadeias
produtivas que podem ser organizadas e fortalecidas no territorio da Resex Delta do
Parnaiba, e assim criar uma dindmica econdmica por meio do desenvolvimento de
praticas tradicionais sustentdveis de producdo e comercializagdo e do turismo
responsavel.

Os moradores da UC tém amplo conhecimento sobre uso sustentavel da
biodiversidade, dos processos de produgdo de uma diversidade de bens e servigos, mas
estdo a margem das politicas publicas, resultando em infraestrutura precéria, ao ndo
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acesso a servigos bdsicos que sdo fundamentais para o desenvolvimento das cadeias
produtivas da sociobiodiversidade.

Logo, conclui-se que para promover o desenvolvimento sustentavel através do
potencial produtivo local € necessario estabelecer uma rede de apoio institucional que crie
um ambiente propicio ao dinamismo econdmico, social e ambiental da Resex Marinha
Delta do Parnaiba, tendo em vista o fortalecimento do turismo de base comunitaria. Nesse
sentido, ¢ imprescindivel considerar a preservagdo da cultura, a valorizagdo dos
conhecimentos tradicionais, o acesso as politicas publicas alinhadas as necessidades das
comunidades e a garantia de que os residentes tenham acesso ao territdrio e aos recursos
necessarios para o desenvolvimento das diferentes cadeias produtivas fornecedoras do
turismo.
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MAPEAMENTO DA CARTOGRAFIA SOCIAL
PARTICIPATIVA DOS TERRITORIOS TURISTICOS DE
ILHA GRANDE - PI

Luzinete Gaspar da Silva
Raiane da Fonseca Sales
Yan Victor Lira da Silva
Edvania Gomes de Assis Silva
Introducio

Este estudo trata-se de um projeto desenvolvido através do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX) da Pré-reitoria de Extensdo (PREX) da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), em parceria com a gestdo publica
do municipio de llha Grande — PI, que possui uma populagdo estimada em 9.274
habitantes, densidade demogréfica de 71,51 hab/km?, distribuida em uma &rea territorial
de 132,318km?, situada as margens do rio Parnaiba e igarapés como o do urubu, baixdo,
morros, brejo e periquito. (IBGE, 2022). Devido as suas potencialidades comunitdrias e
turisticas surgiu a necessidade de mapear cartograficamente as atividades comunitarias
e as praticas cotidianas da llha Grande, através da cartografia social participativa. Esta
apresentou as atividades econbmicas, culturais e ambientais, junto a comunidade.
Gorayeb (2014), descreve que, o que tem despertado o interesse nas comunidades pela
cartografia social, se deve a sua importancia como um instrumento que possibilita
mapear os seus territérios, como também de defender seus interesses, assegurando seus
direitos, na busca de materializagao dos seus anseios.

Materiais e métodos

O projeto de extensao ¢ participativo e descritivo. A metodologia descreveu as
acdes em etapas assim definidas, para melhor adequagdo aos objetivos propostos. 1)
Levantamento bibliografico e documental; 2) Anélise dos dados secundarios; 3)
Planejamento das atividades; 4) Realizacdo de rodas de conversa, oficinas e palestras para
a constru¢do do mapa da cartografia social participativa e dos espagos turisticos no
municipio, junto ao poder publico. O mapeamento participativo dos territérios de Tha
Grande, utilizou como ferramenta o software do geoprocessamento da area para a
confeccdo ilustrativa, como forma de auxiliar na comunicagdo com a comunidade local
(Rambaldi, 2006). O uso do Qgis versao 3.10 de dominio publico, permitiu a realizagao
da confec¢ao do mapeamento das atividades em potencial. Os dados do shapefiles foram
obtidos da base do Instituto Brasieliro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da Agéncia
Nacional de Aguas (ANA), para a delimitagio dos limites dos cursos d’agua presentes no
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municipio. Outro software utilizado foi o Inkscape, no qual permitiu a criagdo de
pictogramas, como forma de ilustrar as atividades que ocorrem dentro da area. Um
pictograma ou pictdgrafo (do latim pictu - pintado + grego ypéppa - caracter, letra) ¢ um
simbolo que representa um objeto ou conceito por meio de desenhos figurativos. (Souto,
Mendes e Fernades, 2021). (Figura 1 e Figura 2).

Figura 1 e 2 — Oficina com a comunidade
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Fonte: Arquivo do Projeto PIBIEX — 2022/2023
Objetivos
O projeto teve como objetivos:

o Elaborar, construir e divulgar a Cartografia Social Participativa dos Territorios
Turisticos no Municipio de I1ha Grande — PI;

o Levantar e categorizar os objetos, as agdes € atores (grupos sociais, gestao publica
e privada);

o Difundir, divulgar e aplicar o conhecimento da cartografia social participativa aos
representantes dos grupos sociais e do turismo local;

e Construir a Cartografia Social Participativa dos territorios turisticos no municipio
e promover com a comunidade local o conhecimento do seu territorio.

Resulados parciais

Os resultados, mostraram que a comunidade se envolveu no projeto e contribuiu
para que este fosse realizado, incluindo aqui, gestores publicos e representantes de
associacdes comunitarias. Assim, foram feitas discussdes, reunides, oficinas para a
elaboracdo, organizacdo de materiais didaticos os quais resultaram em varios produtos,
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tais como; o mapa da cartografia social participativa, folders, publica¢des de artigos que
fortaleceram para a comunidade uma radiografia das acdes e objetos que existem dentro
do territério de Ilha Grande. O mapeamento da cartografia social participativa ¢ um
documento em defesa dos direitos comunitérios de seus territorios.

Foi realizada a oficina com os atores sociais de [lha Grande que atuam no territorio
turistico do municipio. Esta foi realizada com o Grupo 1, composto pelos atores sociais
(comunidades) de Ilha Grande, com o tema “O lugar como territério de
pertencimento”. A oficina teve como objetivo descobrir junto aos atores suas referéncias
com o lugar onde vivem, suas atividades, instrumentos de usos das suas praticas
cotidianas, objetos naturais e culturais para a construgdo da cartografia social. (Figura 3)

Figura 3 — Banner digital do convite para a realizacao da oficina

A CARTOGRAFIA SOCIAL
DOS TERRITORIOS
TURISTICOS

OFICINA 1:

O LUGAR COMO
TERRITORIO DE
PERTENCIMENTO

Local:
Colénia de Pescadores Z7

A

Fonte: Arquivos do Projeto PIBIEX —2022/2023

A tematica da oficina “O lugar como territdério de pertencimento” foi dividido
em trés partes, as quais foram realizadas contendo dindmicas em grupo; reflexdes sobre
a localidade e elaboragdo de desenhos mostrando elementos que representam as
atividades dos atores sociais do municipio de Ilha Grande- PI. Ao final, eles apresentaram
e explicaram a sua importancia para o municipio, permitindo que todos possam dar
visibilidade e refletirem sobre o patrimonio social, natural, cultural e artistico dessas
atividades realizadas por eles dentro do territdrio. Na oficina fizeram-se presentes as
Associagdes de Pesca, Agricultura e Turismo. (Figuras 4, 5 ¢ 6)
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Figura 4, 5 e 6 — Oficina — O lugar como territério de pertencimento

Fonte: Arquivos do Projeto PIBIEX —2022/2023

A oficina “Construindo o mapa da Cartografia Social Participativa de Ilha
Grande”, foi construida pela comunidade e seus representantes sociais. Os mapas foram
postos a mesa, permitindo que todos pudessem vé-los e, logo em seguida, colar os
pictogramas nos lugares onde ocorrem suas atividades, permitindo que os atores sociais
mostrassem nos mapas seus lugares de pertencimento.

A oficina com todas as liderancas da comunidade e gestao publica, com o tema
“QOs atores, objetos, as acdes e os territorios turistico de Ilha Grande — PI”. A oficina
teve como objetivo mostrar para a comunidade sua representatividade dentro da

cartografia social enquanto atores sociais. (Figuras 7, 8§ € 9)

Figuras 7, 8 e 9 — Oficina do Varal das comunidades
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Fonte: Arquivos do Projeto PIBIEX —2022/2023

Nesta oficina, foi realizada uma dindmica em grupo para que pudessem expressar
seus lugares de pertencimento, juntamente com a confec¢do de um varal expositivo, além
de reajustes no mapa da cartografia social participativa.

Conclusio

A iniciativa na pesquisa a Cartografia Social Participativa dos Territorios
Turisticos do municipio de Ilha Grande — PI tornou-se possivel sondar as agdes e os
agentes sociais que estdo envolvidos de forma direta ou indiretamente nas atividades
culturais, ambientais ¢ econdmicas, evidenciando sua localiza¢do e o territério onde
atuam. O mapa tornou-se um documento importante, um instrumento de defesa dos
interesses comunitarios. Como também uma ferramenta que facilitard na gestdo,
ordenamento e zoneamento do turismo no territorio.
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PESPECTIVAS E DESAFIOS NA CADEIA PRODUTIVA DE
MARISCO NA VISAO DAS MARISQUEIRAS DE ILHA
GRANDE-PI

Jorge Felipe da Silva Ferreira
Rafael de Jesus dos Santos Lima
Marcia Gabrielli Sousa Campélo Marinho
Maria de Fatima Vieira Crespo
1. INTRODUCAO

A pesca artesanal ¢ fundamental para a economia e subsisténcia de milhdes de
pessoas ao redor do mundo, com aproximadamente 39 milhdes de pescadores e 156
milhdes de pessoas dependendo indiretamente desta atividade (Casotti, 2017).
Globalmente, 90% da pesca ¢ de pequena escala, e essa propor¢do ¢ ainda maior nos
paises em desenvolvimento.

Na América Latina, a pesca artesanal de organismos bentonicos € vital para as
comunidades costeiras tradicionais, oferecendo uma importante fonte de renda e
subsisténcia (Castilla & Defeo, 2001). No Nordeste brasileiro, cerca de 50.000 pessoas
dependem exclusivamente da coleta de moluscos bivalves, como ostras, sarnambi e
sururu, em estudrios e manguezais (Castro et al., 2014). Mulheres tém expandido sua
participagdo, assumindo papéis em todas as etapas da cadeia produtiva, o que fortalece
sua inser¢ao no mercado de trabalho e, muitas vezes, como chefes de familia (Astudillo,
2021).

No Piaui, no municipio de Ilha Grande, a coleta de mariscos ¢ uma atividade
econdmica essencial, sendo liderada pela Associacdo de Catadores de Mariscos. A
Associagdo ¢ majoritariamente formada por mulheres, sendo fundamental a participagdo
das mesmas para a manutencao da cadeia produtiva e o desenvolvimento sustentavel local
(Shiva, 2003).

As cadeias produtivas incluem todas as operagdes necessarias para transformar
matérias-primas em produtos finais (Batalha, 1997; Castro et al., 2001; Casotti, 2017;
Santos, 2019). Analisar essas cadeias permite avaliar abordagens tecnologicas, politicas
publicas e praticas sustentaveis, além de identificar formas de melhorar desempenho e
competitividade.

Entender a cadeia produtiva facilita a cooperagdo técnica e a troca de
conhecimentos entre os participantes, beneficiando todos os envolvidos (Silva, 2005).
Estudos recentes (Ruano,

2015; Botelho, 2021; Cavalcante Filho, 2022; Alves, 2023; Amaral, 2023; Assuncgao,
2024) exploram o impacto das cadeias produtivas, com énfase em praticas sustentaveis.

Este estudo visou identificar os principais desafios enfrentados pelas
marisqueiras de Ilha Grande ao longo da cadeia produtiva, desde a captura até a
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comercializacdo, e analisar seu papel na promocdo do desenvolvimento sustentavel e na
melhoria das condigdes socioecondmicas das comunidades. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa, com estudo de caso, para compreender as diversas fun¢des das integrantes da
associacao, suas atividades na pesca artesanal e os desafios que enfrentam.
2. MATERIAL E METODOS

A area de estudo dessa pesquisa foi [1ha Grande (Figura 1), um municipio criado
pela lei estadual n°4680 de 1994, com sua sede municipal localizada no antigo povoado
denominado Morros de Mariana e localizado no Norte do Piaui (IBGE, 2012).

Possui uma area de 121,96 km? (Figura 1), tendo como limites ao norte, o
oceano Atlantico, ao sul o municipio de Parnaiba, a leste Parnaiba e o oceano Atlantico,
e a oeste o0 estado do Maranhdo. A sede municipal fica a cerca de 326 km da capital
Teresina. A populagao total, segundo o Censo 2022, ¢ de 9.274 habitantes, onde a maioria
das pessoas esta concentrada na zona urbana da cidade, cerca de 80% (IBGE, 2022).

Figura 1 — Localizacao do Municipio de Ilha Grande - PI

LHA GRANDR

MAPA DE LOCALIZAGAO DO MUNICIPIO DE ILHA GRANDE - PI

Fonte: Macambira et.al., 2018.

A pesquisa deste resumo expandido torna-se descritiva-exploratdria, realizada
na forma de estudo de caso. Onde se exploram situagdes da realidade nas quais os limites
ndo estdo claramente definidos e, a partir disso, buscam-se explicagdes. Estas situagdes
também sao usadas para descrever um contexto em que esta sendo feita determinada
investigacao.

Assim, foi realizada observagao participante, € como instrumentos para obtengao
de dados aplicou-se entrevistas semiestruturadas, que foram gravadas e transcritas
posteriormente,
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além de anotacdes em diario de campo. O trabalho foi divido em dois momentos: um
tedrico e outro pratico. O primeiro consistiu na constru¢ao do referencial teorico, entre
janeiro e marco de 2024 e no segundo momento, foi realizada a aplicagdo de entrevista.

Foram incorporados a estrutura metodoldgica pressupostos da histoéria oral e
aspectos da abordagem etnografica. A elaboragdo deste estudo permitiu uma analise mais
profunda do papel desempenhado por essas pescadoras na mencionada comunidade.
Descobriu-se que além do reconhecimento da importancia do seu trabalho por elas
mesmas, esse reconhecimento se estende a comunidade em geral, destacando a relevancia
socioecondmica e cultural dessas mulheres na sustentacdo da atividade pesqueira local.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante das observacdes coletadas, ¢ possivel compreender a importancia do
trabalho das mulheres da Associacdo de Marisqueiras de Ilha Grande, no Piaui, revela a
importancia da
participacdo feminina na cadeia produtiva da pesca. Historicamente, a contribui¢ao das
mulheres nessa atividade foi invisibilizada, apesar de desempenharem fungdes essenciais
(Aratjo et al., 2023). Atualmente, sua participagdo ¢ fundamental para complementar a
renda de muitas familias em todo o Brasil.

Durante a realizacao da pesquisa, foi possivel verificar que na Associacao de
Marisqueiras de Ilha Grande, as mulheres estdo envolvidas em todas as etapas da cadeia
produtiva de mariscos: captura, beneficiamento e comercializagdo. Transmitindo o
conhecimento de geragdo em geragdo, € em muitos casos, atividade iniciada ainda na
infancia. O que mantém viva a tradicao e a cultura local, além de proporcionar uma renda
média mensal significativa, mesmo apos uma reducao pds-2020.

As marisqueiras capturam os mariscos na Foz do Rio Parnaiba, usando
conhecimentos tradicionais sobre as marés e equipamentos artesanais, como o Landua,
que permite a coleta seletiva, garantindo a sustentabilidade da espécie. Contudo,
enfrentam desafios didrios, incluindo perigos naturais e a necessidade de maiores medidas
para preservaciao ambiental.

Um dos pontos destacados sobre a preservacdo ambiental pelas marisqueiras € o
da gestdo dos residuos, incluindo o descarte das conchas. Estudos sugerem que esses
residuos podem ser reaproveitados na construgdo civil, evitando problemas ambientais
como assoreamentos (Fulgéncio, 2018). A saude das marisqueiras também ¢é uma
preocupacao, pois a atividade envolve longas horas de trabalho sob o sol, aumentando o
risco de problemas de saude e acidentes.

Sob a otica de investimentos produtivos, a associagdo recebeu alguns
equipamentos que facilitaram o trabalho, como canoas, motores e freezers, fornecidos
pela CODEVASF. Apesar da queda nos precos de mercado, a comercializacdo de
mariscos continua a gerar renda vital para as familias. As vendas ocorrem tanto no atacado
quanto no varejo, com produtos como cremes e caldos. No entanto, ajustar os pregos é
crucial para manter a renda sem afastar os compradores.

Ficou evidenciado que, para manutencdo da renda, a Associacdo passou a
organizar trilhas turisticas com grupos de 20 pessoas, por meio de visitacdo agendada,

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

151



05,06 e 07
JUNHO
2024

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

seguindo o trajeto diario das marisqueiras, o que também promove o turismo rural e a
promocao da cultura na regiao do Rio Parnaiba.

Com base em questiondrios aplicados, identificamos desafios na captura dos
mariscos, como a escassez de recursos devido a polui¢ao e as mudangas climaticas. O que
acaba impactando na quantidade e qualidade dos produtos coletados, como cita (Silva,
2013). Esses fatores exigem solugdes sustentaveis e inovadoras para assegurar a
continuidade dessa atividade vital para a economia e cultura local.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou a presenga e a importancia da cadeia produtiva de mariscos
para as associadas da Associacdo de Catadoras de Mariscos de Ilha Grande, no Piaui.
Observou-se que a cadeia esta bem organizada, comecando com a captura artesanal dos
mariscos no leito do Rio Parnaiba e seguindo por etapas de separagdao por tamanho,
lavagem, cozimento, porcionamento e refrigeracdo, até a comercializagdo no varejo ou
atacado.

No entanto, ficou claro que ha necessidade de aprimorar a gestdo e a integragdo
dos associados, especialmente no que se refere a comercializagdo. Esta etapa precisa de
maiores incentivos do setor publico ou parcerias com o setor privado, pois os ganhos
foram significativamente reduzidos apos a pandemia devido a queda no numero de
consumidores.

As associadas demonstram uma preocupacgdo evidente com a sustentabilidade e a
preservacdo ambiental, especialmente na separacdo dos mariscos em processo de
formagdo durante a lavagem, garantindo assim a continuidade da cadeia produtiva.
Contudo, a destinacdo das conchas ainda representa um desafio, pois atualmente sdo
descartadas sem um uso especifico. Essas conchas poderiam ser reaproveitadas em
atividades como artesanato ou na construcao civil, proporcionando uma fonte alternativa
de renda.

Além de contribuir para a diversificacdo econdmica das regides costeiras, o
trabalho dessas mulheres fortalece sua autonomia financeira. Reconhecer e valorizar o
trabalho das mulheres da Associagdo de Marisqueiras de Ilha Grande ¢ crucial para
promover a igualdade de género, a justiga social e a sustentabilidade ambiental nas
comunidades costeiras do Piaui.
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AS TENDENCIAS E OS DESAFIOS DA ENERGIA SOLAR
NO PIAUI: PERSPECTIVAS FUTURAS

Naira Silva Assunc¢ao
Pedro Leandro Holanda Pinto
Carolina Silva Ribeiro

Introducio

No contexto da crescente preocupagao global com a sustentabilidade ambiental e
a seguranca energética, a busca por fontes de energia renovavel tem se intensificado em
todo o mundo. O Brasil, como um dos principais atores nesse cendrio, enfrenta desafios
significativos relacionados a sua matriz energética, marcados pela necessidade de mitigar
os impactos ambientais e garantir a eficiéncia e a seguranca no abastecimento energético.
Dentro desse panorama, a energia solar surge como uma alternativa promissora,
oferecendo uma fonte limpa, abundante e renovavel de eletricidade. No ambito nacional,
o estado do Piaui, situado na regido Nordeste do Brasil, t€ém-se verificado que a energia
solar vem despontando como uma oportunidade significativa para o desenvolvimento
econdmico e sustentdvel dessa unidade federativa. Com uma média diaria de luz solar
consideravel e uma alta incidéncia solar, a regido apresenta condigdes ideais para o
desenvolvimento de projetos de geracdo de energia solar em larga escala. Dada essa
condicao favoravel, diversos projetos de grande porte tém sido suscitados, como parques
solares equipados com painéis fotovoltaicos para a conversao direta da luz solar em
eletricidade.

Contudo, ¢ imprescindivel reconhecer que, apesar das vantagens evidentes da
energia solar, sua implementagao enfrenta uma série de desafios multifacetados. Entre
esses desafios, estdo questdes relacionadas a integracdo na rede elétrica, a variabilidade
da disponibilidade solar ao longo do tempo e aos possiveis impactos ambientais
decorrentes da instalacdo de grandes parques solares. Adicionalmente, ha consideragdes
socioeconomicas relevantes, como a equidade no acesso a energia e os custos associados
a sua implantagao.

Objetivos

Diante desse contexto complexo, o objetivo principal deste artigo ¢ analisar as
tendéncias e os desafios da expansdo da energia solar no estado do Piaui, identificando
oportunidades e obstaculos para o desenvolvimento sustentavel do setor.

Materiais e Métodos
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O procedimento metodologico seguiu uma abordagem quali - quantitativa, os
dados foram obtidos por meio de uma revisao sistematica da literatura académica,
relatorios de 6rgaos governamentais, e informagdes divulgadas por organizagdes do setor
energético. A analise de dados abrange uma variedade de tdpicos, incluindo politicas
publicas relacionadas a energia solar e estatisticas de instalacdo de sistemas solares.
Foram utilizadas fontes oficiais, como Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL),
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e outras instituigdes
governamentais relevantes. O recorte temporal da pesquisa abrange os ultimos anos,
permitindo uma andlise das tendéncias recentes e mudancas no cenario da energia solar
no Piaui.

Resultados e discussao

Em 2022, a geracdo de energia solar no Piaui estava concentrada em cinco
municipios plenamente operacionais: Sdo Gongalo, Jodo Costa, Sdo Jodao, Ribeira e
Alegrete. No entanto, essa distribui¢do geografica tende a se expandir, descentralizando
a producao de energia solar do semiarido piauiense para abranger uma vasta area, indo
do sudoeste até o litoral do estado. Essa expansdo promete descentralizar a producdo
solar, tornando-a mais acessivel em todo o
territorio estadual. Essa andlise identifica esses cinco municipios como pioneiros na
adocao de
energia renovavel no Piaui.Toda essa integragdo destaca a importancia do estado em
planejar a produgao e o consumo de energia para aproveitar os recursos energéticos em
beneficio da populacdo. Nesse sentido, evidencia-se que as questdes sobre as implicagdes
da adocao de novas fontes de energia e as disputas pelo controle desses recursos tém
impactos politicos, economicos e sociais profundos. Ao examinar as origens das
empresas que operam as usinas solares no Piaui, observa-se que a maioria delas ¢
estrangeira, expondo a relevancia da geopolitica energética e seu impacto no espago
geografico. A predominancia de empresas estrangeiras como a EG Power, Grupo Natury
e a Green Yellow, no Piaui levanta preocupagdes sobre os impactos na economia local,
incluindo a dependéncia excessiva do capital externo e a
concentragdo de lucros no estrangeiro, o que pode tornar o estado vulneravel a mudangas
nas politicas e economias internacionais limitando a participagdo da comunidade local
nos beneficios econdmicos.

Portanto, observa-se que o estado estd diante de um cenario de crescimento no
setor de energia solar, evidenciado pelo aumento na producdo de megawatts de 2019 a
2022, ao final do periodo o Piaui registrou um incremento na capacidade instalada de
1.177 MW adicionado segundo dados da ANEEL. Essa ascensdo ¢ impulsionada por
investimentos significativos que geram expansao em diversos municipios, destacando-se
o aporte de R$ 1,378 bilhdo destinado a construgdo de um complexo de energia solar no
municipio de Ribeiro Gongalves. Destaca-se que o estado ja abriga um dos maiores
parques solares da América Latina, o Complexo Solar Nova Olinda esta localizado no
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municipio de Ribeira do Piaui. O parque possui capacidade total de 292 MW, formado
por cerca de 930 mil painéis solares em uma area de 690 hectares, podendo gerar mais de
600 GWh por ano, ¢ uma usina solar da Enel Green Power e demonstra o potencial
energético da regido. Além disso, ha planos para a construcao de parques ainda maiores,
consolidando a posi¢do do estado como um importante polo de energia solar.

Assim, o Piaui emerge como protagonista na energia solar, prometendo um futuro
sustentavel e economico. Entretanto, para que essa expansao ocorra de forma efetiva e
sustentavel, ¢ essencial que o estado do Piaui invista em infraestrutura adequada para
suportar o crescimento da capacidade de geragdo de energia solar. Isso inclui o
desenvolvimento de redes de transmissdo e distribui¢do que possam integrar a energia
gerada pelos novos parques solares ao sistema elétrico nacional. A moderniza¢do da
infraestrutura existente também se mostra crucial para evitar perdas e garantir que a
energia gerada chegue eficientemente aos consumidores finais. A criagdo de politicas
publicas que incentivem investimentos tanto de empresas nacionais quanto internacionais
também se mostra necessaria, para garantir a continuidade do crescimento do setor e o
aproveitamento pleno do potencial solar do estado. Além da infraestrutura, a capacitagao
profissional ¢ um fator critico para o desenvolvimento sustentavel da energia solar no
Piaui.

E necessario promover a formagio de mio de obra qualificada para a instalagéo,
operagao e manutencao dos sistemas fotovoltaicos. Instituigdes de ensino e programas de
treinamento especificos para o setor de energia solar podem desempenhar um papel
importante nesse processo, assegurando que haja técnicos e engenheiros preparados para
atender a demanda crescente. A criagdo de empregos qualificados na regido também pode
ajudar a mitigar os impactos socioecondmicos negativos associados a dependéncia de
empresas estrangeiras, promovendo o desenvolvimento local e reduzindo a desigualdade
social. Outra consideracdo importante ¢ o impacto ambiental e social das grandes
instalacdes de energia solar. Embora a energia solar seja uma fonte limpa, a construgao
de grandes parques solares pode levar a alteragdes no uso da terra e afetar ecossistemas
locais. E fundamental que os projetos sejam planejados e executados de maneira a
minimizar esses impactos, através de estudos de impacto ambiental rigorosos e da
implementagdo de medidas mitigadoras. Além disso, deve-se garantir que as
comunidades locais sejam consultadas e beneficiadas pelos projetos, promovendo a
inclusdo social e a distribuicao justa dos beneficios econdmicos gerados.

Conclusao

Dessa forma, o Piaui tem demonstrado um grande potencial para se tornar um
lider na producao de energia solar no Brasil, impulsionado por condi¢des climaticas
favoraveis e investimentos significativos em projetos de grande porte. No entanto, para
que esse potencial seja plenamente realizado, € necessario enfrentar uma série de desafios
relacionados a infraestrutura, capacitagdo profissional, impacto ambiental e participacao
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comunitaria. Politicas publicas eficazes e um planejamento estratégico sdo essenciais
para garantir que a expansao da energia solar no estado ocorra de forma sustentavel e
equitativa, contribuindo para o desenvolvimento econdmico e a melhoria da qualidade
de vida da populagao local. O futuro da energia solar no Piaui € promissor, mas exige um
compromisso continuo com a inovagao, a sustentabilidade e a justica social. Assim, esse
estudo ¢ crucial para compreender a dindmica da energia fotovoltaica no Estado do Piaui.

Palavras-chave: Energia solar. Piaui. Desenvolvimento. Planejamento energético.
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DESAFIOS SOCIOECONOMICOS E AMBIENTAIS DO
PARQUE EOLICO DE PEDRA DO SAL

Wanderson da Silva Aratijo
Bruna Vitoria Rodrigues de Araujo
Carolina Silva Ribeiro

1. INTRODUCAO

As sociedades industriais com o decorrer dos anos necessitam gradativamente de
fontes de energias variadas, seja devido a produ¢do em massa de bens ou em decorréncia
da disponibilidade energética limitada. O sistema energético ainda depende de fontes de
energias poluentes, como o petroleo, carvao mineral, gas natural e nuclear, sendo estes,
fontes energéticas ndo renovaveis e emissoras de Gases de Efeito Estufa (GEE), como o
monoxido e o dioxido de carbono (CO.). Em decorréncia da crescente pressao pelo
controle das emissdes excessivas de gases poluentes, a transicdo energética ¢ um fator
com enorme notoriedade, devido ao surgimento de novas causas energéticas. Nesta
circunstancia, a demanda por fontes de energias renovaveis surge com o objetivo principal
de descarbonizar grande parte do sistema energético mundial.

Dentro das principais fontes energéticas renovaveis, a energia edlica ¢ fonte
energética que nao libera poluentes em seu processo de geragdo de energia na atmosfera.
Neste contexto, o Nordeste brasileiro por apresentar condi¢des favoraveis para a captacao
dos ventos, ¢ a regido que mais gera ¢ desenvolve a energia eolica, concentrando cerca de
90% da produgao total do sistema, ABEEolica (2022). Dos 1039 parques edlicos que o
pais possui, 827 estdo na regido Nordeste, ABEEolica (2024).

Dos quatros estados que mais geram energia edlica no pais, o Piaui tem
conquistando visibilidade devido a sua enorme capacidade em geracao de energia eélica,
com cerca de 158 parques edlicos em funcionamento, que somados geram uma
capacidade de 5.463 megawatts, conforme dados apresentados pelo Estado do Piaui
(2024). A sua primeira usina edlica foi implantada no litoral piauiense, no municipio de
Parnaiba, na praia de Pedra do Sal. Construido com o objetivo de uma produgdo
energética limpa e sustentavel, o parque edlico de Pedra do Sal, destaca-se na geragao de
energia nos municipios de Parnaiba e Ilha Grande. O ciclo econdmico litordneo, onde se
encontra o parque eodlico de Pedra do Sal, ¢ formado pela renda de familias tradicionais,
como os artesdos, pescadores, marisqueiras e agricultores. Em razao disto, hd a
necessidade desde o principio da existéncia de 4gua, seja em rios ou zonas que inundam
nos periodos de chuvas, além disso, de regides para plantagdo ou que abrangem frutas da
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vegetagdo local, como caju, buriti, jatob4 e murici. Atualmente, os residentes locais nao
identificam nenhum tipo de beneficio, sejam sociais, econdmicos ou ambientais.

2. OBJETIVO GERAL

Verificar a convivéncia da populagdo do entorno do Parque Eolico Pedra do Sal,
em relagdo a instalagdo das torres, analisando as consequéncias e os efeitos
socioecondmicos e ambientais.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar os desafios enfrentados pela populagdo local em termos de
emprego e desenvolvimento, além de investigar os conflitos sociais, em
razao da ma distribui¢ao de beneficios socioeconomicos.

e Avaliar as consequéncias ambientais da ocupacao e transformacao das areas
circundantes.

o Contribuir para o debate sobre a viabilidade de projetos de energia
renovavel em areas de comunidades tradicionais.

3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho buscou quantificar os impactos socioecondmicos ¢ ambientais no
parque eolico da Pedra do Sal, analisando os efeitos diretos e indiretos. Nesta pesquisa,
seguiram-se os preceitos de estudo exploratorio, por meio de uma pesquisa bibliografica,
que segundo Gil (2008), “¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de
livros e artigos cientificos”, além disso, optou-se pela analise de cunho qualitativo e
quantitativo, partindo de uma investigagao analitica sobre o processo evolutivo de energia
eolica no Piaui.

Na primeira parte, foi realizada a coleta de dados em livros e artigos cientificos,
além da pesquisa por meio da internet, sendo esta fundamental, por fornecer dados de
entidades responsaveis por estudos sobre energia edlica, como a ABEEo6lica e 0 GWEC,
ademais, sites de o6rgdos federais também foram essenciais para a disponibilidade de
dados. Foram pesquisadas noticias em revistas ¢ documentarios relevantes sobre a
viabilidade da implantacao de um parque eolico, além de depoimentos de comunidades
tradicionais acerca da implementacdo de parques de energia eolica.

4. RESULTADOS PARCIAIS

A descoberta do aquecimento global, as transformacdes climaticas e as discussoes
desde a década de 70 acerca da escassez do petrdleo, contribuem gradativamente sobre a
transicdo energética e a implantacdo de parques eodlicos no Nordeste brasileiro. A
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transi¢do energética possui a finalidade principal, de resultar na diminui¢do da emissao
de carbono e dos demais Gases de Efeito Estufa (GEE). Segundo Deshaies (2020), a
energia renovavel estd voltada para reduzir os impactos que os sistemas energéticos
produzem no clima.

O Brasil vem ganhando destaque no setor energético renovavel, por possuir o papel
dos paises que mais geram energia eolica no mundo. Segundo ABEEo6lica (2022), a
industria de energia edlica tem crescido significativamente ao longo dos anos, obtendo
uma alta representatividade na matriz energética brasileira, com uma geragao energética
em torno de 14% em relagdo ao sistema total. No ano de 2024, o Brasil encontra-se com
31 gigawatts de producdo cinética e mais de 11 mil aerogeradores em operagao, “com a
chegada das eolicas offshore o Brasil terd um papel ainda mais importante globalmente”,
comenta Elbia Gannoum, Presidente da ABEEO6lica.

O Nordeste brasileiro por apresentar condi¢des favordveis para a captagdo da
energia cinética através dos ventos, também alcanca destaque em geracao de energia no
pais, além disso, o Estado do Piaui, devido o seu espago geografico, alguns de seus
parques eolicos, estdo localizados na crosta litoranea, porém por seu territorio litoraneo
ndo ser muito extenso, resulta em implantagdes de torres eodlicas em locais onde ha
comunidades tradicionais, assim potencializando conflitos socioecondmicos e
ambientais.

Em 2008, foi implantado na praia de Pedra do Sal, a primeira usina e6lica do Piaui,
no municipio de Parnaiba. O parque edlico ¢ formado por 20 aerogeradores, com
aproximadamente 55 metros de altura, além disso, teve investimento de cerca de R$102,8
milhdes. A administragdo do parque de Pedra do Sal ¢ feita pela Tractebel Energia. Sua
implementagao foi realizada durante o Programa de Incentivo as Fontes Alternativas de
Energia Elétrica (Proinfa).

A comunidade de Pedra do Sal, est4 localizada préxima aos parques e6licos Delta
1 e Delta 2, da empresa Omega Energia, inaugurados entre 2014 ¢ 2016, no qual sido
constituidos por 62 torres com até 90 metros de altura. A populacao local atualmente ¢
composta por cerca de 200 familias, com renda por meio do artesanato, da pesca e da
venda de frutas e mariscos. Com a presenca de familias tradicionais, hé a necessidade de
areas que contenham a existéncia de 4gua, além de regides provenientes para plantagao
ou que abrangem frutas da vegetacdo local. Com a chegada da energia e6lica e promessas
de desenvolvimento, a comunidade até entdo seria “inserida” no planejamento com
propostas de empregos e livre acesso a area do parque edlico, mas na realidade o enredo
tornou-se totalmente diferente do esperado pela populacdo. Os resultados apds a
implantacdo do parque mudaram drasticamente a vida dos moradores. Conforme o Brasil
de Direitos (2023), um morador local afirma acerca da situagdo da comunidade “por aqui
a vida so piorou”.

O conflito entre empresa e comunidade ¢ apresentado pelo documentério "Ventos
do Delta", produzido pelo Movimento de Pescadores Tradicionais do Piaui, com
financiamento do Fundo Casa Socioambiental, o documentario narra os conflitos
socioecondomicos e ambientais que foram gerados, devido as implantacdes das torres.
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Com as transformacgdes das areas, antes utilizadas pela populagdo, evidencia-se a
restri¢ao da colheita de frutas, devido ao desmatamento da flora nativa, como caju, murici
e pitanga. Com o aumento da forca dos ventos, ¢ jorrado 6leo dos aerogeradores, que
contaminam a area e os lagos, impossibilitando a pesca local, além disso o parque de
Pedra do Sal também esta localizado em territorios de dunas, obras desse nicho infecta o
lencol freatico, alterando os fluxos de peixes. A economia local, acaba por ser interferida
negativamente, em razao da diminui¢do de insumos e bens consumiveis, como as frutas
nativas que sdao vendidas ou usadas como matéria-prima para fabricagdo de doces, a
diminui¢do da oferta de peixes, em razdo da delimitagdo de areas para a pesca,
contaminagdo dos lagos e a concorréncia de pescadores artesanais com pescadores
industriais. Em adi¢@o a essas modifica¢des estruturais e econdmicas, ¢ contestado por
moradores que vivenciam proximos as torres, o barulho frequente dos aerogeradores,
causando bastante irritabilidade, fadiga, dor de cabeca e auditiva, além de disturbios de
sono. Segundo Brasil de Direitos (2023), um morador local declara, “um barulho que
acorda a gente a noite e que, a gente sabe, € pra vida inteira”.

A promessa de desenvolvimento através da energia eolica, cessa a vida cotidiana de
comunidades tradicionais. E retratado no documentario "Ventos do Delta", que a posse
das terras foi concedida a "herdeiros" em 1989, rejeitando a presenga de familias que
vivem na regido por mais de 200 anos. Essa exclusdo do direito dos moradores de
conscientizar-se do que viria a acontecer, pela empresa energética, somente € perceptivel
apds a manifestacdo do desmatamento para a integragdo do parque eodlico de Pedra do
Sal, sendo assim, nao existiu um aviso prévio do que iria acontecer. Um abandono social
também ¢ visto, por parte do poder publico, segundo os pescadores, o poder publico
falhou ao autorizar o funcionamento dos parques sem antes considerar as necessidades da
comunidade. Conforme o Brasil de Direitos (2023), moradores relatam: “para a gente,
para a populagdo que mora aqui, que eu saiba até agora ndo teve nada [de beneficios], s6
algumas pessoas que conseguiram arranjar um emprego na empresa através de ‘peixada’
e estdo trabalhando, o que ¢ muito bom. Mas aqui a gente paga uma energia carissima e
isso € um absurdo porque a gente fica olhando pra ela [usina]”.

Com essa perspectiva da inexisténcia dessa contribuicdo pela a empresa, a
populagdo, também identifica que obras de asfaltamento foram feitas apenas no trecho de
acesso do parque, destacando que nao houve outro tipo de beneficio, seja social,
econdmico ou ambiental.

5. CONCLUSAO

Com os dados apresentados, conclui-se que o Estado do Piaui, ¢ uma
potencialidade dentro do meio energético, tendo foco principalmente no municipio de
Parnaiba, com o parque edlico de Pedra do Sal. Ademais, em determinadas situagdes, o
desenvolvimento de energias renovaveis, resulta em consequéncias disfarcadas de
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sustentabilidade, além de trazer desafios socioecondmicos e ambientais para as
comunidades tradicionais.

O parque eolico de Pedra do Sal, apresenta consequéncias e efeitos, como a
destruicao da floresta nativa, polui¢ao de lagos locais, assim impossibilitando a pesca,
falta de oportunidades de empregos e desenvolvimento tecnologico para a comunidade
local. Dessa forma, entende-se que as torres edlicas impactam diretamente a comunidade,
por esse motivo quem ¢ responsavel pela pratica do ato tem o dever de repara-lo.

Quanto a atuagdo das empresas em agdes que visam acabar com a pratica de
poluicdo, pode-se afirmar que estas agem de forma incoerente, isso pode ser observado
em evidéncias a partir da oOtica e depoimentos de comunidades tradicionais locais, em
que, o numero de casos envolve 0 mesmo responsavel ou o0 mesmo ramo de atividade.

Nesse sentido, ¢ decisiva a argumentagdao sobre a utilizagdo de energia edlica
como fonte de energia renovavel, bem como a apreensdo que surgem com sua utilizagao.
Essas discussdes levam o governo ou empresa a procurar por um desenvolvimento
econdomico ¢ social que leve em consideragdo a preservagdo e conscientizagdo da
principal fonte de renda da comunidade.
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EDUCAGCAO AMBIENTAL: UM OLHAR SOBRE A
PERCEPCAO DOS PESCADORES ACERCA DOS
IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS DO PORTO EM LUIS
CORREIA-PI

Maria Vitoria de Oliveira Mendes
Thiago Fontenele da Silva Brito
Darlene Silva dos Santos

RESUMO

Este estudo discute a importancia da participacao social e da mobilizagdo em contextos
de mudancas ambientais, com foco na comunidade pesqueira de Luis Correia. O projeto
busca promover a conscientizagdo sobre a responsabilidade humana na manutencio do
meio ambiente. A metodologia utilizada nesse estudo consiste em uma abordagem
qualitativa por trabalhar com uma pesquisa focada em entender aspectos mais subjetivos,
como pontos de vista. Corroboram também para este estudo, as pesquisas exploratdrias e
de campo. O estudo tem o objetivo de compreender a percep¢do dos pescadores em
relacdo aos impactos socioambientais do Porto de Luis Correia. Por meio de palestras
educativas e dindmicas sociais, busca-se construir uma consciéncia compreender o
conhecimento dos pescadores sobre a preservagdo ambiental e sustentabilidade. Foram
desenvolvidas dindmicas sociais, como a rodas de conversa, durante capacitagdo do curso
de educacdo Ambiental e Sustentabilidade. A mobilizagdo social ¢ fundamental para
garantir a compreensdo € conscientizagdo da comunidade em relagdo as mudangas
ambientais. O Programa de Educagdo Ambiental tem como finalidade ensinar sobre o
meio ambiente e promover a conscientiza¢do, dando énfase na importincia da educagao
ambiental para o desenvolvimento sustentdvel da regido, dessa forma os resultados
apontam que os pescadores possuem uma consciéncia critica-reflexiva sobre os impactos
positivos e negativos que circundam a instalagdo do Porto de Luis Correia, sabendo qual
papel desempenhar no tocante as agdes individuais e principalmente, nas ag¢des coletivas,
o que demonstra exercicio da cidadania de forma consciente.

Palavras-chave: Educac¢do ambiental. Sustentabilidade. Pescadores.

1 INTRODUCAO

A relacdo dos seres humanos com o meio ambiente € criada e desenvolvida a partir
de diferentes dimensdes acerca do conceito e da visdo que se tem do que ¢ o meio
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ambiente. Esses entendimentos dependem do contexto no qual ocorrem as relagdes
socioambientais, devendo ser consideradas para que seja possivel a criacdo de uma visao
coletiva e ampla a respeito do meio ambiente e dos seus elementos. Algumas delas sdo:
o entendimento do meio ambiente como sendo a propria natureza, que deve ser cuidada
e apreciada; a visdo dele como sendo um recurso que pode ser utilizado para satisfazer
determinadas necessidades humanas; a compreensao do meio ambiente como sendo um
sistema, que necessita ser entendido; o entendimento dele como sendo um problema,
cujas consequéncias que o envolvem devem ser prevenidas por meio da preservacao
ambiental; e a visdo dele como sendo, simples e essencialmente, o lugar ou meio em que
todos os seres vivem. Assim, em meio as essas diferentes dimensoes, sdo desenvolvidas
as relagdes entre a sociedade e o meio ambiente (Sauvé, 2005).

E notavel, portanto, a necessidade de producio de conhecimento voltada para o
meio ambiente, considerando que o estudo desse tema possibilita a melhor compreensao
sobre suas diferentes dimensodes. Tais conhecimentos sdo essenciais, tendo em vista a
importancia do meio ambiente para a sobrevivéncia humana, através da utiliza¢do de seus
recursos € do seu espaco, o que faz com que os problemas que afetam o meio ambiente,
consequentemente, afetem também os seres humanos. Visto isso, a produgdo de
conhecimento relacionada ao assunto auxilia a sociedade a compreender as relagdes entre
o meio social e ambiental e, dessa forma, criar métodos que permitam a manutencao das
mesmas (Jacobi, 2003).

Em meio a utilizagdo inadequada dos recursos disponiveis no meio ambiente, que
deveriam ser utilizados conscientemente e de maneira a possibilitar o seu uso por geragoes
futuras, garantindo a sobrevivéncia da populacdo, estratégias para garantir a preservagao
ambiental tem crescido demasiadamente nas ultimas décadas, visando a cria¢cao de novas
formas de explorar os recursos ambientais de maneira a infligir o menor dado possivel ao
meio ambiente. Nesse contexto, a conscientiza¢do ¢ um elemento chave para garantir que
essas medidas serdo executadas pela populacdo, sendo a educagdo ambiental uma das
formas de intensificar a preservagdo do meio ambiente (Jacobi, 2003).

A educacdo ambiental trata-se de uma dimensdo da educacdo essencial que visa
implementar e inspirar praticas que podem ser aplicadas pela sociedade no seu dia a dia
e dizem respeito a criacdo de uma consciéncia compartilhada em relacdo as interagdes
humanas com o meio ambiente. Nesse viés, tornando-se base para o desenvolvimento
pessoal e social através da promog¢ao de agdes colaborativas que, ao serem praticadas, sao
capazes de desenvolver o senso critico em relagdo a realidade social e ambiental, além da
criatividade em relacdo aos métodos utilizados para tornar essas acdes efetivas (Sauvé,
2005).

A educagdo ambiental deve ser implementada visando, por meio de intervengdes
na comunidade, a transformacao das relagdes entre sociedade e meio ambiente, de forma
a intensificar praticas individuais e coletivas relacionadas a preservacao ambiental. Essas
intervengdes devem, através de processos educativos formais e ndo formais, possibilitar
a discussdo, argumentacdo e compreensdo de diferentes pontos de vista acerca do meio
ambiente, tornando possivel o compartilhamento de informagdes e, consequentemente, a
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conscientizacdo de determinado publico acerca da importancia da preservacao ambiental
(Picolli, 2016).

Nesse viés, a implementacdo de praticas relacionadas ao compartilhamento de
conhecimento relacionado ao meio ambiente ou, ainda, a avaliagdo e mensuracdao do
conhecimento ja existente em uma comunidade, pode ser realizada por meio de
mobilizagdes sociais. Tendo em vista que a participagdao social ¢ fundamental para a
construcdo e desenvolvimento de uma sociedade autbnoma com conhecimento critico que
guie suas tomadas de decisdes a respeito de diferentes aspectos, incluindo o meio
ambiente (Picolli, 2016).

Para grupos e comunidades inseridas em contextos de mudangas sociais e
ambientais e politicas de desenvolvimento, ¢ fundamental a mobilizacdo social em
relagdo ao ensino da educacdo ambiental, com o objetivo de garantir a compreensao e
conscientizacdo desses publicos em relacdo as mudangas que estariam ocorrendo as
consequéncias positivas e negativas desencadeadas por essas mudancas que afetaram
diretamente essa comunidade. Promovendo, por meio de suporte mutuo, o
desenvolvimento pessoal e social, a compreensdo ambiental coletiva e a consciéncia
critica, a fim de que essas pessoas inseridas nesses contextos obtenham uma maior
qualidade de vida (Picolli, 2016).

A obra do Porto Pesqueiro de Luis Correia, durantes suas fases de implantagdo,
ocasiona grandes mudancas relacionadas ao ambiente, causando alteragdes nos recursos
naturais ao seu redor. Para fazer com que esse processo de mudanga seja 0 menos nocivo
possivel para o meio ambiente e para as comunidades afetadas por essas mudangas, ¢ de
extrema importancia a colaboracdo social para garantir a criagdo e implementacdo de
estratégias relacionadas a preservacao ambiental nas areas afetadas, a fim de desenvolver
medidas preventivas e mobilizadoras para diminuir os impactos socioambientais
causados.

Tendo como objetivo o desenvolvimento da educagdo ambiental com a populacao
da cidade de Luis Correia, foi criado o Programa de Educagdo Ambiental- PEA, que visa
o ensino de tematicas relacionadas ao meio ambiente para diferentes ptblicos afetados
pela obra do Porto Pesqueiro de Luis Correia, tornando a populagdo mais participativa
nos processos de preservacdo ambiental, tornando essa comunidade consciente de suas
acOes relacionadas ao meio ambiente e demonstrado a importancia do papel dos seres
humanos e a sua responsabilidade para a manutencdo do meio ambiente. O projeto
também se propde a desenvolver atividades e dindmicas sociais que visem a constru¢ao
de uma consciéncia coletiva a partir da execucdo de medidas colaborativas e a produgdo
de conhecimento relacionado a mensuracdo dos saberes da populagdo a respeito da
preservacdao ambiental e das mudangas ambientais que podem afetar essa comunidade.

Diante disso, este estudo tem como objetivo conhecer a percepgao dos pescadores
acerca dos impactos socioambientais inerentes a constru¢do do Porto de Luis Correia em
sua atividade profissional de pesca. Para o alcance do referido objetivo realizou-se rodas
de conversa durante uma capacitacdo sobre curso de formacao em educacdo ambiental e
sustentabilidade.
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2 METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado na cidade de Luis Correia, feita durante uma capacitagao
para os pescadores da regido, realizada pela empresa Porto-PI, responsavel pela obra da
constru¢do do Porto Pesqueiro de Luis Correia. A capacitagdo teve como tematicas
principais abordadas a educag¢@o ambiental e a sustentabilidade, e foi realizada em quatro
dias distintos: 22,23,24 de novembro de 2023, e 11 de dezembro de 2023, como reposi¢ao,
com turmas de 35 alunos, com as quais foram realizados diagndsticos a respeito dos seus
conhecimentos socioambientais relacionados a obra do Porto Pesqueiro de Luis Correia.

E um estudo de cunho exploratério e de campo, cujos procedimentos foram
realizados por meio de rodas de conversa durante as capacitagdes, com a finalidade, de
compreender as percepgoes dos pescadores locais sobre os pontos positivos € negativos
relacionados a aplicacdo da Educacao Ambiental (EA) no contexto da construgao do porto
de Luis Correia.

Quanto a abordagem esse estudo se caracteriza como qualitativa, para permitir
uma melhor andlise das experiéncias e opinides dos pescadores, de maneira a estimular a
conversagao em grupos ¢ a liberdade de expressao, deixando-os livres para expressar suas
opinides, conhecimentos e expectativas em relacdo as recentes mudangas ambientais
ocorridas no contexto no qual eles estao inseridos.

O estudo de campo foi realizado diretamente na comunidade dos pescadores e os
dados foram coletados a partir de um roteiro pré-determinado para suscitar a discussao
dos grupos de pescadores sobre os impactos positivos e negativos e foram analisados a
luz de autores que discutem a tematica.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para a realizacdo do estudo foram feitos questionamentos abordados em forma de
roda de conversa para estimular a participagdo dos pescadores. Nas rodas de conversa
foram debatidos temas referentes as expectativas e receios da populacdo em relagdo a
obra do Porto Pesqueiro de Luis Correia, abordando aspectos ambientais e sociais
relacionados as mudancas causadas pela obra que afetam e poderiam vir a afetar
futuramente os moradores locais que dependem da pratica da pesca para sobreviver, e as
suas familias.

A partir dos topicos dos questionamentos durante a roda de conversa, os resultados
estdo divididos em quadros que evidenciam os aspectos positivos e negativos trazidos a
tona pelos pescadores em relagdo as suas expectativas a respeito da instalacdo do Porto
de Luis Correia poderia proporcionar para eles e para a comunidade da regido como um
todo. Esses quadros foram divididos por dia de capacitacdo e os pescadores foram
codificados para preservar sua identidade. Os c6digos seguem sequéncia numérica nos
respectivos quadros.
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22/11/2023.

PARTICIPANTE ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

P01 ‘Melhora no comércio da Possibilidade de aumento da poluigdo
regiao”

P02 Oportunidades de capacitagdes | Falta de conscientizacao
futuras

P03 Crescimento da comunidade Maior competitividade no comércio

P04 Aumento do nimero de Afastamento dos peixes da costa
empregos

P05 Melhora da pesca no futuro Aumento na polui¢do sonora

P06 Melhora da educagdo Dificuldades na pesca devido a dragagem
ambiental

P07 Aumento da educacdo Possibilidade de inconstancia em projetos
ambiental nas escolas ambientais

P08 Maior conscientizagdo devido Possibilidade de derramamentos de 6leo
a educacgéo

P09 Aumento da sinaliza¢do no Possibilidade de falta de compromisso em
porto relagdo a projetos ambientais

P10 Maior ateng¢do em relagdo a
coleta de lixo

P11 Aumento da fiscalizac¢do

P12 Crescimento das exportagdes

Fonte: Participantes da roda de conversa do dia 22/11/2023

Quadro 2: Respostas dos pescadores participantes da roda de conversa do dia

23/11/2023

PARTICIPANTES ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
Aumento das oportunidades de Possibilidade de derramamento de 6leo

P13 emprego
Melhora da economia da regido | Possibilidade de comprometimento do

Pl4 trabalho dos pequenos pescadores

P15 Aumento do turismo na cidade Possibilidade de ndo haver assisténcia apds

a obra
P16 Implementagdo de novos Possibilidade de complicagdo do trafego

projetos de capacitacio

dos barcos pequenos
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futuro

P17 Aumento do interesse em Receio com futuras desvantagens
empresas locais econdmicas e ambientais

P18 Aumento da sinaliza¢do no Poluigdo causada por industrias no futuro
porto

P19 Maior valor sobre o produto dos | Receio em relacdo a falta de continuidade
vendedores locais da obra

P20 Maior quantidade de peixes no Canoas prejudicadas pelo sol

Fonte: Participantes da roda de conversa do dia 23/11/2023

Quadro 3: Respostas dos pescadores participantes da roda de conversa do dia

24/11/2023
PARTICIPANTES ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
P21 Capacitagdo das mulheres em relagdo ao | Aumento da criminalidade
uso de produtos reciclaveis
P22 Melhora em relagdo a pesca Possibilidade de baixo nivel de
segurancga na area do porto
P23 Crescimento da economia Possibilidade da diminuigdo dos
peixes
P24 Aumento das oportunidades de Possibilidade de aumento de
empregos residuos plasticos
P25 Mais opgoes de negocios Maior quantidade de lixo
eletronico
P26 Conscientizagdo em relag@o aos projetos | Possibilidade de derramamentos de
realizados com as tartarugas oleo
P27 Aumento da seguranga Possibilidade da poluigédo
comprometer a saide dos peixes
P28 Melhora do comércio local
P29 Aumento do turismo na regido
P30 Implementagao de eventos de
capacitacdo para a comunidade
P31 Aumento na quantidade de peixes

proximos a costa

Fonte: Participantes da roda de conversa do dia 24/11/2023
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Quadro 4: Respostas dos pescadores participantes da roda de conversa do dia

11/12/2023
PARTICIPAMTES | ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS
P32 Criacdo de area especifica para os Possibilidade de embarcacdes
pescadores grandes nas rotas de pesca
P33 Maiores beneficios, a longo prazo, Possibilidade de comprometimento
para as familias dos pescadores dos manguezais apds dragagem
P34 Aumento da conscientizagdo em Possibilidade de derramamentos de
relacdo a espécies em extingdo por o6leo que podem prejudicar a satide
meio da educa¢do ambiental dos animais
P35 Maior valorizagdo dos produtos locais | Falta de costume de cuidar do meio
ambiente
P36 Aumento de capacitagdes e iniciativas | Dificuldade nas mudancas culturais
sobre educacdo ambiental em relagdo a educagdo ambiental
P37 Maior sinalizag@o para os pescadores Aumento da quantidade de lixo
devido ao aumento do turismo
P38 Acostamento dos barcos no porto Comprometimento da pesca devido
as obras
P39 Aumento das oportunidades de
emprego para geragdes futuras
P40 Aumento do turismo

Fonte: Participantes da roda de conversa do dia 11/12/2023

A partir dos topicos que foram trazidos a tona pelos pescadores durante as
capacitagdes realizadas, em relagdo aos aspectos ambientais, percebe-se a forte presenca
de preocupagdes associadas a constru¢ao do Porto Pesqueiro de Luis Correia. Dentre
essas preocupagdes pode-se citar, principalmente a poluicao das dguas costeiras e praias
por diferentes tipos de residuos, como os plésticos, eletronicos, além do receio com o
risco de contaminacdo das aguas por meio de derramamentos de 6leo, prejudicando,
assim, a fauna marinha, e, consequentemente, o oficio desses pescadores, que dependem
da qualidade e saude dos peixes para garantir a continuidade de sua renda por meio da
pesca.

Também existe a preocupagdo de que os peixes, recentemente afastados devido as
obras que estdo acontecendo no porto € os processos e atividades necessarios para dar
continuidade a constru¢do, como a dragagem, ndo retornem a costa, o que comprometeria
a pesca. Além disso, com a conclusdo da obra e a insercdo de maiores embarcacdes na
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regido, receios relacionados a possibilidade dos pescados de pequenos pescadores ser
afetada devido ao trafego dessas embarcacdes sdao constantes, juntamente com
preocupagdes relacionadas a garantia da seguranca dos pequenos barcos.

Em relagcdo a Educagdo Ambiental, foram expostos medos a respeito da
continuidade de iniciativas e projetos capacitadores e de cunho educativo a serem
realizados com diferentes publicos da comunidade, como criangas e adolescentes sobre o
ensinamento e a implementagdo de praticas relacionadas a preservagdo ambiental e as
mudangas que podem acontecer no ambiente em que vivem. Além da dificuldade de
transformar, por meio dessas capacitagdes, a cultura de muitas pessoas da regido que nao
tem tanto costume de repensar sempre as consequéncias de a¢des cotidianas que podem
trazer impactos ao meio ambiente.

Sobre os aspectos positivos abordados, ¢ perceptivel que muitos dos pescadores
possuem pontos de vista favordveis em relacdo as mudangas ambientais causadas pela
constru¢do do Porto Pesqueiro de Luis Correia, sendo notaveis as expectativas de que o
porto intensifique o crescimento econdmico da regido, por meio do comércio, o que,
consequentemente, aumentaria o nimero de empregos disponiveis, um aspecto que
favoreceria o desenvolvimento socioecondmico de muitos desses pescadores e de suas
familias. Além disso, anseios sobre a perspectiva de crescimento do turismo na regido, o
que também ajudaria no desenvolvimento econdomico de Luis Correia, também foram
muito comentados.

Foi trazido a tona pelos pescadores a necessidade de continuar as agdes
relacionadas ao ensino da Educagdo Ambiental na cidade. Eles se mostraram satisfeitos
com a iniciativa e a capacita¢cdo realizada, afirmando que a promog¢ao desse tipo de
capacitagdo ¢ de extrema importancia para todos os publicos, enfatizando a melhora da
educacdo ambiental e conscientizagdo coletiva em relacdo a preservacdo do meio
ambiente ¢ um fator positivo que tende a crescer com a realizagdo da obra do Porto
Pesqueiro de Luis Correia.

Nesse interim, a realizacdo da formagdo em Educacdo Ambiental ¢
Sustentabilidade junto aos pescadores, refor¢a o pensamento de (Sauvé, 2005), pois trata-
se de uma dimensdo da educagdo essencial que visa implementar e inspirar praticas que
podem ser aplicadas pela sociedade no seu dia a dia e dizem respeito a criacdo de uma
consciéncia compartilhada em relacdo as interagdes humanas com o meio ambiente. O
autor acrescenta que esse movimento de didlogo e conhecimento, contribui para base do
desenvolvimento pessoal e social através da promog¢ao de agdes colaborativas que, ao
serem praticadas, sdo capazes de desenvolver o senso critico em relacdo a realidade social
e ambiental, além da criatividade em relagdo aos métodos utilizados para tornar essas
acoes efetivas (Sauvé, 2005).

CONCLUSAO
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Este estudo teve como objetivo conhecer a percepcao dos pescadores acerca dos
impactos socioambientais inerentes a constru¢do do Porto de Luis Correia em sua
atividade profissional de pesca, dessa forma os resultados apontam que os pescadores
possuem uma consciéncia critica-reflexiva sobre os impactos positivos € negativos que
circundam a instalacdo do Porto de Luis Correia, sabendo qual papel desempenhar no
tocante as agdes individuais e principalmente, nas acgdes coletivas, o que demonstra
exercicio da cidadania de forma consciente. Essa realidade corrobora com a concepgao
de (Picolli, 2016) no sentido que a educacao ambiental deve ser implementada visando,
por meio de intervengdes na comunidade, a transformagao das relagdes entre sociedade e
meio ambiente, de forma a intensificar praticas individuais e coletivas relacionadas a
preservagdo ambiental.

A realizacdo da formagao em Educagao Ambiental possibilitou aos pescadores o
didlogo sobre suas inquietacdes e perspectivas, na qual percebe-se a importancia do
ensino da educacdao ambiental na sociedade. Nesse sentido, ¢ notavel a necessidade das
iniciativas relacionadas as capacitacdes de comunidades locais em relagdo a
conhecimentos a respeito da preservacdao do meio ambiente.

Enfatiza-se a importancia ndo apenas da promogao de projetos de cunho educativo
em relagdo ao meio ambiente, mas também a necessidade de dar continuidade para essas
iniciativas, expandindo-as para todos os publicos € uma comunidade, sendo fundamental,
portanto, a participagdo social para garantir que a pratica da Educacdo Ambiental
continue.

O estudo permite o que o entendimento da Educacao Ambiental exerce um papel
fundamental no processo de mudangas ambientais sofridas por uma comunidade e os
beneficios e maleficios socioambientais que sdo percebidos pela populagdo durante essas
mudangas, cujos possiveis danos podem ser amenizados a partir da conscientizagdo
coletiva e do ensinamento de medidas que podem ser implementadas para garantir que a
comunidade e o meio ambiente prosperem apesar dessas mudancas.
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FEIRA ENTRELAGOS: IMPACTO SOCIOECONOMICO E
SUSTENTAVEL DE UMA ACAO DE EXTENSAO NA
UFDPAR

José Kleberson Queiroz da Costa
Inécio Rocha Brandao

Levi Borges Vieira

Jodo Pedro Brandao de Souza
Maria de Fatima Vieira Crespo

RESUMO

A economia solidaria visa uma distribuicdo equitativa dos recursos e oportunidades,
promovendo cooperagdo e autogestdo como alternativas ao modelo capitalista. A Feira
Entrelagos, realizada no campus da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar),
exemplifica essa abordagem, promovendo a interacdo entre a universidade e a
comunidade local. O estudo analisou a organizagdo, os produtos oferecidos e os atores
envolvidos na feira. Utilizando uma metodologia qualitativa, com revisdo bibliogréfica,
observacao participante e estudo de caso, a pesquisa coletou dados por meio de
questionarios e rodas de conversa. A Feira Entrelagos promove a agricultura familiar,
oferecendo produtos frescos e preservando praticas culturais, além de incluir 35
expositores divididos em categorias como produtos agroecologicos, plantas ornamentais
e artesanato. O ambiente virtual, criado durante a pandemia, complementa as vendas
presenciais, facilitadas por discentes que gerenciam o espaco. Os desafios incluem a
logistica de transporte e a dependéncia do calendario universitario, mas a feira fortalece
a economia local e promove a sustentabilidade. Ao conectar diretamente produtores e
consumidores, a feira valoriza a cultura local e oferece produtos saudaveis. Conclui-se
que a feira ¢ uma acdo de extensdo bem-sucedida, gerando renda e promovendo justica
social e ambiental, com organizagdo participativa e colaborativa entre agricultores,
pescadores, artesdos, docentes e discentes da UFDPar.

Palavras-chave: Economia Solidéria, Feira Agroecologica, Organizac¢do Participativa,
Sustentabilidade Ambiental, Interagdo Comunitaria

1 INTRODUCAO

A economia solidaria busca criar um ambiente em que todos os participantes
compartilhem equitativamente os frutos do seu trabalho, promovendo uma distribui¢do
mais justa de recursos e oportunidades (Singer, 2001). Abrange uma variedade de
organizagoes, incluindo cooperativas, associagdes voluntarias, feiras livres e outras
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formas de empreendimento coletivo, com o objetivo de promover beneficios
socioecondmicos aos seus membros.

Singer (2001) acrescenta que essas organiza¢des baseiam-se em principios de
cooperagdo, autogestdao e solidariedade, oferecendo uma alternativa ao modelo
econdmico convencional que prioriza o lucro acima do bem-estar das pessoas.

Essas entidades emergem em resposta a lacunas e deficiéncias do sistema
econdmico capitalista, que frequentemente ndo consegue, ou se recusa, a solucionar as
mazelas que o mesmo causa (Singer, 2001; Azambuja, 2009). Assim, esses
empreendimentos solidarios visam ndo apenas a geracdo de renda, mas também a
melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento das comunidades onde estdo inseridos.

Conforme Sales (2020), as feiras livres e os circuitos curtos de comercializagao
sdo componentes essenciais da economia solidéria, desempenhando papéis fundamentais
na estrutura das cidades e na dindmica das comunidades. As feiras livres, geralmente
organizadas em espagos publicos, sao mercados temporarios onde pequenos produtores e
comerciantes vendem diretamente aos consumidores. Essas feiras ndo apenas fornecem
acesso a produtos frescos e locais, mas também servem como importantes centros de
interacdo social, econdmica ¢ cultural, enriquecendo a vida urbana ao promover o
encontro e a convivéncia entre diferentes grupos da comunidade (Godoy; Anjos, 2007).

Os circuitos curtos de comercializagdo referem-se a sistemas de distribuicdo que
minimizam a distancia entre produtores e consumidores, reduzindo intermediarios e
diminuindo os custos de transporte ¢ logistica. Esses circuitos promovem a
sustentabilidade ambiental, ao diminuir a pegada de carbono associada ao transporte de
mercadorias, e a sustentabilidade econdmica, ao garantir que uma maior parte do valor
gerado pelas vendas permaneca com os produtores locais (Retieré, 2014).

Aplicar os principios da economia solidaria, das feiras livres e dos circuitos curtos
de comercializacdo no contexto universitario pode trazer inimeros beneficios para a
comunidade académica e seu entorno. Na universidade, essas iniciativas podem se
materializar através da criagdo de cooperativas estudantis, feiras livres no campus e
parcerias com produtores locais. Organizar feiras livres no campus de uma universidade,
além de facilitar o acesso a produtos frescos e locais para estudantes, funciondarios e
comunidade académica, também transforma esses eventos em espacgos de convivéncia e
trocas culturais, enriquecendo a vida universitaria (Specht et al., 2019).

Essas agoes fortalecem a economia local e promovem a sustentabilidade, além de
educar os estudantes sobre praticas econdmicas solidarias e sustentaveis, preparando-os
para serem agentes de mudanga em suas futuras carreiras ¢ comunidades. Ao integrar
esses conceitos na vida universitaria, a institui¢ao ndo s6 apoia o desenvolvimento local,
mas também reforca seu compromisso com a responsabilidade social e ambiental (Specht
et al., 2019).

Nesse contexto, foi criada a Feira Agroecologica de Produtos da Agricultura
Familiar (FAPAF), criada em meados de 2014, com o objetivo de fortalecer as familias
de agricultoras(es), pescadoras(es) e artesds residentes em Parnaiba e Ilha Grande,
municipios do litoral piauiense. A organizacdo da FAPAF foi estabelecida de maneira
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participativa entre oito grupos assessorados pela Organizagdo Nao-Governamental
Comissao Ilha Ativa, em parceria com docentes da Universidade Federal do Piaui (UFPI),
atual Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), ¢ a Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), através do Nucleo de Estudos em Agroecologia Cajui.

A FAPAF ocorria todas as tercas-feiras pela manha, no estacionamento da UESPI,
até mar¢o de 2020, quando a Organizagao Mundial da Satde (OMS) alertou sobre a
pandemia do Coronavirus. Desde entdo, os feirantes tiveram que se reinventar para
manter a distribuicdo de seus produtos e continuar gerando ocupacdo e renda para as
familias envolvidas. Entdo surgiu a feira virtual, quando as feirantes passaram a listar
seus produtos e divulgar no Instagram da FAPAF e em grupo de WhatsApp formado com
os clientes da feira. Os clientes faziam sua lista de compras e buscavam uma vez por
semana na casa de uma das feirantes. Esta recebia os produtos de todas as demais feirantes
e organizava as cestas para entregar aos clientes.

Com o controle da pandemia a partir da vacinagdo, foi possivel o retorno
presencial da FAPAF no segundo semestre de 2022, mas dessa vez com novos parceiros,
a feira de economia solidaria Lagos da Cidadania que era realizada no campus da UFDPar,
ligado ao curso de Turismo. Diante das novas configuragdes, no ambito do projeto de
extensdo "Lacos de Solidariedade" em parceria com o projeto de extensdo Lacos da
Cidadania, ambos cadastrados como projeto de extensdo da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba, surge a Feira Entrelagos — Feira Agroecologica ¢ de Economia
Solidaria da UFDPar.

Apo6s dois anos de realizagdo semanal da Feira Entrelacos e por ser considerada
uma agao de extensao bem-sucedida por promover a interagdo entre a universidade ¢ a
comunidade local, justifica-se este estudo que tem como questionamento: Como ocorre o
processo de organizacao da Feira Agroecoldgica e de Economia Solidaria da UFDPar e
quem sao os atores envolvidos?

Desse modo, este trabalho tem como objetivo analisar o processo de organizagao,
os produtos oferecidos e os atores envolvidos na Feira Entrelagos. Este artigo esta
organizado em quatro se¢des: Além desta introdu¢do que contextualiza o tema, a Se¢do
2 detalha a metodologia do trabalho. Na Secdo 3, os resultados sdo apresentados e
discutidos, com subsecdes especificas em que descreve as estratégias de organizacao da
feira, os produtos comercializados e os desafios enfrentados pelos docentes, discentes,
produtores e consumidores. E na Se¢do 4, traz-se as consideracdes finais deste estudo.

2 MATERIAIS E METODOS
A metodologia utilizada neste artigo consiste em uma abordagem qualitativa
que envolveu a revisdo bibliografica, a observagdo participante e estudo de caso. O
programa Entrelagos propde uma abordagem participativa que envolve o
acompanhamento sistematico e interativo dos empreendimentos, junto com um
aprofundamento na sua forma de organizacdo, de fomento a redes de produgdo e
consumo baseadas nos principios da Economia Popular Solidaria.
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Para o levantamento das informacdes sobre a formacao, organizagdo, produtos
e entre outros, fez-se uso de técnicas como aplicacao de questiondrios com 10 feirantes
levantando informagdes sobre sua participagdo na feira e realizadas rodas de conversas
envolvendo produtores e discentes pelo menos uma vez ao més.

Nas rodas de conversas sdo tratados de temas variados, desde repasse de
informacdes, até o planejamento de atividades a serem realizadas, incluindo
capacitagdes e troca de saberes. Nestas rodas foram identificados a linha do tempo do
grupo de feirantes, permitindo que eles se conhecessem melhor e discutissem sobre os
gargalos e solucdes para a organizagdo da feira.

Os discentes bolsistas e voluntarios, durante o acompanhamento da feira,
listavam em planilha Excel os principais produtos comercializados e os permitiu
descrever os produtos e quantidade ofertada. A partir do acompanhamento dessas
planilhas foi possivel tragar um planejamento estratégico, e gerar ferramentas que
facilitem a gestdo do espago de comercializacdo para os produtos agroecologicos
oriundos dos quintais produtivos.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, envolvendo
categorizacdo e interpretacdo dos dados coletados. Essa abordagem metodologica
permitiu uma compreensao abrangente da experiéncia da Feira Entrelacos e da
interagdo entre a universidade e a comunidade local.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Feira Entrelacos: organizacao e gestao do espaco de comercializacio

A Feira Agroecologica e de Economia Solidaria realizada no campus da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba ¢ um exemplo concreto de como os
circuitos curtos de comercializagdo podem contribuir com o fortalecimento da
agricultura familiar e do empreendedorismo, beneficiando diferentes atores como
agricultoras, pescadoras, extrativistas, artesds e empreendedores, que juntos
desempenham um papel fundamental na promocao da renda familiar, da seguranga
alimentar e, consequentemente, fortalece as comunidades locais.

O processo de organizagdo desse espago de comercializagdo ¢ complexo e
envolve diversos atores, produtores, feirantes, juntamente com docentes e discentes da
UFDPar.

A feira possui um horario de funcionamento oficial, que vai das 9h as 16h. No
entanto, antes da abertura, ocorre o processo de montagem, onde o espaco do auditério
¢ utilizado para instalar dez barracas e sete mesas, organizando os produtos a serem
comercializados. Neste espaco, os feirantes foram divididos em categorias, sendo: 1.
produtos agroecoldgicos; 2. plantas ornamentais, mudas nativas e frutiferas; 3.
alimentos tradicionais e 4. artesanato, livros e papelaria.
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A feira conta com a participacdo de 35 expositores, sendo artesdos e
vendedores de alimentos, além de cinco expositores dedicados a agricultura, conforme
mostra a Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de expositores, organizados por categoria

Categoria Quantidade de expositores
Papelaria 4
Alimentagao 5
Sebo/Livros 3
Plantas 2
Artesanato Indigena 1
Artesanato Variado 15
Agricultura 5
Total 35

Fonte: Elaboracdo propria

Durante a preparacgdo da feira agroecologica, hd um acompanhamento minucioso
para verificar quais produtos estardo disponiveis naquele dia, quantas unidades de cada
um, ¢ para realizar a separacao necessaria. Isso € especialmente importante devido a
venda virtual da feira.

A Feira Entrelacos, envolve o ambiente virtual e o ambiente presencial. O
ambiente virtual foi criado pela FAPAF para manter a comercializa¢do dos produtos
no periodo da pandemia, de modo que fosse possivel continuar a gerar ocupagdo e
renda para as familias envolvidas, principalmente os produtos da agricultura familiar.
Atualmente, os produtos sdo listados pelos produtores na sexta-feira de cada semana e
divulgado no Instagram da FAPAF - grupo de agricultoras, pescadoras e extrativistas
que comercializam juntas desde 2014.

As negociacdes entre consumidores e organizadores da feira ocorrem via
WhatsApp a partir do momento em que os produtos sao postados e concluidas 24 horas
antes da feira presencial. Assim, as cestas de mercadorias sdo preparadas e retiradas
pelos consumidores na feira presencial, ou seja, na Feira Entrelacos que ocorre as
quartas-feiras uteis, no campus da UFDPar, onde fazem a exposi¢ao dos produtos
excedentes.

Um grupo de discentes dos cursos de Ciéncias Econdmicas, bolsista e
voluntérios, auxiliam na gestao desse espaco solidario de comercializacdo, desde a
conferéncia dos produtos, montagem das cestas comercializadas virtualmente, na venda
presencial e na alimentagdo de planilha que permite o controle e a gestdo financeira dos
resultados desse grupo de mulheres, que preferem comercializar de forma participativa
entre si € com os consumidores, pois mantem um processo de didlogo interno e externo,
de forma solidaria.
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Os demais feirantes possuem maior autonomia, recebem acompanhamento das
atividades durante o tempo de permanéncia na feira e na montagem das dez barracas
disponibilizadas dos feirantes.

A Feira Entrelagos possui rede social propria, onde mantém a divulgagao das
acdes de extensao realizada no espago da feira, assim como dos produtos e feirantes. A
comunicacdo ¢ feita por discentes voluntarios de cursos diversos, como Psicologia,
Ciéncias Contabeis, Turismo e Medicina.

2. Produtos diferenciados da Feira de Agroecologia e de Economia Solidaria

Os produtos ofertados na feira Entrelagos apresentam uma significativa

diversidade, conforme Tabela 2.

Tabela 2 — Produtos comercializados na Feira Entrelagos, organizados por categorias

Categorias

N° de
produtos
diferentes

Descricio dos produtos por categoria

Produtos
agroecoldgicos:

frutas, legumes,
verduras

Plantas ornamentais e
medicinais, mudas
nativas e frutiferas

Artesanato, livros e
papelaria

Alimentos tradicionais

26

35

12

26

Abobbora, Acerola, Caju, Coco, Duzia de banana prata, Duzia de
banana coruda, Duzia de banana mac¢a, Goiaba, Mamao, Pacote
de manga bacuri, Pacote de manga espada, Pacote de manga rosa,
Pacote de siriguela, Tamarindo, Cajazinha, Carambola, Polpa de
Caja; Feijdo verde, Maxixe, Quiabo, Couve, Couve cortado,
Riucula, Cheiro verde, Salsinha, Macaxeira com casca

Muda de abacate enxertado, Muda de acafrdo, Muda de

amora, Muda de arruda, Muda de boldo, Muda de croton, Muda
de goiaba tailandesa, Muda de laranja enxertada, Muda de limdo
enxertado, Muda de manga rosa enxertada, Muda de ora-pro-
nobis, Muda de pimenta malagueta, Muda de pingo de ouro, Muda
de pitanga, Muda de pitaya, Muda de tamarindo, Muda de
tangerina enxertada, Muda de boldo, Muda de manga rosa, Muda
de manjericdo, Muda de erva cidreira, Muda de Mastruz, Muda de
capim-limdo, Muda de horteld, Muda de ata, Muda de limao,
Muda de agai, Muda de pimenta dedo de moga, Muda de anador,
Muda de malva, Mago de capim santo, Mago de erva cidreira,
Mago de

manjericdo, Mago de mastruz, Mago de hibisco

Bottoms personalizados, Cesta para compras (G), Cesta para
compras (P), Cadernos personalizados, Chaveiros, Pesos de porta,
Jogo americano, Bolsas de croché, Panos de prato, Livros
diversos, Vassoura, Artesanato indigena e da cultura local
Camardo, Farofa de Marisco, Marisco Temperado, Marisco in
natura, peixe, Bolos, Crepes, Tortas, Salgados diversos, Café,
Sucos, Molho de Pimenta, Corante, Tapioca fresca, Macaxeira
ralada, Cocada, Doce de Caju, Mel (250ml), Mel (300ml), Ovos,
Rapadura, Tempero caseiro, Puba, Oleo de coco da praia (250 ml),
Oleo de coco da praia (500ml), Oleo de macajuba
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Total de produtos 929
diversificados

Fonte: Elaboragao propria

3. Atores sociais da Feira Entrelacos

A feira Entrelagos ¢ formada por uma diversidade de atores sociais conforme
ilustrado na imagem 1.
Imagem 1 — Atores sociais da Feira Agroecologica e de Economia Solidaria.

Fonte: Elaboragdo propria

Os artesdos e artesas, agricultoras familiares, pescadoras, extrativistas oriundos
dos municipios de Ilha Grande e Parnaiba, além de alguns estudantes que se encaixam
nas diferentes categorias da feira. Parte destes atores tém uma relagdo direta com o
ambiente em que trabalham e costuma adotar praticas que respeitam os recursos naturais,
e refletem os principios da economia solidaria e da agroecologia, pois priorizam a
diversificacdo de culturas, a rota¢do de cultivos, o manejo adequado do solo e a reducao
do uso de agrotoxicos. Essas praticas contribuem para a preservacao da biodiversidade,
a conservagdo dos ecossistemas e a manutencdo de um ambiente saudavel para as
geragdes futuras.

As produtoras de alimentos trazem uma variedade de produtos tradicionais e
regionais, ofertando uma diversidade de sabores possibilitando uma alimentacao mais
equilibrada e diversificada para os consumidores, garantindo uma experiéncia
gastronOmica mais auténtica.

Os artesdos e artesds transmitem seus conhecimentos ancestrais e contribuem
para a diversidade cultural da regido. Além disso, a produgao impulsiona a economia,
gera empregos ¢ fortalece os lacos sociais, criando um senso de pertencimento e
identidade para produtores e consumidores envolvidos.

4. Desafios e oportunidade da feira Entrelacos

A realizagdo da feira Entrelacos dentro do campus da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba ao mesmo tempo que ¢ vista como uma oportunidade de
comercializacao e divulgagdo dos produtos ofertados enfrenta desafios adicionais.

Embora essa feira seja uma excelente maneira de promover a agricultura
sustentavel e a cultura local por meio da conexao direta entre produtores e consumidores,
a logistica de transporte pode apresentar obstaculos que precisam ser superados,
principalmente com relagdo aos produtos agricolas. Um dos principais gargalos ¢ a
dependéncia do transporte da universidade para que as agricultoras familiares possam se
deslocar e levar seus produtos até o local da feira. A disponibilidade e os horarios do
transporte podem ser limitados, o que pode dificultar a participag@o das agricultoras. Isso
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pode resultar em uma oferta incontante de produtos na feira, afetando a certeza tanto das
feirantes, quanto dos consumidores que esperam ter acesso a esses produtos.

Outro gargalo ¢ o tempo limitado disponivel para a realizagdo da feira, pois
depende do calendario semestral da universidade. Esse fato aumenta as incertezas dos
feirantes sobre a quantidade de produtos que precisam ofertar nesses eventos pontuais.
Além disso, a limitacdo de feiras pode restringir a oportunidade de estabelecer um
relacionamento continuo entre produtores e os consumidores, o que ¢ essencial para a
constru¢do de uma base de clientes leais.

Por outro lado, essas feiras realizadas no campus da UFDPar sdo espacos unicos
de comercializacdo direta, nos quais os produtores locais tém a oportunidade de se
conectar diretamente com consumidores. Essas feiras proporcionam uma atmosfera
vibrante e acolhedora, onde os feirantes podem exibir e vender seus produtos frescos,
saudaveis, carregados de conhecimento e cultura.

Uma das principais caracteristicas das feiras agroecoldgicas e de economia
solidéria € o estimulo ao consumo de alimentos seguros, pois sdo produzidos localmente
sem uso de aditivos quimicos ou conservantes.

Os agricultores agroecologicos que expdem na feira Entrelagos adotam praticas
agricolas sustentaveis, nao fazendo uso de agrotoxicos e priorizando a saude do solo e
dos ecossistemas. Isso incentiva um estilo de vida mais saudavel e consciente,
promovendo a alimentagdo saudavel para os produtores e para os consumidores. Além
do estimulo ao consumo de alimentos frescos e saudaveis, a feira Entrelagos também
desempenha um papel crucial na valorizacdo da cultura local, pois os feirantes
compartilham produtos contendo suas tradi¢des, conhecimentos e praticas ancestrais
expostos nos alimentos, artesanato, na musica, na danga, etc. Ao valorizar e preservar
essas culturas locais, a feira contribui para a riqueza da identidade regional e promove
um senso de pertencimento e orgulho na comunidade.

A troca direta entre produtores e consumidores também permite que os visitantes
conhegam a historia por tras dos produtos, aprendam sobre as tradi¢des agricolas e
culturais da regido que estdo inseridos.

Outro ponto a ser destacado na realizagdo da feira Entrelacos ¢ o aspecto
socioecondmico, tendo em vista que desempenha um papel crucial no fortalecimento da
economia local e na promogao do emprego e da renda para o grupo de produtores locais.
Dentre os principios da economia solidaria ressaltados na feira Entrelacos, tem-se o
preco justo pelos produtos, o que contribui para o aumento da renda e melhoria das
condicoes de vida das familias desses feirantes. Além disso, o dinheiro investido na
compra de produtos nessas feiras circula dentro da propria comunidade, estimulando a
economia local. Esse ciclo virtuoso de troca comercial impulsiona o desenvolvimento
socioeconomico da regido e gera empregos nas areas rurais ¢ urbana, promovendo o
desenvolvimento local sustentado.
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Ao analisar a Feira Entrelagos como uma acdo de extensdo vinculada a
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), concluimos que ela exerce um
papel significativo, desde a producao até a venda dos produtos, em que os produtores
ganham acesso a um mercado que valoriza produtos de qualidade e praticas sustentaveis,
enquanto consumidores ¢ a comunidade universitaria tém a oportunidade de adquirir uma
diversidade consideravel de alimentos frescos e saudaveis, além de artesanatos que
refletem com qualidade a cultura local. A feira também dissemina principios de justica
social e consciéncia ambiental, promovendo uma producdo sustentdvel € um consumo
mais responsavel, além de fortalecer a economia local, promover a seguranca alimentar,
valorizar a cultura e as praticas sustentaveis de produgdo, criando um ciclo virtuoso de
beneficios para todos os envolvidos.

A andlise do processo de organizacdo da Feira Entrelacos revela um sistema
complexo e colaborativo que envolve diversos atores, produtores, feirantes,
consumidores, docentes e discentes da UFDPar que trabalham em conjunto para garantir
o sucesso da feira. O processo inclui a montagem do espago, categorizacao dos produtos,
gestdo da venda virtual e presencial, ¢ a manutencao de uma comunicagao eficaz entre
todos os participantes. O apoio da universidade ¢ essencial, fornecendo infraestrutura,
transporte e divulgacao, o que fortalece a relacdo entre a institui¢do e a comunidade local.

Apesar dos desafios logisticos, como a dependéncia do transporte da universidade
e a limitacdo de tempo para a realizacdo das feiras, a Feira Entrelagos ¢ uma acdo de
extensdo bem-sucedida, que gera ocupagdo e renda para empreendedores internos
(estudantes) e proveniente dos municipios de Parnaiba e Ilha Grande, assim contribui com
a UFDPar ao possibilitar que esta cumpra seu papel social de promotora do
desenvolvimento regional sustentavel.
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IMPACTO DAS MUDANGAS CLIMATICAS EM PRATICAS
EXTRATIVISTAS

Suzane de Sousa Santos
Eliésio Silva da Rocha
Irlaine Rodrigues Vieira

Introducao

As alteracdes e variabilidades climaticas estdo presentes no ecossistema,
representando desta forma um dos maiores desafios ambientais e sociais do século XXI
(Din, 2016; Giddens, 2010; Menezes 2017; Nyangoko, 2021). Entender os fatores,
causas, efeitos, riscos e perigos sdo tematicas relevantes discutidas em meios cientificos
e jornalisticos (Bruno, 2014). Os efeitos climaticos sdao diferentes em todo o mundo,
podendo se manifestar de varias forma, como, por exemplo: a) Degelo nas calotas polares;
b) Mudangas nas dinamicas e regime das chuvas o que afeta diretamente a agricultura e
o extrativismo; c¢) Mais ondas de calor e de frio; d) Tempestades e secas mais severas
(Ellison, 2015; Gilman et al., 2008; IPCC, 2007; Menezes, 2017.; Punwong, 2013).

Diante disso, as mudangas climaticas ndo apenas afetam os ecossistemas naturais,
mas também tém repercussodes significativas nas sociedades humanas, ameacando a
seguranga alimentar, a saude publica e povos tradicionais (Artaxo, 2020; Kweitel e
Neivan, 2022; Pelage, 2023). Logo, o extrativismo, uma pratica de coletar recursos
naturais, tem sido fundamental para sociedades ao longo da histdria, variando entre
formas de baixa e alta tecnologia, influenciando tanto areas rurais quanto urbanas
(Drummond, 1996).

Dentre os mais afetados, estdo as populacdes tradicionais extrativistas. Existem
diversos tipos e formas de extrativismo tais como, animal, vegetal e mineral (Pelage,
2023). No designado animal, podemos citar a extracao de diversas atividades de coleta de
recursos animais, como pesca, mariscagem e cata de caranguejos, que sao cruciais para a
alimentacdo e renda, embora sua sustentabilidade seja limitada (Jalali et al., 2015). No
Brasil, a pesca, tanto de subsisténcia quanto comercial, ¢ economicamente importante
(Pizaia et al., 2008 apud FAO, 2006). A cadeia produtiva do caranguejo-ucd abrange
desde a extragdo até a comercializagdo (Zylbersztajn, 2000), enquanto a mariscagem
sustenta cerca de 50.000 pessoas no Nordeste, coletando espécies como ostra, sarnambi
e sururu (Castro et al., 2014).

O extrativismo vegetal, sdo classificados em diversas formas, tendo como
exemplo o de carnauba (Copernicia prunifera), palmeira nativa, abrangente,
principalmente no estado do Piaui, Nordeste do Brasil (Alves, Coelho, 2006.; Vieira,
Loiola, 2014.; Vieira, Oliveira, Loiola, 2016). A extragdo de frutos como o agai ¢ umbu,
por exemplo (Barreto, 2010.; Cavalcanti, Resende, Brito, 2001; Moura, 2022), pode-se
citar a extracdo de madeira, presente desde o periodo colonial (Martinez, 2021; Neves,
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Bizawu, 2019). Ja no extrativismo mineral, sdo representados pelo ferro (Kroger, 2019),
manganés (Sumita, 2007) dentre outros.

Comunidades tradicionais extrativistas dependem dos recursos florestais para sua
subsistencia e manutencao da cultura (Nyangoko et al., 2021) e consequentemente a
degradagdo ambiental deprime a subsisténcia das pessoas, exigindo maior esfor¢o para
obter

insumos, o que pode ocasionar aumento da pobreza entre comunidades dependentes de
recursos naturais (Lacerda et al., 2020).

Objetivos

Explicitar como as mudancas climaticas estdo afetando as praticas extrativistas
tradicionais, identificando os principais desafios enfrentados pelas comunidades
dependentes do extrativismo por meio de uma revisao de literatura.

Materiais e Métodos

O presente trabalho consiste em uma revisdo da literatura sobre informagdes
relacionadas as mudangas climaticas em praticas extrativistas. O levantamento
bibliografico foi realizado durante o periodo de fevereiro a maio de 2024, utilizando bases
de dados cientificas Google scholar, ScienceDirect, Scielo, Pub med e periddico capes.
Utilizando os termos de busca: “Mudancas climaticas”, “praticas extrativistas” e “Brasil”
abrangendo dessa forma, termos em ingl€s, lingua portuguesa e espanhol.

Foram quantificados os dados referentes aos tipos de pratica extrativista através
de uma porcentagem simples da presenca do dado nos artigos, analisando os seguintes
pontos: produto extraido, alteragdes climaticas observadas, periodo de observagdo (anos)
e impactos no ecossistema. Foram contabilizados 24 artigos com enfoque em territorio
brasileiro, mas somente sete evidenciaram os impactos das mudangas climdticas em
praticas extrativistas, bem como, suas causas ¢ consequéncias.

Resultados finais

Dentre os sete artigos analisados, a maioria aborda o extrativismo animal,
(42,80%), e os demais (28,60%) o vegetal, sendo os seus principais produtos peixes e
plantas. Além disso, ao considerar as regides brasileiras mais mencionadas nos artigos,
observa-se que a regido Norte teve a maior representatividade, com trés publicagdes
(42,80%), seguida pelo Nordeste e Sul, ambas com duas publicagdes (28,60%).

As praticas extrativistas analisadas estdo sendo diretamente afetadas por diversas
variagOes climaticas. Entre elas, a temperatura ¢ a mais prevalente, mencionada em quatro
publicagdes (57,14%), seguida pelo aumento da chuva, citado em duas publicagdes
(28,57%) além da redugdo da precipitagdo (14,30%). Essas variagdes climaticas exercem
influéncia nos ciclos de cultivo e na distribuicdo dos recursos animais e vegetais presentes
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no ecossistema. Como resultado dessas mudangas, observou-se que os extrativistas
enfrentam uma série de desafios significativos como a diminui¢ao da renda e a perda do
habitat natural s3o os mais mencionados, ambos presentes em trés publicacdes (42,80%)
seguido pela diminuicdo da qualidade do fruto (14,30%). Dos sete artigos analisados,
apenas dois mencionaram a criacdo de politicas publicas como uma forma de minimizar
os efeitos das mudancas climaticas, o que representa aproximadamente (28,57%) das
analises, enquanto os demais (71,43%) ndo mencionam, o periodo de observacao variou
de um a dez anos conforme encontrado nos artigos.

Conforme Soares et al., (2014), a regido Sul vem sofrendo com o aumento dos
volumes de agua desde 2014, resultando na diminui¢do da reprodugdo dos peixes, visto
que a dindmica fluviométrica alterada, associada as condi¢des climaticas adversas, tem
impactado negativamente as safras de espécies importantes como camarao, bagre, tainha
e corvina, resultando em prejuizos significativos para a atividade pesqueira artesanal. Ja
nas regides Norte e Nordeste, observou-se uma reducao na qualidade dos recursos
extraidos devido as

consequéncias das mudangas climatica ocasionado pelo aumento da temperatura e
precipitagcdo, gerando dessa forma, fome e desigualdade (Cameli e Cristovao 2023;
Medeiros 2011).

Conclusao

As mudancas climaticas estdo impactando as atividades extrativas em diversas
regides do mundo, alterando a disponibilidade e a acessibilidade dos recursos naturais,
além de colocar em risco a biodiversidade local. Havendo, dessa forma, uma necessidade
urgente de politicas publicas mais robustas e de uma governanga ambiental eficaz que
promova praticas extrativistas sustentaveis e resilientes, principalmente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil.

Visto que, através de esfor¢os coordenados serd possivel assegurar a
sustentabilidade das praticas extrativistas e a protecdo dos ecossistemas naturais,
garantindo, assim, a continuidade das atividades extrativistas e de recursos para as futuras
geracoes.
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MONTAGEM DE ESTRUTURA AQUICOLA PARA
POLICULTIVO DE TILAPIA DO NILO COM CAMARAO
MARINHO EM SISTEMA DE RECIRCULAGCAO DE AGUA

Kellyane da Silva Gusmao
Josenildo de Souza e Silva?

Resumo

O acelerado crescimento da populagdo mundial e a demanda por alimentos de alto
valor nutricional, principalmente camardes e peixes, ocasiona descontrole na
biodiversidade e até desertificagdo de certos ambientes aquaticos. Necessitando
intensificar a producdo e reproducdo dessas espécies de animais, uma forma de reduzir
tais impactos de forma sustentavel ¢ a utilizagdo da aquicultura sustentavel, que por sua
vez, estd ganhando grande visibilidade no agronegocio (COSTA, 2021; MARCHESI;
SOUZA; LIMA, 2018). Dessa forma, este trabalho objetivou-se a construir um tanque
para realizar o cultivo multitrofico de tilapia do Nilo Oreochromis niloticus (Linnaeus
1758) com o camardao marinho Litopenaeus vannamei (Boone, 1931), em sistemas e
recirculacdo de dgua (RAS) coexistindo no mesmo sistema hidrico de recirculacdo de
agua ¢ busca responder se a tecnologia empregada possibilita a sobrevivéncia das
espécies, gerar menor residuos e obter rendimentos bioecondmicos.

Palavras-chave: Sustentabilidade; aquicultura; policultivo.

Introducdo

O aumento da demanda alimenticia de camardes e peixes principalmente vem
gerando uma maior necessidade intensificar a aquicultura, com destaque para a
carcinicultura e a piscicultura, principalmente as que utilizam estratégias de
sustentabilidade para apoiar a soberania alimentar (COSTA, 2021; MARCHESI;
SOUZA; LIMA, 2018). A aquicultura sustentavel, pode ser compreendida como uma
producdo lucrativa de organismos aquaticos que tem a 4gua como seu principal ou parcial
meio de vida, sempre mantendo um equilibrio perene com os ecossistemas e comunidades
locais, (VALENTI, 2018. Nesse sentido que o policultivo vem aperfeicoando suas
tecnologias a demanda de crescimento produtivo e do consumo, (BARBOSA, 2022).

Em meio a todos os avangos, ainda se encontram muitas adversidades que limitam
o desenvolvimento de novas tecnologias que sejam ecologicamente corretas, entretanto,
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novos estudos estdo sendo realizados para inovagdes na carcinicultura e piscicultura,
(TAHIM et al., 2019). Com base nisso, vem se estudando e trabalhando os sistemas de
recirculagcdo de 4gua, que ¢ o método de cultivo mais sustentavel utilizado atualmente.
Esse tipo de producao ¢ elaborado com tanques de cultivo principalmente circular,
bombeamento hidraulico e sistemas de filtragem mecanico-biologico, contendo também
uma estrutura de captacao e armazenamento de agua, além de permitir a producao em
ambiente totalmente controlado, sdo altamente produtivos, ndo ¢ uma ameaga a
biodiversidade devido a fuga de peixes, (SILVA E ROCHA, 2022; AHMED, 2021; DE
AZEVEDO, 2014). A RAS aredugdo do consumo de 4gua em pode chegar a 90% quando
comparado os sistemas tradicionais de producao, além de reduzir consideravelmente a
emissao de efluentes no ambiente, assim se tornando-o um método de cultivo sustentavel
(MARCHESI; SOUZA; LIMA, 2018), As estruturas dos tanques de cultivo em relagao
a sua forma podem ser irregulares, retangulares que oferecem um melhor aproveitamento
da area, ovais, circulares (CYRINO et al., 2016) e octogonais, utilizados no lugar dos
tanques circulares também para economizar o espaco ocupado (GORLE et al., 2018). No
caso da aquicultura em sistema de Recirculacao de agua (RAS) os tanques circulares sdao
os mais comuns, por facilitarem a concentragdo dos residuos para carrear aos filtros e
velocidade de fluxo (SILVA e VASCONCELOS, 2020; GORLE et al., 2018a). Entretanto
sd0 poucas experiéncias que atuam estratégias de coexisténcia de policultivos peixes e
camardes na mesma agua € espaco, as mais comuns acontecem com tanques circulares
(GORLE et al., 2018b; BREGNBALLE, 2015; LEKANG, 2007).

Além disso o camardo poderd se alimentar de detritos gerados a partir das sobras
de ragdo e dessa forma gerando menos residuos solidos no sistema de filtragem, tornando-
0 o cultivo mais eficiente e lucrativo. Para Zimmermann (2017) e Arantes et. al., (2017),
que o cultivo consorciado de tilapia e camardo em sistemas de fechados de recirculagio
de 4gua tém aumentado consideravelmente a sobrevivéncia e a resisténcia a doencas dos
crustaceos, em decorréncia do muco do peixe rico em imunoglobulinas, anticorpos
aglutinantes, lectinas, lisinas e lisozimas.

Nesta perspectiva, o trabalho buscou edificar uma estrutura para possibilitar o
policultivo de tilapia do Nilo Oreochromis niloticus (Linnaeus 1758) com o camardo
marinho

Litopenaeus vannamei (Boone, 1931) coexistindo no mesmo sistema hidrico de
recirculacdo de agua, busca responder se a tecnologia empregada possibilita a
sobrevivéncia das espécies, gerar menor residuos e obter rendimentos bioecondmicos.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado na unidade experimental do subprojeto Residuo Zero na
Aquicultura localizado na estacdo de aquicultura da Universidade Federal do Delta do
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Parnaiba - UFDPar (figura 01) situado R. Padre Raimundo José Vieira nas coordenadas
geograficas 2°54'01.3"S 41°45'31.1"W - Parnaiba, Piaui.

A unidade contém dois tipos de tanques, ambos com volume util de 2m3, sendo
um com didmetro maior e altura menor (figura 04) e o outro com didmetro menor e altura
maior contendo também um furo na parte superior para regular o nivel da 4gua. O modelo
de tanque escolhido foi o que tem a menor altura, afim de facilitar o manejo dos animais.

O experimento utilizou quatro tanques de polietileno de 0,5 m:, com microfuros
laterais acoplada no centro de um tanque de 2 me de fibra de vidro, cujo objetivo € cultivar
na mesma agua e em estruturas separadas para evitar a predagao.

Para a interligacdo com os filtros, foi utilizado 1 cano de tubulacao de 100 mm:;
uma furadeira com broca; 144 tijolos de ceramica; 2,5 x 0,52 m de tela mosquiteiro, que
com mao de obra tecemos a tela para separar as espécies com auxilio de tesoura; agulha
e linha. O modelo planejado foi utilizar um tanque j4 montado e adaptd-lo para o
policultivo, para isso foi necessaria uma caixa de 0,5 m: com aproximadamente 45 fileiras
de furos de 2mm organizadas em linhas verticais por toda parte lateral (figura 2 A) e um
furo central no fundo de 101 mm onde foi colocado uma unido rosqueavel para facilitar o
overflow com tela para evitar fugas, que consiste em um cano de 100 mm de diametro
com furos em uma das extremidades (figura 2 B).

Para criar uma diferenga de altura entre o tanque ja existente ¢ a caixa de S00L,

foram utilizados tijolos de ceramica, divididos em duas camadas com 18 unidades cada
(figura 02 C).
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Figura 02: Processo de construg@o do tanque para cultivo multitrofico. Fonte: Autora deste trabalho

Foram adicionadas telas mosquiteiros em toda lateral da caixa e na extremidade
onde foram feitos os furos no overflow, para evitar os escapes das pos larvas, ambos na
parte externa como € mostrado na figura 03. Dentre as quatros unidades de tanques, uma
unidade foi escolhida para testar o policultivo sem a utilizacao de tela, assim, separando
as pos larvas de camarao dos peixes.

Figura 03: Instalagdo da tela na caixa de 500 L e overflow. Fonte: Henrique Firmino Aratjo Oliveira

Ao final de toda preparagdao do material e montagem, a adaptacao no tanque ficou
ligado a um sistema de aeracdo, o processo de recirculagdo de 4gua contou com um
decantador de concreto em formato de cone, um filtro mecanico, um filtro biologico, e
uma flauta ligado a uma bomba SB2000 por uma mangueira de 20mm para o retorno da
agua para o tanque. Ao final, a estrutura foi colocada para funcionar. (figura 04).
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Figura 04: Montagem final em execugdo. Fonte: Henrique Firmino Araujo Oliveira

Resultados

A estruturagdo de engenharia dos tanques, mostraram-se eficiente (menor
desperdicio ao longo do tempo de cultivo); eficaz (o plano constituido com etapas a serem
seguidas para atingir a meta foi possivel com acertos de macha e ajustes); e efetivo (as
adaptacdes foram executadas da melhor maneira possivel, otimizando custos, mao de obra 1 9 5
e insumos). O sistema possibilitou a divisdao dos animais confinados, inicialmente os
camaroes seriam confinados no tanque interno e os peixes no externo, porém, no decorrer
da montagem, no entanto precisou ser invertido a separacdo dos animais. Além dessa
diferenca de tamanhos, o sistema de travagem também difere um pouco, pois dentro do
sistema, pois o tanque de 0,5 m: é acoplado ao overflow, unindo-se ao tanque de 2 m: por
intermédio de uma unido rosqueavel de 100 mm, que recebe uma tubulacdo de 50mm,
que faz com que a agua que penetra overflow, suba e passe para o decantador pela
tubulagdo de 50mm, esse processo de mudanca na drenagem foi o elemento motivador
das mudangas e ajustes.

Foram introduzidos inicialmente os camardes no cultivo, durante o experimento,
ocorreram chuvas torrenciais, fora do comum para a regido, chegando a quase 100
mm/dia, o que levou ao transbordamento do tanque de 2 m: para o tanque de 1 m: e
também para o filtro, o que levou a equipe a transferir os camardes que inicialmente
estavam no tanque de 1 m para o tanque de 2 m: e os peixes no tanque interno. Por se
tratar de um espaco menor foi mais facil realizar o manejo dos peixes no tanque de 0,5
m:, além disso, foi adicionado uma tela na parte superior desse tanque, para que me
possiveis transbordamentos futuros ndo levassem a novos escapes de peixes.

Devido o sistema de travagem ser diferente, do tanque anterior, em que o overflow
ficava fixado no dreno do tanque, a mudanga na estrutura dos tanques gerou um ponto
negativo: o fato de que no tanque maior o overflow € encaixado e nao fixado a tubulagao
de 50mm, ocorreu escape de camardes para o dreno, assim que a recirculagdo da agua foi
ligada, devido a for¢a de succao, os animais puderam ser vistos no decantador. Entretanto
o problema foi resolvido com ajuste do sistema ao longo do processo, evitando escapes e
perdas dos animais.
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Discussao

A ideia de integrar o cultivo de tilapia junto ao de camardo, gerou aproveitamento
dos rejeitos de racdo como fonte de alimento para os crustaceos, aproveitamento de
espaco nos tanques, otimizacdo da estrutura trofica, maior fluxo bioenergético, maior
sobrevivéncia ¢ conforme afirmam Zimmermann (2017) e Arantes et. al., (2017),
aumento da resisténcia a doencgas do camardo decorrente do aporte de imunoglobulinas,
anticorpos aglutinantes, lectinas, lisinas e lisozimas aportadas pela tilapia.

A integra¢do das espécies, apesar de ambos ficarem confinados em tanques
diferentes, os resquicios de ragdo circulam com a circulacdo da agua, o processo de
consumo do rejeito de racdo do peixe por outra espécie, foi relatado no trabalho de
Legarda (2020) com cultivo de salmao em gaiolas, com mexilhdes em ambiente marinho,
neste trabalho, o objetivo foi semelhante, ja que os resquicios de ragdo ofertada as tilapias
do Nilo, serve de alimento aos camardes marinhos, a grande diferenca € a estrutura, pois
se trata de um sistema RAS e bioflocos.

A facilidade de adaptacdo do camardao marinho a baixa salinidade e da tilapia em
baixa salinidade de 0,5 ppt, favorecendo o aumento do valor de mercado. O trabalhou de
Rey (2008) afirma que a tildpia associada ao cultivo com camardo contribui para o
melhoramento das condi¢des da dgua, devido a limpeza do fundo tanque.

ConclusGes

e A Luz dos dados e referenciais teéricos, o trabalho chegou a algumas
consideragdes finais:

e Os tanques circulares de 0,5 m2 e 2 m3 em sistema de recirculacdo de dgua
apoiaram a melhoria da qualidade de agua e desenvolvimento dos animais
em cultivo;

e A estrutura de engenharia aquicola possibilitou o aproveitamento de rejeitos
de racdo como fonte de alimento complementar aos camardes;

e Maior aproveitamento de espago nos tanques, otimizagao da estrutura trofica,
maior fluxo bioenergético e maior sobrevivéncia animal;

e Adaptacao do camardo marinho a baixa salinidade e da tilapia em baixa
salinidade de 0,5 ppt, favorecendo o aumento do valor de mercado.
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OFICINA SOBRE SISTEMA DE RECIRCULACAO DE
AGUA (RAS), MINISTRADA PARA ALUNOS DA ESCOLA
FAMILIA AGRICOLA (EFA COCAIS) E AGRICULTORES

DE SAO JOAO DO ARRAIAL

PRE

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Virna Sousa Nascimento
Josenildo de Souza e Silva

1. Introducao

A oficina sobre Sistema de Recirculagdo de Agua (RAS), ministrada na cidade de
Sdo Jodo do Arraial-PI, para alunos da Escola Familia Agricola (EFA COCALIS) e
agricultores, uniu a educagdo no campo, a inovagdo tecnoldgica e a construgdo
colaborativa de conhecimento.

Atuando com Solugdes Baseadas na Natureza (SBNs), que s3o tecnologias
socioambientais inovadoras. Estas englobam o uso de tanques de aquicultura em sistema
de recirculacdo de agua (RAS), visando a criacdo de peixes. Os residuos gerados por essa
atividade sdo aproveitados para a biofertilizagdo de pomares, rocados e canteiros
agricolas (SILVA, 2023). As organizagdes tém reconhecido cada vez mais a importancia
de aprimorar seu desempenho ambiental. Isso inclui a busca por reduzir as emissdes de
poluentes e a geragdo de residuos por meio de alteragdes em seus processos produtivos.
Uma abordagem crescente para alcangar esses objetivos tem sido a adogdo de tecnologias
limpas. (DE MOURA, 2023).

E o sistema de recirculagdo de 4gua oferece aos camponeses uma maneira
sustentavel e eficaz de gerenciar seus recursos hidricos, aumentando a resiliéncia de suas
atividades agricolas e contribuindo para sua seguranca alimentar e econdmica. (DA
SILVA CABANHA, 2023).

O principal objetivo desta iniciativa € apoiar a produgao de alimentos saudaveis,
promover o trabalho e a gerac¢ao de renda, além de impulsionar a transi¢do agroecoldgica.
Essa abordagem ¢ adaptivel e pode ser aplicada em diversas realidades locais,
contribuindo para o fortalecimento da sustentabilidade e resiliéncia das comunidades
envolvidas. (De JESUS REIS, 2023).

Conclui-se que o projeto tem contribuido com a qualidade alimentar, do meio
ambiente e da vida dos contextos populares rurais, com sustentabilidade. Podemos
concluir que a oficina desempenha um papel crucial ao capacitar tanto os alunos quanto
os agricultores, promovendo a producdo de alimentos de qualidade, a preservagdo do
meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida das comunidades rurais. Essa iniciativa
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¢ fundamental para promover a sustentabilidade em todas as suas dimensdes, garantindo
um futuro mais prospero e equilibrado para todos os envolvidos.

2. Objetivo

2.2 Objetivo Geral

Capacitar os agricultores e alunos da EFA COCAIS, para compreenderem e
implementarem de forma eficiente o sistema de recirculagcdo de dgua (RAS), fornecendo-
lhes conhecimentos tedricos e praticos sobre seu uso e beneficios.

2.3 Objetivo especifico

Instruir os agricultores sobre os principios fundamentais do sistema de recirculagdo de
agua (RAS), incluindo tecnologias, processos e beneficios ambientais.

3. Materiais e Métodos

A oficina foi realizada na Escola Familia Agricola (EFA COCALIS), situada em Sao Jodo
do Arraial, PI, na PI 222, a 192 km da capital Teresina, PI. Nos dias 02 e 03 de maio. O
local incluiu a unidade produtiva chamada Quintal Agroecologico, caracterizada pelo
sistema de recirculacdo de dgua (RAS).

Equipamentos utilizados na oficina:
e Tanques de recirculagdo de agua (RAS).
o Equipamentos de filtragem, como filtros mecanicos, bioldgicos e quimicos.
e Bombas de dgua.
e Painel elétricos e soprador.
e Sensores de qualidade da agua, incluindo pH, temperatura e oxigénio dissolvido.

e Materiais de construgdo, como tubos e conexdes, para a instalagdo do sistema
RAS.

e Cartilha RAS

Atividades desenvolvidas ao decorrer do evento:
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e Foram realizadas discussdes e trocas de experiéncias com os agricultores
presentes para entender suas necessidades especificas e experiéncias prévias com
sistemas de recirculagdo de agua.

e Foram aplicados questionérios ou outros instrumentos de avaliagdo no inicio e no
final da oficina para avaliar o conhecimento prévio e adquirido pelos participantes
sobre o sistema de recirculacdo de agua.

e Uma demonstracdo pratica foi conduzida para mostrar aos participantes como
montar e operar um sistema de recirculacdo de agua. Isso incluiu a configuragdo
dos tanques, a instalagdo de equipamentos de filtragem e a operacdo das bombas
de 4gua.

e Sessoes de discussao em grupo foram realizadas para incentivar a troca de ideias
e experiéncias entre os participantes, promovendo um ambiente de aprendizado
colaborativo.

A analise e avaliagdo dos dados foram conduzidas com base no feedback obtido dos
participantes e nas informacdes coletadas durante o evento. Esses dados e observagdes
foram utilizados para a elabora¢dao de um relatério detalhado.

4. Resultados Finais

4.1 Tematica das apresentacdes da oficina

A oficina foi realizada na Escola Familia Agricola (EFA COCAIS), em duas
tematicas, a teoria e a pratica. Além de inserir didaticas para apresentacdo do assunto e
uma melhor abordagem tematica.

A primeira abordagem do evento, foi realizado em sala de aula, com apresentagdes
em Power point, com todos os assuntos importante na introducao de um sistema. (Figura
le2).

Figura 1. Apresentagdo da parte tedrica em sala  Figura 2. Apresentagdes teoricas

Fonte: Eduarda Lima Fonte: Eduarda Lima

Os temas teoricos aplicados em sala, abrangem aspectos cruciais como 0 manejo
sanitario e alimentar (figura 3), as biometrias (figura 4), a sexagem e at¢ mesmo as
instalagdes elétricas (figura 5). A montagem dos tanques, filtros e sistemas de aeragao
emerge como etapas fundamentais na implementagdo bem-sucedida deste sistema. Esses
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sdo elementos essenciais que ndo apenas introduzem, mas também sustentam
efetivamente a operagao do sistema de recirculacdo de agua.
Figura 3. Calculo manejo alimentar Figura 4. Coleta de animais para a biometria

Fonte: autor Fonte: Eduarda Lima

Na ocasiao foi visitado o Quintal Agroecologico da escola, onde foi realizado a
parte pratica do evento. (Figura 5). 2 O 2
Figura 5. Quintal Agroecologico da EFA COCAIS

']

Fonte: Mauricélia Nunes

Durante a dinamica, exploramos os conceitos discutidos em sala de aula,
proporcionando aos participantes uma compreensdo tedrica solida. No entanto, nosso
objetivo foi além do conhecimento puramente tedrico. Buscamos envolver os
participantes em atividades praticas, permitindo que eles aplicassem esse conhecimento
de forma concreta e tangivel. Essa abordagem pratica ndo apenas complementou o
aprendizado tedrico, mas também capacitou os participantes a adquirir habilidades
praticas essenciais para implementar os conceitos aprendidos em suas proprias praticas
agricolas. (Figura 6 e 7).

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO



05,06 e 07

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA
Encontro Comunitario de Politica de Extenséo
UFDPar - Parnaiba - Piaui
Figura 6. Mostrando o sistema de aeragdo Figura 7. Painel elétrico e sopradores de ar

Fonte: autor Fonte: autor

2. Instrumentos e recursos utilizados na oficina

Foram disponibilizados perfis de entrada e saida como uma ferramenta estratégica
para a avaliagdo do aprendizado durante a oficina. Esses perfis foram projetados para
capturar o nivel de conhecimento dos participantes tanto no inicio quanto no final do
evento.

As apresentacdes em Power Point foram elaboradas de forma dindmica,
enriquecidas com uma ampla variedade de imagens e ilustracdes. Reconhecemos a
importancia vital de complementar a teoria com pratica tangivel. Por isso,
proporcionamos aos participantes a oportunidade de vivenciar diretamente alguns dos
conceitos discutidos.

Durante a oficina, foram disponibilizados itens como um compressor radial e uma
motobomba, permitindo aos participantes uma experiéncia pratica com esses
equipamentos. Além disso, exemplares de diferentes tipos de ragdo e outros materiais
foram apresentados, permitindo que os participantes pudessem sentir e analisar suas
caracteristicas de forma mais concreta.

Para complementar e reforcar o aprendizado, também foi distribuida uma cartilha
contendo os assuntos abordados na oficina. Essa cartilha, apresentada como ANEXO 1,
foi projetada com o objetivo de auxiliar os participantes, proporcionando uma referéncia
util e pratica para revisao e consulta posterior.

3. Processamento quali-quantitativo das avaliacdes dos perfis de entrada e sdida

Para obter e apresentar os resultados da Oficina sobre Sistema de Recirculacao de
Agua (RAS), empregamos perfis de entrada e saida. Estes perfis consistiram em conjuntos
de perguntas destinadas a avaliar o conhecimento e a experiéncia dos participantes no
inicio da oficina, bem como a medir o conhecimento adquirido ao seu término. Essa
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abordagem nos permitiu quantificar e analisar o impacto do treinamento, fornecendo
insights valiosos sobre a eficacia das atividades e o progresso dos participantes ao longo
do evento.

Com base nos perfis de entrada e saida e na analise dos dados correspondentes,
foram gerados os seguintes graficos (Graficos 1 e 2). Estes graficos oferecem uma visao
detalhada das experiéncias de cada participante.

O Griafico 1 apresenta os resultados com base no nimero de participantes e inclui
os dados coletados no inicio da oficina. Ele destaca as percepgdes dos participantes sobre
0s sistemas e suas experiéncias prévias com eles.

GRAFICO 1. Gréfico com os dados recolhidos dos perfis de entrada e saida.

Grafico representativo sobre interesse e experiéncias sobre o sistema
RAS, perfis de entrada.
C5pera 5a M UM ConMeanEnio @ m da o ma
Acha interedsante & importante emia RA
Connece alguma ferramenta co sistema RAS | N
3l | die putras oflona =
o 2 6 8 1 12 1
Brouvco BEWMEDIAND POSITIVAMENTE

Fonte: autor

Com base em nossas observagdes, constatamos que hd um interesse e expectativas
positivas em relacdo ao sistema entre os participantes. No entanto, o conhecimento sobre
as ferramentas ¢ considerado moderado, e apenas alguns moradores participaram de
outras oficinas anteriormente.

O Grafico 2 apresenta os dados dos perfis de saida, abordando questdes sobre
melhorias desejadas nas oficinas, a importancia da introdugcdo desses sistemas e
programas nas comunidades, ¢ se os participantes tém a inten¢do de aplicar as
experiéncias adquiridas em suas vidas.
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GRAFICO 2. Grafico com dados recolhidos dos perfis de saida.

Grifico representative da satisfacio em relacio aos perfis de saida

Possibilidade de melhorias nas proximas oficinas

Imteresse de introd ucso, nas proprias comunidades

] 2 i i 8 10 12 14
pOUCO EMEDIAND  EPOSITIVAMENTE
Fonte: autor

Observa-se que a maioria dos dados e respostas foram positivas, no quesito
melhorias pouquissimas e medianas.

A utilizagdo dos perfis é de suma importancia, pois permite medir o conhecimento
adquirido na oficina ministrada e coletar opinides sobre futuras oficinas.
5. Conclusao

A conclusdo ¢ que, embora haja um interesse positivo € expectativas favoraveis
em relagdo ao sistema de recirculagao de agua (RAS) entre os participantes da oficina,
ainda existe uma necessidade de aprimorar o conhecimento sobre as ferramentas e os
processos envolvidos. Além disso, ¢ importante considerar estratégias para envolver mais
moradores em futuras oficinas, a fim de aumentar a conscientizagdo e a capacitagdo na
comunidade. Os dados dos perfis de saida indicam uma receptividade geral as melhorias
nas oficinas e a importancia de introduzir esses sistemas e programas nas comunidades.
No entanto, a eficacia da aplicagdo pratica das experiéncias adquiridas dependera da
motivacao e do comprometimento dos participantes em integrar esses conhecimentos em
suas vidas e praticas agricolas.

Referéncias

DA SILVA CABANHA, Fernando, ALBUQUERQUE, Daniele Menezes.
INTEGRACAO PESQUISA E ENSINO EM AQUICULTURA-PEG PISCICULTURA
DA TEORIA A PRATICA: CULTIVAR E FACIL (ANO VII). ANAIS DO EGRAD, n.
12, 2023.

DE MOURA, Luiz Antdnio Abdalla. Qualidade e gestio ambiental: Sustentabilidade
e ISO 14001. Freitas Bastos, 2023.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

205



05,06 e 07
JUNHO
2024

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extenséo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

DE JESUS REIS, Ana Beatriz et al. Agroecologia, agrotdxicos e alimentagdo adequada
e saudavel: uma revisao de literatura. Revista Brasileira de Agroecologia, v. 18, n. 5, p.
323-346, 2023.

SILVA, Vitéria Cabral Costa E.; BONATO, Samuel Vinicius. A Resolugdo Sustentavel dos Oceanos:
Desafios e Oportunidades no Reaproveitamento de Residuos de Pesca, Pescados e
Aquicultura.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

206



05,06 e 07
JUNHO
2024

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

POTENCIAL TRANSFORMADOR: UMA ANALISE DO
DESENVOLVIMENTO DO HIDROGENIO VERDE NO
ESTADO DO PIAUI

Beatriz Rodrigues Fernandes
Liciane F. dos Santos
Mateus R. Fontenele
Fernanda de J. Oliveira

1. Introducao

Nos ultimos anos, as mudangas climaticas tém impulsionado a busca por
alternativas energéticas mais limpas e sustentdveis. Nesse contexto, o hidrogénio verde
surge como uma fonte promissora para a descarboniza¢do das economias. Produzido por
meio da eletrélise da agua, ele resulta em um combustivel limpo, com emissdes zero de
carbono durante sua utilizagdo. Além disso, essa fonte de energia pode ser transportada e
armazenada, oferecendo maior flexibilidade para atender demandas energéticas em
diferentes contextos.

Para o estado do Piaui, o hidrogénio verde representa uma oportunidade
significativa para impulsionar os setores econdmicos, ambientais e sociais, integrando-se
com outras fontes renovaveis, como a solar e edlica, ¢ criando um sistema energético
resiliente e diversificado. A comercializag¢do do hidrogénio verde pode aumentar a receita
do estado e promover o desenvolvimento local, gerando empregos diretos e indiretos,
estimulando pequenas e médias empresas e atraindo investimentos internacionais.

No entanto, a implementacdo do hidrogénio verde enfrenta desafios como altos
custos iniciais € possiveis impactos socioambientais, incluindo o consumo significativo
de recursos naturais e o deslocamento de comunidades. Este trabalho visa investigar esses
impactos e propor estratégias para maximizar os beneficios econdOmicos, sociais e
ambientais, minimizando os efeitos negativos. A andlise pretende fornecer uma
compreensdo holistica das implica¢des dessa tecnologia para o Piaui, posicionando o
estado como um lider na transicdo energética global e promovendo um crescimento
econdmico sustentavel.

2. Objetivos

O objetivo deste trabalho ¢ investigar de forma abrangente os impactos da
implantagdo de uma planta de hidrogénio verde no estado do Piaui, abordando tanto os
aspectos econdmicos quanto os socioambientais. Especificamente, busca-se analisar as
vantagens competitivas que o Piaui possui para a producdo de hidrogénio verde,
considerando sua abundancia em fontes renovaveis como energia solar e edlica. Além
disso, pretende-se avaliar o potencial impacto econdomico da producdo e comercializagdo
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do hidrogénio verde, identificando como essa nova industria pode gerar receitas,
promover o desenvolvimento local, atrair novos investimentos e fomentar avangos
tecnologicos.

O estudo também tem como finalidade identificar os possiveis impactos sociais e
ambientais decorrentes da implementacao dessa tecnologia, como o consumo de recursos
naturais, a geracdo de residuos e os possiveis deslocamentos de comunidades. Ao
examinar a sinergia entre o hidrogénio verde e outras fontes de energia renovavel no
Piaui, espera-se criar uma compreensao mais profunda de como essas fontes podem se
complementar para formar um sistema energético mais resiliente e diversificado.

Além disso, o trabalho visa propor estratégias para maximizar os beneficios e
minimizar os desafios associados a implementacdo do hidrogénio verde no estado,
assegurando que os beneficios econdmicos, sociais € ambientais sejam amplamente
distribuidos e que os impactos negativos sejam mitigados. Por fim, o objetivo ¢ fornecer
uma base sélida para a formulagdo de politicas publicas que apoiem e incentivem a
adogdo dessa tecnologia inovadora, contribuindo para a transi¢do energética sustentavel
do Piaui e para o desenvolvimento econdmico e ambientalmente responsavel da regido.

3. Materiais e Métodos

Serd realizada uma revisdo literaria abrangente sobre o hidrogénio verde para
entender suas tecnologias de produgdo, aplicagcdes, beneficios e desafios. Fontes
académicas, relatorios governamentais e dados de agéncias energéticas como a Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) serdo consultados. Aspectos como a geragdo de empregos, redugdo de emissoes
de carbono e desenvolvimento comunitario serdo considerados. A andlise pretende
fornecer uma compreensao holistica das implicagdes dessa tecnologia para o estado do
Piaui, abordando tanto os aspectos positivos quanto os negativos.

4. Resultados Parciais

O hidrogénio verde tem o potencial de reconfigurar a matriz energética do Piaui,
integrando-se com outras fontes renovaveis ja existentes, como a energia solar e edlica,
das quais o estado possui abundantes recursos. A sinergia entre essas fontes pode criar
um sistema energético mais resiliente e diversificado, capaz de atender tanto a demanda
interna quanto a exportacao de energia limpa. A infraestrutura necessaria para a producao,
armazenamento ¢ transporte do hidrogénio verde também pode estimular o
desenvolvimento de novos setores industriais e logisticos, aumentando a competitividade
do Piaui no cenario nacional e internacional.

No entanto, a implementagdo do hidrogénio verde ndo esta isenta de desafios. Altos
custos iniciais, consumo significativo de recursos naturais, possiveis impactos sociais e
ambientais, e a volatilidade nos precos sdo preocupacdes que devem ser cuidadosamente
avaliadas. A produg¢do do hidrogénio verde pode gerar impactos socioambientais como o
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deslocamento de comunidades, geragdo de residuos e impactos ecoldgicos. A construgdo
de grandes instalagdes de producao e infraestrutura de suporte pode exigir extensas areas
de terra, o que poderia levar ao desalojamento de populacdes locais e mudangas no uso
do solo. Além disso, o processo de eletrolise da agua, embora limpo em termos de
emissdes, demanda grandes quantidades de eletricidade e 4gua, o que poderia pressionar
os recursos energéticos e hidricos existentes se ndo for gerida de forma sustentavel.

5. Conclusao

O estudo revela que a implementacgdo do hidrogénio verde no Piaui representa uma
convergéncia de interesses econOmicos, sociais € ambientais, proporcionando um
caminho viavel para o desenvolvimento sustentavel. A introdugdo do hidrogénio verde
pode transformar a matriz energética do estado, gerar empregos diretos e indiretos, e atrair
investimentos internacionais, especialmente com a constru¢do de infraestrutura de
producdo, armazenamento e transporte.

Apesar dos desafios, como altos custos iniciais e possiveis impactos
socioambientais, a andlise detalhada dos beneficios e dificuldades ¢ essencial para
maximizar os aspectos positivos € mitigar os negativos. Politicas publicas devem apoiar
essa tecnologia para garantir uma transi¢ao sustentavel e equitativa, promovendo o bem-
estar econdmico e ambiental da regido. Investir em infraestrutura, inovagado tecnologica e
capacitacdo profissional sdo passos criticos para que o Piaui aproveite plenamente o
potencial do hidrogénio verde, transformando-se em um modelo de desenvolvimento
sustentavel e de resiliéncia ambiental.

Portanto, este estudo ¢ crucial para compreender a relacdo entre o hidrogénio
verde e 0 avango da economia piauiense na producao de energia limpa, contribuindo
para uma transicao energética mais eficiente e sustentavel.
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EM AQUICULTURA DE BASE FAMILIAR
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Josenildo de Souza e Silva
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Introducio

A aquicultura ¢ uma das areas de produgao alimenticia que mais cresce no mundo
(VALENTI et al., 2021), o cultivo de organismos aquaticos (animais ou plantas) em
ambiente semi e controlado, tem sido prioritariamente utilizado para produgdo
alimenticia, (CAVALHEIRO, 2021). Contudo, a atividade aquicola busca ser sustentavel,
para Boyd et al. (2020), a produgdo de organismos aquaticos, ndo deve por em risco a
integridade dos ecossistemas existentes, ou at¢ mesmo ultrapassar a capacidade do
planeta repor tais recursos naturais essenciais para o desenvolvimento das atividades
aquicolas.

A demanda por pescado vem aumentando nos ultimos anos, impuls ionada pelo
crescimento da populagdo, aumento da renda per capita e busca por alimentos mais
saudaveis. Em 2020 a producao global de pescado foi de 212 milhdes de toneladas, das
quais 87,5 milhdes de toneladas foram oriundos do cultivo de animais aquaticos,
perfazendo 5,6% da producdo mundial (FAO, 2020). A aquicultura brasileira, em 2020
produziu 629,3 mil toneladas de pescado, das quais 343,6 mil toneladas (55,0% do total)
foram de tilapia-do-Nilo Oreochromis niloticus (Linnaeus, 1766) (IBGE, 2021).

A producio de pescado cultivado nos estados do nordeste do Brasil se aproximou
das 163,3 mil toneladas em 2020, concentrada na produgdo de tilapia, com 59,4 mil
toneladas. No estado do Piaui, a producdo aquicola em 2021 foi de 22,1 mil toneladas em
mais (PEIXE BR, 2022).

Dentre as formas de desenvolver o cultivo de organismos aquaticos com menor
impacto ambiental t€m se destacado a Aquicultura em Sistema de Recirculagdo de dgua
(RAS).

As tecnologias da RAS tém permitido o reuso da mesma agua durante todo um
ciclo de producao, (SILVA et al., 2018; e TIMMONS et. al., 2009). Na pratica integram
filtros e elementos filtrantes para a retirada de residuos solidos decorrentes de excreg¢ao
animal e sobras de racdo, buscando diminuir descarga no meio ambiente, (AHMED e
TURCHINI 2021; BADIOLA et al. 2018;).

Nessa perspectiva, o Projeto Quintal agroecolégico (UFDPar/Cootapi/SAF)
pautado na diversidade da Agricultura Familiar, com producdo para o autoconsumo,
excedentes para comercializagdo de ciclo curto, soberania alimentar e constru¢do de
conhecimento campongés em territorios rurais/ agrarios para enfrentamento a pobreza e
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erradicacdo da miséria. Segundo Silva e Vasconcelos (2021); e Silva (2017), os quintais
agroecologicos, utilizam a aquicultura em Sistema de Recirculagao de dgua (RAS), cujos
residuos ricos em nitrogénio, fosforo e potassio (NPK) fertilizam canteiros de hortas e
pomares integrado a ro¢ado, proporcionando a produgao de alimentos saudéveis, a partir
do uso consciente da bioenergia dos recursos naturais.

O trabalho busca responder algumas das perguntas realizadas pelas
comunidades rurais e aquicolas, com destaque para utilizacdo de tecnologias com
materiais da biodiversidade local, uso de residuos aquicolas como fertilizante para
agricultura familiar, fornecimento de alimento natural (plancton) como complemento a
ragdo, verificar se RAS contribui com o crescimento muscular dos peixes; se a integracao
da aquicultura com agricultura produz trabalho, renda e soberania alimentar; e se o
processo metodologico das unidades técnico-pedagdgicas apoia a profissionalizagao de
jovens camponeses dos territorios de desenvolvimento do estado do Piaui.

Objetivo

Objetivo Geral: Construir conhecimentos aquicultura multitréfica (peixes e camardo) em
sistema de circulagdao de dgua, integrada a agricultura hidropdnica, com reuso de agua,
com uso de materiais recicldveis como tecnologias filtrantes e energia fotovoltaica, com
ganhos/utilidades econdmicas para promogao da satude e intelectualidade dos camponeses
do Piaui.

Objetivos Especificos:

- Analisar a rentabilidade, lucratividade e indicadores econdmicos do sistema de produgao
aquicola e hidroponico em sistema de circulagao;

- Apoiar o desenvolvimento de tecnologias socioambientais para reduzir o uso de agua
do utilizado na aquicultura convencional;

- Capacitar jovens e mulheres rurais em manejo sustentavel de aquicultura e
desenvolvimento de tecnologias socioambientais agroecologicas;

- Construir conhecimentos sobre tecnologias pedagogicas para extensao
rural/universitaria (médulos de capacitacdo; turismo pedagdgico; expedigdes cientificas
e oficinas praticas);

- Propiciar aulas praticas para os discentes e estagiarios da Universidade Federal do Piaui,
Universidade Estadual do Piaui e de demais cursos técnicos envolvidos na area;

- Apoiar o desenvolvimento de trabalhos de conclusdo de cursos, teses e artigos
cientificos.

Materiais e Métodos

O trabalho atuard com a abordagem plural, preconizando a pesquisa-acao
participativa com o papel de integrar os variados enfoques, “no para tomar parte del
sentido comun, sino partirlo criticamente, desde dentro, desde sus potencialidades”,
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pincipalmente para indissociar as agdes de extensdo, com as investigativas e de educacdo
do/no campo, na perspectiva da constru¢do de conhecimentos e apoiar os contextos
populares como protagonista da transformac¢do da sua realidade social mais imediata.
Estabelecer o que afirma Thiollent (2011), “esse tipo de investigagao possui base social
empirica com estreita associacao da a¢do com a resolucdo de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situacao ou do problema estao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

Nessa perspectiva, os trabalhos de extensdo terdo o que afirmam, Barbier (2007),
Filho e Soares (2001) e Michel Liu (1997), objetivo duplo de intengdo de pesquisa e
necessidade de mudanga de atitude, aprendizagem mutua para resolver os problemas da
sociedade. Na pratica a pesquisa participativa apoiou processos de construgdo e manejo
participativo da unidade técnico-pedagogica do Quintal Agroecoldgico da Estacao de
aquicultura da UFDPar, envolvendo trés instrumentos:

(1) Manejo zootécnico da aquicultura, especificamente o cultivo de Tilapia que a
partir de biometrias, calculou-se a Biomassa (f1=(we1.qt)/1000), peso médio(Biometria),
taxa de arragoamento (QA=Pt*%ArPV), frequéncia alimentar (fa=x.ad), ganho de peso
(GP=B1-B1i) e conversdo alimentar (CA=QA*d/GP),

(i1)) Enfoques de extensdo rural/universitdria de principios agroecoldgicos,
utilizou-se como instrumentos: oficinas participativas; troca e sistematizagdo de
experiéncias; modulos de “capacitacdo”, construcao de conhecimentos em: aquicultura
de base ecoldgica e agroecologia; tecnologias socioambientais de RAS; e soberania
alimentar na perspectiva da economia solidaria/criativa (circular)

Reusltados Finais

O Quintal Agroecologico foi implantado na Estacao de Aquicultura da UFDPar,
com 6 tanques circulares de 10m* com 50 peixes/m? com sistema de filtros (decantador,
mecanico e bioldgico), oxigenagdo realizada através de bombas de recirculagao de 5000
L/H e soprador de 0,4 HP, integrado ao sistema de cultivo, utilizando os residuos
aquicolas como fertilizantes (NPK) para fertirrigacdo com gotejamento, nebulizagdo e
mangueira microfuradas (santeno) para nutrir o pomar com 35 fruteiras e o rogado para
cultivo de feijdo, milho, mandioca, melancia e abobora, (Figura 1).
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Figura 1: Visdo ampla do Quintal completo com tanques, filtros, rogado, pomar e hidroponia

Fonte: Josenildo de Souza e Silva 2 1 3

Do ponto de vista tecnologico foi necessario manutengao, limpeza dos filtros,
manejo zootecnico, periodica ao longo dos cultivos, onde de acordo com Pierreira et al.,
(2021); e Martins et al., (2010) a 4gua do sistema RAS ¢ reutilizada através de tratamento
de residuos, como uso filtros para controlar e estabilizar as condi¢des e quantidade de
agua, aumentando a sobrevivéncia dos peixes, o qual a manutengdo dos filtros e
necessaria para o sistema (Figura 2).

o bl

Fal ¥ R

Figura 2: Limpeza geral dos filtros no Quintal Agroecolégico para melhor funcionamento

Fonte: Lucas Bezerra
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A RAS do Quintal agroecologico, utilizou tanque circular de PVC flexivel com
revestimento interno de fibra de carnauba Copernicia prufinera (Moore, 1963) de 10 m3
em formato circular, utilizou o que preconiza (AN et al., 2018), sistema de drenagem
central inferior e fluxo rotativo.

Verificou-se que o fluxo de 4gua ao ser injetado tangencialmente criou um fluxo
rotativo ao redor do centro do tanque melhorando a qualidade de agua e desenvolvimento
dos animais em cultivo (GORLE et al., 2020, p. 2; AN et al., 2018, p. 138; GORLE et al.,
2018a, p. 97; e KUBITZA, 2006, p. 16).

Para Silva e Vasconcelos (2020); Silva (2017) a 4gua carreada do tanque para o
sedimentador, filtro mecanico e bioldgico, cuja fungao € capturar sélidos em suspensao,
transformar nitrito em nitrato, garantir o equilibrio fisico-quimico da 4gua e colaborar
com bom desempenho de crescimento animal, possibilita a integragdo da RAS com o
cultivo agricola, pois permite o aproveitamento da agua residual rica em ‘‘NPK”’,
conforme afirmam Silva e Vasconcelos (2020) provenientes da retrolavagem dos filtros,
transforma-se em fertilizantes para nutrir as hortalicas, rocados e pomares.

As aguas verdes em recirculacdo nos tanques sdo fruto da fertilizagdo para a
produgdo de fito e zooplancton, principalmente os micros crustdceos, com destaque para
os cladéceras (daphnia e moina), copépodos e copepoditos, que apoiam a nutricdo dos
peixes com sais minerais, aminoacidos essenciais, lipideos e acidos graxos, aumentando
a imunidade e saude animal. O alimento natural decorrente de produgdo primaria como
complemento da ragdo comercial, segundo Pires et al (2021) apresentam diferentes efeitos
benéficos a crescimento dos peixes.

Analisando o desempenho das tildpia em cultivo em agua verdes, a partir de um
recorte da fase de recria, depois da alevinagem iniciando com alevindo de peso médio de
23,12 g e ao final da recria, antes da fase de crescimento/ engorda, com peso médio de
89,37 g) em 75 dias de cultivo, os 6 tanques obtiveram peso médio de Biomassa Final de
1123,90 g (112,39 kg) e a conversdo alimentar com 0,034 Kg de ragdo para 1Kg de tilapia
do Nilo, para seguir a proxima etapa de desenvolvimento.

Tabela 1: Biomassa, ganho de peso e conversdo das Tilapias (Oreochromis niloticus) por cada tanque.

Peso . Peso . Frequéncia Ganho =
s Biomassa L 1 Biomassa Taxa de . Conversio
Itens inicial inicial médio final tilapia arragoamento (% alimentar (3 de peso alimentar
tilapia ilania (k tilapia K P d b'@; K° vezes ao dia) tilapia tilapia (%
@ tilapia (kg) @ (Kg) a biomassa) (Kg) (Kg) (Kg) ilapia (%)
Tanque
1 74,6 18,65 397,00 99,25 3,97 1,32 80,60 0,74
Tanque
2 83,9 20,98 504,00 126,00 3,78 1,26 105,03 0,54
Tanque
3 87,2 21,80 531,04 132,76 3,98 1,33 110,96 0,54
Tanque
4 108,1 27,03 398,00 99,50 3,98 1,33 72,48 0,82
Tanque
5 101,5 25,38 398,00 99,50 3,98 1,33 74,13 0,81
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Grafico 1: Ganho de Peso obtido por cada tanque.
Fonte: Lucas Bezerra

O Quintal Agroecologico € uma espécie de museu camponés e de construcao de
conhecimento da agricultura familiar e popularizagdo da aquicultura em sistema de
recirculagdo de agua, para De Lélis (2021) o quintal ¢ um museu vivo ¢ um laboratoério
ao ar livre, que alia teoria a pratica, no fortalecimento da compreensdo de aspectos da
agricultura familiar que compdem a realidade cultural rurais e saberes camponeses.

As unidades técnico-pedagogicas dos quintais agroecologicos, utilizam
metodologias participativas para integrar pesquisa e extensao aquicola, fazendo emergir
nos jovens do campo e mulheres rurais, reflexdes sobre seus territorios, condigdes
socioprofissionais, sustentabilidade para produzir alimentos nos espagos rurais. Na
pratica compartilhada conhecimento de principios agroecoldgicos, mobiliza oficinas
participativas; grupo de discussdo de extensdo (rural e aquicola e rural); mentoria ao
monitoramento zootécnico; € manutencao das tecnologias socioambientais para apoiar a
produgdo de trabalho, renda e soberania alimentar (Figura 3).
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Figura 3: Capacitagdo de informagoes e tecnologias sobre o projeto Quintal Agroecoldgico, explicando
tudo sobre o sistema do Quintal, desde funcionamento dos filtros até a integracdo do sistema de criacdo
de peixes com o pomar do Quintal, realizado em EFA-Cocais.

Fonte: Josenildo de Souza e Silva

Os quintais na versao ecologica, rememoraram e ressignificaram o oficio dos
camponeses, colaborando com a salvaguarda dessas referéncias culturais, ao longo do
trabalho foram atendidas em moddulos de capacitacdo (RAS; Sistema de Fertirrigagao;
Manejo zootécnico da aquicultura; e Sistema de filtragem da agua), visitas técnicas, rodas
de conversas e mentorias as tecnologias socioambientais no ambito da Estagdo de
Aquicultura UFDPar (Parnaiba) e Museu da Vila (Coqueiro da Praia — Luis Correia),
aquicultores e agricultores familiares das institui¢des: CEEP Rural Deputado Ribeiro
Magalhdes (Cocal); Comunidade Quilombola Olho D’4gua dos Negros e Comunidade
Quilombola Veredas dos Anacletos (Esperantina); EFA Cocais (Sao Jodo do Arraial);
Unido de Mulheres de Batalha e Assentamento Espirito Santo (Batalha); Assentamento
Palmares (Luzilandia); Comunidade Pedra Branca (Pedro II); EFA Santa Angela (Pedro
II); Comunidade Indigena Nazaré (Lagoa de Sao Francisco); CEEPRO
Professor Antonio Brito Fortes (Piracuruca); Comunidade Quilombola Sussuarana
(Piripiri); Comunidade Corrente e Comunidade Castelo (Palmeirais), contabilizando mais
de 800 participantes. Para Silva e Rocha (2022) as atividades integradas de pesquisa
participativa, extensdo aquicola e educacdo do/no campo tém contribuido com a
multiculturalidade da agricultura familiar, resgate dos elementos de resisténcia, inser¢ao
de principios agroecoldgicos, enfrentamento a exclusdo social e diminui¢do do éxodo no
campo, contribuido para profissionalizagdo dos camponeses dos territorios de
desenvolvimento do estado do Piaui.
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Conclusao

A disseminacdo do projeto Quintal Agroecoldgico apresentou 6tima condigdo de
crescimento com um bom aumento na Biomassa e ganho de peso, o qual o desempenho
obtido no cultivo de Tildpia em RAS, foi observado um 6timo andamento na pesquisa,
onde levando em conta o manejo realizado corretamente, se teve 6timos dados de
crescimento, onde o desempenho da Tilapia foi comercial.

O quintal promoveu a contru¢do de conhecimento, onde foi possivel ter a
capacitagdo de jovens, técnicos e agricultores, obtendo ainda a troca de conhecimento e
experiencia entre professores, técnicos e estudantes.

Ao analisar as informagdes obtidas durante o projeto realizado na Estacdo de
Aquicultura — UFDPar e das capacitagdes realizadas nas diversas comunidades foi
possivel observar que sempre pode estar se aprimorando em varios pontos da nossa
pesquisa, para que trabalhado pela extensao e atender a demanda das comunidades, sanar
davidas possiveis e construir entendimentos
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Glenda Carvalho da Silva:

1 INTRODUCAO

A disputa pela direcdo do gasto no interior do fundo publico evidenciou as
prioridades do Estado na aplicagdo do recurso publico (Oliveira, 2012). Neste sentido,
este trabalho busca revelar, de forma critica, a dire¢cao do gasto or¢amentério no Brasil
no periodo 2019-2022.

A andlise critica dos gastos orcamentarios busca responder ao seguinte
questionamento: qual o montante, o destino e a relevancia do gasto social e do gasto
financeiro no governo federal?

Para tanto, o presente trabalho compreende uma observagao critica da realidade
macroecondmica do gasto publico no Brasil, mais precisamente da dire¢do e relevancia
do gasto na Unido, a partir de uma analise critica do or¢camento publico, para além dos
manuais tradicionais de finangas publicas (Salvador; Teixeira, 2014).

Esta andlise critica passa inicialmente pelo papel do Estado e do fundo publico na
sociedade capitalista contemporanea, como também pelo entendimento da contribuigao
ativa dos recursos publicos nos processos de acumulacdo produtiva e de garantia do
funcionamento das politicas sociais.

No que diz respeito a destinacdo, objeto desse estudo, isto €, ao montante, a
direcdo e a relevancia dos gastos social e financeiro na Unido, a pesquisa empirica sera
quantitativa e utilizara o método estatistico. Priorizara a analise da despesa orcamentaria
paga pelo governo federal, a partir de quatro indicadores: a) o montante do gasto publico
e a participagdo da despesa ndo financeira e da despesa financeira no gasto or¢gamentario
total; b) a participacao do gasto social na despesa nao financeira; ¢) a direcao dos gastos
social e financeiro, a partir da evolugdo da participacdo de cada fun¢io/subfun¢ao no total
dos gastos sociais e no total dos gastos com servigo da divida publica; e d) a relevancia
do gasto social e do gasto financeiro na agenda governamental, a partir da relagcdo entre
o gasto social e o gasto financeiro com as despesas orgamentarias totais € com o total da
populacao (Alencar Jr, 2021).
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Para qualificar a andlise sobre o objeto de estudo, utilizar-se-4 o conceito de
or¢amento publico e suas classificagdes. Em relagdo a destinagao dos recursos, as
classificagdes utilizadas seguirdo a natureza da despesa (grupos de despesa) e a funcional
(fungdes e subfungdes). Conforme Giacomoni (2010), as fungdes, segundo a Lei n°
4.320/64, sdo: legislativa, judiciaria, essencial a justi¢a, administra¢do, defesa nacional,
seguranca publica, relacdes exteriores, assisténcia social, previdéncia social, satde,
trabalho, educagdo, cultura, direitos da cidadania, urbanismo, habitacdo, saneamento,
gestdo ambiental, ciéncia e tecnologia, agricultura, organizagdo agraria, industria,
comércio e servigos, comunicacdes, energia, transporte, desporto e lazer e encargos
especiais. Nesse aspecto, o destaque na analise sera dado aos gastos vinculados a ordem
social. J& os gastos financeiros serdo classificados segundo as subfungdes servigo da
divida interna e servigo da divida externa.

A pesquisa visa revelar a real destinagdo dos recursos tributarios do Fundo Publico
Federal (FPF) no periodo 2019-2022. Evidenciar quais classes e fragdes de classes foram
as mais beneficiadas na alocagao dos recursos pelos governos federal no periodo de crise
politico-economica brasileira.

Nesse sentido, visa-se no ambito do governo federal, identificar quais classes e
fragOes de classes foram mais beneficiadas na aloca¢ao dos recursos tributarios, isto €, se
os fluxos dos gastos sociais para os trabalhadores aumentaram em relagdo fluxo dos
gastos financeiros recebidos pela fracao da burguesia financeira.

As informagdes orcamentdrias analisadas estdo sendo retiradas do Sistema de
Informagdes sobre o Orgamento Publico Federal (SIGA Brasil), ferramenta desenvolvida
pelo Senado Federal para monitorar a execugdo or¢amentaria da Unido. Estas, por sua
vez, sao coletadas, organizadas e analisadas tendo como referéncia as despesas
executadas pagas pela Unido nos seus respectivos orcamentos no periodo de 2019-2022.
O presente artigo fora utilizado para a apresentagdo do professor doutor Osmar Gomes, a
fim de propagar o conhecimento e os principais pontos do gasto or¢amentario federal, no
projeto de extensdo Dialogos sociais sobre Estado e Politicas Publicas, realizado pelo
nicleo de estudo, pesquisa e extensdao Observatorio do Fundo Publico. Os valores
nominais disponiveis da execu¢do orcamentaria sdo deflacionados pelo Indice Geral de
Precos- Disponibilidade Interna (IGP-DI) da Fundagdo Getulio Vargas (FGV), tendo
como ano-base 2022. Por questdes metodoldgicas, o valor referente ao refinanciamento
da divida publica interna e externa ndo esta sendo contabilizado na despesa financeira,
haja vista ndo gerar desembolso efetivo ao governo federal, pelo contrario, ¢ um artificio
contabil para registrar no or¢amento federal a promessa de futuros pagamentos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente artigo compreendeu uma observagdo critica da realidade
macroecondmica do gasto publico no Brasil, mais precisamente da dire¢do e relevancia
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do gasto na Unido, a partir de uma analise critica do or¢amento publico, para além dos
manuais tradicionais de finangas publicas (SALVADOR; TEIXEIRA, 2014).

Esta andlise critica passou inicialmente pelo papel do Estado e do fundo publico
na sociedade capitalista contemporanea, como também pelo entendimento da
contribuicdo ativa dos recursos publicos nos processos de acumulacido produtiva e de
garantia do funcionamento das politicas sociais.

No que diz respeito a destinacdo, objeto desse estudo, isto €, ao montante, a
direcdo e a relevancia dos gastos social e financeiro na Unido, a pesquisa empirica foi de
cunho quantitativo e utilizou o método da estatistica descritiva. Priorizou a analise da
despesa orgamentaria paga pelo governo federal, a partir de quatro indicadores: a) o
montante do gasto publico e a participagdo da despesa ndo financeira e da despesa
financeira no gasto orcamentario total, b) o montante do gasto social e do gasto
financeiro; ¢) a direcdo dos gastos social e financeiro, a partir da evolucdo da participagdo
de cada funcao/subfuncao no total dos gastos sociais e no total dos gastos com servigo da
divida publica; e d) a relevancia do gasto social e do gasto financeiro na agenda
governamental, a partir da relagdo entre o gasto social e o gasto financeiro com as
despesas or¢amentarias totais, pelo PIB e com o total da populacio (ALENCAR JR,
2021).

Para qualificar a analise sobre o objeto de estudo, utilizou-se o conceito de
or¢amento publico e suas classificagdes. Em relagdo a destinagao dos recursos, as
classificagdes utilizadas seguirdo a natureza da despesa (grupos de despesa) e a funcional
(fungdes e subfungdes). Conforme Giacomoni (2010), as fungdes, segundo a Lei n°
4.320/64, sdo: legislativa, judiciaria, essencial a justi¢a, administra¢do, defesa nacional,
seguranca publica, relacdes exteriores, assisténcia social, previdéncia social, satde,
trabalho, educagdo, cultura, direitos da cidadania, urbanismo, habitacdo, saneamento,
gestdo ambiental, ciéncia e tecnologia, agricultura, organizacdo agraria, industria,
comércio e servigos, comunicacdes, energia, transporte, desporto e lazer e encargos
especiais. Nesse aspecto, o destaque na analise serd dado aos gastos vinculados a ordem
social. J4 os gastos financeiros serdo classificados segundo as subfungdes servigo da
divida interna e servigo da divida externa.

As informacdes orcamentdarias analisadas foram retiradas do Sistema de
Informagdes sobre o Orgamento Publico Federal (SIGA Brasil), ferramenta desenvolvida
pelo Senado Federal para monitorar a execugdo orcamentaria da Unido. Estas, por sua
vez, foram coletadas, organizadas e analisadas tendo como referéncia as despesas
executadas pagas pela Unido nos seus respectivos orgamentos no periodo de 2019-2022.
Os valores nominais disponiveis da execucdo orcamentaria foram deflacionados pelo
indice Geral de Pregos- Disponibilidade Interna (IGP-DI) da Fundacio Getulio Vargas
(FGV), tendo como ano-base 2023. Por questdes metodoldgicas, o valor referente ao
refinanciamento da divida publica interna e externa ndo foi contabilizado na despesa
financeira, haja vista ndo gerar desembolso efetivo ao governo federal, pelo contrario, é
um artificio contdbil para registrar no orcamento federal a promessa de futuros
pagamentos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 OMONTANTE DO GASTO PUBLICO FEDERAL NO PERIODO DE 2019
A 2022
Nessa secdo, o objetivo ¢ analisar o comportamento do montante do gasto publico
federal no periodo de 2019-2022.

Grafico 1: Montante do gasto or¢amentario total da Unido no periodo de 2019-
2022 (R$ 1.000.000.000.000) deflacionados pelo IGP-DI, tendo como ano base 2022
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

O gasto publico federal representado pelo Gasto Or¢amentario Total (GOT), € o
somatorio das despesas orgamentarias do governo federal em um determinado ano. Sao
as despesas pagas pela Unido e deflacionadas pelo IGP-DI com base no ano de 2022.

O montante do Gasto Or¢amentario Total foi de R$ 3,39 trilhdes em 2019; RS
3,47 trilhoes em 2020; RS 2,58 trilhdoes em 2021 e de R$ 2,64 trilhdes em 2022, de acordo
com o grafico 1. Um decréscimo real de 22,08% no periodo de 2019-2022.
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Grafico 2: O comportamento da taxa de crescimento anual do gasto orgamentario
total da Unido no periodo de 2019-2022 (%)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

No periodo da pandemia (2019-2022) o Gasto Orgamentario Total cresceu 2,27%
no ano de 2020 em comparagdo com o ano anterior (2019); sofreu uma forte reducao de
25,65% entre 2020 e 2021 e cresceu 2,48% entre 2021 e 2022, de acordo com o grafico
2.

Portanto, o Gasto Or¢amentario Total no ano de 2020 teve uma pequena elevagao,
mas em 2021 sofre uma redugdo drastica, diante do aprofundamento da pandemia da
Covid-19, com o fechamento das empresas e da redu¢do da capacidade estatal de
financiamento dos gastos publicos, em 2022 apresenta um leve crescimento quantitativo,
devido a retomada econdmica, porém nao retorna aos patamares de 2019 (primeiro ano
de governo Bolsonaro). Pode-se constar isso no grafico 1.

Diante disto, o montante do Gasto Or¢amentério Total pode ser decomposto em
Despesa nao Financeira (DNF) e Despesa Financeira (DF). Nesse sentido, qual foi o
comportamento das despesas mediante desaceleracio e reducdo do crescimento do gasto
or¢amentario, decorrentes da pandemia da Covid-19?

Do montante despendido pelo governo federal, foi de R$ 2,59 trilhdes em DNF e
R$ 801,51 bilhdes de DF em 2019; R$ 2,69 trilhdes em DNF e R$ 777,93 bilhdes de DF
em 2020; 1,99 trilhdo em DNF e R$ 589,04 bilhdes de DF em 2021 e R$ 2,18 trilhdes em
DNF e R$ 462 bilhoes de DF em 2022, de acordo com o grafico 3. Assim seus montantes
foram reduzidos, respectivamente, em 15,85% e 42,30% no periodo de 2019-2022.

Grafico 3: A evolucdo do gasto orgamentério total da Unido e das despesas nao
financeira e financeira no periodo de 2019-2022 (R$1.000.000.000.000,00) deflacionados
pelo IGP-DI, tendo como ano base 2022
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

Enquanto a DNF desacelera e tem reduzido seu crescimento em 2019, a DF tem
uma taxa de crescimento negativa em 2019.

Durante a pandemia, a DNF foi incrementada em 3,88% e da DF reduzida em
2,94% no ano de 2020 em comparagdo com o ano anterior (2019); DNF e DF foram
reduzidas, respectivamente, 26,05% e 24,28% em 2020-2021; enquanto a DNF cresceu
9,55% e a DF decresceu 21,48% em 2021-2022, de acordo com o grafico 4. Uma redugdo
de 15,85% e 42,30%, respectivamente, na DNF e DF no periodo de 2019-2022. Nesse
periodo tanto a DNF como a DF tiveram suas taxas de crescimento expressamente
reduzidas, com destaque para a DF, que mantém essa tendéncia até 2022.

Grafico 4: Taxa de crescimento anual da despesa ndo financeira e financeira da
Unido no periodo de 2015-2022 (%)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

No que diz respeito a participacdo da DNF e DF na composi¢cao do GOT, 76,41%
de DNF ¢ 23,59% de DF em 2019; 77,61% de DNF e 22,39% de DF em 2020; 77,20%
de DNF e 22,80% de DF em 2021 e de 82,53% de DNF e 17,47% de DF em 2022, de
acordo com o grafico 5. Um crescimento de 8,01% na participagdo da DNF e um
decréscimo de 25,94% na DF no periodo de 2019-2022.

Grafico 5: Evolucdo da participagdo percentual das despesas ndo financeira e
financeira no gasto orcamentério total da Unido no periodo de 2019-2022 (%)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

Durante a pandemia, a participagdo relativa da DNF foi incrementada em 1,57%
e da DF reduzida em 5,09% no ano de 2020 em compara¢do com o ano anterior (2019);
DNF reduziu 0,53% ¢ a DF cresceu 1,84% em 2020-2021 ¢ a DNF cresceu 6,90% ¢ a DF
reduziu 23,38% em 2021-2022, de acordo com o grafico 6. Um crescimento de 8,01% na
participagdo da DNF e um decréscimo de 25,94% na DF no periodo de 2019-2022. Nesse
periodo a tendéncia se inverte, a DNF tem incrementada sua participagdo enquanto a DF
apresenta expressiva redugao.

Grafico 6: Taxa de crescimento anual da participagdo relativa da despesa nao
financeira e financeira no gasto orcamentario total da Unido no periodo de 2019-2022
(%)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

No periodo 2019-2022, a reducao no gasto publico federal afetou sobremaneira a
despesa financeira. Nos anos de redug¢do do gasto orgamentéario durante a pandemia
(2020-2021), a despesa financeira teve as maiores reducdes nos seus gastos
comparativamente com a despesa ndo financeira. Isto pode ser explicado, parcialmente,
pela redugdo das taxas de juros implementadas pelo BCB a partir de 2018 até meados de
2021, chegando a atingir 2,00% a.a., reduzindo em grande monta os recursos para o
pagamento de juros e amortizacdo da divida publica federal. Essa forte reducdo na DF
sofreu acentuacao durante 2021 e 2022, mesmo em um momento de pandemia controlada

e de aumento da taxa de juros Selic para o patamar de 13,65% a.a., a mesma de novembro
de 2016.

3.1.1 O montante e o destino dos gastos social e gastos financeiros federais no
periodo de 2019 a 2022

Para entender melhor o gasto orgamentdrio, ¢ necessario evidenciar quais
funcdes/subfuncdes orcamentdrias, isto ¢, dreas e subareas do gasto publico federal - gasto
social, outros gastos e gasto financeiro - receberam os maiores fluxos de recursos para
executarem suas despesas e quais foram as mais priorizadas no orcamento federal no
periodo 2019-2022.

Diante da realidade de ajuste fiscal permanente, com a implementa¢do do novo
regime fiscal, de crescimento desacelerado e reducdo do gasto publico federal, em meio
as crises econdmica, politica e pandémica, identificar o montante e entender o
comportamento do fluxo de recursos despendidos nos gastos social (GS) e gastos
financeiro (GF) e suas respectivas subdreas, a partir da analise da taxa de crescimento, ¢
de extrema importancia para verificar as prioridades na alocagdo de recursos no
or¢amento federal.
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Nesse sentido, vale salientar, que o somatorio do GS da Unido constitui a
totalidade da DNF federal, enquanto o GF representa 100% da DF federal. Portanto, o
gasto social e o gasto financeiro compdem o gasto or¢gamentario total federal.

3.1.1.1 O montante e o destino do gasto social

O montante do GS ¢ constituido pelo somatdrio das despesas federais nas subareas
da: saude; previdéncia social; educagdo; direitos da cidadania; assisténcia social; cultura;
gestdo ambiental; desporto e lazer; comunicagdes e ciéncia e tecnologia. Este passou de
RS 1,51 trilhdo em 2019; R$ 1,70 trilhdo em 2020; R$ 1,24 trilhdo em 2021 e R$ 1,25
trilhdo em 2022. Um decréscimo real de 17,06% no seu montante, no periodo de 2015-
2022.

No periodo da pandemia o montante do GS cresceu 12,32% em 2020 comparado
com o ano anterior (2019); foi reduzido 27,19% em 2020-2021 e cresceu 1,42% no
periodo 2021-2022.

Portanto, a redu¢do do montante do gasto social foi influenciada pelo periodo pré-
pandemia e pelas decisdes politicas e econdmicas tomadas pelo governo Bolsonaro
durante a pandemia, que amplificaram a crise sanitaria brasileira.

Diante do recuo despendido pelo governo federal influenciados pela austeridade
da politica fiscal, pela flexibilidade da politica monetaria e pela crise pandémica, quais
subareas dos gastos sociais foram mais ou menos afetadas, isto ¢, mais ou menos
priorizadas pelo governo federal no periodo de 2019 a 2022?

Do total de volume de recursos pagos na area do GS, a subarea orgamentaria da
Assisténcia Social executou recursos na ordem de R$ 141,21 bilhdes em 2019, R$ 506,61
bilhdes em 2020, R$ 166,46 bilhdes em 2021 ¢ R$ 189.46 bilhdes em 2022, de acordo
com o grafico 7. Um crescimento de 34,17% no seu montante no periodo de 2019-2022.

Grafico 7: O comportamento das subareas do gasto social federal no periodo de
2019-2022 (R$ 1.000.000.000.000) em valores deflacionados pelo IGP-DI, tendo como
ano base 2022
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Fonte: Elaboragao propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,

2023).

Na subarea Previdéncia Social, os recursos publicos pagos foram R$ 1,041 trilhao
em 2019, R$ 888,52 bilhdes em 2020, R$ 793,48 bilhdes em 2021 ¢ R$ 823,89 bilhodes
em 2022, uma reducao de 20,86% no periodo de 2019-2022.

Na Saude, os recursos publicos pagos foram R$ 173,67 bilhdes em 2019, RS
185,94 bilhoes em 2020, RS 169,44 bilhdes em 2021 ¢ R$ 131,39 bilhdes em 2022, um
crescimento negativo de 24,34% no periodo de 2019-2022.

Na Educagao, os recursos publicos pagos foram R$ 143,69 bilhoes em 2019, RS
108,84 bilhoes em 2020, R$ 100,82 bilhdes em 2021 ¢ R$ 101,79 bilhdes em 2022, um
decréscimo de 29,16% no periodo de 2019-2022.

Na Cultura, os recursos executados foram R$ 1,12 bilhdo em 2019, R$ 752,21
milhdes em 2020, R$ 650,87 milhdes em 2021 ¢ R$ 557,14 milhdes em 2022, uma
reducao de 50,66% no periodo de 2019-2022.

Na subarea Direitos da Cidadania, os valores orcamentarios pagos foram de R$
1,34 bilhdo em 2019, R$ 1,16 bilhdo em 2020, R$ 688,20 bilhdoes em 2021 e R$ 605,92
bilhdes em 2022, um decréscimo de 55,08% no periodo de 2019-2022.

Na Gestdo Ambiental, os recursos publicos pagos foram R$ 4,96 bilhdes em 2019,
R$ 4,36 bilhdes em 2020, R$ 3,14 bilhdes em 2021 ¢ R$ 2,57 bilhdes em 2022, um
decréscimo de 48,25% no periodo de 2019-2022.

Na subarea Ciéncia e Tecnologia, os recursos executados foram R$ 9,68 bilhdes
em 2019, RS 7,67 bilhdes em 2020, R$ 4,87 bilhdes em 2021 ¢ R$ 7,69 bilhdes em 2022,
um decréscimo de 20,60% no periodo de 2019-2022.

Na Comunicagdo, os recursos pagos foram R$ 1,80 bilhdo em 2019, R$ 1,94
bilhdo em 2020, R$ 2,26 bilhdes em 2021 € RS 1,47 bilhdo em 2022, um decréscimo de
18,23% no periodo de 2019-2022.
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Na subarea Desporto e Lazer, os recursos publicos pagos foram R$ 241,04
milhdes em 2019, R$ 122,01 milhdes em 2020, R$ 224,50 milhdes em 2021 ¢ R$ 272,59
milhdes em 2022, um crescimento de 13,09% no periodo 2019-2022.

Em termo de volume de recursos executados pelas subareas do gasto social,
assisténcia social e desporto e lazer foram as unicas subfungdes que expandiram seus
gastos durante a pandemia. Todas as demais subareas tiveram reduzidas suas despesas.
Até a despesa com saude foi reduzida. E as que mais foram afetadas com as redugdes,
direitos da cidadania, cultura e gestdo ambiental.

Diante do volume de recursos executados em cada subarea, quanto
percentualmente cada uma contribuiu na composi¢do do gasto social? E como se
comportou no periodo de 2019-20227?

Tabela 1: Evolugdo da participacdo de cada subarea or¢amentaria na composigao
do gasto social federal no periodo de 2019-2022 (%)

AV(%) AV(%) AV(%) AV(%)

BRASIL 2019 2020 2021 2022

AH(%)

GASTOS SOCIAIS 100 100 100 100 -
Assisténcia Social 9,30 29,70 13,40 15,04 61,76

Previdéncia Social 68,54 52,08 63,88 65,40 -4,58

Saude 11,43 10,90 13,64 10,43 -8,78
Educagao 9,46 6,38 8,12 8,08 -14,59
Cultura 0,07 0,04 0,05 0,04 -40,51
Direitos da Cidadania 0,09 0,07 0,06 0,05 -45,84
Gestdo Ambiental 0,33 0,26 0,25 0,20 -37,60

Ciéncia e Tecnologia 0,64 0,45 0,39 0,61 -4,26

Comunicagdes 0,12 0,11 0,18 0,12 -1,41

Desporto e Lazer 0,02 0,01 0,02 0,02 36,35
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Fonte: Elaboragdo propria com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).
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*AV significa avaliagdo vertical que expde a participagdo de cada subéarea no gasto social por ano.
**AH significa avaliacdo horizontal que indica a taxa de crescimento da participagdo de cada
subarea no gasto social do periodo analisado.

Quanto a participagdo da Assisténcia Social no GS, essa foi de 9,30% em 2019;
29,70 em 2020; 13,40% em 2021 ¢ 15,04% em 2022, de acordo com a tabela 1. Um
crescimento de 61,76% na sua participagao no periodo d e 2019-2022.

A participagdo da Previdéncia Social era de 68,54% em 2019; 52,08% em 2020;
63,88% em 2021 ¢ 65,40% em 2022, um decréscimo de 4,58% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Satde era de 11,43% em 2019; 10,90% em 2020; 13,64% em
2021 e 10,43% em 2022, um decréscimo de 8,78% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Educacdo era de 9,46% em 2019; 6,38% em 2020; 8,12% em
2021 e 8,08% em 2022, um decréscimo de 14,59% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Cultura era de 0,07% em 2019; 0,04% em 2020; 0,05% em 2021
e 0,04% em 2022, um decréscimo de 40,51% no periodo de 2019-2022.

A participacao de Direitos da Cidadania era de 0,09% em 2019; 0,07% em 2020;
0,06% em 2021 ¢ 0,05% em 2022, um decréscimo de 45,84% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Gestdo Ambiental foi de 0,33% em 2019; 0,26% em 2020;
0,25% em 2021 ¢ 0,20% em 2022, um decréscimo de 37,60% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Ciéncia e Tecnologia foi de 0,64% em 2019; 0,45% em 2020;
0,39% em 2021 ¢ 0,61% em 2022, um decréscimo de 4,26% no periodo de 2019-2022.

A participagdo da Comunicacgdes foi de 0,12% em 2019; 0,11% em 2020; 0,18%
em 2021 ¢ 0,12% em 2022, um decréscimo de 1,41% no periodo de 2019-2022.

A participag@o de Desporto e Lazer foi de 0,02% em 2019; 0,01% em 2020; 0,02%
em 2021 € 0,02% em 2022, um crescimento de 36,35% em 2019-2022.

Portanto, em termos de participagdo das subdreas or¢amentdrias na composicao
do gasto social, a assisténcia social e o desporto e lazer foram, novamente, as Unicas que
expandiram sua participa¢do. Todas as demais tiveram suas participagdes reduzidas na
conformacao do gasto social.

3.1.2 O montante e o destino do gasto financeiro

Os gastos financeiros sdo representados pelo somatorio das despesas nas subareas
or¢amentarias: servi¢o da divida interna e servico da divida externa.

O montante do gasto financeiro passou de R$ 801,51 bilhdes em 2019; RS 777,93
bilhdes em 2020; R$ 589,01 bilhdes em 2021 e R$ 462,50 bilhdes em 2022, de acordo
com o grafico 8. Um decréscimo real de 42,30% no periodo de 2019-2022.
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Grafico 8: Evolucao do montante do gasto financeiro da Unido no periodo de
2019-2022 (R$ 1.000.000.000) em valores deflacionados pelo IGP-DI, tendo como ano
base 2022
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Fonte: Elaboragdo prépria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

O comportamento do gasto financeiro foi influenciado pela contracdo drastica no
periodo da pandemia (2020-2022).

No entanto, durante a pandemia, o gasto financeiro foi reduzido em 2,94% em
2020 quando comparado com o ano anterior (2019), reduzido, mais ainda, 24,28% e
21,48% nos periodos 2020- 2021 e 2021-2022, de acordo com o grafico 9. Sucessivas
redugdes provocaram um decréscimo real de 42,30% no volume de recursos no periodo
de 2019-2022.

Grafico 9: Evolugdo da taxa de crescimento anual do gasto financeiro da Unido
no periodo de 2019-2022 (%)
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Fonte: Elaboragdo prépria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).
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Tais reducdes foram influenciadas tanto pela queda da taxa de juros Selic
promovida pelo governo federal, principalmente, no periodo 2019-2020, de 6,5% em
fevereiro de 2019 para 2% em dezembro de 2020, com o pagamento dos servigos da
divida nos anos de 2021 e 2022, permitiu o governo reduzir os pagamentos de juros e
amortizacao da divida publica no periodo.

Portanto, a redugdo do gasto financeiro foi resultado da politica de redugdo da taxa
de juros combinado com a flexibilizagdo do pagamento do servigco da divida durante a
pandemia.

No que diz respeito ao comportamento do gasto financeiro, quais subareas foram
mais ou menos priorizadas pelo governo federal?

No que diz respeito a composi¢cdo das despesas na area do gasto financeiro, o
volume de recursos pago com o Servigo da Divida Interna foi de R$ 785,11 bilhdes em
2019, R$ 762,00 bilhdes em 2020, R$ 575,08 bilhdes em 2021 € RS 444,25 bilhdes em
2022, de acordo com o grafico 10. Um decréscimo no seu montante de 43,41% no periodo
de 2019-2022.

Na subarea Servigo da Divida Externa, os recursos publicos pagos foram R$ 16,40
bilhdes em 2019, R$ 15,93 bilhdes em 2020, R$ 13,93 bilhdes em 2021 ¢ R$ 18,24 bilhdes
em 2022, um crescimento de 11,23% no periodo de 2019-2022.

Grafico 10: Composigao do gasto financeiro federal no periodo de 2019-2022 (R$
1.000.000.000.000) em valores deflacionados pelo IGP-DI, tendo como ano base 2022
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).
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Essa varia¢ao na composi¢ao do gasto com o servico da divida publica favoreceu
a busca por endividamento externo, principalmente durante a pandemia, apesar do
volume da divida interna ser muito superior ao da externa, como alternativa para o
financiamento do governo federal nesse periodo.

Diante do volume de recursos executados pelas subdreas financeiras, quanto
percentualmente cada uma contribuiu na composi¢ao do gasto financeiro? E como se
comportou no periodo de 2019-20227?

Tabela 2: Evolugdo das participacdes dos servigos da divida publica interna e
externa, subareas do gasto financeiro federal, no periodo de 2019-2022 (%).
AV(%) AV(%) AV (%)

BRASIL AV (%) 2019 2020 2021 2022 AH (%)
GASTOS FINANCEIROS 100 100 100 100 -
Servico da Divida Interna 97,95 97,95 97,63 96,05 -1,94
Servi¢o da Divida Externa 2,05 2,05 2,37 3,95 92,75

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).
*AV significa avaliag@o vertical que expde a participagdo de cada subarea no gasto financeiro por
ano.
**AH significa avaliacdo horizontal que indica a taxa de crescimento da participacdo de cada
subarea no gasto financeiro do periodo analisado.

Quanto a participacdo do Servigo da Divida Interna no gasto financeiro, essa foi
de 97,95% em 2019; 97,95% em 2020; 97,95% em 2021 e 96,05% em 2022, de acordo
com a tabela 3. Um decréscimo de 1,94% dessas despesas no gasto financeiro no periodo
2019-2022.

A participacao do Servigo da Divida Externa foi de 2,05% em 2019; 2,05% em
2020; 2,37% em 2021 e 3,95% em 2022, um crescimento de 92,75% das respectivas
despesas no gasto financeiro em 2019-2022.

Dessa maneira, o montante dos gastos social e financeiro recuaram nos quatro
anos analisados, com destaque para o gasto financeiro, que recuou mais do que o dobro
do gasto social, conforme mostra o grafico 11.

Grafico 11: Evolucdo do montante do gasto social e financeiro da Unido no
periodo de 2019-2022 (R$ 1.000.000.000.000) em valores deflacionados pelo IGP-DI,
tendo como ano base 2022
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

Portanto, a reducdo do gasto social afetou sua composicdo e evidenciou as
prioridades do governo federal na execucdo das suas despesas. Assim, segundo as taxas
de crescimento do volume despendido e da participacao de cada subarea no gasto social,
o governo federal priorizou exponencialmente a assisténcia social, sendo essa junto ao
desporto e lazer, as Unicas subareas do gasto social que incrementaram seu volume ¢ a
participagdo. Todas as demais subéareas do gasto social tiveram reduzido seu volume e
sua participagdo, destaque para a previdéncia social e as comunicagdes com menor perda
de recursos e participagdo no gasto social. As subareas de prioridade intermediaria foram
ciéncia e tecnologia, educacdo e saude; e as de menor prioridade foram direitos da
cidadania, cultura e gestdo ambiental, e, as mais prejudicadas, desporto e lazer e cultura,
com reducdes de mais de 50% no volume de recursos e na participacdo no gasto social.

No gasto financeiro, a prioridade foi para o servico da divida externa que cresceu
tanto em volume de recursos gastos como em participagdao na despesa financeira, apesar
do volume da divida interna ser muito superior ao da externa.

3.1.3 A relevancia dos gastos social e gastos financeiro federais no periodo de
2019 a 2022

Para se analisar o gasto, ¢ importante entender a relevancia dos gastos social e
gastos financeiro federais em relagdo a populagdo, ao PIB e ao gasto or¢amentario total
no periodo de 2019-2022.

A razdo Gasto Or¢camentario Total/Populagdao era R$ 16.170,18 em 2019; R$
16.411,23 em 2020; R$ 12.111,69 em 2021 e RS 12.744,45 em 2022, de acordo com a
tabela 4. Esta sofreu um decréscimo de 21,19% no periodo de 2019-2022, o que demarcou
uma reducdo no gasto or¢amentario federal por habitante no periodo durante a pandemia.
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O gasto social per capita era R$ 7.227,61 em 2019; R$ 8.056,34 em 2020; R$
5.822,61 em 2021 ¢ R$ 6.063,69 em 2022, sofreu uma redugao de 16,10% no periodo de
2019-2022.

Tabela 3: Comportamento do gasto orcamentario total, gasto social e gasto
financeiro em relagdo a populagdo no periodo de 2019-2022 (RS).
BRASIL 2019 2020 2021 2022 AH%

Gasto Total per capita (RS) 16.170,1 16.411,2 12.111,6 12.744,5

21,19

Gasto Social per capita (R$) 7.227,61 8.056,34 5.822,61 6.063,69 i6 10
Gasto Financeiro per capita -
(RS) 3.814,08 3.673,74 2.761,22 2.226,26 41,63

Fonte: Elaboracdo propria com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL; IBGE
(BRASIL, 2023).

*AH significa avaliag@o horizontal que indica a taxa de crescimento de cada indicador do periodo
analisado.

O gasto financeiro per capita era de R$ 3.814,08 em 2019; R$ 3.673,74 em 2020;
R$ 2.761,22 em 2021 e R$ 2.226,26 em 2022, um decréscimo de 41,63% no gasto
financeiro por habitante no periodo de 2015-2022.

Essa reducdo pode ser explicada, principalmente, pela contracdo de 42,30% na
despesa financeira motivada pela queda mais acentuada da taxa de juros nos anos 2019 e
2020 e pela diminuigao no pagamento de juros e amortizacao da divida publica durante a
pandemia.

Grafico 12: Comportamento dos indicadores gasto orcamentario total, gasto

social, outros gastos e gasto financeiro em relagcdo ao PIB no periodo de 2019-2022 (%)
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Fonte: Elaboracdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL; IBGE
(BRASIL, 2023).
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A razdo Gasto Or¢amentario Total/PIB, a participagcdo do gasto publico no PIB
era 30,24% em 2019; 36,95% em 2020; 27,66% em 2021 e 26,70% em 2022, de acordo
com o grafico 12. Sofreu um decréscimo de 11,68% no periodo de 2015-2022.

O indicador Gasto Social/PIB era 13,51% em 2019; 18,14% em 2020; 13,30% em
2021 e 12,70% em 2022, um decréscimo de 5,99% na participagdo do gasto social na
producao nacional no periodo de 2015-2022.

Essa reducdo ocorreu devido o ritmo de crescimento inferior do gasto social em
relagdo ao do PIB, como pdde ser evidenciado no resultado negativo da razao GS/PIB,
em termos percentuais -5,99%, no periodo da pandemia.

A razao Gasto Financeiro/PIB, era 7,13% em 2019; 8,27% em 2020; 6,31% em
2021 e 4,66 % em 2022, uma redugdo de 34,59% na participacdo do gasto financeiro no
PIB no periodo de 2015-2022.

A reducdo da participacdo do gasto publico no PIB foi puxada pelas redugdes dos
gastos financeiro e social no PIB. Portanto, em termos relativos, os gastos tiveram suas
importancias reduzidas, perdendo relevancia, sendo o gasto social o que menos foi
afetado.

Grafico 13: Comportamento dos indicadores gasto social e gasto financeiro em
relacdo a despesa total no periodo de 2019-2022 (%)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados do SIGA BRASIL, SENADO FEDERAL (BRASIL,
2023).

O indicador GS/GOT era 44,70% em 2019; 49,09% em 2020; 48,07% em 2021 e
47,58% em 2022, de acordo com o grafico 13. Um crescimento de 6,45% na participacao
do GS durante o periodo de 2019-2022.

O GF/GOT, era 23,59% em 2019; 22,39% em 2020; 22,80% em 2021 e 17,47%
em 2022, um expressivo recuo na participagao de 25,94% no periodo de 2019-2022.
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Assim, na composi¢ao do gasto publico federal, a area do gasto social aumentou
sua participagdo, enquanto a do gasto financeiro foi reduzida. Mas, os gastos sociais e
financeiro reduziram seu volume.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo revelar a direcdo do gasto orcamentario federal
no periodo de 2019-2022, a partir da analise do montante, do destino e da relevancia dos
gastos social e financeiro.

Nesse sentido chegou-se as seguintes constatagdes: a primeira, houve uma
reducdo do gasto orcamentario total, puxado mais pela despesa financeira do que pela
despesa ndo financeira, o que levou a um incremento na participagdo das despesas nao
financeiras na composi¢ao do gasto publico federal.

A segunda, o montante dos gastos social e financeiro recuaram no periodo
analisado, com destaque para este ultimo, que recuou mais do que o dobro do gasto social.

A terceira, a prioridade do gasto social foi para a assisténcia social e desporto e
lazer, tendo as demais sofrido uma reducdo no seu montante e na sua participagdo no
gasto social, como ¢ o caso da saude, que teve redugdes, respectivamente, de 24% e de
8% no periodo de 2019-2022. E no gasto financeiro, a prioridade foi para o servigo da
divida externa.

A quarta, na composi¢ao do gasto publico federal, o gasto social foi mais relevante
que o gasto financeiro, tendo em vista a flexibiliza¢do da politica monetaria e fiscal diante
de um cenario de crise pandémica.

Nesse sentido, a redu¢@o do gasto publico federal foi alcancada pelo governo, no
entanto, sua composicao favoravel ao incremento dos gastos sociais provocado pela crise
econdmica e pandémica, subverteu a dindmica proposta pelo ajuste fiscal em 2017, que
era de privilegiar os interesses ligados a burguesia financeira, em detrimento da classe
trabalhadora.

Sendo assim, o resultado da aloca¢ao dos recursos or¢amentarios favoravel aos
interesses da classe trabalhadora foi resultado, mais do aprofundamento da crise
econdmica, politica e social provocado pelas consequéncias da pandemia de Covid-19,
que forcaram a flexibilizagcdo da politica econdmica, do que por decisdo estratégica do
governo federal de implementar politicas sociais universalizantes e emancipadoras para
a classe trabalhadora.
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FEIRA ENTRELAGOS: AS RELACOES INTERGRUPAIS E
A ECONOMIA SOLIDARIA

Milena Luisa Fernandes de Carvalho
Camila Ferreira Reis

Jodo Ricardo Pereira Gomes

Maria de Fatima Vieira Crespo

INTRODUCAO

O projeto de extensdo Entrelacos: na promog¢ao da cidadania e solidariedade por
meio da produgdo, comercializacdo e consumo responsavel, nasceu em 2023, com a
jungdo de dois projetos de feira que aconteciam na UFDPar, sendo o Projeto de extensdo
Lacos da Cidadania e o Projeto de extensdo Lacos da Solidariedade. O intuito desta
extensdo ¢ promover o fortalecimento da economia solidaria, de tal maneira que a
competicdo seja substituida pela solidariedade, convergéncia de esforcos no lugar de
competicao destrutiva, cooperagao no lugar de individualismo (Verardo, 2005).

Em vista a isso, atualmente a feira agroecologica e de economia solidéria
ENTRELACOS conta com 38 expositores ativos, que vendem artesanato local, comida
tipica caseira e produtos agroecologicos da agricultura familiar. Logo, a feira se torna um
lugar de aprendizado mutuo, troca de experiéncias, rede de solidariedade e apoio, geragao
de renda, promog¢do de cultura, valorizacdo dos saberes, e, principalmente, reforca a
identidade social enquanto grupo de pertencimento de todos os envolvidos no projeto.

Diante do exposto, ¢ valido consolidar, primeiramente, que o conceito de
economia solidaria se apresenta a partir de diversas interpretacdes, sendo assim, Paul
Singer define tal sistema como um conjunto de atividades econdmicas sejam elas de raizes
de produgdo, distribuicdo, consumo, poupanga ou crédito que sdo realizadas em
solidariedade entre os trabalhadores de forma colaborativa e de autogestdo (Singer,
2002).

Neste contexto, o conceito estabelecido por Singer se encontra na pratica dentro
do proposito da feira Entrelagos, visto que o Projeto se nutre do conceito a medida que
incentiva um sistema colaborativo e autogestionario, em que os expositores de diferentes
localidades da cidade de Parnaiba e de Ilha Grande, realizam suas atividades em espago
compartilhado e livre de concorréncia interna, no qual os mesmos podem comercializar
produtos artesanais diversos, realizar atividades, debater em conjunto tematica
importantes para um bom funcionamento da feira e se articular para uma melhor geragdo
de renda em um ambiente amistoso e solidario.

Por outro lado, a identidade social e o sentimento de pertencimento sao refor¢ados
quando o grupo de pessoas envolvidas no Projeto se sentem pertencentes aquele lugar e
compartilham forcas que os mantém unidos. Pois, como cita Kurt Lewin (1948) e
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Lapassade (1983), que colocam o conceito de grupo como um campo de forgas, sendo
que

"analiticamente, podem-se distinguir dois tipos de forgas no
tocante ao membro de qualquer grupo —um tipo de for¢a o impele
para o grupo ¢ o conserva dentro dele, o outro tipo o afasta do
grupo", o que significa dizer que "se um grupo nao for atraente o
bastante para um numero suficiente de individuos, ele
desaparecerd" (Lewin, 1984, p.204).

Dessa forma, evidencia-se que, o grupo permanece existindo porque ha forgas em
comum a todos que participam daquele determinado grupo ¢ os mantém unidos naquele
aglomerado, com isso, elucida-se o contexto da feira Entrelagos, que agrupa
aproximadamente 38 expositores em um unico proposito e que partilham de forgas de
coesdo semelhantes.

Para Lapassade (1983), as forgas ou fatores de coesdo do grupo podem ser a
pertinéncia, clareza e aceitagdo dos objetivos e finalidades compartilhadas pelos
membros, ao passo que diferencas de finalidades do grupo configuram forgas de
dissolu¢do, que colaboram com o desaparecimento dos grupos. Ainda assim, o grupo se
mantém coeso a medida que se torna um meio de transformacgao social (que pode ser
associado com o conceito de Empoderamento Social da economia solidéria), podendo
influenciar a mudanca de habitos dos individuos que compdem aquele grupo. Em
consideracdo aos fatos supracitados, é exposto que as vivéncias partilhadas pelo Projeto
colocam em pratica todos estes conceitos, podendo ser visto no cotidiano dos expositores
e voluntarios que participam do mesmo e que pode ser vivenciado e comprovado pelos
relatos de expositores que sentem pertencidos a Feira, por ser um “lugar de acolhimento
e ndo ter competitividade entre os feirantes”, e que se sentem bem participando do Projeto
porque todos ali estdo com o0 mesmo proposito, de gerar renda, aprender com o outro em
um cenario de solidariedade, em que “um ajuda o outro quando precisa”, além dos relatos
de expositores que mudaram habitos de relagdes sociais, conseguindo “perder a timidez
vivenciando com outro feirante”.

Com a contextualizacdo de grupo e for¢as que mantém o grupo coeso, ¢ valido
ressaltar que as pessoas podem se relacionar dentro e fora do grupo de pertencimento.
Nesse aspecto, hd as relagdes intergrupais e as relagdes intragrupais (Lewin, 1948),
porém, no cotidiano do Projeto ¢ presente, fortemente, o que se configura como relagao
intergrupal, o que justifica elaboracao desse relato de experiéncia.

A feira Entrelagos ¢ formada por 22 feirantes que vendem artesanato diversos, que
pertencem a diferentes grupos sociais, 6 feirantes que vendem comidas tipicas, que
também participam de outros grupos, e, cerca de 10 mulheres marisqueiras, que
pertencem a um grupo especifico, completamente distinto dos outros grupos ja citados.
Todos estes feirantes sdo de localidades diferentes, tém historias de vidas unicas e
singulares, mas quando participam da feira, todas as quartas, vivem a realidade do grupo
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Entrelagos, se tornam fortes e coesos, compartilham dos mesmos objetivos e defendem
as finalidades do Projeto.

Destarte, justifica-se a relevancia deste trabalho, em que se espera a compreensao
de como os sujeitos de grupos distintos fortalecem uma pratica sustentavel e alternativa,
caracterizando como economia solidaria. Por fim, o tema da pesquisa também ¢
justificado por se caracterizar como um trabalho multidisciplinar, no qual alunos do curso
de Psicologia vivenciaram praticas alternativas de conhecimento, ao participarem do
Projeto de Extensao Entrelagos, que esta cadastrado no curso de Economia. Dessa forma,
fora possivel que os referidos alunos praticassem a multidisciplinaridade, fator de extrema
importancia para as futuras praticas profissionais.

OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa, ¢ estabelecer uma conexao entre a importancia
das relagdes intergrupais e o fortalecimento da economia solidaria. Sendo assim,
estabelecem-se como objetivos especificos descrever os conceitos de relagdo intergrupal
e de economia solidaria; e, identificar como o Programa de Extensdo propaga a conexao
entre estes conceitos.

MATERIAIS E METODOS

Nesta pesquisa utilizou-se do método qualitativo, na qual utilizou-se de fonte
secundarias e primaria. Como fonte secundaria foram revisadas bibliografias com
tematicas semelhantes aos objetivos especificos deste trabalho, a fim de que levantasse
um aporte tedrico de referéncia para a producgdo. Para a fonte primaria, foi realizada uma
roda de conversa com os expositores do Projeto Entrelacos, em que se levantou
informagdes suficientes para estabelecer a linha de conexdo que foi pretendido no
objetivo geral. Esta roda de conversa foi desenvolvida pela bolsista e voluntarios do
Projeto ENTRELACOS, de maneira que todos fossem envolvidos na mesma, a fim de
que os 15 expositores presentes se sentissem a vontade e respondessem espontaneamente.
Realizada no dia 15 de maio de 2024, durante um momento de circulacdo e
funcionamento da feira, o didlogo foi guiado por trés dos voluntarios do Projeto, com
duracdo de trinta minutos. No primeiro momento, os voluntdrios fizeram a pergunta
norteadora “Qual o diferencial da feira Entrelacos em relagdo as outras feiras?”” Assim, o
objetivo da roda se deu com o fito de levantar fatores que identificassem o porqué dos
expositores se sentirem pertencentes ao grupo do Programa Entrelagos, como também
qual era o diferencial ao participar da Feira Entrelacos enquanto espagco de venda, em
comparagdo com outros espacos de vendas. A partir do didlogo promovido, buscou-se
responder, indiretamente, as seguintes questdes: 1. Qual o sentimento de participar da
feira? e 2. De que forma as relagdes intergrupais promovem satide mental?
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Com a aplicagdo da metodologia, obteve-se por meio da roda de conversa debates
que possibilitaram a identificagdo dos pontos esperados. Assim, a pergunta norteadora
conduziu o debate para além do diferencial da feira Entrelacos em relagao as outras feiras
que os expositores participavam, a vivéncia em um ambiente onde as diferengas sdo
valorizadas e respeitadas e onde todos os integrantes se sentem incluidos e aceitos, sem
levar em conta a comparagdo de venda e o lucro de seus produtos.

A grande maioria dos expositores (80%) respondera quanto a pergunta norteadora
a importancia da colaboragdo e cooperagdo em grupo. A vista disso, fora de concordancia
de todos que, no momento inicial de montagem das barracas, organizagdo do espaco e
dos produtos, o trabalho em conjunto ¢ realizado com o objetivo de alcancar a
estruturacdo da feira de maneira mais rapida e eficaz, incentivando a resolugdo de
problemas de forma compartilhada. Ademais, o sentimento de pertencimento e
acolhimento dentro de um grupo ¢ o que sustenta a autogestdo e a autonomia de
construirem juntos as proprias regras.

Por conseguinte, a conversa destrinchou-se para temas como o didlogo e
compreensdo intergrupal com a fala de uma expositora: “eu vejo aceitagdo, diversidade,
principalmente dialogo [...] eu posso dizer que é parceria, né? No que precisarem de
mim, da G., da P., posso assegurar que nos iremos ajudar com troco, com olhar a banca,
com tudo [...]" (A.). Entdo, torna-se evidente que, a formacao de vinculos proporciona
um maior didlogo com o objetivo de estabelecer acordos em conjunto. Nessa perspectiva,
a organizagdo do Projeto sustenta-se no principio de doacdo integral, sem garantia ou
expectativa “calculada” de receber na mesma moeda, sendo a doagdo da gentileza o que
garante o reconhecimento e prestigio social. (GARDIN, 2005).

Nesse sentido, a fala de J. complementa as atitudes de confianga e parceria
evidenciadas durante a roda de conversa: “ndo me sinto em um ambiente de
competitividade, mas sim de colaboragdo e de ajuda [...] aqui a gente se distrai dos
problemas.” (J.). Diante disso, surge um segundo ponto de reflexdo: além das relacdes
intergrupais na economia soliddria proporcionarem autonomia, autogestdo,
empoderamento social por meio de uma melhor geragao de renda em um espaco solidario
e amistoso, pertencer ao Projeto Entrelagos produz satide mental através das trocas de
experiéncias, conhecimentos e aprendizados que permeiam a feira.

Nesse viés, para os expositores envolvidos no Projeto, o compartilhamento de
experiéncias e valores individuais sdo constantemente realizados na organizacao da feira,
no decorrer do dia e no encerramento da feira. Percebe-se, entdo, que o convivio do grupo
de expositores construido com o tempo de participagdo possibilita momentos agradaveis
e de descontracdo para os participantes. As relagdes intergrupais, dessa forma, atingem
um carater terapéutico e satisfa¢do entre os individuos ao trabalhar em equipe.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

243



05,06 e 07 /"ry,
’ e ’N b
JunHo TN T

>
2024 ¥ : PREX
E C 0 osgrow:
Encontro Comunitario de Politica de Extenséo
UFDPar - Parnaiba - Piaui
CONCLUSAO

Em consideracdo a todos os dados levantados e supracitados, conclui-se que,
todos os objetivos foram cumpridos, uma vez que a aplicacdo da metodologia proposta
proporcionou identificar que as relagdes intergrupais sdo importantes para o
fortalecimento da economia solidaria. Esta identificacdo se deu por meio das falas dos
feirantes, em que eles citaram conceitos que configuram a economia solidaria, mesmo
sem saberem que estavam conceituando algo.

Por isso, fica evidente que as praticas grupais (tal como rodas de conversa) que
sdo feitas regularmente com os expositores, os fortalecem enquanto grupo e contribuem
para o andamento da feira Entrelacos, mesmo que este fortalecimento seja feito
inconscientemente. Além disso, provou-se, também, a relevancia social do tema
levantado, pois foi possivel estabelecer a multidisciplinaridade, refor¢ando o sentido dos
projetos de extensdo, que ¢ ampliar e por em pratica todo conhecimento adquirido em
sala de aula.

Dessa forma, se torna realidade o desenvolvimento de habilidades profissionais e
crescimento pessoal do aluno extensionista da area de psicologia, de tal maneira que essa
experiéncia enriquecedora promove o engajamento cidaddo e a formagao de profissionais
conscientes e comprometidos com a promog¢ao de uma economia solidéria.
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USO DE METODOLOGIA LUDICA COMO FERRAMENTA
DE APOIO E SUPORTE NA RECUPERAGCAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Pedro Sousa Mendes
Igor dos Santos Cavalcante
Belisa Maria Da Silva Melo Fonséca

Introducdo

A dependéncia quimica ¢ um problema cronico, que faz parte de um contexto
social diverso, caracteriza-se por um impulso psiquico, provocado pelo uso de
determinada substancia, causando o desejo de uso continuo pelo individuo.
Consequentemente, esses impulsos passam a domind-lo, de forma cada vez mais
recorrentes, tornando-se, assim, um problema de saide de cunho soécio-cultural. Um
cuidado em saude executado de forma conjunta pode aumentar a expectativa de vida
gradativamente, ao estimular a buscar meios positivos que melhorem a qualidade de vida,
com mais saude e equilibrio, como atividades que estimulem os aspectos fisico, mental e
emocional, podendo levar a melhoria dos relacionamentos e prevenir problemas como a
depressao e o uso abusivo de substancias quimicas (FREITAS et al., 2015).

O uso de metodologia ludica pode contribuir significativamente no
desenvolvimento do ser humano, independente da idade, auxiliando tanto na
aprendizagem, como no desenvolvimento social, pessoal e cultural. Desse modo,
contribui para uma boa saide mental, favorecendo o processo de socializagdo, a
comunicagdo assertiva, a expressao e a constru¢do do pensamento, além de permitir a
abordagem de determinados temas de diferentes maneiras (BUENO; BROD, 2021).

Nesse viés, o acolhimento ¢ uma das estratégias utilizadas para a reabilitagdo da
dependéncia, por meio da aten¢do humanizada, estabelecendo vinculo/responsabilizagao
das equipes com os usuarios, aumentando a capacidade de escuta as demandas
apresentadas, fortalecendo o conhecimento técnico da equipe de saude a fim de ampliar
a sua intervencdo (FREITAS et al., 2015). O uso de técnicas ludicas contribui
significativamente nesse processo, com impacto positivo na socializagdo, na recuperagao
e na integracdo do individuo.
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Objetivos

O presente estudo tem como objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas
durante um projeto de extensdo universitaria ao utilizar a ludicidade como ferramenta de
socializagdao e de suporte mental com mulheres em tratamento da dependéncia quimica
em uma instituicdo filantropica do municipio de Parnaiba, moradores da comunidade
rural Portinho, em Parnaiba, e internos da comunidade terapéutica Monte Moria,
localizada na mesma comunidade.

Materiais e Métodos

Estudo de carater descritivo, baseado no relato das experiéncias vividas a partir da
atividade de extensdo intitulada “Desestigmatizando a dependéncia quimica: a
humanizag¢do do cuidado” do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do a Extensdo —
PIBIEX da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). Dentro da oficina
intitulada “Oficina de Abordagem Integrativa ao Tratamento da Dependéncia Quimica”,
foram realizados dois encontros em duas ocasides diferentes, um na Casa das Samaritanas
em Parnaiba, local que acolhe mulheres em situacdo de vulnerabilidade social para
recuperagdo da dependéncia, e outro na comunidade rural Portinho, localizado em
Parnaiba, em que estiveram presentes moradores da comunidade e internos do Monte
Moria. Foi utilizada metodologia ludica educativa, por meio de uma roda de conversa, as
atividades fizeram parte das a¢des relacionadas ao Setembro Amarelo, com foco na satde
mental e bem-estar social.

O objetivo principal da atividade foi discutir os aspectos biopsicossociais que
contribuem para uma saude mental satisfatoria. Na ocasido, foi possivel uma troca de
experiéncias junto aos participantes, contribuindo no tratamento, na recuperagdo e
fortalecendo o cuidado, por meio do didlogo e do acolhimento, foi possivel melhorar a
conviveéncia social e o bem-estar emocional.

Durante o més de Setembro, visando viabilizar didlogos importantes para a saude
mental da comunidade da Planicie Litoranea, foi elaborado pelos bolsistas do projeto um
material de apoio ludico e didatico para ajudar no desenvolvimento das atividades e
dindmicas, o “Bingo da Satde Mental” (figura 1) e o “Bingo do Auto-cuidado” (figura
2), ambos materiais didatico de apoio em que continham 8 pontos essenciais para uma
vida mais sauddvel, em que cada um havia uma pontuacdo relacionada ao seu grau de
importancia. Cada item foi citado pela equipe do projeto e questionado ao publico a
vivéncia relacionada a ele, frisando sua importancia e contribuindo para as discussoes.

FIGURA 1 — autoria propria FIGURA 2 — autoria propria
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O bingo ¢ uma atividade amplamente conhecida e popularizada na cultura
brasileira. Portanto, o seu uso como metodologia para discutir questdes de saude ¢ de facil
acesso e de baixo custo, trazendo ao mesmo tempo questdes cientificas e pontuais, de
forma ludica e com o devido embasamento.

Resultados finais

A educacdo em satide, como processo politico e pedagogico, requer a formagao
de um pensamento critico e reflexivo capaz de identificar a realidade e propor acgdes
transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipa¢do como sujeito
historico-social, qualificado para propor e opinar nas decisoes de saude de sua propria
vida, de sua familia e de sua coletividade. No contexto da aplicagdo de praticas de
promog¢do de satde para a comunidade, principalmente em locais de dificil acesso e
provimento, destaca-se a efetividade de agdes estratégicas uteis na prevencao de agravos,
com praticas que girem em torno da autonomia dos sujeitos, colocando-os como agentes
responsaveis pelo seu proprio processo terapéutico, por meio da sua conscientizagdo
(FALKENBERG et al., 2014). A interacdo entre as moradoras e a equipe do projeto deu-
se de forma satisfatoria, permitindo um bom entrosamento entre os participantes. Além
disso, foi criado um ambiente livre de julgamentos e aberto para que o publico pudesse
sentir-se a vontade para compartilhar suas experiéncias e vivéncias. Para Brito ¢ Sousa
(2014), a énfase na experiéncia do paciente possibilita aproxima-lo de si e dos outros,
contribuindo de forma positiva no processo de recuperagdo e no desenvolvimento pessoal.

A escolha do bingo foi uma metodologia que permitiu um bom entrosamento entre
o publico. Ao ler cada item, os bolsistas do projeto, juntamente com a coordenadora,
explicaram como aquele habito poderia ser alcancado e sua importancia. Todos os
participantes também tiveram a oportunidade de compartilhar as suas vivéncias.

Conclusdo

A realizagdo do “Bingo do Autocuidado” e “Bingo da Saude Mental” oportunizou
aos envolvidos, equipe do projeto, colaboradores e moradores da Casa das Samaritanas,
comunidade Portinho ¢ Monte Mori4, a edificacdo de conhecimentos ¢ um momento de
descontragdo. Dessa forma permitiu-se uma troca de saberes e de experi€éncias por meio
da escuta e um ambiente acolhedor. Notou-se o interesse e apreco por parte do publico-
alvo ao decorrer das atividades, devido a participagdo ativa durante o bingo e o
envolvimento na dindmica.

De forma geral, os objetivos da atividade foram alcancados, fortalecendo o
tratamento para recuperacao da dependéncia quimica e a saude mental dos participantes.
E importante ressaltar que o material para essa atividade possuia uma linguagem
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acessivel, com facil compreensao. Podendo concluir, portanto, a partir dessa experiéncia,
a grande importancia de metodologias ludicas no processo de socializacao de pacientes
em tratamento da dependéncia quimica, tanto através do conhecimento trocado, quanto
do compartilhamento de vivéncias. Foi possivel, ainda, disseminar informagdes e
conhecimento de qualidade para além do campus da universidade, democratizando
saberes e contribuindo sobremaneira para a formagao dos estudantes.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A REALIZACAO DA V
NOITE INTERATIVA DA LAMIC/UFDPAR

Francisco Eduardo Canuto Martins
Bruno Antonio Ximenes Albuquerque
Iva Sales Magalhaes

Maria Raquel Dias Dantas

José Tayllan Fonteles de Lima

Introdugdo:

O evento “Noite Interativa” foi idealizado pela Liga Académica de Microbiologia
(LAMIC - UFDPar), com o intuito de criar espacos dentro da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba passiveis a discussdes sobre temas de interesse em saude publica para
a comunidade interna e externa, desde o ano de 2019, cinco edi¢des foram realizadas, ¢
por meio de atividades de grande relevancia para a educagdo em saude, diversos
profissionais de renome participaram da realizacdo de palestras e mesas redondas neste
evento. Nesse sentido, segundo Jacobucci e Jacobucci (2009) a realizagdo de eventos
académicos na area de microbiologia ¢ de suma importancia para impulsionar agdes e
projetos de pesquisa nesta area do conhecimento, tendo em vista o processo de divulgacao
cientifica que acaba sendo realizado, essas atividades podem fortalecer grupos e nucleos
universitarios compostos por pesquisadores e alunos de graduacao e pos-graduacao, e até
mesmo aumentar o numero de publicagdes sobre microbiologia produzidos por eles.

Ap6s a primeira edi¢cdo abordar a letalidade das superbactérias, em 2020 o tema
contemplado foram as infecgdes reemergentes, ja no ano de 2021, devido ao contexto
pandémico foram abordados assuntos de interesse a esse periodo, como a existéncia das
coinfecgdes virais e o proprio COVID-19, no ano seguinte, foi a vez de debater sobre as
doencas negligenciadas e seu papel no periodo pos-pandemia. Ao observar os temas
englobados pelas edi¢cdes passadas, constatou-se uma auséncia significativa de topicos
que abrangessem especificamente os fungos, organismos de grande importancia
ambiental; e figuras de destaque no enfoque microbioldgico. Devido a isso, a quinta
edi¢ao do evento teve como pauta as micoses oportunistas, € os desafios que estas doengas
representam para o dmbito da saide.

Outrossim, muitas vezes por serem desconsideradas como uma ameaca, as
infecgdes flingicas acabam dificultando a vida cotidiana através de seus sintomas de baixo
grau, como a descamacao e a coceira, mas, a sintomatologia desses quadros patoldgicos
também pode ser apresentada de forma esporddica em casos letais de sepse invasiva, 0s
quais, observa-se que ao longo dos anos vém aumentando significativamente; oriundos
de micoses oportunistas (Bhotla ef al.,2021). No Brasil, as micoses sejam elas de contato,
ou sistémicas, ndo sdo notificadas de forma compulsoria, e por conta disso, ndo existem
dados conclusivos sobre sua mortalidade e prevaléncia, ainda assim, os conhecimentos
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obtidos sdo fundamentados a partir de andlises retrospectivas, estudos de isolados, dados
clinicos e epidemioldgicos, e em dados de sistemas alimentados pelo Sistema Unico de
Saude; tal dbice destaca a necessidade de discussdes sobre o tema (Brasil, 2022).

Objetivos:

Avaliar o desempenho da V Noite Interativa, assim como o emprego da tematica
escolhida para esse evento. Para além, deseja-se mensurar a sua eficacia através de
variaveis como a recepgao do publico e o engajamento dos participantes do evento.

Materiais e Métodos:

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia, apresentando um estudo
descritivo e qualitativo baseado na coleta de dados retrospectivos dos relatorios de atas
de reunioes, atividades realizadas ¢ a vivéncia dos membros da LAMIC sobre o evento
intitulado Noite Interativa, desde a atual vigéncia da diretoria em 2023 até o presente
momento. Nele, as atividades extracurriculares organizadas e conduzidas pelos
participantes foram descritas de maneira sucinta, assim como os impactos dessas agoes
na formagao dos estudantes que integram a LAMIC, sendo eles componentes dos cursos
de biomedicina, ciéncias biologicas, fisioterapia e nutricdo de diferentes periodos e
instituicdes de ensino, do municipio de Parnaiba-PI.

Neste contexto, ¢ importante destacar que a LAMIC faz parte das ligas académicas
registradas no departamento de biomedicina do Campus Ministro Reis Velloso, com
estatuto proprio, sendo a segunda liga a ser criada e aprovada no colegiado e a décima
sétima a ser oficialmente registrada conforme a RESOLUCAO CONSEPE N° 110 DE 26
DE JANEIRO DE 2023 na Pré-reitoria de Extensdo (PREX).

Além disso, o estudo foi realizado com o objetivo de fomentar ainda mais a
pesquisa no cotidiano da liga, uma vez que os pilares académicos que sustentam o ensino
superior sd0: ensino, pesquisa e extensao. Em consonancia com o apontamento de Torres
e Oliveira (2008):

“As Ligas devem configurar espagos em que
o aluno possa atuar junto a comunidade
como agente de promocdo a saude e
transformagao social, ampliando o objeto da
pratica médica, reconhecendo as pessoas em
seu todo como atores do processo saude-
doenga, permitindo ao aluno nao s6 o
desenvolvimento cientifico, mas também o
exercicio da cidadania.” (Torres, 2008).
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No ambito da extensdo, por sua vez, a Noite Interativa que este ano apresentou
sua 5* Edicao, consiste em um evento multidisciplinar focado em discutir temas relevantes
e atuais da microbiologia, como o presente tema: Micoses Oportunistas e seus desafios
para a Saude Coletiva; realizado nos dias 22 e 23 de maio no Auditorio Leste da UFDPar.
A inscri¢do dos participantes se deu de forma gratuita através do formulario do Google,
o qual continha as seguintes informag¢des como nome, email, CPF, matricula e curso. Para
que assim pudesse haver o controle das inscricdes a fim de posteriormente usar esses
dados para emitir 0 certificado.

Resultados Finais:

O evento Noite Interativa, em sua 5% edi¢ao, obteve um total de 180 inscrigoes.
No primeiro dia, houve a participagdo de 108 pessoas, enquanto que 71 participaram no
segundo dia. Esta significativa adesdo demonstra o interesse € o engajamento dos
estudantes nos temas abordados.

A participacdo dos cursos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar) foi diversificada, incluindo alunos de Biomedicina, Biologia, Fisioterapia,
Engenharia de Pesca, Medicina e Turismo, que representaram cerca de 92% das
inscrigoes. Além disso, houve a presenca de estudantes externos de outras instituigdes,
especialmente graduandos de Enfermagem e Farmacia, que compuseram
aproximadamente 8% dos participantes. Este envolvimento multidisciplinar e
interinstitucional reforca a importancia do evento como um espago integrador e
enriquecedor para os estudantes de diferentes areas do conhecimento, promovendo a troca
de experiéncias e a ampliagdo do saber cientifico.

Os relatos e registros coletados durante o evento indicam que as atividades
promovidas contribuiram de forma significativa para a formacao académica e profissional
dos participantes. As discussodes e palestras proporcionaram um ambiente propicio para o
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas, essenciais para a atuacao na area da
saude. No primeiro dia do evento, cada palestrante respondeu a cerca de 5 perguntas,
evidenciando o interesse € a interacao do publico. Durante a Mesa Redonda, realizada no
segundo dia, os quatro participantes responderam a um total de 12 perguntas, das quais 6
eram parte de uma discussdo pré-preparada pelos organizadores, e as restantes foram
formuladas pelo publico presente, destacando a profundidade das discussdes e a
relevancia dos temas abordados.

E importante salientar que a falta de disseminagdo de conhecimento acerca das
micoses, especialmente as oportunistas, ¢ um desafio significativo para a saude coletiva.
As micoses oportunistas sdo infec¢des fungicas que ocorrem principalmente em
individuos com o sistema imunologico comprometido. A falta de informagdo e
conscientizacdo sobre essas doengas pode levar a diagnoésticos tardios e tratamentos
inadequados, agravando o estado de satude dos pacientes. Eventos como a Noite Interativa
sdo cruciais para abordar essa lacuna no conhecimento, fornecendo informacgdes
atualizadas e relevantes que podem contribuir para a melhoria das praticas de saude e a
promog¢ao de uma maior conscientizagao sobre estas condigdes.
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Conclusio:

Em suma, a Noite Interativa se configura como um evento multidisciplinar de
grande impacto na formag¢do académica e profissional dos estudantes da area da satde,
promovendo a troca de conhecimento, o desenvolvimento de habilidades essenciais para
a atuacdo profissional e a conscientizagdo sobre tematicas relevantes para a satde
coletiva. A continuidade e o aprimoramento de iniciativas como essa sao essenciais para
a construcao de uma sociedade mais saudavel ¢ informada.

A Noite Interativa, em sua 5* edicdo, consolidou-se como um evento
multidisciplinar de grande relevancia para a formagdo académica e profissional dos
estudantes da area da saude, especialmente no que tange a temadtica das micoses
oportunistas e seus desafios para a saide coletiva. A significativa adesdo, com 180
inscricdes e a participagdo de alunos de diversos cursos da UFDPar e de outras
instituicdes, reforca o papel crucial do evento como um espago integrador e enriquecedor
para a troca de experiéncias e a ampliacao do saber cientifico.

Por fim, vale destacar que a Noite Interativa assumiu um papel fundamental na
disseminacdo de conhecimento acerca das micoses oportunistas, um tema de grande
relevancia para a saide coletiva. Ao abordar essa lacuna no conhecimento, o evento
contribuiu para a melhoria das praticas de saude, a promocao da conscientizagdo sobre
estas condigdes e o combate ao diagnostico tardio e ao tratamento inadequado.
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IMPLICAGOES DA VACINA CONTRA A COVID-19 EM
PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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LAIZA TAILANE SANTANA DE CASTRO
MARCO ANTONIO DOS SANTOS DOURADO

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 teve inicio em margo de 2020, com a
declaracdo oficial da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), sendo seu agente causador
0o SARS-CoV-2. A partir disso, foi iniciada uma corrida contra o tempo para o
descobrimento do tratamento e de uma vacina para combater o coronavirus, levando em
consideragao os fatores de riscos como a idade, o sexo do individuo e questdes
relacionadas a qualidade de vida. A partir de pesquisas realizadas por Muraro e et al., foi
observado que em pacientes oncoldgicos as chances de 6bito por COVID-19 sdo de 21 a
30% maiores, e possuem uma alta chance de progressao para sintomas mais severos, tanto
da infec¢do, quanto da expansdo do cancer em si. OBJETIVO: Mapear as producdes
cientificas sobre as implica¢des da vacina contra a COVID-19 em pacientes oncoldgicos
no periodo de 2020 a 2023. METODOS: Revisio integrativa, sendo adotada a estratégia
PICo, que segundo Cardoso (2019) ¢ estabelecida para estudos qualitativos, adotando
como acronimos: “P”, o qual se refere a populagao do estudo; “I”, se referindo ao
fenomeno de interesse; e “Co”, que ¢ definido como o contexto que estd submetido o
artigo, possuindo foco nas implicacdes e eficacia da vacina contra a COVID-19 em
pacientes oncologicos dos anos 2020 a 2023, utilizando as bases de dados SciElo e
PubMed e realizando as buscas por meio do DECS com os descritores: cancer, neoplasia,
covid-19, vaccine, implications, vacina, cincer. RESULTADOS: Foram selecionados 12
artigos, sendo todos eles qualitativos. Foi notado que os principais tipos de vacinas
adotadas para pacientes oncoldgicos sdo as com base em mRNA, seguido por adenovirus
e virus inativado, sendo esses com eficacia significativa, mas que apresentam alguns
efeitos adversos no organismo, a depender da fabricante. CONCLUSAO: A anilise dos
estudos sobre a eficacia da vacina contra a COVID-19 em pacientes oncologicos indicou
boa resposta imune, destacando a influéncia do tipo de vacina. Para além do exposto, as
células T, como CD4+ e CD8+, podem expressar aumento ou diminui¢do no seu niumero,
o elevado nimero pode melhorar a ativagdo dessas células e sua adaptagdo no ambiente
tumoral, j& a sua baixa pode esté atrelada a falta de doses de refor¢co. Em contrapartida ao
seu aumento, uma rapida proliferacdo e acao dessas células podem levar a um processo
hiperprogressivo tumoral, afetando a homeostase do organismo, a partir disso,
percebemos que ndao ha evidéncias suficientes que esclarecam a sua relagdo vacina-
células. Ademais, foi observado a apari¢ao de linfedemas, resultado de uma possivel
implicagdo da vacina do tipo mRNA em pacientes oncoldgicos.
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A FISIOTERAPIA EM PROCESSOS
INTERDISCIPLINARES PARA PROMOGAO DA
SEGURANGCA DO PACIENTE: RELATO DE EXPERIENCIA
DO PROJETO FISIOSAFE

Manoel Lima de Sousa
Laura Beatriz Sales Melo
Helen Cardoso Brito
Hevan de Sousa Torres
Luana Gabrielle de Franga Ferreira
Introducdo:

A Seguranga do Paciente ¢ um dos pilares da qualidade do cuidado e tornou-se
nos servigos de saude prioridade pelos gestores e profissionais com a finalidade de
oferecer uma assisténcia segura. A seguranga do paciente visa prevenir, monitorar e
reduzir a incidéncia de adversidades nos atendimentos prestados, promovendo melhorias
relacionadas a seguridade do mesmo e a qualidade em servicos de saide do pais (WHO,
2017).

No cendrio hospitalar, ¢ muito importante implementar e seguir intervencgdes para
promover a cultura de seguranga, pois observa-se impactos no tempo de internagao, taxa
de mortalidade e custos hospitalares (BRIXNER et al., 2022). Diante disso, as estratégias
para o gerenciamento de riscos assistenciais e a busca ativa na implementagao de
protocolos que incluam a promocao de satde dentro do ambiente hospitalar fazem-se
necessarias (WHO, 2005).

Assim, o contato dos profissionais de saide com a temética seguranca do paciente
tem um papel relevante na prevengao de eventos adversos no ambiente hospitalar. Esse
cenario elucida que o conhecimento quanto as estratégias para controle de riscos,
principais indicadores de seguranca e de ferramentas de comunicagao leva ao
gerenciamento seguro de entrada e alta hospitalar (SILVA et al., 2016).

Neste contexto, a Fisioterapia surge como uma das areas da saide com a
possibilidade de contribuir nas agdes de vigilancia em saude e gerenciamento de risco
junto a equipe multiprofissional (VIANA, 2018). Dessa forma, considerando a
importancia da experiéncia de estudantes junto ao Nucleo de Seguranc¢a do Paciente,
executou-se o projeto de extensdo “Qualidade do cuidado e seguranga do paciente em
ambiente hospitalar: a fisioterapia em processos multidisciplinares - FisioSafe” com
vistas ao aprendizado tedrico e pratico sobre a implementacdo e monitoramento de
protocolos para rotinas assistenciais seguras em um hospital publico localizado em
Parnaiba-PI. Destaca-se que o tema do projeto ¢ ainda pouco explorado nos curriculos
académicos de fisioterapia, assegurando um carater de ineditismo no estado do Piaui.
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Objetivos:

Relatar a experiéncia de extensionistas do projeto FisioSafe em agdes sobre
qualidade do cuidado e seguranca do paciente em um hospital publico.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do curso de fisioterapia do
projeto de extensdao “Qualidade do cuidado e seguranca do paciente em ambiente
hospitalar: a fisioterapia em processos multidisciplinares - “FisioSafe” que estd sendo
realizado no Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA) em parceria com o Nucleo de
Seguranca do Paciente (NSP) do hospital. O projeto deu inicio em agosto de 2023 e segue
vigente.

O projeto tem como objetivos: promover agdes educativas para profissionais,
acompanhantes/cuidadores e pacientes sobre qualidade do cuidado e seguranca do
paciente; identificar os riscos assistenciais associados aos processos de trabalho;
oportunizar melhoria de resultados assistenciais através das analises das ocorréncias dos
diversos tipos de incidentes; contribuir com as equipes assistenciais de fisioterapia
promovendo melhoria em processos de trabalho com vistas a seguranca do paciente em
conjunto com o Nucleo de Seguranga do Paciente do hospital.

As atividades do projeto contemplaram: auditoria leito a leito nos setores
assistenciais para verificagdo de cumprimento das metas de seguranga; observagdo nos
setores do cumprimento dos passos da higienizagdo das maos; auditoria no centro
cirirgico para verificagdo de cumprimento da meta de cirurgia segura; visitas nos leitos
dos setores assistenciais para verificacdo de conhecimento das metas de seguranca pelos
usuarios; visitas nos leitos dos setores assistenciais para treinamento em loco dos
profissionais quanto a identificacdo dos pacientes e reagdes medicamentosas; educacao
em saude nos setores assistenciais com a tematica “seguranga do paciente” para usuarios;
planejamento e a¢do sobre a mobilizagdo precoce segura para equipe multiprofissional.

Resultados Parciais:

O projeto permitiu que os estudantes de fisioterapia tivessem o contato tedrico e
pratico com o tema qualidade do cuidado e seguranca do paciente (ainda ndo contemplado
na grade curricular do curso), permitiu o desenvolvimento de habilidades transversais
como comunicagdo com profissionais, pacientes e acompanhantes, possibilitou o contato
e percep¢ao de informagdes relevantes dos prontuarios dos pacientes, identificagdo do
paciente e cuidados que devemos ter de acordo com as pulseiras, identificagdo dos tipos
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de fichas de acordo com o quadro do paciente, possibilitou notificar eventos adversos e
aprender como a fisioterapia pode ter atuagao interdisciplinar nessa area.

O projeto também possibilitou que os extensionistas tivessem a possibilidade de
planejar uma capacitacao institucional sobre mobilizagdo precoce segura, contemplando
até o momento 50 profissionais (em andamento) com vistas a elaboragdo do protocolo
institucional sobre o tema. Com essa acdo, observou-se uma participagdo ativa dos
envolvidos na discussdo e houve uma percepcao que a equipe multiprofissional entende
que suas categorias sao fundamentais também nesse processo assistencial. Além disso, o
projeto permitiu que os extensionistas se aperfeicoassem quanto ao tema mobiliza¢do
precoce.

Figura 1. Registro de atividades e agdes realizadas pelos extensionistas do projeto FisioSafe.
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Conclusdo:

Sabendo a importancia da seguranca do paciente no ambiente hospitalar e para o
conhecimento dos estudantes de fisioterapia, pode-se concluir que os extensionistas
vivenciaram e aprenderam na pratica como ocorre a promoc¢ao da qualidade do cuidado
e seguranca do paciente, como prevenir a ocorréncia de danos e como prevenir os eventos
adversos de forma interdisciplinar dentro de um hospital publico. Além do mais, foi
possivel entender a importancia da equipe multiprofissional para aperfeicoamento do
cuidado e para gestdo de riscos e danos.

Referéncias:

BRIXNER, B.; et al. EDUCACAO EM SAUDE: estratégias interdisciplinares visando a
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de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva. MARTINS,
J.A; REIS, L.F.F.; ANDRADE, F.M.D (organizadores). Programa de Atualizagdo em
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CARACTERIZACAO DE OBITOS POR DOENCAS
ISQUEMICAS DO CORACAO NO BRASIL DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Hevan de Sousa Torres
Felipe Andrade De Oliveira

Introducao:

Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou oficialmente a
pandemia de COVID-19 tanto no Brasil quanto globalmente. Durante este periodo critico,
o sistema de saude brasileiro enfrentou uma sobrecarga significativa devido a rapida
disseminag¢do do SARS-CoV-2, resultando na abertura de varios hospitais de campanha
em todo o pais. Mas, enquanto isso, a principal causa de mortes no Brasil e no mundo sao
doencas cardiovasculares, no Brasil chegando a 397,9 mil no ano de 2019, sobretudo
doengas isquémicas, que chegaram a taxa de mortalidade de 83 mortes para cada 100 mil
habitantes no ano de 2017. As doengas isquémicas do cora¢dao, chamadas de doenga
arterial coronariana, sao as maiores causas de morbimortalidade no mundo inteiro, podem
ser cronicas ou agudas, e sao descompensadas quando em contato com 0 novo
coronavirus. Estas doengas ocorrem quando a demanda de oxigénio do coracdo ¢ inferior
por falta de sangue. A principal causa ¢ a lesao endovascular do endotélio e a ruptura da
placa aterosclerdtica, formando assim um trombo que obstrui a passagem do sangue. O
diagnostico se da por meio da avaliagdo clinica e por meio de exames como
eletrocardiograma, hemograma, ecocardiograma, teste ergométrico, cintilografia e
cateterismo (Parga; Jamroz, 2023).

Virios sdo os fatores que podem desenvolver as doengas isquémicas. Dentre estes,
estdo a idade, o risco aumenta com o envelhecimento; o género, homens tém maior
probabilidade de adquirir a doenga, porém mulheres t€ém maior risco de morrer caso
adquira; O historico familiar, em caso de doencas isquémicas do corag¢ao na familia, corre
maior risco; O uso de tabaco; pessoas com hipertensdo, colesterol alto, diabetes,
obesidade e a inatividade fisica (Afshar; Nadi; Afshar, 2023). A prevencao da doenga
pode ser feita reduzindo estes fatores de risco. Contudo, a doenga se apresenta por meio
de isquemia silenciosa, angina estavel, angina instavel, infarto do miocardio, insuficiéncia
cardiaca e morte subita. O tratamento dessa doenga se da por meio de medicamentos que
retardam e impedem a doenga de se progredir, consequentemente diminuindo eventos
cardiovasculares. E medicamentos que aliviam os sintomas, e¢ assim, melhorando a
qualidade de vida (Khalaf, 2022).

Os dados epidemiologicos das doengas isquémicas do coragdo sdo importantes
marcadores para chamar a atenc¢do e, assim, criar politicas publicas para informar sobre
os fatores de risco e prevenir a populacdo destas doengas. Por este motivo, foi realizada
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uma investiga¢do para identificar dbitos por doencas isquémicas do cora¢do nos ultimos
anos no Brasil com os dados disponiveis no DATASUS.

Objetivo:
Caracterizar os Obitos por doengas isquémicas do coracao no Brasil durante a
pandemia de COVID-19.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, que
abrangeu o periodo de 2020 a 2022 da pandemia de COVID-19, com dados coletados no
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio do site
http://www.datasus.gov.br/. A selecdo da amostra foi realizada a partir da plataforma
Informacdes de Saude (TABNET), item “Estatisticas Vitais”. Dentro deste, foi
selecionado “Mortalidade — desde 1996 pela CID-10". Para este trabalho, utilizaram-se
os dados de “mortalidade geral”, de abrangéncia geografica de todos os estados do Brasil,
e adotando os itens: categoria CID-10, Grupo CID - Doengas isquémicas do coragao.
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Resultados:

Durante o periodo investigado somaram-se 350.616 &bitos no Brasil, os estados
com maior prevaléncia durante a pandemia de COVID-19 foram S3do Paulo (26,3%), Rio de
Janeiro (9,8%) e Minas Gerais (7,3%), respectivamente, e com os menores valores foram
Acre, Amapa e Roraima com o mesmo percentual (0,2%). No primeiro ano de pandemia
de COVID-19, os estados de Sdo Paulo (25,1%), Rio de Janeiro (11%) e Minas Gerais (7,6%)
alcancaram altas taxas de 6bitos, respectivamente. Ja em 2021, foram os estados de Sdo
Paulo (25,5%), Rio de Janeiro (9,5%) e Parana (8,8%). Em 2022, os estados de Sao Paulo
(28,3%), Rio de Janeiro (9%) e Minas Gerais (7,2%). Durante o periodo de pandemia de
COVID-19, a prevaléncia de 6bitos por infarto agudo do miocardio obtiveram as maiores
taxas com 81,1%, em seguida, doencga isquémica crénica do coragdo (14,4%), outras
doengas isquémicas agudas do coragdo (2,5%), infarto agudo do miocdrdio recorrente
(1,5%), angina pectoris (0,5%) e sem registros para algumas complicagdes. Em 2020,
infarto agudo do miocardio representou 82,6% das taxas de dbito, em sequéncia, doenga
isquémica cronica do coracdo (14,1%) e outras doencas isquémicas agudas do coragdo
(2,6%). No ano de 2021, infarto agudo do miocardio manteve alta prevaléncia dentro do
periodo de analise, com 79,6% dos casos, doenga isquémica cronica do coragdo (13,4%)
e infarto agudo do miocardio recorrente (4%). No ultimo ano do periodo pandémico,
Obitos por infarto agudo do miocardio registraram sua maior taxa de prevaléncia de
Obitos, com 94,6%. Em seguida, outras doengas isquémicas agudas do coragdo (2,9%) e
doenca isquémica cronica do coracdo (1,8%), respectivamente. Algumas limitacdes deste
estudo sdo que o DataSUS apresenta estes dados por ano e ndo por més. Sendo assim,
gera um pequeno Viés, ja que a pandemia da covid teve inicio em margo de 2020 e
terminou em maio de 2023. O Grafico 1 apresenta o nimero de dbitos gerais durante a
pandemia de COVID-19. O grafico representa nimero de 6bitos por doengas isquémicas
do coragao durante o periodo de pandemia de COVID-19.
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Grafico 1. Numero de 6Obitos gerais durante o periodo de pandemia de COVID-19.
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Grifico 02. Numero de ¢bitos por doencas isquémicas do coragdo durante o periodo de pandemia de
COVID-19.

Conclusdo:

As doengas isquémicas do coragdo apresentaram crescimento constante a cada
ano do periodo de pandemia de COVID-19 no Brasil. As maiores prevaléncias de dbitos
registradas foram nos estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais,
respectivamente. Os 6Obitos por infarto agudo do miocardio obtiveram as maiores taxas
nos trés anos investigados. A elevagao das taxas de obitos durante o periodo pandémico
descrito reflete o impacto do novo virus nas estatisticas vitais do Brasil, exprimindo a
importancia das politicas publicas de satde para o enfrentamento de doencgas isquémicas
do coracao.

Referéncias:

PARGA, D; JAMROZ, T. DOENCA CARDIACA ISQUEMICA. Oxford academic, P.
303-C116, 2023.
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CTA/SAE DE PARNAIBA E SUA INTERLOCUCAO COM AS
INSTITUICOES DE ENSINO - RELATO DE EXPERIENCIA

Marcia Santos Carneiro Vasconcelos
Cleidiane Maria Sales de Brito
Vania Cristina Reis Cavalcante

Alessandro Pereira Martins
Thaissa Rhandara Campos Cardosos

1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Educac¢do Permanente em Satde (PNEPS) ¢ uma estratégia
essencial proposta pelo SUS, com a finalidade de qualificar constantemente, através da
formacdo, os profissionais e trabalhadores da satide, com o propdsito da melhoria da
qualidade dos servicos ofertados.

Assim, o PET-Satde, ancorado no PNEPS, ¢ um importante dispositivo de
integracdo ensino-servigo-comunidade, por meio de acdes que abrangem o ensino, a
pesquisa, a extensdo universitaria e a participagdo social, conduzida pela Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educacao na Satide (SGTES), dessa forma, aprimorando, em
servigo, o conhecimento dos profissionais da satide, bem como dos estudantes dos cursos
de graduagao e cursos técnicos na area da saude (BRASIL, 2018; ALMEIDA; TESTON;
MEDEIROS, 2019).

Nesse sentido, entende-se que a presenga de estagidrios no ambiente de trabalho
enriquece ambas as partes, por um lado para a servico que tera colaboradores em
aprendizagem e capacitagdo constante, ou seja, atualizado, por outro lado, o estudante
tem a oportunidade da aplicabilidade pratica dos conhecimentos teoricos adquiridos na
Institui¢do de Ensino.

Dessa forma, o CTA/SAE de Parnaiba, junto a Coordenacdo da Educacdo
Permanente, vem proporcionando o acesso de estudantes ¢ académicos a realizarem
visitas técnicas, estagios e desenvolvimento de trabalhos cientificos nesta instituicdo com
o intuito de proporcionar valiosas trocas de experiéncias entre académicos e a equipe e
usuarios destes servigos, além do fortalecimento do vinculo destes com os servicos de
saude e com a comunidade.

2. OBJETIVO
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Relatar a experiéncia da equipe do CTA/SAE de Parnaiba — PI quanto a sua
interlocugdo com as Instituicdes de Ensino.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncias, acerca
da interlocu¢do do CTA/SAE com as Institui¢des de Ensino local, através de interagdes
estratégicas e troca de valorosas experiéncias. Os recursos humanos envolvidos neste
trabalho, sdo os estagiarios de diversas institui¢des de ensino local, que participam dos
programas de estdgios proporcionado por este dispositivo junto a Coordenacdo da
Educagao Permanente e também o Programa PET-SAUDE, instituido este ano de 2024,
com a tematica Equidade.

Por conseguinte, esses estudantes participam das atividades cotidianas do
CTA/SAE, das atividades extramuros, das capacitagdes, treinamentos e atualizagdes
promovidas pela unidade, visitas domiciliares, grupos terapéuticos, atendimentos aos
usudrios e pacientes, dentre outras atividades desenvolvidas pelo setor.

4. RESULTADOS PARCIAIS E FINAIS

A integracao deste CTA/SAE com a Coordenagdo da Educagdo Continuada e com
as Institui¢des de Ensino local, aliado a ferramentas estratégicas, como a participacao de
todos os atores sociais envolvidos: profissionais do servico, estagidrios, preceptores e
usudrios, impulsionaram ao sucesso no que tange a interlocugdo deste servico com as
instituicdes de ensino da cidade.

Dessa forma, os académicos da area de satide t€ém a possibilidade da interacao
entre teoria e pratica na promogao da saude, prevencao das doengas, processo do cuidado
e participacgdo da assisténcia didria, visando melhorar sempre no que tange a humanizagao
e qualidade do atendimento. Além da probabilidade de contato direto com usuarios,
acompanhantes e familiares destes, proporcionando, assim, uma aproximag¢ao com a
realidade local, a oferta da expectativa da rotina profissional e o desenvolvimento das
relacdes interpessoais no trabalho, com enfoque na relevancia do trabalho em equipe,
fundamental para o sucesso e €xito do servigo. E, ainda, percebe-se a importancia da
colaboragdo dos estudantes nos trabalhos de ensino e pesquisa acerca de tematicas
pertinentes ao setor.
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5. CONCLUSAO

Portanto, os envolvidos tem a chance de experimentar a sensacdo de uma
assisténcia humanizada e personalizada, prestada por este setor, levando o futuro
profissional a conhecer uma variedade de experiéncias para aprender ao maximo tudo
que for possivel, desenvolver uma maior empatia ¢ melhoria de habilidades importantes,
como a comunicacdo e desenvolvimento do potencial do trabalho em equipe,
adaptabilidade, lideranca, atuagdo e reflexdo sobre a realidade dos servigos e das acdes
de satide desenvolvidas por esse dispositivo, aprimoramento de competéncias tedricas e
praticas e ainda produc¢ao de trabalhos cientificos. Enfim, toda essa vivéncia favorece aos
estudantes e académicos a possibilidade de superacao de desafios e possiveis obstaculos
enfrentados no atual mercado de trabalho.

Enfim, conclui-se que a grandiosidade do estdgio integrado propicia aos
académicos da area de saude uma pratica multidisciplinar importante, com riquezas de
experiéncias para todos os envolvidos neste processo.

6. REFERENCIAS

ALMEIDA, R. G. S.; TESTON, E. F.; MEDEIROS, A. A.. A interface entre o PET-
Saude/Interprofissionalidade e a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Satde.
Saide em Debate, v. 43, n. spel, p. 97-105, ago. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagao na
Saude. Departamento de Gestao da Educacao na Saude. Politica Nacional de

Educacio Permanente em Saude: o que se tem produzido para o seu fortalecimento?.
1. ed. rev. Brasilia: Ministério da Saade, 2018. 73 p.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE RESTRICAO DE FLUXO
SANGUINEO-BFR-TR EM PACIENTES COM
OSTEOARTRITE DE JOELHO: REVISAO SISTEMATICA

Ana Julia dos Santos Monteiro
Manoel Campos de Carvalho Neto

RESUMO

Objetivo: Investigou-se os impactos do treinamento com restri¢gdo de fluxo sanguineo
(BFR-TR) em pacientes diagnosticados com osteoartrite de joelho (OAJ). Métodos: A
revisdo sistematica foi conduzida durante o periodo de janeiro a agosto de 2023,
utilizando os bancos de dados PubMED, PEDro, Web of Science e Scielo, optou-se por
priorizar essas bases devido a sua relevancia cientifica preponderante. Entre as 297
referéncias iniciais, 05 estudos foram criteriosamente incluidos apdés uma avaliacao
detalhada. Resultados: Os resultados apontam que o BFR-TR demonstrou potencial para
aliviar a dor e melhorar a funcionalidade fisica. No entanto, ndo se observou um impacto
significativo na qualidade de vida percebida. A qualidade metodologica dos estudos
variou, destacando-se a exceléncia em pesquisas especificas. Observou-se que a duragao
do protocolo desempenha um papel relevante nos resultados, especialmente no que diz
respeito ao aumento da for¢a muscular. Entre as limitagdes, merecem destaque a escassez
de ensaios clinicos e as disparidades na mensuragao da pressao de oclusdo parcial (POV)
Conclusio: Embora o Treinamento de Restri¢do de Fluxo Sanguineo revele promissora
eficicia como terapia para OAJ, ha a necessidade premente de conducdo de mais
pesquisas para robustecer a base de evidéncias e compreender integralmente a
interconexao entre a oclusdo vascular e a condi¢dao clinica em questdo. Este estudo
fornece uma base solida, mas a complexidade da osteoartrite de joelho demanda
investigacdes continuadas para guiar abordagens terapéuticas eficazes e fundamentadas.

Palavras-chave: Osteoartrite de Joelho. Treinamento com Restrigao de Fluxo Sanguineo.
Reabilitagdo. Exercicio.

1 INTRODUCAO

A Osteoartrite do Joelho (OAJ) ¢ uma das doengas cronicas mais predominantes
em adultos no mundo, com carater inflamatdrio e degenerativo da cartilagem articular do
joelho, sendo caracterizada por lesdes no osso subcondral e por inflamagdo no tecido
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sinovial. Ademais, ¢ a causa mais comum de incapacidade em idosos, principalmente do
sexo feminino, causando dor, rigidez articular, déficits de amplitude de movimento e de
for¢ca muscular, resultando em prejuizo funcional e elevando a morbidade e a mortalidade
dessa populacao [1]. Outrossim, alteracdes biomecanicas do tronco e dos membros
inferiores sdo comuns em individuos com OAJ, tais como déficits de controle
neuromuscular dos musculos do tronco, déficits de for¢a nas musculaturas do quadril, do
joelho, do tornozelo e do pé sdo caracteristicas pertinentes na populagdo com essa
condicao clinica [1].

As evidéncias mostram que o fortalecimento do quadriceps pode ser considerado
um dos maiores desafios para os clinicos em programas de reabilitagdo para pacientes
com OAJ, porque o principio de fortalecimento baseia-se na sobrecarga muscular
conferida por um progressivo aumento de carga, o que leva a sobrecarga articular e a dor
em pacientes com osteoartrite [2]. Nessa perspectiva, o Colégio Americano de Esportes
e Medicina recomenda que a carga necessaria para resisténcia a exercicios que focam na
hipertrofia muscular deve ser cerca de 60-70% de 1 repeticdo maxima (1-RM) [3].

Uma abordagem nao invasiva e de baixo custo para OAJ que tem despertado o
interesse dos pesquisadores € o treinamento de restricdo do fluxo sanguineo (BFR-TR),
em que um manguito no terco superior da coxa ¢ usado para restringir o fluxo sanguineo
durante o exercicio. Mantendo a pressdo do manguito durante o exercicio, gera-se uma
isquemia transitoria para os tecidos aferentes. Essa falta de suprimento sanguineo
estimula potencialmente a neovascularizagdo e a promogdo de varias alteragdes
bioquimicas e fisioldgicas dos tecidos, como a resposta ao crescimento [4].

Portanto, com a BFR-TR ¢ possivel realizar o fortalecimento da musculatura do
quadriceps com cargas baixas, minimizando a sobrecarga articular ¢ a dor e obtendo
resultados significativos em relagdo ao tratamento convencional baseado no fato de o
déficit de for¢a muscular do quadriceps apresentar associacdo com maiores danos na
cartilagem sinovial [1].

Sendo assim, o estresse metabolico e a tensdo mecanica sao sugeridos como os
dois principais mecanismos que podem induzir a hipertrofia muscular durante o BFR-TR.
Ademais, o BFR-TR trata-se de um treinamento que utiliza de 5-10% de 1RM, portanto,
minimizando o estresse articular e a dor nos pacientes com OAJ.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Estratégia pico:

A estratégia PICO ¢ utilizada para auxiliar na formulagao da pergunta de pesquisa.
O acrénimo PICO significa Populagao/paciente, Intervengdo, Comparacao/controle e
Outcomes (desfecho). O método PICO ¢ frequentemente aplicado em pesquisas clinicas,
mas também pode ser aplicado em outras areas do conhecimento. Sendo assim, a
realizacdo de revisdes sistematicas que estudam os efeitos das intervengdes [5] (Quadro

).

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

268



05,06 e 07
JUNHO
2024

UFDPar - Parnaiba - Piaui

Quadro 1 - Estratégia de picos, descritores e palavras-chave.
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vida, tempo para
se obter efeitos?

Componente Definicao Descritores Palavras-chaves
P: populagao Pacientes com
de interesse osteoartrite de | "osteoarthritis, knee"[MeSH Knee
joelho (com ou Terms] OR "Knee Osteoarthritides,
sem Osteoarthritides" OR " Knee | Osteoarthritis of
procedimento Osteoarthritis" OR the Knee.
cirirgico. "Osteoarthritis of Knee" OR"
Osteoarthritis of the Knee"
I: Exercicio "blood flow restriction Blood Flow
intervengao Resistido com therapy"[MeSH Terms] OR Restriction
Oclusao Blood Flow Restriction Exercise, Blood
Vascular. Therapy[Text Word] Flow Restriction
OR "BFR Therapy" OR Therapy.
"BFR Therapies" OR
"Therapy, BFR" OR "Blood
Flow Restriction Training"
OR " Blood Flow Restriction
Exercise"
C: "rehabilitation"[MeSH Rehabilitation,
comparagio | Fortalecimento Terms] OR Training,
convencional. Rehabilitation[ Text Word] Exercise,
OR " Physical Therapy Exercise.
Techniques" OR "Physical
Therapy Technique" OR
"Techniques, Physical
Therapy" OR "Exercises"
OR "Physical Activity" OR
"Activities, Physical" OR
"Activity, Physical" OR
"Training, Exercise" OR
"Trainings, Exercise".
O: resultado "musculoskeletal
Dor; Forga; pain"[MeSH Terms] OR Musculoskeletal
Funcionalidade; Musculoskeletal Pain[Text Pain, Muscle
Qualidade de Word] OR "Musculoskeletal

Pains" OR "Pain,
Musculoskeletal" AND

Strength, Quality
of Life.

"Muscle Strength" OR
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"Arthrogenic Muscle
Inhibition" AND "Indicators
of Quality of Life"

S: tipos de
estudos

Ensaios clinicos | "randomized controlled trials | Clinical Trials,
randomizados. as topic"[MeSH Terms] OR Randomized"
Randomized Controlled
Trials as Topic[Text Word]
OR "Clinical Trials,
Randomized" OR "Trials,
Randomized Clinical"
OR "Controlled Clinical
Trials, Randomized"

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023).

2.2 Estratégia de Pesquisa

Os artigos foram pesquisados no ano de 2023, no periodo de janeiro a agosto nos
bancos de dados Pubmed, Cochrane e PEDro Foram utilizadas as palavras-chave: "blood
flow restriction therapy" OR "Blood Flow Restriction Therapy" OR "Blood Flow
Restriction Exercise" OR "rehabilitation" AND "Knee Osteoarthritides" OR " Knee

Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of Knee" OR" Osteoarthritis of the Knee".

Quadro 1 - Estratégia de busca

Base de | Estratégias de busca

dados e

Biblioteca

virtual

Web of | ((TI=("blood flow restriction therapy"[MeSH Terms] OR Blood Flow
Science Restriction Therapy[Text Word] OR "BFR Therapy" OR "BFR

Therapies" OR "Therapy, BFR" OR "Blood Flow Restriction
Training" OR " Blood Flow Restriction Exercise")) AND TI=(
Physical Therapy Techniques" OR "Physical Therapy Technique"
OR "Techniques, Physical Therapy" OR "Exercises" OR "Physical
Activity" OR "Activities, Physical" OR "Activity, Physical" OR
"Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise")) AND TI=("Knee
Osteoarthritides" OR " Knee Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of
Knee" OR" Osteoarthritis of the Knee" AND "osteoarthritis,
knee"[MeSH Terms] OR "Knee Osteoarthritides” OR " Knee
Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of Knee" OR" Osteoarthritis of the
Knee");
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o Filtro aplicado: 2010-2023 e Randomized Clinical Article.

PEDro (blood flow restriction therapy) AND (Rehabilitation);

e Filtros aplicados: Body Knee: (Knee) AND Subdiscipline:
(musculoskeletal) AND Method: (clinical trial) AND
Published Since: (2010).

PubMed
"blood flow restriction therapy"[MeSH Terms] OR Blood Flow

Restriction Therapy[Text Word] OR "BFR Therapy" OR "BFR
Therapies" OR "Therapy, BFR" OR "Blood Flow Restriction
Training" OR " Blood Flow Restriction Exercise" AND
"rehabilitation"[MeSH Terms] OR Rehabilitation[Text Word] OR "
Physical Therapy Techniques" OR "Physical Therapy Technique"
OR "Techniques, Physical Therapy" OR "Exercises" OR "Physical
Activity" OR "Activities, Physical" OR "Activity, Physical" OR
"Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise" AND "osteoarthritis, 27 1
knee"[MeSH Terms] OR "Knee Osteoarthritides" OR " Knee
Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of Knee" OR" Osteoarthritis of the
Knee" AND "osteoarthritis, knee"[MeSH Terms] OR "Knee
Osteoarthritides" OR " Knee Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of
Knee" OR" Osteoarthritis of the Knee"

e Filtros aplicados: Ano: (2014-2023) AND Tipo de estudo:
(Randomized Controlled Trial).

Scielo (*"blood flow restriction therapy"[MeSH Terms] OR Blood Flow
Restriction Therapy[Text Word] OR "BFR Therapy" OR "BFR
Therapies" OR "Therapy, BFR" OR "Blood Flow Restriction
Training" OR " Blood Flow Restriction Exercise" AND
"rehabilitation"[MeSH Terms] OR Rehabilitation[Text Word] OR "
Physical Therapy Techniques" OR "Physical Therapy Technique"
OR "Techniques, Physical Therapy" OR "Exercises" OR "Physical
Activity" OR "Activities, Physical" OR "Activity, Physical" OR
"Training, Exercise" OR "Trainings, Exercise" AND "osteoarthritis,
knee"[MeSH Terms] OR "Knee Osteoarthritides” OR " Knee
Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of Knee" OR" Osteoarthritis of the
Knee" AND '"osteoarthritis, knee"[MeSH Terms] OR "Knee
Osteoarthritides" OR " Knee Osteoarthritis" OR "Osteoarthritis of
Knee" OR" Osteoarthritis of the Knee");
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o Filtros aplicados: Ano: (2014-2023) AND Tipo de estudo:
(Artigo).

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023).

2.3 Critério de Selecao
Os critérios de selecdo foram ensaios clinicos randomizados escritos em inglés que
relatassem o efeito do treinamento com oclusao vascular parcial de fluxo (BFR-TR) em
pacientes com osteoartrite de joelho. Foram excluidos artigos com animais e individuos
saudaveis, artigos de revisao e artigos que utilizaram outras técnicas como infiltracdo de
corticoides e bandagens.

2.4 Extraciao de Dados

Os estudos que atenderam os critérios de inclusdo foram analisados e os seguintes dados
foram extraidos: autores e ano de publicacdo, desenho experimental, caracteristicas dos
sujeitos, protocolo utilizado, resultados e efeitos adversos.

2.5 Avaliacao de qualidade

A qualidade metodologica dos estudos foi analisada por meio da ferramenta de
Colaboracao Cochrane que mede a qualidade metodologica em duas partes, contendo sete
dominios. A primeira parte refere-se a descricdo detalhada das informagdes contidas no
artigo, e a segunda parte atribui ao julgamento das informacdes quanto ao risco de viés,
que podem ser classificados em: baixo risco de viés, alto risco de viés e risco de viés
incerto. Quanto aos dominios, sdo denominados: 1 - geracdo da sequéncia aleatdria; 2 -
ocultacdo da alocacdo; 3 - cegamento de participantes e profissionais; 4 - cegamento de
avaliadores de desfecho; 5 - desfechos incompletos; 6 - relato de desfecho seletivo; 7 -
outras fontes de vieses [6]. Foram incluidos artigos com no minimo 4 dominios, incluindo
a obrigatoriedade da randomizagao.

2.5 Risco de viés

Sobre a avaliagdo metodoldgica do risco de viés, todos os ensaios clinicos eram
randomizados, preenchendo assim o dominio de aleatorizagdo dos grupos de
participantes. Os artigos foram classificados de 4 até 6 escores, com uma média geral de
5 escores. O resultado detalhado da avaliagdao metodologica esta descrito no Quadro 3.

3 RESULTADOS

Investigou-se os efeitos do Treinamento de Restricao de Fluxo Sanguineo (BFR-TR) em
pacientes com Osteoartrite de Joelho (OAJ). Os resultados foram visualmente
representados por meio de um fluxograma (Figura 1), proporcionando uma visao geral do
processo de selecdo e inclusdo dos estudos. Inicialmente, foram identificados 297
registros relevantes por meio de pesquisas nas bases de dados anteriormente citadas.
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Durante a triagem inicial, 250 titulos e resumos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos para o propdsito da revisdo. Sendo assim, 47 registros foram
selecionados para analise mais aprofundada com base nos titulos e resumos. Apos a
analise, 42 estudos foram excluidos por nao atenderem aos propoésitos especificos da
revisdo. Desses, 05 textos completos foram considerados elegiveis para inclusdo na
revisao, apds uma avaliacao detalhada. Ao final do processo, 05 estudos foram incluidos
na sintese qualitativa, formando a base para as andlises e conclusdes apresentadas neste
trabalho.

Figura 1 Fluxograma utilizado para identificar e incluir estudos relevantes para revisao.

A qualidade metodoldgica dos cinco artigos selecionados foi criteriosamente avaliada por
meio da ferramenta Cochrane (Quadro 3). Essa abordagem permite uma analise detalhada
da validade interna e da robustez dos estudos incluidos na revisdo sistematica. A
ferramenta Cochrane, reconhecida por seu papel na avaliagdo da qualidade das
evidéncias, proporcionou uma estrutura sistematica para examinar aspectos como o risco
de viés, a aleatorizagdo adequada, a ocultagdo da alocagdo e outros critérios cruciais para
a confiabilidade dos resultados.

A avaliagdo dos cinco artigos selecionados por meio da ferramenta Cochrane proporciona
insights cruciais sobre a qualidade metodoldgica dos estudos especificos. Notadamente,
o estudo de Ferraz [7], recebeu uma avaliagao total de 3 pontos pela ferramenta, indicando
um nivel moderado de qualidade metodolédgica. Este resultado sugere que, embora o
estudo fornega contribuicdes valiosas, ¢ importante considerar cautelosamente seus
resultados no contexto da revisdo. Por outro lado, os estudos de Bryk [2], Segal [8] e
Mahmoud [9] destacaram-se com uma avaliacdo total de 5 pontos pela ferramenta
Cochrane. Essa pontuagdo maxima evidencia uma alta qualidade metodologica,
sugerindo uma abordagem robusta na concepcao e execugdo desses estudos. Resultados
consistentes com uma pontuagdo maxima reforcam a confianga na validade interna e na
solidez dos achados desses trabalhos, fortalecendo, assim, as conclusdes da revisdo
sistematica.

Quadro 3. Avaliacao Ferramenta Cochrane

Autor/Ano: Critérios:

1/2|3|4|5|6|7 |Total:

Ferrazet.al,2018. [S|N|N|N(N|S|S 3
Bryk et.al, 2016. S|S|{S|S|N|S[N| 5
Segal et.al, 2015. S|S|{S|S|N|S|N 5
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Segal et.al, 2015. S|S|S|S

N SIN| 5

Mahmoud et.al, 2021. |S|S|S|S

N(SIN| 5

Legenda: S- Contempla o critério, N- Nao contempla o critério.

Por fim, ¢ apresentado um quadro detalhado que desmembra cada uma dos Ensaios
Clinicos Randomizados selecionados com base em categorias fundamentais. Essas
categorias incluem tipo de estudo/individuos, protocolo de oclusdo, resultados,
conclusdes e efeitos adversos. Este quadro oferece uma visao completa e estruturada dos
estudos, proporcionando uma compreensdo mais profunda dos efeitos da varidvel

analisada.

( ;
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Quadro 4. Ensaios Clinicos Randomizados utilizados nessa Revisdo Sistematica.

o] G-BFRT
teve
melhoras
significativas
em
comparacao

AUTOR/AN | TIPO DE | PROTOCOL | RESULTADO | EFEITOS | CONCLUSAO
(0] ESTUDO/INDIVIDU | O DE S ADVERSO
os OCLUSAO S
Ferraz et. | Ensaio Clinico | 4x15 rep a | Grupo BFRT | Quatro BFRT e HI-RT
al, 2018. Controlado e | 20% RM Leg | e LI-RT | pacientes | no aumento
Randomizado, N° = | press, obtiveram do G-HI-|da forca
48 individuos com | Cadeira resultados RT foram | muscular,
Osteoartrite de | Extensora, semelhantes | excluidos | massa
joelho. 2X por | e maiores | devido a | muscular do
semana que o grupo | dor no | quadriceps e
durante 6 | HI-RT tanto | joelho funcionalida
semanas a | no aumento | induzida de em
70% de | de forga do | por pacientes
oclusao. leg press e | exercicio. |idosas com
cadeira OA de joelho
extensora. BFRT
Ademais, na também foi
variavel dor capaz de

melhorar a
dor ao usar

cargas mais
baixas e
induzir
menos
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aos outros estresse
grupos. articular.
Bryk et. al, | Ensaio Clinico | Alongament | Dor e fungao O programa
2016. Randomizado o de ISQT, | ambos Nao de
Duplo-Cego, N2=34 | Exercicios obtiveram relatado. | reabilitacao
mulheres com | resistidos: resultados que
Osteoartrite de | ponte, semelhantes combinou
joelho. abducdao e |, entretanto PVO com
aducdo do | os pacientes exercicios de
quadril, do grupo baixa carga
extensdo de | oclusao resultou em
joelho, apresentara beneficios
elevagao m semelhantes
panturrilha | diminuicdo na dor,
com cargas | do funcao e
baixas 30% | desconforto forca do
do RM e | anterior do quadriceps
maior joelho guando
volume, guando comparado a
com comparados um programa
manguito ao grupo usando
inflado 200 | convenciona exercicios
mmHg, | (P=0,01) convencionai
durante 18 s de alta
atendiment carga em
os 3x por mulheres
semana com OA de
durante 6 joelho. No
semanas. entanto, o

uso de PVO
combinado
com

exercicio de
baixa carga
resultou em
menos  dor
anterior do
joelho

durante as
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sessbes de
treinamento
Segal et. | Ensaio 1x30rep= 2’OFF | No leg press 1RM | Ndo Homens
al, 2015. Clinico + 1x15rep+ | aumentou relatado. mais velhos
Randomizad | 1’OFF significativament com fatores
o} Duplo- | +1x15rep+1’OFF | e tanto no grupo de risco
Cego com | + 1x15rep no leg | controle para OA
Follow-Up, 45° keisser com | (13,5+16,8 kg, sintomatica
N2=44 cargas baixas e | P%4,001) quanto do joelho, o
homens com | oclusao no grupo BFR aumento do
Osteoartrite | vascular. 3((11,3+14,0 kg, treinament
de joelho. Atendimentos P%,003). o} de
na semana | resisténcia
durante 4 N‘ao houve do leg press
semanas. d'|fere.n<;a‘s em uma
sgmflcatlvas no intensidade
num~ero de média  de
ses§oes de 30%  com
treinamento BER 3o
assistidas (P = ltou em
0,128). oy
iferencas
significativa
3 nos
ganhos de
forca  dos
musculos
extensores
do joelho
em 4
semanas
em
comparaca
o com o
mesmo
treinament
o sem BFR.
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Segal et. | Ensaio 4 séries de leg | A forca | Intoleranci | Uma carga
al, 2015. Clinico press bilateral a [ isocinética dos | a ao | média de
Randomizad | 30% de 1RM, 3 | extensores do | exercicio. 30% 1RM
o Duplo- | vezes por | joelho parece ser
Cego, N2=45 | semana durante | permaneceu suficiente
mulheres 4 semanas, | inalterada no para
com usando o leg | grupo de aumentar a
Osteoartrite | press controle, mas forca do
de joelho. instrumentado, | melhorou no extensor do
o tempo total de | grupo BFR com joelho e leg
aplicacdo do | uma diferenca press em
manguito foi de | significativa mulheres
6,5 minutos — 5 | entre grupos, com  risco
minutos de | além disso, de OA
exercicio e 1,5 | houve um sintomatica
minuto de | aumento do joelho,
descanso entre | significativament em
as séries, 100- | e maior em 1RM comparaga
140 mmHg. no leg press O com o
isotonico no mesmo
grupo BFR em programa
comparagao com de
0 grupo controle. treinament
o de
resisténcia
sem BFR.
Mahmoud | Ensaio BFR-TR foi | A  forca do | Nao Uma
, W, 2021 | Clinico ajustado em | quadriceps relatado. combinacgdo
Randomizad | 50% e 70% da [ melhorou de 70% da
o] Duplo- | pressdao de | usando 70% de pressao de
Cego, N2=40 | oclusdo total | pressao de oclusdo
pacientes de | para o Grupo A | oclusdo total total com
50-65 anos | 181 e grupo B, | associada a 30% 30% 1RM
com respectivament | de 1 RM mais de pode  ser
Osteoartrite | e. Uma vez por | 10% de 1RM, benéfico
de joelho. semana A | indicando uma em idosos
diferenca da | interagao melhorand
pressdo de | significativa.70% o a dor,
oclusdo total foi | da pressdo de aumentand
encontrada oclusdo total
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entre dois | com 30% de 1RM o a forga do
grupos (Grupo | foi o combinado guadriceps.

A: 185,27 | mais eficaz em
(13,56) mmHg; | pardametros da
Grupo B: 179,05 | melhora da dor.
(14,94) mmHg; p
= 0,206).4X15
repeticdes, com
carga 10% 1RM
durante quatro

semanas. Em
seguida, as
repeticoes
foram
aumentadas
para 30

repeticdes nas
segundas quatro
semanas.4x15

repeticoes a
30% 1RM
durante as
primeiras quatro
semanas de
treinamento
apos
incremento.

Legenda: BFR - Restri¢do de fluxo sanguineo; BFRT - Treinamento de restri¢ao do fluxo
sanguineo; G-BFRT - Grupo de treinamento de restricdo do fluxo; sanguineo; HI-RT -
Treinamento resistido de alta intensidade; ISQT - Isquiotibiais; LI-RT - Treinamento
resistido de baixa intensidade; RM - Repeticdo méaxima; PVO - Oclusdo vascular parcial.

4 DISCUSSAO

Dor e qualidade de vida
No estudo de Ferraz [7], a analise das variaveis, como a pontuagao de dor, rigidez,
fungao fisica e a pontuacdo total do WOMAC, revelou resultados significativos. Ademais,
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observou-se uma redugdo significativa na dor nos grupos de treinamento resistido de
baixa intensidade (LI-RT) e treinamento de restricdo do fluxo sanguineo (BFRT),
indicando que essas intervengdes podem ser eficazes na melhoria da dor em pacientes
com osteoartrite de joelho. Além disso, o grupo BFRT exibiu uma reduc¢ao significativa
na pontuacao de rigidez, ressaltando o potencial dessa intervengao para reduzir a rigidez
nas articulagdes. Ademais, a fun¢do fisica também melhorou significativamente nos
grupos de treinamento de restricdo do fluxo sanguineo e no grupo treinamento resistido
de alta intensidade, destacando a capacidade dessas intervengdes em melhorar a
funcionalidade dos pacientes. Portanto, a melhora geral na pontuagao total do WOMAC
em todos os grupos de intervencgao sugere a eficacia global do treinamento de resisténcia
no contexto da osteoartrite de joelho.

No entanto, ao considerar a qualidade de vida percebida dos pacientes, conforme
avaliada pelo questionario SF-36, ndo foram observadas diferencas significativas entre
ou dentro dos grupos de intervengdo. Isso sugere que, embora as intervencdes tenham
demonstrado impacto positivo em varias dimensdes da osteoartrite, a qualidade de vida
geral dos pacientes nao foi afetada de forma significativa no estudo de Ferraz [7].

No contexto do estudo de Bryk [2], ao avaliar varidveis como for¢ca muscular,
funcdo (de acordo com a escala de Lequesne), desempenho no teste TUG e intensidade
da dor (escala NPRS), observou-se um impacto mensuravel no decorrer do tempo. As
intervengoes tiveram um efeito significativo, afetando a for¢ca muscular, a fun¢do, o
desempenho no TUG e os niveis de dor dos participantes. Entretanto, ndo foram
identificadas diferencas significativas entre os grupos ao longo do tempo, sugerindo que
essas mudancgas nao estavam relacionadas aos diferentes grupos de tratamento. Os autores
apontam que as mudangas observadas nas variaveis estavam principalmente relacionadas
a passagem do tempo, independentemente das intervengdes especificas.

Em resumo, ao combinar os resultados dos estudos de Bryk [2] e de Ferraz [7],
evidencia-se que o treinamento de resisténcia pode ter um impacto positivo nas dimensoes
da osteoartrite de joelho, como dor, rigidez ¢ fungdo. No entanto, a qualidade de vida
percebida ndo parece ser significativamente afetada pelas intervengdes. Além disso, o
estudo de Bryk [2] destaca a importancia do tempo como um fator influenciador nas
mudancas observadas nas variaveis. Essas descobertas fornecem informagdoes valiosas
para a pratica clinica, sugerindo que o treinamento de resisténcia pode ser benéfico para
pacientes com osteoartrite de joelho, embora seja importante reconhecer que outros
fatores podem influenciar os resultados observados. Pesquisas futuras sdo necessarias
para compreender melhor essas relagdes e aprofundar nossa compreensao das implicagdes
clinicas desses achados.

Forca

Em relagdo a variavel forca, os estudos de Bryk [2], Ferraz [7], Segal [8] e
Mahmoud [9] apresentam resultados semelhantes, no entanto, apds a analise dos
protocolos, observou-se diferencas significativas nas porcentagens de 1RM, repetigdes e
duragdo dos estudos.
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Em primeiro lugar, o estudo de Bryk [2] utilizou exercicios resistidos que
combinavam a abdug¢do e adug@o do quadril com a extensdo do joelho, empregando 30%
de 1RM e 200 mmHg de oclusdo vascular por um periodo de 6 semanas. Além disso, o
estudo de Ferraz [7] optou por um protocolo que incluiu o uso de 20% de 1RM e 70% do
ponto de falha, com oclusdo vascular parcial (PVO), em exercicios de extensdo do joelho,
como na cadeira extensora e no leg press de 45°, também por 6 semanas.

E importante notar que nos estudos de Bryk [2], Segal [8] ¢ Mahmoud [9]
obtiveram resultados significativos no aumento da for¢a muscular. No entanto, Segal [8]
conduziu um estudo com um protocolo diferente, que consistiu em 4 semanas de
treinamento com a seguinte estrutura: 1 série de 30 repeticdes com 2 minutos de descanso
+ 1 série de 15 repeti¢des com 1 minuto de descanso + 1 série de 15 repeti¢des com 1
minuto de descanso + 1 série de 15 repeti¢cdes. Este protocolo foi aplicado no leg press
de 45° Keiser, mas com 30% de 1RM e 70% da pressao de oclusdo total, e ndo relatou
melhorias significativas no ganho de for¢a quando comparado com outros estudos.

Portanto, ¢ possivel atribuir os resultados mais significativos na variavel forca a
duragdo do protocolo, uma vez que os estudos com uma duracao de 6 semanas mostraram
melhores desfechos em relagdo ao aumento da forga.

Em suma, os tratamentos convencionais para OAJ, de acordo com Teo [10],
abrangem educac¢do, exercicios de fortalecimento muscular focalizados em joelhos e
quadril concéntricos e excéntricos focalizados em 80%RM, atividade fisica aerdbica e
controle de peso. Sendo assim, a oclusdo parcial de fluxo seria uma opg¢ao viavel em
individuos com obesidade, ¢ em individuos com idosos, uma vez que reduz os impactos
minimizando a dor e desconforto durante o tratamento.

Ademais, os estudos pilotos proporcionam uma visdo promissora das estratégias
emergentes no tratamento futuro da osteoartrite de joelho (OAJ). Conduzido, Cerqueira
e colaboradores [11] estdo comparando exercicios com oclusdo parcial de fluxo com
carga muito baixa (10% de 1-RM) e com baixo volume (60% de 1-RM) durante 12
semanas, destacando a viabilidade do treinamento com restricdo do fluxo sanguineo na
osteoartrite com 40 individuos. Ademais, Jardim [12] e Wang [13] avaliam o beneficio
do treinamento com restricao do fluxo sanguineo em grandes amostras com protocolos
de 12 e 16 semanas. Embora esses estudos ainda estejam em andamento, os resultados
preliminares indicam o potencial dessas abordagens inovadoras no manejo futuro da OAJ,
proporcionando alternativas eficazes e personalizadas para os pacientes.

Limitacoes

Ao realizar uma revisdo de literatura, tornou-se evidente que os estudos
disponiveis apresentam limitagdes notdveis quando se trata da relagdo entre oclusdo
vascular de fluxo e osteoartrite. Uma das principais limitagdes identificadas é a escassez
de ensaios clinicos publicados sobre o tema, o que reduz a robustez das evidéncias
disponiveis.

Além disso, uma questdo recorrente ¢ a variagdo na mensuracdo da pressdao de
oclusdo vascular parcial (PVO) utilizada em diferentes estudos. Enquanto alguns estudos
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empregam calculos indiretos, outros utilizam medi¢des por meio de doppler, gerando uma
inconsisténcia na metodologia.

Adicionalmente, constatou-se que muitos estudos se apresentam como pilotos, nos
quais apenas os protocolos experimentais sdao descritos, indicando que a pesquisa esta em
andamento.

Essas limitagdes destacam a necessidade de uma maior quantidade de ensaios
clinicos publicados e de um alinhamento mais consistente na mensura¢do da PVO para
fortalecer a base de evidéncias e esclarecer a relagao entre oclusdo vascular de fluxo e
osteoartrite. Por fim, outra possivel limitacdo deste estudo pode ser atribuida a ndo
consideragao de bases de dados adicionais, para além das mencionadas anteriormente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas evidéncias apresentadas sobre os efeitos do treinamento de restri¢ao
de fluxo sanguineo (BFR-TR) em pacientes com osteoartrite de joelho é possivel concluir
que o BFR-TR tem o potencial de aliviar a dor, reduzir a rigidez ¢ melhorar a fungao
fisica em pacientes com essa condigdo. No entanto, a qualidade de vida percebida dos
pacientes nao parece ser significativamente afetada pelas intervencdes. A duragdo do
protocolo parece ser um fator relevante para alcangar resultados mais significativos em
termos de aumento da for¢a muscular.

As limitagdes notaveis desses estudos incluem a escassez de ensaios clinicos
publicados, as variagdes na mensuragdao da pressdo de oclusdo parcial (POV) e a
predominancia de estudos pilotos. Portanto, embora o BFR-TR apresente um potencial
como uma abordagem terapéutica para a osteoartrite de joelho, € importante reconhecer
que sdo necessarias pesquisas adicionais para fortalecer a base de evidéncias e esclarecer
completamente a relagdo entre a oclusdo vascular e essa condigao clinica.
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ENVELHECER E POSSIVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

José Alessandro Vanderlei dos Santos

Introduciao

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial, decorrente de diversos
avangos tecnoldgicos, econdmicos, politicos e sociais nas ultimas décadas, e de seus
impactos na manutencdo de vidas mais sauddveis por mais tempo. No Brasil, tais
impactos sdo atestados pelo aumento da expectativa de vida e do contingente crescente
de idosos, evento denominado transi¢do demografica, em que menores taxas de
natalidade aliadas a melhoria de indicadores de saude levam ao envelhecimento
populacional.

Nesse contexto, a saude coletiva também passa por uma transi¢ao, denominada
transicao epidemiologica, em que doengas infecciosas e parasitarias dao lugar de destaque
as doencas cronicas ndo transmissiveis — em que se destacam a hipertensdo arterial
sistémicas e o diabetes mellitus — mais prevalentes em populacdes idosas. Diante dessa
mudanga de panorama, politicas publicas, bem como o arranjo do sistema de saude e de
redes de apoio social, passam por inimeras adequagdes, a fim de melhor responder a essas
demandas emergentes.

Paralelamente, a subjetivacdo do envelhecer colocou-se em perspectiva frente as
necessidades psicossociais de nosso século; novas dindmicas psicoldgicas apresentaram-
se com o novo retrato populacional: o envelhecimento sauddvel em voga exigiu mais do
que combate ao sedentarismo e a obesidade, mais do que adesdo a tratamentos
farmacolédgicos e compromissos de hiperprodutividade. O envelhecimento saudavel,
com o desenvolvimento de sua bibliografia cientifica outrora incipiente, demonstrou a
necessidade de um bem-estar integral, em uma concordia de parametros biomédicos e
existéncia psicossocial da pessoa que envelhece.

As complexidades encontrada na exploragdo do processo de envelhecimento
evidenciam, em seu espectro da senescéncia, que abrange as alteragdes fisioldgicas do
passar dos anos, como perda de acuidade visual e reducdo da for¢a muscular, demandas
orientadas a melhores habitos de vida e propagacdo de informagdes acerca de tais
modifica¢des. Enquanto o espectro da senilidade, que abarca modificacdes patoldgicas
que acompanham o envelhecimento, como doencas cardiovasculares cronicas e
oncoldgicas, apresenta, além da necessidade da manuten¢do de melhores habitos de vida
e melhores informagdes, a necessidade de tratamento com seguimento integral.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

283



05,06 e 07
JUNHO
2024

PREX

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

Encontro Comunitario de Politica de Extensédo
UFDPar - Parnaiba - Piaui

Diante dessa problematica, a constru¢do de espagos de didlogo, bem como a
articulacdo de redes de apoio social, mostram-se imprescindiveis para a validacao do
individuo idoso, para valorizagdo das particularidades de seu envelhecer e para a
coadunacao de melhores praticas psicossociais e terapéuticas.

Objetivos

Este relato tem por objetivo expor a experiéncia da promog¢ao de grupos de
discussdo e reflexdo com idosos no municipio de Parnaiba sobre os aspectos
biopsicossociais do processo de envelhecimento, a fim de estabelecer uma ponte de
didlogo entre conhecimentos biomédicos e vivéncias e narrativas pessoais do grupo de
1dosos; um esforco colaborativo na busca de um envelhecimento autenticamente
saudavel, isto €, que galga éxito em sua dimensao fisica, através de melhores resultados
em parametros biomédicos como indice de massa corporal e pressdo arterial, e mental,
através de maior bem-estar psicossocial. Visa, ainda, prestar contribui¢des acerca da
subjetivacao das experiéncias vivenciadas pelos executores do projeto, propondo uma
vida de mao-dupla de ensino e aprendizagem — também em saude.

Materiais

Foram utilizados papéis sulfite, canetas, cadeiras, mesas, tensidmetros de pulso,
glicosimetros, tiras reagentes para medicao de glicose capilar, cartilhas informativas, etc.
Métodos

As atividades realizadas deram-se no contexto da execucdo do Projeto de
Extensdo “Envelhecer ¢ possivel: uma abordagem biopsicossocial sobre o processo de
envelhecimento”, acontecendo entre agosto de 2023 e maio de 2024, majoritariamente
em um espago destinado a realizacdo de atividades complementares em saude, que ¢
anexo a Unidade Basica de Saude Vegeflora, localizada no endereco Av. Pilocarpino,
138, bairro Igaragu, Parnaiba, CEP: 64200-970; houve ainda encontros de capacitagdo
cientifica com a orientadora do projeto e colaboradores, bem como ac¢des de educagdo
permanente em satide em outros locais, como o SESC Praia em Luis Correia.

O publico-alvo dessas intervengdes foi um grupo de idosos adscrito a Unidade
Bésica de Saude, o grupo AME, uma parceria entre Instituto FloraVida e o Programa de
Satude da Familia da localidade, que desenvolve atividades de ginastica, teatro, danca,
lazer, sustentabilidade e monitoramento da saude.

Desse modo, nos, extensionista, sob a condu¢ao de nossa orientadora, realizamos
reunides para expandir nosso campo de compreensdo sobre as temdticas correntes nas
literaturas biomédica e psicossocial acerca do envelhecimento; para que, com isso,
pudéssemos elaborar intervengdes mais oportunas e efetivas com o Grupo AME,
adequando melhores praticas de educacdo em satde, recomendadas pela literatura e
discutidas em nossas capacitacdes, as demandas dos idosos atingidos nessas agoes.

Com isso, desenvolvemos rodas de conversa buscando identificar demandas
enquanto mantinhamos o carater informativo do tema da acdo (Diabetes e hipertensao,
cuidar e ser cuidados, envelhecer em nosso tempo, prevencao do cancer de colo de utero,
entre outros temas), permitindo dessa forma uma readequagao constante de nossas agdes.
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Tais rodas de conversa buscavam proporcionar aos idosos um protagonismo no
debate de suas vidas e de seu processo de satde-doenca, nos afastando do modelo
hegemonico em que o publico das a¢des em satde sdo agentes passivos, promovendo a
corresponsabilizagdo da proposta de envelhecimento saudavel. Tal modelo, mostrou-se
efetivo para uma participagdo ativa dos idosos na articulagdo de redes de apoio e
participagao social.

Resultados parciais ou finais

As experiéncias proporcionadas pela acdes descritas foram amplamente
enriquecedoras, pessoal e coletivamente, com feedbacks positivos dos profissionais
envolvidos nas atividades desenvolvidas com o grupo de idosos, dos extensionistas
responsaveis pela execucao das acdes e pelos proprios idosos.

Particularmente digna de nota, foi a agdo com enfoque no (auto)cuidado em saude,
visto que maior parte dos idosos do grupo sdo mulheres, o que retratou a disparidade de
género na participagao em agdes voltadas a satde, fenomeno difundido no Brasil, com
homens, via de regra, buscando servicos de cuidado em satide somente diante de
agudizagdes, desprezando medidas de carater preventivo.

Ainda nessa roda de conversa, com o desenvolvimento do tema através das
experiéncias das idosas, emergiram outras questdes perpassando o cuidado do envelhecer,
como a fung¢do de género, arraigada culturalmente, na imagem da mulher como cuidadora
natural. A exploragdo dessa faceta do processo de envelhecimento, identificado como
demanda do grupo de idosas, nos deu outras perspectivas a serem discutidas em nossas
reunides de alinhamento das acdes, e, muito mais importante, nos permitiu pensar
intimamente a questdo real que se apresentou em nossa proposta de escuta-aprendizagem.
Assim, pudemos escutar diversos relatos sobre os cuidados desempenhados diariamente
€ que urgiam com o passar do tempo da acdo: cuidados com o almocgo, com a limpeza de
casa, com a arrumagao dos netos para a escola, além de cuidados com os maridos, filhos,
filhas... um cuidar dos outros de abnegacdo inabalavel, que, felizmente, ndo significou o
detrimento do cuidado de si, pois elas estavam ali, conosco, buscando envelhecer melhor:
um momento Unico, em que mestres a aprendizes choravam e sorriam.

Conclusao

Concluimos enfatizando a importancia de rodas de conversa educacionais em
grupos de idosos, uma poderosa ferramenta no cuidado em satde dessa populagdo,
promovendo redes de apoio e participacdo social, além da tradicional educagao em satde,
reorientada pelas experiéncias de vida dos idosos. Assim, melhores parametros
biomédicos devem andar de maos dadas com o bem-estar psicossocial desses idosos, para
um sucesso verdadeiro do envelhecimento saudavel.

Enfatizamos, por fim, a riqueza da produgdo de conhecimentos e significados
advinda da interface entre a satde de diretrizes clinicas € a saide em sua esséncia,
localizada do &mago do nascer, crescer, reproduzir e envelhecer — nas experiéncias das
pessoas.
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FATORES ASSOCIADOS AO HIV/AIDS EM MULHERES:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marco Antonio dos Santos Dourado
Laissa Vitdria de Siqueira Ribeiro

RESUMO

Objetivo geral: mapear producdes cientificas sobre os fatores associados a
infeccdo feminina por HIV/AIDS no periodo de 2000 a 2023. Métodos: revisao
integrativa com o foco no desenvolvimento do HIV/AIDS em mulheres, no
periodo dos anos 2000 a 2023, utilizando as bases de dados da SciElo e PubMed
e realizando as buscas por meio do DECS com os descritores HIV, AIDS,
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Mulher, Menina, Fator de Risco, Fator
social de risco. Resultados: Foram selecionados 7 artigos, com equilibrio entre
a quantidade de estudos qualitativos e quantitativos. Percebeu-se que os fatores
sociais e demograficos tém preponderancia nos casos de infecgao, bem como o
uso de drogas e baixa idade estdo associados a contaminagdo. Conclusao: a
maioria dos precedentes que associam as mulheres com o virus
imunodeficiéncia adquirida esta relacionado a baixa escolaridade,
vulnerabilidade socioecon6mica, o uso de drogas e 0 ndo uso de preservativo
em sua maioria entre jovens de 20 a 30 anos.

Palavras-chave: HIV, AIDS, MULHER, FATOR DE RISCO, FATOR SOCIAL DE
RISCO.

1 INTRODUCAO
A partir de pesquisas realizadas por Faria, Rambaut e Lemey (2014)
evidenciou-se que o surgimento da doenca se deu na Africa Continental, mais
especificamente, na Republica Democratica do Congo, tendo registros que os
primeiros contagios se deram de primatas para seres humanos.
Segundo dados do Ministério da Saude, cerca de 920 mil brasileiros vivem
com HIV, desse total 89% foram diagnosticados com AIDS, 77% fazem o
tratamento com retroviral e 94% fazem o tratamento, mas n&o transmite a
doenga por estarem com a carga viral indetectavel, e em relagdo a populagéo
mais afetada pela doenga os homens sdo cerca de 69,4% dos infectados, ja as
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mulheres com 30,6%. Quando se analisa os casos ao redor do globo os numeros
ja sao mais alarmantes, sendo cerca de 85 milhdes de infectados desde o inicio
da epidemia, e 38,4 milhées com carga viral detectavel e do total de pessoas
com a capacidade de transmissao 54% sao mulheres, dado esse de 2021. As
porcentagens do Brasil se diferem do resto do globo devido aos fatores
predominantes de cada pais, sendo as principais: negligéncia estatal, baixa
qualidade na saude publica, desigualdade de género, violéncias sexuais e
fatores socioculturais. E notdrio que, em maior parte, as mais afetadas por essas
consequéncias sdo as mulheres, e que a nivel global elas s&do as maiores em
quantidade de infectados, devido isso sentimos a necessidade de entender quais
fatores estdo associados a infeccdo da populacao feminina por HIV/AIDS.

Segundo estudo realizado por Villela e Barbosa (2017), no Brasil estao
mais propicias a infecgdo mulheres pretas, pardas e indigenas, isso se deve pela
situagao que elas sao colocadas perante a sociedade, geralmente a margem da
vida social e sem condicdes basicas de bem-estar. Além das autoras associarem
a racialidade ao processo de infeccao, também foi apontado que a baixa
escolaridade € outro fator preponderante para o desencadeamento da doenca
no organismo feminino, principalmente pela falta de educagdo sexual nas
escolas, e a escassez de informagdes sobre os métodos de protecéo contra essa
enfermidade. Outros fatores que estdo atribuidos séo o inicio da vida sexual e
trabalhista, a maioria das infectadas comecaram essas duas etapas
prematuramente, sendo antes dos 18 anos, também é salientado que muitas
dessas mulheres trabalhavam como profissionais do sexo, o que aumentava a
taxa de contaminacao, e isso se devia pela necessidade de ajudar a familia
financeiramente desde cedo. E o ultimo fator apontado no estudo, quando se
trata de fatores sociais, econdmicos e culturais, é a violéncia sofrida, na qual na
maioria dos casos todas sofreram algum tipo de violéncia, seja fisica, mental, ou
verbal, além de vir de diferentes direcdes, tanto da familia, quanto de parceiros
ou desconhecidos.

Quando passamos a nivel mundial, os fatores que influenciam sao os
mesmos, mas 0 descaso com a saude publica € o fator mais preponderante
sobre o numero de infectadas. Como ja apresentado, as mulheres representam
mais da metade dos numeros de infectados ao redor do globo, contudo, o
numero de mortes femininas por HIV/AIDS na ultima década reduziu em 57%,
mas elas continuam sendo o grupo mais afetado por essa enfermidade, e em
meédia, semanalmente, 4.900 mulheres sao infectadas pelo virus da HIV. Desse
percentual, 80% tem o tratamento com retroviral, ou seja, na grande maioria dos
casos ha a preocupacgao para o tratamento e amenizacido dos sintomas, todos
esses dados foram fornecidos pelo The Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS (UNAIDS).

Nesse sentido, diante do atual cenario da HIV/AIDS e todos os fatores que
influenciam e aumentam o nivel de exposig¢ao da populagao feminina a infecgao.
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Objetiva-se com este estudo, através de uma revisao integrativa, mapear a
producao cientifica sobre os fatores associados a infecgao feminina por
HIV/AIDS no periodo de 2000 a 2023 e analisar os perfis dessa comunidade para
identificar métodos que minimizem os impactos sobre ela.

MATERIAIS E METODOS
Aspectos éticos

Como o estudo ndo envolveu seres humanos, nao houve necessidade de
solicitar um Comité de Etica em Pesquisa.

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa, que tem como foco a relagéo entre a
HIV/AIDS e o desenvolvimento da doenca na populagdo feminina, sendo
realizada nas bases de dados no primeiro semestre de 2023, com o intuito de
responder a seguinte questdo norteadora: Quais fatores influenciam o
surgimento da HIV/AIDS entre mulheres?

Procedimentos metodolégicos

A construgao da presente pesquisa foi baseada na estratégia PICo, tendo
como objetivo a melhor definicdo das informagdes necessarias para o decorrer
do estudo, envolvendo a questao clinica, a populacdo que sera utilizada na
pesquisa e o contexto que € inserida. Desse modo, podemos definir “P” como a
populacdo que foi selecionada para o estudo — neste estudo foi selecionado a
comunidade feminina que possui a doencga; “I” seria o fendbmeno de interesse,
sendo os fatores associados a contaminagao por HIV/AIDS; e “Co” o contexto
que abrange o estudo, no artigo esta relacionado as diferentes sociedades que
a populacao feminina se encontra.

Meio do estudo

Nesse sentido, foram realizadas buscas nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciElo) e PubMed, desenvolvido pelo National Library
of Medicine (NIH), utilizando os seguintes descritores presentes na relagao de
Descritores em Ciéncias da Saude na Biblioteca Virtual em Saude: HIV, AIDS,
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Mulher, Menina, Fator de Risco, Fator
Social de risco. Na SciElo a busca teve data iniciada em 1998 a 2022 e na
PubMed de 1975 a 2023. A delimitagdo temporal da pesquisa teve como inicio o
ano 2000, pelo fato de ser o momento do aumento de casos em mulheres, a
2023.
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Como resultado houveram 9.594 artigos encontrados na base de dados
PubMed a partir da unido entre os descritores com os operadores booleanos
AND, OR e NOT: HIV or AIDS and WOMAN and RISK FACTOR not MAN not
MEN not DENTISTRY. Ja na Scielo foram utilizados: HIV or (AIDS) or
(SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA) and (MULHER*) or
(MENINA*) or (FEMININO) and (FATORES DE RISCO) or (FATOR DE RISCO)
or (FATOR SOCIAL DE RISCO) or (FATORES SOCIAIS DE RISCO), sendo
encontrado um total de 51 artigos.

Como critérios de inclusao houveram a necessidade de disponibilidade do
artigo na integra, abordar a vulnerabilidade da mulher ao HIV/AIDS, estar na
lingua portuguesa ou espanhola e na data limitada, como ja mencionado. Foram
excluidos os estudos que abordavam, majoritariamente, homens e trabalhos de
reviséao.

Coleta e organizagao dos dados

Dessa forma, apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao foram
selecionados 19 artigos para serem lidos na integra, a fim de separar e entender
se eles respondiam a pergunta norteadora. Apds isso, a amostra final resultou
em 8 estudos escolhidos, sendo estes organizados em um Quadro de
Caracterizacao, contendo: Identificagcdo do estudo; autores; ano de publicacao;
populacao da pesquisa; critérios de inclusao e exclusao; e principais resultados
e conclusdes. Além disso, para facilitar o entendimento e acompanhamento das
etapas de selecao foi utilizado o Fluxograma Prisma 2009 (Imagem 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
RESULTADOS

A amostra desta revisao contou com 7 artigos, sendo elas distribuidas de
forma heterogénea entre o recorte temporal de 2000 a 2023. Em relagdo aos
paises, também houve baixa diversificagao, utilizando dados da Espanha (n=1,
14,2%), Chile (n=1, 14,2%) e Brasil (n=5, 71,6%), e quando analisamos o0s
artigos brasileiros temos as seguintes regides incluidas: Norte (1, 14,2%),
Nordeste (2, 28,4%), todos os estados no mesmo artigo (2, 28,4%).

Analisando o delineamento das pesquisas temos a divisao equilibrada,
sendo 4 estudos quantitativos e 3 qualitativos. A sintese dos artigos selecionados
esta no Quadro 1, separados em: Nome do estudo; Autores/Ano de publicacéao;
Populagao estudada; e principais resultados e conclusdes.
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NOME DO AUTORES/AN | POPULAGA | DELINEAMEN | PRINCIPAIS
ARTIGO o (o) TO RESULTADOS E
CONCLUSAO
Uso de Sustancias | CIANELLI, R. Foram Estudo Mulheres
en Mujeres con etal. /2004 entrevistadas | quantitativo. casadas
Desventaja Social: 52 mulheres possuem mais
Riesgo para el chilenas. chances de
Contagio de contrair, e houve
VIH/SIDA relagao com
utilizacéo de
substancias
(alcool, maconha
e cocaina.)
Panorama SILVA, C, M. Analisados Estudo O perfil
epidemioldgico do etal. /2018 773 casos de | epidemiolégico | socioecondmico
HIV/aids em mulheres descritivo com apresentado, por
gestantes de um gestantes no | abordagem tratar-se de
estado do Nordeste Estado de quantitativa. mulheres, em sua
brasileiro Alagoas. maioria, de cor
parda e negra,
com baixo nivel
de instrugéo e
que necessitam
ser assistidas e
orientadas
quanto a
anticoncepcéo e
prevengao de
infec¢des sexuais
transmissiveis.
Praticas de risco ao | DAMACENA. Foram Estudo Os resultados
HIV de mulheres G.N; utilizadas qualitativo. apresentaram
profissionais do SZWARCWAL | informagdes diferencas no
sexo D, C,L; de 2.523 perfil das MPS
JUNIOR, P, R, | mulheres segundo local de
B, S./2014 recrutadas trabalho.
por Mulheres que
Respondent- trabalham em
Driven pontos de rua
Sampling que apresentaram
trabalhavam maior

em locais de
rua,
fechados,
boates,
saunas e
termas.

probabilidade de
se infectar pelo
HIV.
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Prevaléncia do POMPEU, H, 332 Estudo Ha correlagao
Virus da H, F, A. etal. /| | prontuarios analitico, entre as variaveis
Imunodeficiéncia 2022 de gestantes | quantitativo e escolaridade com
Humana e fatores HIV positivas | retrospectivo. 0 numero de
associados em no periodo de consultas pré-
gestantes no 2010 a 2019. natais e estado
estado do Para civil com
conhecimento do
status
soroldgico.
Diferencias de FOLCH, C. et | Dados de Dois estudos Este estudo
género en los al. 1 2013 1345 transversais em | examinou as
comportamientos individuos ent | 2008-2009 e diferengas de
de riesgo de VIH re homens e 2010-2011. género em
entre los usuarios mulheres comportamentos
de drogas disponibilizad de risco de HIV,
intravenosas en os pelo prevaléncia de
Catalufa, Espana Centro de HIV e HCV entre
Reducao de UDI recrutados
Danos. em centros de
reducéo de
danos
Caracteristicas NUNES, C,L, | Foram Estudo A maioria das
clinicoepidemiolégic | X. et al. / 2004 | estudadas 82 | descritivo. pacientes tem
as de um grupo de mulheres com baixo grau de
mulheres com HIV/AIDS de instrucao, baixa
HIV/AIDS em Salvador — renda e poucos
Salvador-Bahia Bahia, parceiros
matriculadas sexuais. As
no Servigo de formas de
Ambulatério transmissao
Especializado foram
predominanteme
nte sexuais,
muitas mulheres
adquiriram o
virus com o
proprio

companheiro/
marido.

Contexto de
vulnerabilidade
para o HIV entre
mulheres
brasileiras.

SANTOS, N,
J,S.etal/
2009

3.822
mulheres
acima de 17
anos

mostra de
conveniéncia
de servigos
localizados
no Distrito
Federal e em

estudo de corte
transversal.

O uso de drogas,
o inicio da vida
sexual mais
precoce, a baixa
aderéncia ao uso
de preservativos,
a maior
proporgao de
histérico de DST
e de violéncia
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capitais ou sexual entre as
municipios de mulheres vivendo
grande porte com HIV/AIDS,
das cinco sao fatores que
regides apresentaram
brasileiras diferengas
significantes do
ponto de vista
estatistico entre
os dois grupos
pesquisado.
DISCUSSAO

Esse artigo discute sobre os fatores que levam a contaminagdo da
populagao feminina por HIV/AIDS. A necessidade de realizar esse estudo surge
da baixa quantidade de pesquisas que explicitam esses fatores de risco que
desencadeiam a infecgdo, tendo como categorias tematicas: Vulnerabilidade,
Fatores Demograficos, Modo de Infecgdo e Comportamento de Risco.

VULNERABILIDADE

Através dos resultados expostos notou-se a presenca de trés fatores
preponderantes nas estatisticas de contaminagao feminina por HIV/AIDS, sendo
atrelado a vulnerabilidade social, financeira e educacional.

A vulnerabilidade social € um dos fatores que vém sendo mais abordado
para que ocorra o controle do numero de casos de contaminacdo, sendo a
populacao classe baixa, periférica e preta, a mais afetada, quando o recorte é
feito a nivel nacional, isso ocorre, principalmente, pelo descaso publico para com
essas comunidades, além de estar atrelado aos processos de preconceito que
vivenciam essas mulheres. Quando é exposto a nivel mundial, mesmo a maioria
sendo pesquisas realizadas em territorio nacional, percebeu-se que as questdes
associadas a vulnerabilidade social ao HIV/AIDS nao apresentam diferencas
importantes aos fatores de contagio entre mulheres brasileiras, chilenas e
espanholas.

Houve uma ligacdo entre a baixa escolaridade e baixa condigao
socioecondmica com o HIV/AIDS, mostrando que a pauperizacao esta atrelada
ao processo de contagio. As mulheres que possuem pouco ou henhum estudo
apresentam maiores chances de contrair o virus, isso decorre do
desconhecimento das praticas de relagdo sexual segura e da forma de
transmissao da doencga, assim como também foi destacado que a cor da pele
esta atrelada ao contagio.
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FATORES DEMOGRAFICOS

Pela analise dos estudos observou-se a presenga do fator demografico
nas estatisticas de contaminacao por HIV/AIDS, sendo associado a regido e
idade.

A idade foi prevalente em todas as pesquisas, sendo as mulheres com
idades entre 20 e 30 anos com maior numero de contaminadas. Em estudo
realizado foi apresentado que a relagao idade-escolaridade estava relacionada
ao processo de infecgao, quanto menor a idade e a escolaridade, maior seria as
chances de contaminagao pelo HIV/AIDS. Esses numeros se tornam mais
expressivos quando a mulher é gestante, como foi exposto em 2 estudos, os
quais mostram que mulheres gestantes tiveram maior taxa de contaminagao no
intervalo de idade citado, e a gravidez foi relacionada ao processo de ndo uso
de protecao, o que desencadeou também a contaminacgao pelo virus.

MODO DE INFECGAO

Ficou evidente na analise que os principais meios de contaminagao sao:
parceiros nao fixos, uso de drogas e 0 nao uso de protegéo no ato sexual, sendo,
na maioria dos casos, a infeccado vem de terceiros, e ndo por exclusivamente
erro da mulher.

Uma pesquisa feita a nivel nacional mostrou os principais meios de
infeccdo por HIV/AIDS na populagdo feminina, sendo a principal causa
relacionada ao parceiro sexual, quando ele possui muitas parceiras ou utiliza
algum tipo de droga, o uso de entorpecentes e atividades como profissional do
sexo. Nesse mesmo estudo foi apontada relagcdo com uso de drogas, inicio da
vida sexual precoce, 0 ndo uso de preservativo e violéncia sexual como fatores
que potencializam o risco pela infecgao. Em outras duas pesquisas envolvendo
mulheres gestantes foi apresentado que a infec¢cdo se dava, majoritariamente,
por parceiros que nao utilizavam preservativo, e elas alegavam que o parceiro €
fixo, e a maioria sendo casadas, ou seja, a confianga no marido ocasionava
infeccao, isso ocorre, devido a traigao dos parceiros.

COMPORTAMENTOS DE RISCO

Grande parte dos artigos deram énfase em quais comportamentos podem
intensificar o processo de contaminag&o, na grande parte esta atrelado ao nao
uso de preservativos, falta de educacao sexual e uso de drogas.

Nos artigos adotados para revisdo foi apontado que o surgimento da
doenca esta atrelado com diversos fatores, sendo os principais o0 uso de alcool,
drogas e violéncia sexual. Quando se vai mais afundo na pesquisa percebe-se
que a populagdo mais sujeita a infecgado sdo as jovens, isso ocorre devido ao
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baixo nivel de escolaridade, o que leva ao desconhecimento da protecéo e dos
meios de propagacgao do virus.

Limitacoes do estudo

Entre as limitagbes do estudo destaca-se a utilizagado somente de artigos,
o recorte temporal adicionado, que minimiza a quantidade de artigos sobre o
tema escolhido, e a utilizacido de apenas duas bases de dados, o que mostra a
nao inser¢cdo de outros artigos presentes somente em determinada base de
dados.

Contribuicoes para a area da saude, Enfermagem ou politica publica

Quando percebemos quais sao os principais fatores que estdo envolvidos
no processo de infecgao facilita-se a diminui¢cdo da incidéncia nesses fatores,
além de identificar as principais subpopulagdes inseridas dentro da comunidade
feminina. Nesse sentido, pode-se corroborar com a criagao de medidas para
minimizar os impactos desses fatores no cotidiano da mulher, sendo esses meios
criados ou adaptados pelos 6rgaos publicos, profissionais da saude ou da
enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados sobre os fatores que influenciam HIV/AIDS em
mulheres, pode-se perceber que a maioria dos precedentes que associam as
mulheres com o virus imunodeficiéncia adquirida esta relacionado a baixa
escolaridade, vulnerabilidade socioeconémica, o uso de drogas e o ndo uso de
preservativo em sua maioria entre jovens de 20 a 30 anos

Cumpre salientar, que esse estudo, possibilitou um olhar critico e
individual no tocante da baixa escolaridade e 0 ndo uso de preservativos, pois a
necessidade de politicas publicas nas instituicbes de ensino sobre educacao
sexual € importantissima na busca por solugdes e aprimoramento da saude das
mulheres/jovens e na instrugdo aos cuidados na hora de realizar as relagdes
sexuais.

Outrossim, ainda considerando o ambito de vulnerabilidade é necessario
a implementacdo de ag¢des comunitarias para mulheres com baixo poder
aquisitivo, em regides da periferia, como a realizagcado de aulas abertas sobre
educacao e saude sexual na vida da mulher, com o acompanhamento de
profissionais da saude e distribuicdo de preservativos, a fim de minimizar a falta
de conhecimento sexual e melhorar a procura pela protecéo.
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Cabe pontuar, que o uso de drogas por seus parceiros é também um fator
que potencializa o desencadeamento da infecgéo, o que leva a necessidade de
implementagdes educativas na vida das mulheres desde a infancia sobre as
IST'S (infecgbes sexualmente transmissiveis) e as manipulagdes de parceiros
ao longo da vida, na qual influencia na facilidade de infec¢cado por HIV/AIDS, a
realizacdo de palestras e orientacdo por profissionais da saude das escolhas
permite promover o conhecimento sobre o assunto e a facilidade da prevencgao.

Consoante ao exposto, a pesquisa por fatores que influenciam o HIV/AIDS
em mulheres mostrou que sio caracteristicas com disponibilidade de solugdes
e de facil acesso para a elaboragdo das intervengdes, na qual nota uma
negligéncia governamental para o cuidado na saude das mulheres.
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IMPACTOS DE UMA LIGA ACADEMICA NA
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE DA MULHER

Hermenson Gabriel Spindola Barreto
Ana Carolinny Cruz Saraiva
Ana Thécia Fonseca Dias
Isabeli Tamara do Nascimento Diniz Rodrigues
Savia Francisca Lopes Dias
Introducio

As Ligas Académicas representam uma iniciativa educativa fundamental nas
Institui¢des de Ensino Superior, sendo compostas por grupos de estudantes de diferentes
anos da graduacgdo, sob a orientacdo de profissionais e professores. Essas entidades t€ém
uma participacao significativa na formacao fisioterapéutica, oferecendo conhecimento e
pratica em areas especificas ndo contempladas pelos curriculos tradicionais,
possibilitando aos alunos uma aproximagao aprofundada com diversas especialidades.

A importancia das Ligas Académicas reside na sua capacidade de integrar os
estudantes aos pilares fundamentais de uma universidade: ensino, pesquisa € extensao.
Ademais, inserem os alunos em temas de grande relevancia, dentro de um ambiente
autonomo, porém orientado. Essa estrutura promove uma vasta aquisicdo de
conhecimento e experiéncia, desenvolvimento do raciocinio -clinico-cientifico, e
ampliacdo do entendimento sobre a abordagem, tratamento e prevencao em diversas
areas, além de fomentar uma interacdo mais intensa com a comunidade. As competéncias
adquiridas podem ser adaptadas a outras esferas de atua¢ao, demonstrando a versatilidade
e a aplicabilidade dos conhecimentos obtidos (SILVA,2015).

Com base nos principios do Tripé Universitdrio e visando aprimorar o
conhecimento académico em fisioterapia voltada a saude da mulher, a Liga de
Fisioterapia na Saude da Mulher (LAFISM) desempenha um papel crucial ao aprimorar
os fundamentos teodricos e praticos essenciais ao exercicio eficaz da fisioterapia. A
relevancia da atuacao do fisioterapeuta em questdes de saude da mulher, apesar de crucial,
ainda ndo ¢ amplamente reconhecida pela comunidade geral.

Ao abordar a identidade feminina, observa-se que as mulheres tém sido
marginalizadas por muitos anos. Seus corpos foram socializados de maneira hostil e
desrespeitosa na sociedade, suas inteligéncias frequentemente questionadas e suas
conquistas invisibilizadas. A constru¢do social e hegemodnica de género associada ao
feminino define o corpo das mulheres como vulneravel e reforga a ideia de que o espago
publico ¢ perigoso, contribuindo para uma abordagem que associa as mulheres a
vitimizacdo (TAVARES, 2017).

Entretanto, iniciativas como a LAFISM tém desempenhado um papel essencial na
conscientizacao sobre a saide feminina, especialmente entre as mulheres da comunidade.
As mulheres estdo se movimentando e atuando em diversos contextos, visibilizando e
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reconhecendo o corpo feminino como poderoso, resistente, resiliente, e de luta. Dessa
forma, as mulheres estao transformando a narrativa de vulnerabilidade em uma de forca
e resisténcia, reafirmando suas identidades e conquistas (SPINASSE, 2017)

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos membros da
LAFISM, apresentando as atividades promovidas e desenvolvidas pela Liga desde sua
fundacao. Além disso, busca-se analisar os impactos dessas atividades na comunidade
geral e universitaria da cidade de Parnaiba, bem como na formagdo dos estudantes
envolvidos.

Objetivos

O objetivo deste trabalho ¢ descrever e analisar as atividades desenvolvidas pela
Liga Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher (LAFISM) desde sua criacao em
2023, bem como avaliar o impacto dessas atividades na formacdo académica e
profissional dos estudantes de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar). Pretende-se destacar a relevancia das experiéncias adquiridas pelos ligantes e
a contribuicdo da LAFISM para a conscientizagdo sobre a satide da mulher na
comunidade académica e geral, enfatizando a importancia das Ligas Académicas na
complementacdo do curriculo tradicional e na promog¢ao de uma formagao mais completa
e integrada.

Materiais e Métodos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva e
qualitativa, focado na vivéncia dos membros da Liga Académica de Fisioterapia na Satde
da Mulher (LAFISM - LA0007/2023) no municipio de Parnaiba-PI. A pesquisa aborda o
funcionamento e a organizacdo das atividades extracurriculares desenvolvidas pelos
integrantes da LAFISM e os impactos dessas atividades no curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), na comunidade da cidade, bem
como na formac¢ao dos seus membros.

A andlise dos dados permitiu a constru¢do de um panorama detalhado sobre as
experiéncias dos estudantes envolvidos, as estratégias adotadas pela Liga para promover
o conhecimento e a pratica em fisioterapia na saide da mulher, e os reflexos dessas
atividades na formacdo académica e profissional dos ligantes. Esta abordagem
metodoldgica visa proporcionar uma compreensdo aprofundada do papel das Ligas
Académicas no enriquecimento do curriculo tradicional e na preparagdo dos alunos para
desafios especificos da pratica fisioterapéutica.

O estudo foi elaborado com base no relato das atividades realizadas desde a
criagdo da LAFISM em 2023.

Resultados finais

Desde a sua criagdo em 2023, a LAFISM tem se destacado pela realizagdo de
diversas atividades voltadas a conscientizacdo e promocdo da saude feminina, com
impacto significativo na formagao dos estudantes e na comunidade local.
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Uma das iniciativas de destaque foi o evento "Papo Calcinha" (imagem 1),
realizado em 18 de outubro de 2023, no Colégio Liceu Parnaibano. O objetivo principal
dessa agdo de extensao foi conscientizar ¢ educar as alunas do 1° ano do ensino médio
sobre saude intima. Durante o evento, foram abordados temas fundamentais como a
importancia da higiene intima, preven¢do de infec¢des e cuidados basicos de saude
sexual. Além das palestras, as alunas participaram de atividades dinamicas que
enfatizaram o autocuidado, criando um ambiente de aprendizado e solidariedade. Para
complementar a acao educativa, foram distribuidos 40 pacotes de absorventes, auxiliando
aquelas com dificuldades em adquirir produtos essenciais.

Imagem 1: “Papo Clacinha”; Colégio Liceu Parnaibano

Outro evento significativo ocorreu em 30 de outubro, quando a LAFISM foi
convidada pelo Hospital Marques Bastos para participar do evento "Saude da Mulher,
Sexualidade e o Tratamento do Cancer", em alusdo ao Outubro Rosa (imagem 2). Durante
essa tarde, membros da Liga e outros profissionais interagiram com pacientes
oncoldgicos, oferecendo informagdes valiosas sobre sexualidade durante e apods o
tratamento do cancer, a importancia do suporte emocional e diferentes abordagens
terap€uticas. Esta interagdo multidisciplinar resultou em um enriquecedor intercimbio de
conhecimentos e experiéncias, beneficiando tanto os pacientes, ao aumentar sua
compreensdo € apoio emocional, quanto os profissionais de saide, ao reforcar a
importancia dos fisioterapeutas nas maternidades e seu papel crucial no tratamento
holistico dos pacientes.
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Imagem 2: Evento em alusido ao Qutubro Rosa- Hospital Marques Bastos

Uma das agdes de maior relevancia foi o curso de "Laserterapia com Enfoque na
Amamentacdo" (imagem 3a e 3b), realizado em 9 de novembro de 2023, no Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA). O objetivo principal dessa acdo de capacitacao foi
instruir profissionais de saude sobre o uso da laserterapia como um recurso auxiliar no
cuidado e no manejo das complicagdes relacionadas a amamentagdo. Durante o curso,
foram abordados temas fundamentais como o funcionamento da laserterapia, seus
beneficios para a cicatrizacao de fissuras mamarias, alivio da dor e prevencao de mastites.
Além das palestras teodricas, os participantes tiveram a oportunidade de praticar as
técnicas em sessoes praticas supervisionadas, garantindo um aprendizado mais eficaz e a
possibilidade de aplicacdo imediata no ambiente hospitalar.
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Imagem 3a e 3b: Curso de laserterapia com enfoque na amamentacido — Hospital Estadual Dirceu
Arcoverde (HEDA)

Uma das acdes de maior relevancia foi o curso de "Bandagem Funcional com
Enfoque na Amamentagdo" (imagem 4a e 4b), realizado em 9 de novembro de 2023, no
Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA). O principal objetivo dessa capacitagdo foi
instruir profissionais de satide sobre o uso da bandagem funcional como um recurso
auxiliar no manejo das complicagdes relacionadas a amamentagdo. Além das palestras
teoricas, os participantes tiveram a oportunidade de praticar as técnicas em sessdes
supervisionadas, garantindo um aprendizado mais eficaz e a possibilidade de aplicagao
imediata no ambiente hospitalar.

303

Imagem 4a e 4b: Curso de bandagem funcional com enfoque na amamentag¢ao — Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA)

Em comemoracgao ao Dia Internacional da Mulher, no dia 8 de marco de 2023, a
LAFISM, em parceria com o CRAS Jodo XXIII, organizou uma manhd de
autoconhecimento e atividades corporais na praia de Atalaia, em Luis Correia (imagem
5a e 5b). Este evento reuniu mulheres de 35 a 75 anos e abordou temas como a anatomia
da pelve feminina, saude intima e incontinéncia urinaria. As participantes tiveram a
oportunidade de aprender técnicas de respiracdo e mobilidade pélvica, que sdo
fundamentais para a satide do assoalho pélvico e a melhoria da qualidade de vida. A
atividade ao ar livre proporcionou um ambiente descontraido e estimulante, onde as
mulheres puderam compartilhar suas experiéncias e aprender de forma pratica sobre a
importancia da satde pélvica.
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a

Imagem S5a e Sb: Aclio ao Dia Internacional da mulher, Praia de Atalaia-LC

O projeto "Maternar no Campus: Relatos e Experiéncias da Maternidade”,
realizado pela LAFISM em parceria com a PRAE e a PROGEDP, iniciou em 27 de julho
de 2023, visando integrar maes universitarias. Durante os eventos, as participantes
compartilharam suas experiéncias maternas, receberam homenagens ¢ orientagdes sobre
doagdo de leite materno. Os encontros tornaram-se regulares na UFDPAR, oferecendo
apoio continuo e recursos valiosos. O encontro mais recente, em 15 de maio de 2024,
destacou o compromisso da universidade em criar um ambiente inclusivo e solidario,
promovendo o bem-estar e o sucesso académico das maes estudantes. Em complemento
a essas iniciativas, a inauguracao da sala de apoio a amamentacao em 24 de maio de 2024,
um projeto da LAFISM em parceria com a PRAE, e a implementacao de banheiros com
fraldarios na universidade (imagem 7a e 7b), uma iniciativa pioneira dentro das
universidades do estado do Piaui, reafirmam o compromisso da instituicdo em oferecer
suporte abrangente as necessidades das maes.
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Imagem 7a e 7b: Inauguracio da sala de apoio 2 amamentacio

Em suma, as atividades realizadas pela Liga de Fisioterapia na Saude da Mulher
(LAFISM) da UFDPar tém demonstrado um impacto significativo na promoc¢ao da
saude feminina ¢ na formag¢ao académica dos estudantes. Através de eventos educativos
e acdes solidarias, como o "Papo Calcinha" e a participacdo no Outubro Rosa, a
LAFISM tem contribuido para a conscientizagao sobre a importancia do autocuidado,
do suporte emocional e da abordagem multidisciplinar na saude. Essas iniciativas nao s6
enriquecem o aprendizado dos futuros fisioterapeutas, mas também reforcam a
relevancia da fisioterapia nas maternidades e no tratamento integral das pacientes,
beneficiando a comunidade como um todo.

Conclusao

Dessa forma, ¢ notdrio o quao importante e fundamental a participacao de Ligas
Académicas na conscientizacao de mulheres. Essas ligas desempenham um papel crucial
ndo apenas na educagdo em saude, mas também na promogao de praticas voltadas a uma
variedade de assuntos pertinentes. Promovem campanhas de prevengdo e diagndstico
precoce de doengas, como cancer de mama e cancer de colo do utero, e abordam temas
como saude mental, violéncia doméstica e saude sexual e reprodutiva. Além disso,
organizam oficinas de autocuidado, debates sobre politicas publicas de saude e parcerias
com profissionais de diversas areas para uma abordagem multidisciplinar, garantindo,
assim, uma atencao integral a saide feminina.
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Fernanda Cunhas

1. INTRODUCAO

Em uma sociedade onde discussdes sobre orientacdo sexual e identidade de género
ainda sdo tabus em vista da predominancia de conceitos heteronormativos, grupos que
fogem desse padrao imposto acabam sendo marginalizados e oprimidos. Dessa forma, a
populagdo LGBTQIAPN+ vive em uma condicdo de vulnerabilidade, suscetivel a
situacdes de preconceito e discriminacao, inclusive no ambito da satide (BRASIL, 2013).

Apds a epidemia de HIV/Aids na década de 1980, fortemente associada a
comunidade homossexual devido ao preconceito social, instaurou-se o estigma
relacionado as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) que perdura até os dias
atuais. Com isso, percebe-se a necessidade da elaboracao de estratégias e politicas
publicas que busquem reconhecer as demandas dessa populagdo, garantindo seus direitos
e, principalmente, o respeito, como a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais que busca nortear e legitimar as necessidade e
especificidades dessa comunidade (BRASIL, 2013).

Outrossim, ressalta-se que a populacio LGBTQIAPN+ integra como parte nas
“populagdes-chaves”, segmentos populacionais que sdo mais vulnerdveis a aquisicao de
HIV/Aids. Assim, ¢ fundamental a realizagdo de a¢des de educacdo em satde que visem
a informagao acerca da prevencao dessa e de outras ISTs, buscando uma maior integragao
dessa comunidade nos servicos de saude, de forma a combater o preconceito e a
discriminacao (BRASIL, 2018).

2. OBJETIVOS
Relatar a experiéncia da coordenacdo e da equipe do CTA/SAE de Parnaiba — PI

quanto a preven¢do de ISTs sem discriminagao, por meio da informagao.
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3. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, acerca
das experiéncias vivenciadas pela coordenagdo e da equipe do CTA/SAE de Parnaiba
junto a populagdo LGBTQIAPN+ em sua pluralidade. Apds a elaboracdo de estratégias
mais inclusivas e interativas promovidas pela atual gestdo da unidade junto a equipe,
houve uma maior aproximagdo desse grupo ao servigo. Tais estratégias incluem a
promog¢ao de um espago seguro e acolhedor a essa populacdo e realizagdo de um
acolhimento personalizado e humanizado que leve em consideracdo as preferéncias de
cada usuario, com énfase no uso do nome social e dos pronomes corretos.

Além disso, o CTA/SAE promove a¢des de educacdo em saude com a comunidade
com foco na informacgao acerca da prevencao de ISTs sem discriminagdo. Destaca-se que
a equipe passa por capacitagdes frequentes, no que tange a atualizagdes constantes dos
protocolos dos atendimentos das ISTs, campanhas do Ministério da Satde e acolhimento
humanizado aos usuarios, principalmente as populagdes em vulnerabilidade social,
diversidade sexual e de género, e outros.

4. RESULTADOS PARCIAIS E FINAIS

A integracao com as populagcdes LGBTQIAPN+ em sua pluralidade proposta pela
coordenacdo vigente do setor ¢ importante, tendo em vista o atual cendrio dos
movimentos sociais ¢ da Diversidade, buscando igualdade e inclusdo, inclusive nos
servigos da saude, por meio da promocao a saude e prevengao de ISTs/HIV/Aids.

Nesse sentido, buscaram-se taticas para aprimorar o acolhimento de toda
Diversidade no setor, inclusive das populagdes em maior vulnerabilidade social e
minorias, como as populagdes LGBTQIAPN+. Nesse contexto, uma das estratégias
utilizadas ¢ a composi¢do do quadro de funcionarios, que inclui pessoas idosas, com
deficiéncia, de diferentes ragas e religioes, e de diferentes géneros e orientagdes sexuais.

Ademais, ha 4 anos, diversas parcerias vém sendo promovidas com esse
publico, por meio de atividades interativas, participagdo das atividades da Semana da
Diversidade e da Parada, promog¢ao da satde através da ampliacdo das Testagens para
HIV/Sifilis/Hepatites B e C, com diagndstico precoce e tratamento em tempo habil,
distribuicdo de insumos preventivos (preservativos masculino, feminino e géis
lubrificantes), divulgacao da Profilaxia Pés-Exposi¢cao ao HIV (PEP) e do AUTOTESTE
HIV e ainda oferta da Profilaxia Pré-Exposi¢ao ao HIV (PrEP).

Ressalta-se também, a importancia da implantagio do SICTA (Sistema de
Informagao do CTA), um sistema offline, proprio para CTAs, que viabilizou a entrega
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rapida dos resultados, logo apos a realizacdo das testagens. Por conseguinte, o didlogo
realizado durante os atendimentos e grupos terapéuticos t€ém sido direcionados a
discussdo e a compreensao das necessidades desse publico.

5. CONCLUSAO

Enfim, entende-se que essas ferramentas estratégicas eficazes, associadas a um
bom relacionamento interpessoal e um acolhimento humanizado e personalizado,
respeitando sempre as peculiaridades de cada individuo, foram fundamentais para uma
aproximacao resolutiva com vinculo de confianca e respeito com todos os usudrios,
inclusive com a populacio LGBTQIAPN+.

Dessa forma, todos os atores sociais envolvidos sentem-se mais confiantes ¢ bem
acolhidos, o que proporcionou uma melhor acessibilidade de todas essas pessoas aos
servicos do CTA/SAE. Destaca-se ainda, a importancia deste trabalho para a comunidade
cientifica, por meio deste relato de experiéncia, que podera auxiliar outros dispositivos
de satde acerca da relagdo interpessoal com a Diversidade, uma questao de justica social
e equidade, que contribui para a promoc¢ao da satide e bem-estar dessa comunidade, além
de reforcar a importancia da diversidade e da inclusao nos sistemas de saude.

6. REFERENCIAS
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PROJETO DE EXTENSAO MULHER EM MOVIMENTO:
CORPO CONSCIENTE - RELATOS DE EXPERIENCIAS E
TRANSFORMACOES PESSOAIS

Ana Thécia Fonseca Dias
Julia Rodrigues Santos
Gilvanete da Silva Carvalho
Livia Aparecida Sousa da Silva
Séavia Francisca Lopes Diass
Introducao:

A mulher e seu papel na sociedade vao além do biologico, da sua classe
socioeconOmica, ou até mesmo de seu nivel intelectual e escolaridade. Ser mulher
abrange um territoério amplo, do social, cultural, da saude, dentre outros. Culturalmente,
seguindo um padrao de crengas e costumes, a mulher foi ensinada a ser cuidadora, seja
dos filhos, do conjuge, até¢ mesmo do lar. Por outro lado, a partir dessas tradi¢des, foram
criados e organizados movimentos sociais voltados para o feminino e busca por direitos
para as mulheres (Acacio et al., 2023). Apesar das grandes conquistas de direitos que
buscaram a equidade entre mulheres ¢ homens, ainda permanece inevitavel a abordagem
de questdes, como autoestima ¢ empoderamento feminino, aspectos influenciadores nas
relacdes de poder presentes nos diversos contextos culturais (Marques et al., 2022).

Segundo a Constituicao Brasileira de 1988, a saude ¢ um direito de todos e uma
responsabilidade do Estado, que deve garantir a promog¢ao da saide e a prevencdo de
doengas, assegurando um atendimento integral e igualitario a todos (Pedersane et al.,
2010). O estado de saude de uma pessoa ¢ resultado da interagdo de fatores biologicos,
psicologicos, sociais e culturais em que esta inserida. Portanto, a percep¢ao do conceito
de qualidade de vida também tem muitos pontos em comum com a defini¢do de satde.
Desse modo, percebe-se a necessidade de analisar o corpo, a mente e até mesmo o
contexto social no qual o individuo esté inserido para conceituar melhor o estado de satude
(Brasil, Ministério da Saude, 2020). Da mesma forma, a satde intima e reprodutiva da
mulher também depende de uma série de fatores, que vao desde os cuidados com a higiene
até os aspectos corporais, emocionais € sociais. A educagdo, o autoconhecimento e
intervengdes especificas, sem duvida, podem modificar a qualidade de vida da mulher.

Nesse contexto, a educagdo com énfase na prevengdo de doengas possibilita as
pessoas a cuidarem de si e de quem esta proximo, pois quando se adquire o conhecimento,
este deve ser repassado a todos em prol do bem comum. Uma das ferramentas do processo
de promocdo a satde na Estratégia de Saude da Familia (ESF) sdo as a¢des educativas
que tém como objetivo disseminar informacgdes para a populagao acerca dos temas ligados
a saude e ao autocuidado. Desmistificando conceitos inadequados, fortalecendo lacos
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com a comunidade e, sempre que possivel, mediando o didlogo entre a educagao popular
e o conhecimento cientifico (Henrique et al., 2020.)

A extensdo universitaria, como processo educativo, possui uma trajetéria politica
e juridica de discussdes e conquistas, sendo um marco importante sua integracao ao tripé
ensino, pesquisa e extensao, conforme previsto na Constitui¢do Brasileira de 1988 como
indissociavel da atuacdo da universidade (Lorenz Da Rosa et al., 2023). Visando isso, foi
desenvolvido pela Liga Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher na Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) o projeto de extensao “Mulher em movimento:
corpo consciente que tem como propositos, levar para as mulheres da comunidade em
geral e académica, o aprimoramento da consciéncia corporal e perineal, além de fornecer
medidas educativas como bate-papo, palestras e aulas sobre anatomia e fisiologia
feminina e instruir atividades praticas de conhecimento corporal através da danga e do
movimento corporal e pélvico.

Objetivos:

O objetivo deste trabalho ¢ relatar as experiéncias dos extensionistas e
organizadores do projeto de extensao “Mulher em movimento: corpo consciente” de
forma clara e detalhada por meio de suas proprias, bem como destacar a importancia e
relevancia deste projeto de extensao e da Liga Académica de Fisioterapia na Saude da
Mulher (LAFISM) para o aprendizado e conscientiza¢do sobre a saude da mulher para a
comunidade interna e externa a Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR).

Materiais e Métodos:

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva e
qualitativa, focado na vivéncia dos extensionistas e organizadores do projeto de extensdo
“Mulher em movimento: corpo consciente" (LA0007-2023) que ocorreu nas instalagdes
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR). O projeto contou inicialmente
com dois eventos de extensao:

1. Curso de anatomia feminina: Participaram do projeto 23 pessoas, em sua maioria
mulheres, onde 22 fazem parte da comunidade académica da UFDPAR e 01 do
publico externo a UFDPar.

O curso teve a duragdo de 3 semanas, sendo um encontro por semana, onde os
assuntos abordados foram divididos em moddulos no decorrer dos encontros. Foi
desenvolvido no primeiro encontro palestras sobre a anatomia e fun¢do do sistema
reprodutor e da pelve feminina, o efeito dos hormdnios nas transformagdes do corpo
feminino e um momento de discussdo de artigo cientifico relacionado as tematicas com o
publico. No segundo encontro foram abordados o ciclo menstrual e possiveis
irregularidades, métodos contraceptivos e prevengdo de infecgdes sexualmente
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transmissiveis e sobre disfungdes sexuais. Ao final, foi realizado um jogo de perguntas e
respostas com brinde sobre as tematicas debatidas nas palestras. No terceiro e ultimo dia
de curso abordou-se sobre a importancia da saide mamaria para a prevengdo doengas,
demonstragado pratica do autoexame da mama e detec¢do precoce do cancer de mama.

2. Curso basico de danca do ventre: Participaram do projeto 29 pessoas, em que
em sua maioria foram mulheres, onde 22 fazem parte da comunidade académica da
UFDPar e 8 s@o do publico externo a UFDPar.

O curso ainda est4 em atividade, com programagao para durar 10 semanas, sendo
um encontro por semana, os assuntos abordados estdo divididos em moddulos e sdo
discutidos no decorrer dos encontros. No primeiro encontro foram apresentados a visao
geral e objetivos do curso, palestras sobre anatomia pélvica e musculos do assoalho
pélvico MAP), disfuncdes pélvicas, fundamentos da danga do ventre e sua historia e no
fim uma pratica com demonstracdo de movimentos iniciais da danca do ventre. No
segundo encontro o tema abordado foi fortalecimento da musculatura do AP associados
aos movimentos da danca, com demonstracdo e pratica de exercicios e de movimentos da
danga do ventre. No terceiro dia de curso o assunto discutido foi consciéncia corporal e
coordenacao dos movimentos, com foco na respiragdo e contragdo dos MAP, por fim uma
pratica de movimentos da danga do ventre com contragao dos MAP.

O quarto dia de curso foi focado na relagdo da danca do ventre com o bem-estar
emocional e o relaxamento que ela traz e depois houve pratica de movimentos da danga
do ventre. O quinto encontro consistiu na exploracdo da importancia dos exercicios de
respiracdo € como eles complementam os movimentos da danga, com uma pratica de
coordenacao entre respiracao e danca do ventre. O sexto encontro foi focado na prevengao
de disfungdes pélvicas, assim como demonstracdo de exercicios especificos para
fortalecimento, prevengdo e tratamento de disfungdes pélvicas com pratica
supervisionada dos exercicios ¢ da danga do ventre. As proximas quatro semanas de curso
tem programacdo prevista, sendo o sétimo encontro um bate-papo sobre quaisquer
davidas ou comentarios que as participantes tenham em relagdo a saide da mulher de
forma geral ou dos assuntos abordados ao longo dos encontros e pratica de danca do
ventre. No oitavo dia de curso haverd uma explora¢do sobre técnicas de relaxamento,
incluindo exercicios de relaxamento muscular e uma discussao aberta para compartilhar
experiéncias. O nono e décimo serdo encontros de conclusdo e encerramento, com
recapitulacdo dos principais pontos € uma apresentacdo de cada participante.

Ao final dos cursos, os envolvidos foram questionados quanto a satisfagdo e
percepcoes relacionadas a atividades envolvidas.
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Imagem 1: Curso de anatomia Imagem 2: Curso de anatomia
feminina. feminina.

O conhecimento da anatomia feminina permite que as mulheres entendam como
seus corpos funcionam, o que facilita a identificagdo precoce de problemas de saude.
Compreender o funcionamento do seu corpo ¢ uma ferramenta poderosa de
empoderamento. Permite que as mulheres tomem decisdes informadas sobre sua satde,
planejamento familiar, contracep¢ao e cuidados médicos, promovendo assim sua
autonomia. Sabe-se que conhecer o préprio corpo ¢ o primeiro passo para o
autoconhecimento e a autoaceitagdo, com isso, o curso de anatomia (imagens 1 e 2) foi
promovido visando dar as/aos participantes uma visdo mais ampla acerca ndo sé da
anatomia em si, mas também da funcionalidade e da percep¢ao corporal, fatores que
influenciam diretamente na saude fisica, empoderamento, na consciéncia corporal e na
sexualidade.
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Imagem 3: Curso basico Imagem 4: Curso basico Imagem 5: Curso de
danca do ventre. de danca do ventre. danca do ventre.

Concomitantemente, a danga ¢ uma atividade fisica de inumeros beneficios que
vai além de condicionamento fisico e performance, ¢ um meio de interacdo social,
sensorial e percepcao corporal pessoal propria e dos outros individuos. Nesse sentido, a
dancga do ventre ¢ uma danca que trabalha principalmente o core € movimentos pélvicos,
que ajuda a melhorar a flexibilidade e fortalecimento muscular, ademais ajuda na
consciéncia corporal. Nesse contexto, a experiéncia do curso de danga (imagens 3, 4 ¢ 5)
se torna algo pessoal mesmo sendo trabalhado em grupo. Com efeito, seguem os relatos
de algumas das participantes do projeto “Mulher em movimento: corpo consciente”:
Para M.H.B.A, de 31 anos “o curso é legal em varios sentidos: movimentamos o corpo
de um jeito diferente do costume, movimenta energias relacionadas a base do ser, além
de nos apresentar a anatomia que temos e que, muitas vezes, ndo conhecemos,
B.T.V.,de 30 anos, relata: “Quando vi sobre o curso de danga do ventre me interessei
sobre a dan¢a em si, ndo imaginava que iria aprender sobre meu corpo através da danga.
Mas realmente faz sentido vocé conhecer primeiro seu corpo para entender os
movimentos, no dia a dia, das vezes, esquecemos como nosso corpo é importante, ele é
nossa casa e precisamos conhecer cada parte dele e fazer tudo funcionar bem. O curso
pra mim foi aléem do basico de danga do ventre, foi um convite para lembrar de cuidar
do corpo;

M.G.C.T.M., de 31 anos, afirma "Desde que comecei as aulas de dan¢a do ventre, minha
experiéncia tem sido enriquecedora. Confesso que jd possuo uma boa consciéncia
corporal, mas as aulas me fizeram perceber que sempre ha algo novo a aprender ou
melhorar. Confesso também que sinto algumas limitagoes e dificuldades em alguns
movimentos. Mas que a cada aula vdo se tornando um pouco mais fdaceis que na anterior.
Entdo resumidamente as aulas do projeto de danca do ventre tem me ajudado a
desenvolver uma maior consciéncia corporal, me permitindo perceber e apreciar a
fluidez e a for¢ca dos meus movimentos. Sinto que também responde numa melhora da
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minha resisténcia (respira¢do + dan¢ca + movimentos mais complexos) e me ajuda a
observar melhor a minha postura. Em tentar melhorar mais ela. A energia positiva e o
apoio do grupo também tém sido fundamentais para a condugdo ser leve e prazerosa.

Conclusao

Portanto, o projeto de extensao exemplifica como a integracdo entre educacao e
atividade fisica pode promover a saide e o empoderamento feminino. Ao combinar
conhecimentos sobre anatomia e fisiologia feminina com praticas de danga do ventre, o
projeto proporcionou aos participantes um maior entendimento de seus corpos,
incentivando o autocuidado e a autoestima. Assim, o projeto ndo apenas contribuiu para
a saude fisica e emocional das mulheres envolvidas, mas também reforcou o papel
fundamental da extensao universitaria na transformacao social e na melhoria da qualidade
de vida.
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PROMOCAO DE SAUDE COM A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA DO CENTRO POP EM PARNAIBA-PI:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Silva Siqueira da Luz
Ana Laura Oliveira de Sousa
Francisco Jander De Sousa Nogueira

Introducdo

As politicas de Equidade do Sistema Unico de Saude (SUS), torna-se um
marco historico nas politicas publicas de saude, ao promover a integralidade da atencao,
contribuindo assim para a eliminagdo da discriminacao e do preconceito institucional e
buscando estruturar uma linha de cuidado, desde a atengdo basica a especializada,
incluindo-se 0 acolhimento e a humanizagao do
atendimento livre de discriminacao, por
meio da sensibilizagdo dos trabalhadores(as) e demais usuarios(as) da Unidade de
Saude para o respeito as diferengas, em todos os niveis de atengcdo (BRASIL, 2015).

A Politica Nacional da Pessoa em Situacao de Rua (PNPSR) a define como um
“grupo populacional heterogéneo, que possui em comum a pobreza extrema, vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e inexisténcia de moradia convencional regular,
e que utiliza os logradouros publicos e areas degradadas como espaco de moradia e de
sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para
pernoite, temporario ou como moradia provisoria” (BRASIL, 2013).

A partir disso, foram desenvolvidos servicos de satde voltados especificamente
a essa populacdo, servindo como apoio de assisténcia social, promogao e prevengao de
saude. Dessa forma, o Centro de Referéncia Especializado para Popula¢do em Situagio
de Rua (Centro POP) funciona como importante rede apoio a essa populagdo,
promovendo protecdo social basica, bem como reconhece a legitimidade das demandas
dos usudrios, evidenciando a vulnerabilidade da populagdo citada e a importancia da
presenca de diferentes areas da saude promovendo a existéncia dessa rede (MARTINS et
al, 2023).

O Centro POP funciona na cidade de Parnaiba, Piaui, como rede de apoio basica
para populacdo em situagdo de rua, fornecendo servigos como atendimento médico,
psicoldgico e de assisténcia social, bem como fornece alimenta¢do durante os periodos
da manha e da tarde. Dessa forma, destaca-se a importancia da presenga dos graduandos
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em ambientes da satide que necessitam de uma maior aten¢do, como o Centro POP, pois
além de estar permitindo promocao de saude a pessoas em situagao vulneravel, colabora
para uma melhor formagao profissional dos alunos, ampliando o seu campo de atuacao.

Além disso, a estratégia de atuagdo, segundo os principios da Educacio
Permanente, refere-se ao desenvolvimento de um processo formativo compartilhado com
os demais profissionais e tendo como centro de formagao o proprio trabalho (BRASIL,
2018). No presente projeto de extensdo o territorio ¢ espago de aprendizagem. Nessa
perspectiva, o aprendizado tedrico acontece a partir da problematizagdo da experiéncia
no cotidiano de trabalho.

Objetivos

Geral

O presente projeto de extensdo objetiva fomentar a interlocu¢do entre alunos/as,
profissionais de saude, movimentos sociais € comunidade em geral no campo da
promogdo de saide com populagdo em situacdo de rua do Centro POP. Nesse didlogo
também se procura captar demandas emergentes para produ¢do do conhecimento e para
a formacao ampliada no campo da satide. O presente projeto de extensdo contara com a
participagdo de alunos/as dos cursos de Medicina e Psicologia, profissionais de saude,
usuarios/as do Centro POP, no municipio de Parnaiba-PI. Nesse didlogo também se
procura captar demandas emergentes para produg¢do do conhecimento e para a formagao
ampliada no campo da saude

Especificos

e Desenvolver atividades de promog¢do de satide com populacdo em situacao de rua;

o Perceber as demandas mais presentes no campo do Centro POP;

o Construir material informativo para populagdo em situacdo de rua e profissionais
atuantes do Centro POP.

Materiais e Métodos

Este projeto tem um carater de pesquisa-a¢ao por compreender que esta
abordagem ¢ eminentemente pedagdgica e politica. Ela serve a educagdo do homem
cidaddo preocupado em organizar a existéncia coletiva da cidade. Ela pertence por
exceléncia a categoria da formacao, quer dizer, a um processo de formagdo de formas
simbdlicas interiorizadas, estimulado pelo sentido do desenvolvimento do potencial
humano (BARBIER, 2002, p.19).
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Este projeto de extensdo estd sendo desenvolvido nos territdrios e cenarios de
saude do Centro POP. Os participantes deste projeto sdo: os profissionais do Centro POP,
populacdo em situacdo de rua que frequenta o Centro POP, bem como usudrios/as do
territorio de abrangéncia da UBS em questao e comunidade em geral, realizado por alunas
do curso de graduagdo em Psicologia. O processo pedagdgico e metodoldgico conta com
os principios das metodologias participativas, sendo elas através de oficinas, rodas de
conversas, debates, bem como a produgdo de cartilhas informativas.

Inicialmente, foi realizado um processo de territorializagdo, com o intuito de
reconhecer as demandas do campo, para que pudessem ser elaboradas agdes voltadas para
elas. Com isso, foram realizadas atividades de rodas de conversas, com o intuito de
realizar debates quanto a sua realidade, vivéncias e expectativas do futuro, assim como
momentos de escuta com atividades como Mapa Afetivo e Meu Mundo. O Mapa afetivo
¢ um instrumento da Psicologia Ambiental que busca trabalhar a forma como cada pessoa
percebe e se relaciona com o meio em que vive (AUGUSTO et al, 2016).

Foi combinado com os profissionais do campo que as extensionistas realizariam
as atividades a cada 15 dias, na parte da manha, durante ou ap6s o café da manha oferecido
a populacdo. Os materiais utilizados incluem folhas A4, lapis, canetas, computador e
televisdo fornecida pelo Centro POP.

Resultados parciais

Em conversa com os profissionais percebeu-se que a demanda mais presente é
uso abusivo de alcool e outras drogas, de maneira que alguns fazem acompanhamento
pelo Caps AD e outros recorrem as Comunidades Terapéuticas na cidade, bem como a
dificuldade de adesdo as atividades por parte dos usudrios, pois compreendem que
participar significa estar perdendo dinheiro, uma vez que a ocupagdo da maioria é
lavar/guardar os carros. No entanto, isso ndo significa que ndo existem pessoas dispostas
a participar, os que se propuseram abriram mao de parte de seu tempo de trabalho para
nos escutar e para falar, estando abertos para a proposta e participando e compartilhando
no nivel em que era confortavel para cada um.

A primeira atividade teve como intuito que abrir o espago para que eles pudessem
falar sobre suas vivéncias, foram utilizados dois videos do YouTube intitulados
“Invisiveis: Moradores de Rua” ¢ “Provocagdes: Moradores de Rua”, ao trazer outras
experiéncias de pessoas em situagdes, 0s usuario opinaram se concordavam com as falas
ou ndo, que aspectos para eles eram diferentes, por exemplo, suas visdes de vida para o
futuro. O momento, além de permitir que falassem sobre suas experiéncias, permitiu que
conhecessem a de outros, percebendo que mesmo em situacdes semelhantes vivem de
maneira distinta.
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A outra atividade proposta foi a realizagdo de um Mapa afetivo, o qual consiste
em trabalhar as conexdes afetivas do individuo através de imagens e palavras
(AUGUSTO et al, 2016), desse modo foi proposto aos usuarios que desenhassem sobre
quais os lugares de Parnaiba que mais gostam, de que forma estdo conectados a esses
locais. O local mais citado foi a Praga da Graca, localizada no centro da cidade, pelo fato
de ser o lugar onde trabalham, dormem e convivem uns com os outros.

Além disso, foram citados outros locais, os quais foram relacionados com busca
pela paz e descanso (Lagoa do Portinho - Parnaiba) e despertar de uma curiosidade
(Monumento da Aguia - centro da cidade). Esta atividade foi realizada durante trés dias
devido a baixa adesao dos usuarios, ao total 4 participaram, entre eles 1 ndo quis desenhar,
mas falou sobre quais locais de Parnaiba mais frequenta.

Por fim, foi proposta a atividade chamada Meu Mundo, consistindo em uma
intervengdo que busca trabalhar o significado que a presenga de outras pessoas possuem
sobre sua vida (TINOCO, 2021), na qual ¢ pedido ao usuario que coloque dentro de um
circulo nomes de pessoas importantes em sua vida. Apesar de ter sido realizada apenas
com um, foi perceptivel o quanto foi significativo para ele falar sobre essas pessoas e
como elas era importantes para ele.

Em todas as atividades descritas anteriormente, ¢ evidenciado a importancia de
discutir sobre as proprias experiéncias, pois permite que os sujeitos possuam uma maior
compreensdo de si mesmo, assim como possibilita a construgdo de reflexdes sobre si
mesmo, que podem levar a uma nova forma de se perceber ou a constru¢do de novas
possibilidades para si. (JACINTO; SALES, 2020).

Conclusdo

Dessarte, foi possivel perceber que mesmo com os impasses da baixa adesdo as
atividades propostas, a realizacdo destas foram significativas para aqueles que
conseguiram, pois a oportunidade de compartilhar suas vivéncias e opinides é
importante, ou seja, € notavel o desejo que possuem em serem escutados. Assim,
tornando evidente a importancia na existéncia e persisténcia de atividades voltadas para
o acolhimento e escuta dessa populagao.
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SALVAR VIDAS E PARA TODOS: EXPERIENCIA DE
PROJETO DE PRIMEIROS SOCORROS EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA PARA ADOLESCENTES

Denise Sousa de Farias:

Yago Barbosa Palhares Dias:
Gloria Stefani Paulo e Silva:
Larisse da Silva Gomes*

Luana Gabrielle de Franca Ferreiras

INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ definida como a cessagdo abrupta da fungao
mecanica cardiaca, ocasionando, consequentemente, a parada de outros érgdos vitais
devido a falta de oxigenag¢do, podendo levar ao 6bito (Sociedade Brasileira de Cardiologia
- SBC, 2013). Segundo a SBC, cerca de 200 mil PCRs ocorrem anualmente no Brasil,
sendo metade dos casos em ambiente extra hospitalar, como residéncias, centros
comerciais e aeroportos, locais com grande circulagdo de pessoas (SILVA et al., 2017).

Os cuidados prestados nos primeiros minutos em casos de PCR tém grande
impacto para a sobrevivéncia, visto que a demora na assisténcia imediata ou precoce
nesses casos diminui a sobrevida em 7 a 10% a cada minuto e, dessa forma, as vitimas
precisam ser atendidas o mais rapido possivel para evitar possiveis sequelas e
morbimortalidade (SOUSA et al., 2016).

As PCRs em ambiente domiciliar ocorrem muitas vezes na presenca de um
adolescente ou crianga, sem a presenga de um adulto por perto (American Heart
Association - AHA, 2010). Dessa forma, as iniciativas de treinamento ou capacitagao para
adolescentes podem contribuir para minimizar os grandes indices de mortalidade e
sequelas decorrentes de PCR com um atendimento de emergéncia eficaz, haja vista, que
normalmente ja sdo capazes de realizar compressodes toracicas com a mesma eficacia que
adultos, além de serem grandes propagadores de conhecimento (FERNANDES et al.,
2014).

Dessa forma, a escola pode assumir seu papel de promotora da educagao em satude
e formadora de potenciais socorristas (SILVA et al., 2021). Por isso, em 2004, a AHA
recomendou que as instituicdes de ensino americanas e europeias treinassem todos os
professores e estudantes em ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), implementando na
grade académica inclusive o treinamento para o uso de desfibrilador externo automatico
(DEA) (FERNANDES et al., 2014). Além disso, vale ressaltar que no Brasil ndo existe
uma legislagdo que assegure o treinamento continuado de primeiros socorros nas escolas,
embora existam evidéncias da importancia de a¢des nesse sentido.
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OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de extensionistas na capacitagao de primeiros socorros em
RCP para estudantes e profissionais do ensino basico (8° ano do Ensino Fundamental ao
3¢ ano do Ensino Médio) em escolas das redes publica e privada de Parnaiba-PI.

Graduanda em Fisioterapia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba-UFDPar,
deniseOfarias6@gmail.com.

:Graduando em Fisioterapia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba-UFDPar,
yagopalhares@outlook.com.

s Graduanda em Fisioterapia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba-UFDPar,
gloriastefani@ufpi.edu.br.
« Graduanda em Fisioterapia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba-UFDPar,
larissegomes07@gmail.com.

s Doutora, Fisioterapeuta, Universidade Federal do Delta do Parnaiba, UFDPar,
luana.ferreira@ufdpar.edu.br.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da execucdo do projeto de extensao
“Salvar vidas ¢ para todos”, que iniciou suas atividades em maio de 2023 e esta vigente
at¢ o momento. O projeto foi idealizado pela Liga Académica de Fisioterapia
Cardiovascular (LAFICAR) e contou com 20 extensionistas, académicos dos cursos de
fisioterapia, enfermagem e biomedicina. O projeto tem como objetivo atingir o publico-
alvo total de 1.000 estudantes do 8° ao 3° ano do ensino médio, professores e gestores de
10 escolas publicas e privadas da cidade de Parnaiba-PI.

A primeira etapa do projeto compreendeu o mapeamento das escolas do
municipio, com uma busca detalhada das institui¢des de ensino compativeis para
realizacao das agdes, apresentacao da proposta para os gestores e verificagao de interesse
em participar, além das autorizagdes das Secretarias de Educa¢do municipal e estadual.
Em seguida, foi aberta a selecdo externa para discentes de cursos da area da satde. Essa
estratégia teve como objetivo enriquecer o projeto e fomentar a multidisciplinaridade e
interinstitucionalidade. Posteriormente, todos os extensionistas foram capacitados por
uma empresa especializada em treinamentos de urgéncia e emergéncia, através de
treinamento tedrico-pratico com instrutor especializado em suporte basico de vida (SBV).

Baseado na capacitagdo e atualizacdo de literatura, foram tracadas estratégias de
atividades tedricas e praticas para fomentar a atencdo do publico-alvo e facilitar o
aprendizado. Posteriormente, houve a confeccao e selecdo de materiais educativos como
painel, recursos visuais, questionarios € manequins adquiridos e/ou confeccionados para
o treinamento. Durante as primeiras agdes, foram utilizados manequins de tronco superior
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do corpo humano com material reciclado, os quais foram posteriormente substituidos por
manequins eletronicos com feedback via aplicativo de smartphone.

As acdes incluiram atividades tedricas e praticas com duracdo média de 50
minutos por turma, utilizando painel com conceitos gerais de identificacdo da PCR,
acionamento do servigo especializado, técnica de compressdes toracicas e ventilagdes,
relagdo ventilagdes-compressdes ¢ uso do DEA. Imediatamente apods as instrugdes
tedricas, os participantes realizaram treinamento pratico supervisionado envolvendo a
identificacdo da PCR e execucao das técnicas em manequins digitais com feedback em
tempo real da performance das manobras via aplicativo de celular. No fim das acdes,
foram realizadas as avaliagoes com o intuito de demonstrar estatisticamente o nivel de
aprendizagem do publico-alvo.

£ o150

Figura 1. Materiais utilizados nas capacitagdes (4 manequins de Figura 2.  Aplicativo  via
torso adulto para RCP, 2 manequins bebé para RCP, 1 DEA, 1 smartphone de feedback em tempo
AMBU adulto, 1 AMBU pediatrico, 1 banner 80cm x 120cm). real das manobras de RCP.

RESULTADOS PARCIAIS

Até o momento, 886 participantes de 6 escolas publicas e privadas da zona urbana
de Parnaiba-PI foram contemplados. Observou-se adesdo das turmas de adolescentes
envolvidas, com participacdo ativa nos treinamentos, obtendo-se uma taxa de acertos no
pos-teste (por amostragem) de cerca de 80%. Os adolescentes tiveram a oportunidade de
treinar o circuito de compressdes e ventilagdes em manequins adultos e bebés, além do
manuseio do DEA para simulac¢do do processo de desfibrilacao cardiaca.

Além disso, o projeto realizou capacitacdes com outras populacdes, incluindo
acompanhantes e pacientes da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e
graduandos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), por intermédio de
minicursos ou parcerias com outras Ligas Académicas e docentes.
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Figuras 3 e 4. Imagens ilustrativas do projeto “Salvar vidas ¢ para todos” nas escolas do municipio de
Parnaiba-PI, 2024. 3 2 4

CONCLUSAQO

O projeto "Salvar vidas ¢ para todos", por meio da educagao em saude, possibilitou
a qualificacdo do publico alvo para a realizagdo de primeiros socorros em casos de parada
cardiorrespiratoria com manobras de RCP, tornando-os agentes ativos de promogao da
saude publica por meio de intervencdes em situagdes de emergéncias. Além disso, houve
o aprofundamento de conhecimentos e habilidades praticas dos extensionistas para
atuarem como propagadores de informagao sobre os primeiros socorros em cardiologia e
a integragdo com a comunidade (escolas da rede de ensino basico).

REFERENCIAS

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Cardiopulmonary cerebral resuscitation 2010
guidelines. Indian J Anaesth., v. 55, n. 4, p. 423-425, 2011.

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care. Circulation, v. 142, n. 16, supl 2, 2020.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3190529/

05,06 e 07
JUNHO
2024

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

UFDPar - Parnaiba - Piaui

FERNANDES J.M.G et al; Ensino de suporte basico de vida para alunos de escola
publica e privada do ensino médio. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 102, n. 6,
p. 593- 601, 2014.

SILVA, K.R., et al. Parada cardiorrespiratdria e o suporte basico de vida no ambiente pré-
hospitalar: o saber académico. Revista Saude (Santa Maria), v. 43, n. 1, jan-abr, 2017.

SILVA, F.R., et al. Suporte basico de vida para alunos da rede publica de ensino: relato
de experiéncia de um projeto de extensdo. Brazilian Journal of Health Review,
Curitiba, v. 4, n. 2, p. 8216-8229, 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGTIA. I Diretriz de Ressuscitacao
Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira
de Cardiologia. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 101, n. 2, supl. 3, 2013.

SOUSA, M. A. et al. Producdo de enfermagem sobre parada cardiorrespiratdria: revisao
integrativa. Revista Baiana de Saude Publica, v. 40, n. 3, p. 741-753, 2016.

ANAIS DO ENCONTRO COMUNITARIO DE POLITICAS DE EXTENSAO
ECOMPEX 2024 / REGIONALIZACAO

325



	PRE TEXTUAIS.pdf
	ANAIS ECOMPEX 2024.pdf
	EIXO:
	Educação
	HORA DO CONTO: FORMANDO LEITORES
	3. CRONOGRAMA
	. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

	A IMPORTÂNCIA DO FOLCLORE BRASILEIRO PARA A VALORIZAÇÃO DA CULTURA POPULAR NA INFÂNCIA DESENVOLVIDA NA INSTITUIÇÃO CAIC INFANTIL
	ARTE E LUDICIDADE: EXPERIÊNCIAS COM SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS NO PIBID
	BRINCANDO COM GENÉTICA: A LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DOS SABERES
	CONTRIBUIÇÕES DO PSICÓLOGO ESCOLAR NO ENSINO INFANTIL
	1. Introdução
	2. Objetivos
	3. Materiais e Métodos
	4. Resultados Parciais
	5. Conclusão.
	Escolarização Hospitalar e Domiciliar no Piauí: viabilizando o processo de ensino do escolar em tratamento de saúde
	INTRODUÇÃO
	MATERIAIS E MÉTODOS
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	EXPRESSÕES LINGUÍSTICAS-CULTURAIS DO PORTUGUÊS BRASILEIRO: UMA PROPOSTA DE MATERIAL DIDÁTICO PARA FALANTES DE OUTRAS LÍNGUAS
	GENETICISTA POR UM DIA: A PRÁTICA LABORATORIAL NO APRENDIZADO DA GENÉTICA
	LUDICIDADE EM FOCO COM O PROJETO: “AS LETRAS CONTAM HISTÓRIAS” NO CONTEXTO DA ESCOLA CENTRO DE ATENÇÃO INTEGRAL A CRIANÇA
	(CAIC INFANTIL)
	NEGLIGÊNCIA INFANTIL E SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR E SOCIAL
	1. Introdução
	2. Objetivos
	3. Métodos
	4. Resultados Parciais
	5. Conclusão.
	O PAPEL DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA ABORDAGEM COGNITIVA, EMOCIONAL E SOCIAL À PARTIR DAS VIVÊNCIAS NO PIBID
	Introdução
	O estudo apresenta a análise das vivências realizadas pelos estudantes que participam do Programa de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) na escola de rede pública Professor Augusto Bauer, a escola é localizada na cidade de Parnaíba-PI e contemplam ...
	Objetivos
	Materiais e Métodos
	Resultados finais
	Conclusão
	OS BENEFÍCIOS DO USO DA MÚSICA COMO FERRAMENTA PEDAGÓGICA PARA O ENSINO DA MATEMÁTICA
	OS DESAFIOS DE ACESSO E PERMANÊNCIA DOS ESTUDANTES DE CAXINGÓ-PI PARA CURSAR O ENSINO SUPERIOR NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA- UFDPAR
	PARA ALÉM DAS ESTANTES: A BIBLIOTECA CENTRAL PROFESSOR CÂNDIDO ATHAYDE E A EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA.
	Objetivos Geral
	Objetivos Específicos
	Materiais e Métodos
	Resultados Parciais ou finais
	Conclusão
	PRÁTICA DOCENTE E ESCOLARIZAÇÃO HOSPITALAR: TRABALHANDO COM PROJETOS
	OBJETO DE EXTENSÃO - VIAGEM AO CORPO HUMANO - A ANATOMIA VAI ATÉ AS ESCOLAS NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE SABERES SOBRE A ANATOMIA HUMANA
	RECEPÇÃO DO PROJETO DE EXTENSÃO “GENÉTICA ITINERÁRIA” EM UMA ESCOLA DE ENSINO PÚBLICO DA CIDADE DE PARNAÍBA - PI: RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Introdução
	Objetivos
	Materiais e Métodos
	Resultados parciais ou finais:
	RELATO DE EXPERIÊNCIA NO PIBID PEDAGOGIA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA
	Introdução
	Por meio da CAPES – Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior – o Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência (PIBID) representa uma oportunidade enriquecedora para os estudantes que buscam aprimorar suas habilidades peda...
	Unidades didáticas para o ensino de Português Para Falantes de Outras Línguas: focalizando a cultura maranhense
	UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHÃO. Projeto de Extensão “Português Para Falantes de Outras Línguas: formação docente, educação linguística e certificação” (PFOL). 2023.

	COMO PENSAR O LAZER CONTEMPORÂNEO? O LAZERÓLOGO COMO CAMPO DE INTERSEÇÃO ENTRE ARTES, LAZER E TURISMO EM SÃO BERNARDO/MA
	Objetivos
	Metodologia
	Resultados parciais ou finais
	Conclusão
	Referências
	Introdução
	Objetivos
	Materiais e Métodos
	Resultados parciais ou finais
	Conclusão
	APROVEITAMENTO DO EXCEDENTE DE PESCADO MANJUBA E SERROTE PARA ELABORAÇÃO DE ALIMENTO NA COMUNIDADE DE MANJUBEIROS DO IGARAÇU, PARNAÍBA-PIAUÍ
	EFEITO DAS DIFERENTES LINHAGENS DE Kappaphycus alvarezii SOBRE SUAS PROPRIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS PARA AVALIAÇÃO DE SEU EMPREGO NO DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS
	MAPEAMENTO DA CARTOGRAFIA SOCIAL PARTICIPATIVA DOS TERRITÓRIOS TURÍSTICOS DE ILHA GRANDE - PI
	Este estudo trata-se de um projeto desenvolvido através do Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Extensão (PIBIEX) da Pró-reitoria de Extensão (PREX) da Universidade Federal do Delta do Parnaíba (UFDPar), em parceria com a gestão pública do m...
	PESPECTIVAS E DESAFIOS NA CADEIA PRODUTIVA DE MARISCO NA VISÃO DAS MARISQUEIRAS DE ILHA GRANDE-PI
	AS TENDÊNCIAS E OS DESAFIOS DA ENERGIA SOLAR NO PIAUÍ: PERSPECTIVAS FUTURAS
	DESAFIOS SOCIOECONÔMICOS E AMBIENTAIS DO PARQUE EÓLICO DE PEDRA DO SAL
	1. INTRODUÇÃO
	EDUCAÇÃO AMBIENTAL: Um olhar sobre a percepção dos pescadores acerca dos impactos socioambientais do Porto em Luís Correia-PI
	FEIRA ENTRELAÇOS: IMPACTO SOCIOECONÔMICO E SUSTENTÁVEL DE UMA AÇÃO DE EXTENSÃO NA UFDPAR
	1. Feira Entrelaços: organização e gestão do espaço de comercialização
	2. Produtos diferenciados da Feira de Agroecologia e   de Economia Solidária
	3. Atores sociais da Feira Entrelaços
	4. Desafios e oportunidade da feira Entrelaços

	IMPACTO DAS MUDANÇAS CLIMÁTICAS EM PRÁTICAS EXTRATIVISTAS
	MONTAGEM DE ESTRUTURA AQUÍCOLA PARA POLICULTIVO DE TILÁPIA DO NILO COM CAMARÃO MARINHO EM SISTEMA DE RECIRCULAÇÃO DE ÁGUA
	Introdução
	Material e Métodos
	Resultados
	Discussão
	Conclusões
	Referências
	OFICINA SOBRE SISTEMA DE RECIRCULAÇÃO DE ÁGUA (RAS), MINISTRADA PARA ALUNOS DA ESCOLA FAMILIA AGRÍCOLA (EFA COCAIS) E AGRICULTORES DE SÃO JOÃO DO ARRAIAL
	2. Objetivo
	POTENCIAL TRANSFORMADOR: UMA ANÁLISE DO DESENVOLVIMENTO DO HIDROGÊNIO VERDE NO ESTADO DO PIAUÍ
	QUINTAIS AGROECOLÓGICOS UNIDADES TÉCNICOS-PEDAGÓGICAS DE CONSTRUÇÃO DE CONHECIMENTO EM AQUICULTURA DE BASE FAMILIAR
	A DIREÇÃO DO GASTO ORÇAMENTÁRIO FEDERAL NO PERÍODO 2019-2022
	FEIRA ENTRELAÇOS: As relações intergrupais e a economia solidária
	USO DE METODOLOGIA LÚDICA COMO FERRAMENTA DE APOIO E SUPORTE NA RECUPERAÇÃO DA DEPENDÊNCIA QUÍMICA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Introdução
	Objetivos
	Materiais e Métodos
	Resultados finais
	Conclusão
	RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE A REALIZAÇÃO DA V NOITE INTERATIVA DA LAMIC/UFDPar
	Introdução:
	Objetivos:
	Avaliar o desempenho da V Noite Interativa, assim como o emprego da temática escolhida para esse evento. Para além, deseja-se mensurar a sua eficácia através de variáveis como a recepção do público e o engajamento dos participantes do evento.
	IMPLICAÇÕES DA VACINA CONTRA A COVID-19 EM PACIENTES ONCOLÓGICOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
	A FISIOTERAPIA EM PROCESSOS INTERDISCIPLINARES PARA PROMOÇÃO DA SEGURANÇA DO PACIENTE: RELATO DE EXPERIÊNCIA DO PROJETO FISIOSAFE
	Introdução:
	Objetivos:
	Materiais e Métodos:
	Resultados Parciais:
	Conclusão:
	CARACTERIZAÇÃO DE ÓBITOS POR DOENÇAS ISQUÊMICAS DO CORAÇÃO NO BRASIL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
	Objetivo:
	Materiais e Métodos:
	Resultados:
	Durante o período investigado somaram-se 350.616 óbitos no Brasil, os estados com maior prevalência durante a pandemia de COVID-19 foram São Paulo (26,3%), Rio de Janeiro (9,8%) e Minas Gerais (7,3%), respectivamente, e com os menores valores foram Ac...
	Conclusão:
	AFSHAR, M. S.; NADI, S.; AFSHAR, Z. S. An Epidemiological Analysis of Ischemic Heart Disease Across Diverse Nationalities. International Journal of Scientific and Research Publications, v. 13, n. 6, p. 1–7, 2023.
	CTA/SAE DE PARNAÍBA E SUA INTERLOCUÇÃO COM AS INSTITUIÇÕES DE ENSINO – RELATO DE EXPERIÊNCIA
	EFEITOS DO TREINAMENTO DE RESTRIÇÃO DE FLUXO SANGUÍNEO-BFR-TR EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE JOELHO: REVISÃO SISTEMÁTICA
	ENVELHECER É POSSÍVEL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	FATORES ASSOCIADOS AO HIV/AIDS EM MULHERES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
	IMPACTOS DE UMA LIGA ACADÊMICA NA CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A SAÚDE DA MULHER
	LGBTQIAPN+ EM SUA PLURALIDADE: PREVENÇÃO  DE HIV/AIDS/ISTs SEM DISCRIMINAÇÃO POR MEIO DA INFORMAÇÃO – RELATO DE EXPERIÊNCIA
	PROJETO DE EXTENSÃO MULHER EM MOVIMENTO: CORPO CONSCIENTE - RELATOS DE EXPERIÊNCIAS E TRANSFORMAÇÕES PESSOAIS
	PROMOÇÃO DE SAÚDE COM A POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA DO CENTRO POP EM PARNAÍBA-PI: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Introdução
	Objetivos
	Materiais e Métodos
	Resultados parciais
	Em conversa com os profissionais percebeu-se que a demanda mais presente é uso abusivo de álcool e outras drogas, de maneira que alguns fazem acompanhamento pelo Caps AD e outros recorrem às Comunidades Terapêuticas na cidade, bem como a dificuldade ...
	Conclusão
	Dessarte, foi possível perceber que mesmo com os impasses da baixa adesão às atividades propostas, a realização destas foram significativas para aqueles que conseguiram, pois a oportunidade de compartilhar suas vivências e opiniões é importante, ou s...
	Referências
	SALVAR VIDAS É PARA TODOS: EXPERIÊNCIA DE PROJETO DE PRIMEIROS SOCORROS EM PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA PARA ADOLESCENTES
	INTRODUÇÃO
	OBJETIVOS
	MATERIAIS E MÉTODOS
	RESULTADOS PARCIAIS
	CONCLUSÃO
	AMERICAN HEART ASSOCIATION. Cardiopulmonary cerebral resuscitation 2010 guidelines. Indian J Anaesth., v. 55, n. 4, p. 423–425, 2011.
	AMERICAN HEART ASSOCIATION. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation, v. 142, n. 16, supl 2, 2020.
	SILVA, K.R., et al. Parada cardiorrespiratória e o suporte básico de vida no ambiente pré-hospitalar: o saber acadêmico. Revista Saúde (Santa Maria), v. 43, n. 1, jan-abr, 2017.


